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E contra a Natureza tratar a crianca fragmentariamente. Em cada idade, ela constitui
um conjunto indissociavel e original. Na sucessdo das suas idades, ela é um unico e mesmo
ser em curso de metamorfoses. Feita de contrastes e conflitos, a sua unidade serd por isso

ainda mais susceptivel de desenvolvimentos e de novidade.

Henri Wallon (1998, p.215)
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo estudar, numa visao historico-cultural, a construcao da auto-
imagem do adolescente com dificuldades em leitura e escritaa. Tem como base a
fundamentagao no referencial teérico de Vigotski e Wallon, os quais destacam que cognigao,
afetividade e as interagdes sao fundamentais no processo de constituigdo do individuo. Os
participantes sio seis adolescentes, do sexo masculino, cursando da 5* a 8* série do ensino
fundamental, e apontados pela escola como tendo dificuldades na leitura e escrita. Sdo de trés
escolas, sendo uma puiblica estadual, uma particular e uma da rede SESI, de uma cidade do
interior do Estado de Sio Paulo. Nas sessdes de coleta de dados, foram realizados
procedimentos como entrevista, desenho, leitura e escrita de um texto com discussio sobre o
mesmo, elaborados com a finalidade de apreender aspectos sobre a auto-imagem do sujeito e
suarelagdo com a leitura e escrita. Os resultados indicam que esses sujeitos apresentam uma
auto-imagem multipla, que é constituida ¢ manifestada de diversas formas ¢ ndo apenas
relacionadas as dificuldades em leitura e escrita. Outros aspectos, como lagos familiares,
interagdes sociais e aparéncia fisica, apresentam relevancia na construgdo da auto-imagem
apresentada por eles. Esses resultados indicam ainda uma contribui¢io para a construgdo do

conceito sobre auto-imagem no referencia histoérico-cultural.
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1-INTRODUCAO

Como psicologa e psicopedagoga atuando no atendimento clinico, mantenho contato
direto com a educagdo e principalmente com os professores, pois atendo criangas e
adolescentes encaminhados pelas escolas, que apresentam dificuldades na leitura e escrita,
bem como dificuldades no convivio social.

Na minha pratica profissional, deparei-me com criangas entre 11 e 14 anos, cursando
da 5 a 8 série, com historico de ndo sucesso na leitura e escrita. Paralelamente a isso,
apresentavam comportamento inadequado em sala de aula, problemas afetivos ou nas relagdes
sociais, que pareciam interferir na construcao da sua auto-imagem.

Em pesquisa anterior, que resultou em minha monografia do curso de especiaizacao,
ja havia meu interesse de investigagdo nesta problematica, ¢ desenvolvi o referido trabalho
com criangas entre 7 ¢ 9 anos de idade, investigando aimportancia e a influéncia dos fatores
emocionai's No Processo ensino - aprendizagem.

Dando seqiiéncia a este tema, minha pesquisa consiste em analisar a auto-imagem do
sujeito que apresenta dificuldades no processo de aprendizagem, esperando assim contribuir
para a reflexao sobre os aspectos emocionais que envolvem o processo de aprendizagem.
Este trabalho visa, assim, estudar como ¢ formada a auto-imagem em adolescentes com
dificuldades em leitura e escrita.

O problema de pesquisa resume-se em: O gue ¢ a auto-imagem numa fundamentacao
historico-cultural? Como ela é construida? Como ela se apresenta em adolescentes com
dificuldades em leitura e escrita? Dificuldades em leitura e escrita poderiam refletir uma

imagem de si negativa?
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O estudo sobre auto-imagem nos remete a compreensdo de aspectos afetivos e
emocionais do sujeito. Numa visio pedagogica e educacional, sabe-se que a afetividade e a
cognigdo estdo intrinsecamente entrelagadas na construgdo da identidade do sujeito e que o
meio socia, no caso, escolar, também ¢ fundamental para que este sujeito continue sua
construcao do conhecimento. Esse mesmo meio pode também fazer com que o adolescente
sinta-se desestimulado a buscar tal construcdao, fato que se reflete também na propria
representacao de si mesmo.

Autores como L.S. Vigotski* e H. Wallon, em suas teorias, enfatizam aimportancia da
emocdo, da afetividade no processo ensino-aprendizagem, destacando que cognigdo e
afetividade sio fundamentais na construgdo do conhecimento e da propria constitui¢do do
individuo.

Para Vigotski (2001):

as emogoes sdo pontos de desequilibrio no nosso comportamento,
momentos em que sentimos a nos mesmos esmagados pelo meio ou
triunfantes sobre ele (p.294).

Quando um individuo é motivado em seu meio educacional, as atitudes advindas do
educador, podem prover a este sujeito o desgo, a vontade de aprender. Entendemos que a
aprendizagem ocorre na interacao entre os sujeitos, na intera¢do entre educando e educador e
na apropriagcao de cultura desses individuos envolvidos nesse processo de ensino ¢
aprendizagem.

A énfase no processo escolar ¢ o aprendizado e a intervencdo pedagdgica, que neste

aspecto ocorre de diversas formas, tais como: mostrar, apontar, apoiar, criticar, fazer junto,

saber esperar o0 tempo do sujeito, etc. Nesta interagdo entre professor e aluno, destaca-se a

! A palavra Vigotski, por ser uma tradugio russa, aparece de diferentes formas em seus livros, devido & opgdo de
tradutores e editoras. Decidi aqui representa-la desta forma no texto, respeitando, no entanto, nas Referéncias
Bibliograficas, a forma como aparece na edicéo citada.
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Importancia da troca, da mediagdo entre estes dois sujeitos, fundamental no desenvolvimento
das pessoas.

A faa esta directamente ligada a intera¢do social, através dela 0 sujeito organiza a
atribuicao de significados as suas atitudes e agdes; desta maneira, conforme o educador
apresente sua fala, gestos, posturas e mimicas favoraveis ao aluno que esteja sentindo-se
inseguro, podera contribuir para sua auto-confianga e propiciar momentos oportunos e
adequados ap seu aprendizado.

Tran-Thong (1981), apoiado em Wallon, afirma que o desenvolvimento da crian¢a nao
¢ linear, mas dialético, sendo construido ao longo do seu processo educativo, a partir dos
vinculos afetivos com as pessoas de seu meio. As emogdes constituem, assim, um sistema
necessario para desencadear, por uma espécie de contdgio, poderosa reacdo coletiva. Através
das emogdes, o individuo pertence ao seu meio antes de se pertencer a si proprio.

O autor relata que Wallon atribui importancia aos aspectos emocionais, destacando a
emocdo como o vinculo mais forte entre os homens e suas culturas, pois ¢ através da emog¢ao
e pelo processo de imitagdo do gesto do outro que se estabel ece 0 reconhecimento do eu.

Segundo Wallon (1981), ainteligéncia e a afetividade ndo se desenvolvem de maneira
linear e paraela, elas atuam aternadamente e o desenvolvimento psiquico é marcado por
crises e conflitos e se constroi progressivamente, numa sucessdo de fases, a qual o autor
denominou como “estadios” do desenvolvimento psicologico infantil.

Os estadios ou fungdes de desenvolvimento sdo assim denominados pelo autor:
Impulsivo que inicia com 0 nascimento e va até os 3 meses, com predominancia dos
movimentos reflexos; Emotivo, compreendendo dos 3 aos 12 meses, com 0S movimentos
expressivos e juntamente com o impulsivo, 0 recém-nascido tem como fungdo basica a
afetividade e através dela se inicia a elaboragdo do eu com sua corporeidade, sendo

privilegiada a interagdo crianga-mae; Sensorio-Motor, fase que compreende dos 12 aos 18
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meses, com movimentos instrumentais e da-se o inicio da construgdo sensorio motor do real;
Projetiva, entre 0s 18 e 36 meses, inicio da linguagem ¢ a construgao do real. Nesta fase como
na anterior, a crianga estabelece contato com o objeto (funcao cognitiva); Personalista, entre
0s 3 e 5 anos, o predominio da afetividade, da emogao na construgdo e representagdo do eu €
Suainteragdo volta a mae e aos pares, com o outro, inicia-Se 0 processo imitativo; Categorial,
entre 0s 6 e 11 anos, volta-se ao predominio do aspecto cognitivo com o inicio a vida escolar,
as classificagdes, a alfabetizacgdo e a sua representagdo no mundo; Adolescéncia entre 0s 12 e
18 anos, voltase a0 predominio da afetividade e a representacdo do eu no mundo
(GONCALVES, 2003).

Wallon (1998) afirma que no estagio denominado categorial ocorre o predominio da
funcao cognitiva. Neste momento a crianga inicia sua fase escolar e encontra-se voltada para a
construgdo de sua representacdo do mundo, sendo suas emogdes submetidas ao controle da
razao, mais do que ocorria em fase anterior. Na fase posterior, adolescéncia, a fungdo afetiva
destaca-se, a reconstrugao do seu eu e da sua representagdo no mundo, sdo predominantes.
Seus questionamentos de ordem subjetiva se fortalecem, sua reconstrugéo corporal e psiquica
sdo realizadas num mundo que ele proprio organiza diante de seus sentimentos € emogdes.
Pode-se dizer que a auto-imagem deste sujeito continua sendo construida e permeada pelas
interagdes em Seu Meio.

Em qualquer interagao em que os envolvidos mantiverem vinculo afetivo, o aspecto
cognitivo, 0 pensar, 0 aprender ¢ valorizado. Em decorréncia, as pessoas participam do
processo de ensino-aprendizagem com alegria, com prazer e se constroi ai um ser pensante e
autéonomo, o que certamente interfere na auto-imagem deste individuo.

Neste sentido, sabemos que a adolescéncia, segundo as fases de desenvolvimento
elaboradas nos estudos de Wallon, ¢ o momento de identificagdo e defini¢cdo do eu psSiquico,

retomando o predominio da fungdo afetiva. Os valores morais até entdo vigentes vao sendo
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guestionados e sua necessidade em ser aceito pelo seu grupo, sgja familiar, social ou no seu
ambiente escolar, vai se tornando uma necessidade primordial em decorréncia da sua propria
auto-aceitacio.

Nesta fase, a construgdo da sua identidade passa por um momento importante que
transcorrerd de forma interativa, através de trocas entre ele € o meio em que estd inserido.
Desenvolve também seu crescimento fisico, seu amadurecimento mental, sua
responsabilidade social e sua escolha ocupacional. Sua emotividade estara mais evidenciada
sentindo necessidade de escolha, de diregdo para que estes recursos o levem ao crescimento.

Vigotski (2001) enfoca que, nas praticas de interagdo humana, 0 pensamento tem sua
origem na esfera da motivagio, a qual inclui inclinagdes, necessidades, interesses, impulsos,
afeto e emogao. O desenvolvimento do comportamento emocional resulta de interag@o entre o
organismo e 0 meio.

Segundo Vigotski (2001), o organismo apresenta superioridade sobre o meio quando
as tarefas sio resolvidas sem dificuldades e tensdo, gerando sentimentos de forga e satisfacao
neste sujeito que esta construindo sua identidade, sua personalidade.

Quando o0 meio exerce sua superioridade sobre 0 organismo, o individuo encontra
dificuldades em se adaptar, ocorrera momentos de tensdo, que poderdo gerar sentimentos
negativos neste sujeito, transcorrendo gasto de energia e 0 minimo efeito de adaptagao.

Para Vigotski (2001, p.139), toda emogdo é um chamamento a a¢do ou uma renuncia
a ela. A emocao mantém o papel organizador interno do nosso comportamento. As reagdes
emocionais, em determinado momento de vida podem equilibrar ou desequilibrar o
comportamento humano, gerando excitagdo, estimulagdo, euforia, inibi¢ao, desinteresse,
apatia ou indiferenca.

Vigotski (2001) sugere que o educador busgue transformar os sentimentos e

comportamentos indesgjados numa atitude mais adequada aos seus objetivos. Assim,
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desenvolvera nestes sujeitos, a capacidade de dominio das suas reagdes ligadas aos
sentimentos.

Para Wallon (1998), quando ha o predominio da emocdo, da afetividade no sujeito, ¢
porque esta ocorrendo a elaboragdo do eu. A partir dessa idéia, pode-se discutir a conceituagio de
auto-imagem: a concepgao que o sujeito tem de si mesmo, desse eu elaborado por ele proprio.

Este trabalho busca investigar se a auto-imagem influencia as dificuldades em leitura e
escrita ou se as dificuldades em leitura e escrita influenciam na auto-imagem do adolescente.
Trazia como pressuposto inicial que adolescentes que apresentem dificuldades em leitura e escrita
podem apresentar uma imagem de s negativa. Este estudo conduziu a questdo: como ¢ formada a
auto-imagem numa fundamentagdo historico-cultural? A investigagdo e os resultados mostraram
gue essa relacdo entre dificuldades na leitura e escrita ¢ auto-imagem nao ¢ evidente e envolve
multiplos aspectos.

A segunda parte deste trabalho apresenta a fundamentacao tedrica, envolvendo revisao
bibliografica, desenvolvimento segundo Vigotski e Wallon e leitura e escrita. Na terceira
parte ¢ apresentada a metodologia, € na quarta parte os resultados e analises. Na seqiiéncia,

Sdo apresentadas as consideracdes finais.
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2- FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1- Revisao bibliografica: auto-imagem e dificuldades em leitura e escrita

Algumas pesquisas mostram a importancia da construgdo do eu, do autoconceito e da
auto-imagem das criangas e adolescentes em alunos de escolas de ensino fundamental e
ensino médio e que apresentam dificuldades em leitura e escrita. Na literatura, foram
encontradas algumas explicagdes no que tange as dificuldades em leitura e escrita e a
construcdo da auto-imagem deste sujeito em seu meio.

Zeltner (2002) define auto-conceito como um sistema de percepcao ¢ avaliagdo
aprendido por um sujeito e aplicado a s proprio e, quando o comportamento estd em
concordancia consigo mesmo, este sera um fator de relevancia positiva, denominando auto-
conceito positivo.

Segundo Stratton (2002), a auto-imagem constitui-se e constroi-se através da interagao
com o meio social, da imagem internalizada deste sujeito e através do feedback promovido
pel as pessoas com quem convive e mantém uma vinculagao.

Carneiro (2002) define auto-imagem como sendo o retrato ou perfil psicologico de si
mesmo. E a histéria de vida presente na memoéria, através das experiéncias boas e ruins
vividas pela pessoa, que aos poucos vao sendo incorporados na composi¢ao de uma imagem,
gue vai desde o visua externo, até aquela parte mais intima do ser, que ¢ dificil de ser
compartilhada com os outros, com quem interage.

Aguiar (2005) apresenta uma sistematizagdo das idéias de autoconceito, auto-estima e
auto-imagem, realizada por Oliveira (2004): o autoconceito é a maneira como o individuo se

percebe, a atitude que tem de si mesmo, a auto-imagem, um sinénimo de autoconceito,
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porém, com mais énfase no aspecto social de sua formacgdo, a auto-estima é apresentada
como o valor atribuido pelo individuo a si mesmo (p.04).

Segundo Oliveira (2004), o autoconceito pode ser definido como a maneira que o
individuo percebe a si mesmo e as suas proprias atitudes, sendo tal percep¢do alimentada pela
avaliagdo que os sujeitos mais proximos fazem dele; auto-estima é apresentada como o valor
atribuido pelo individuo asi mesmo, e auto-imagem apresenta quase 0 mesmo significado que
autoconceito, portanto, com a atengao focada na formagéo ¢ no aspecto social do individuo.

Franga e Montezuma (apud CARNEIRO, 2002) afirmam que o autoconceito refere-se
ao conhecimento que o individuo tem de si, a opinido que cada um formula sobre si. Os autores
falam em tomada de consciéncia sobre a minha eumesmice, comegando por uma percep¢do
ativa do meu intimo, completando-se com um juizo do que eu sou, para adog¢do de uma postura
diante do meu nucleo, no amago de minha personalidade, onde estd a minha identidade.
(FRANCA & MONTEZUMA, apud CARNEIRO, 2002, p.45).

Ferreira (1999) define auto-imagem como a concepgdo que tem o individuo de si
mesmo, ou a no¢do do seu proprio valor (p.235).

Humphreys (2001) coloca que auto-imagem ¢ a avaliagdo que vocé faz dos seus
atributos (inteligéncia, beleza, talentos) e a auto-confianga é o que da coragem para agir em
Situagdes novas.

Destaca-se que a idéia predominante na literatura sobre auto-imagem remete a nogao
gue o individuo tem de si proprio, e a énfase parece recair numa visdo univoca sobre si
mesmo. Este trabalho busca destacar que a constituigdo do individuo esta intrinsecamente
ligada as relagdes e interagdes sociais do sujeito em seu meio.

Buscando compreender tal processo foi que este estudo apoiou-se em Vigotski e
Wallon, na medida em que se acreditou que a construgao sobre a idéia de si proprio estava

relacionada a propria construgdo do eu, ligado fortemente as interagdes sociais. Ocorre que
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Vigotski e Wallon ampliaram esse olhar, apontando para a idéia de uma auto-imagem
multidimensional, plural, que se relaciona a diferentes dimensdes da vida do sujeito, e que é

construida de varias formas e meios.

2.2 - O Desenvolvimento segundo Vigotski e Wallon

Buscando assim maior aprofundamento nessa questao da auto-imagem, este trabalho
visatrazer suacontribui¢ao a partir dos estudos de Vigotski ¢ Wallon.

Essa pesquisa esta fundamentada na teoria historico-cultural de Vigotski que enfatiza a
origem e desenvolvimento psicologico do homem em fungdo do meio em que vive e suas
relagdes com o outro, mediadas por instrumentos e signos; ¢ a teoria de Wallon que considera
0 desenvolvimento como uma construgdo progressiva em que emog¢do e afetividade se
alternam com a cognigao.

Buscou-se definir auto-imagem sob o ponto de vista de Vigotski e Wallon, embora
estes nao se utilizem desse termo propriamente. Ambos afirmam que o homem se constitui
nas suas relagdes sociais e, nesse sentido, procura-se a construgdo do conceito de auto-
imagem a partir dessa idéia.

Wallon (1979) afirma que 0 sujeito Se constroi nas suas interagdes com 0 meio,

Sem duvida, poder-se-ia dizer que reside ai apenas a expressdo da
relagdo que pode, e deve instituir-se entre pessoas exteriores uma a
outra, entre o individuo e o seu ambiente real: influéncias reciprocas
de individualidades mais ou menos dotadas de pregndncia ou de
submissdo mutuas. Mas esta mesma relagdo parece ter por
intermediario o fantasma de outrem que cada um traz em si (p.155).

Para 0 autor, o outro no ser humano ¢ a natureza social do individuo emergindo, ¢ este

momento ocorre quando a crianga, em interacdo em seu meio, distingue o subjetivo do
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objetivo em seus dialogos internos e percebe-se distinta entre 0 eu e 0 outro, tornando-se
opositivaem relagio a tudo que procede de outrem.

ParaWallon (1973),

a pessoa sabe dissociar-se do ambiente e distinguir-se nas suas
impressoes, entre aquilo que se refere a si mesma e aquilo que se
refere ao mundo exterior (p.245).

Nesse processo de dissociagio, necessita esse sujeito dessa separagao para firmar a sua
constituicdo enquanto um ser tnico. E nesse vai e vem, no momento em que ele descobre os
elementos do outro e se apercebe diferente do outro, exigindo de s mesmo o0 que Vé no outro
e a0 mesmo tempo construindo uma visio de si proprio, é que inicia a chamada crise do
personalismo, compreendida entre os trés e seis anos de idade da crianga, e que vai se repetir
na fase da adolescéncia.

Na adolescéncia, essa crise do personalismo volta a ocorrer. Este é um periodo de vital
importancia na vida e desenvolvimento do individuo, em que ha predominancia da emogao, o
adolescente preocupa-se com suas proprias necessidades, resultando numa crise interna, onde
ha o rompimento do equilibrio que predominava em sua fase anterior, denominada por
Wallon (1998) de Categorial.

As emocgoes, segundo Galvao (1995), apoiada na teoria de Wallon, possuem
caracteristicas especificas que as diferenciam de outras manifestagdes organicas, taiS COMO:
batimentos cardiacos, tremores, boca seca, etc. e também provocam alteragdes na postura, na
Mimica facial e na forma como sdo executados os gestos.

Assim, as emogdes constituem-Se em sistemas de atitudes que respondem a uma
determinada espécie de Situagdo, ¢ que ddo o tom real ao vivenciar do individuo, e no contato
com 0 meio exterior, elas podem fazer atuar de forma cautelosa, dependendo dos habitos,
temperamento do individuo e das circunstancias que estejam ocorrendo no momento

(WALLON, 1998).
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Wallon (1998) revela que a crianga, por volta dos quatro anos de idade, presta mais
atencao a si mesma, a sua pessoa € a sua propria realizagdo estética. Este momento de
mudangas ¢ normalmente acompanhado de conflitos, inquieta¢des ¢ decepgdes, pois a crianga

sO pode agradar a si mesma se tiver a sensa¢do de que
agrada aos outros, ndo se admira a si propria se ndo se

Jjulgar admirada (Wallon, 1998, p.205).

Entre os sete e catorze anos de idade, sua curiosidade e acdo voltam-se a0 mundo
exterior, ndo ficando presa apenas aos pares e a figura da mae, pois sua busca pela autonomia
Se torna crescente.

Na puberdade e adolescéncia, segundo Mahoney e Almeida (2005), também apoiadas
nateoriade Wallon,

vai aparecer a exploragdo de si mesmo, na busca de uma identidade
autonoma, mediante atividades de confronto, auto-afirmagdo,
questionamentos, e para isso se submete e apdia nos pares,
contrapondo-se aos valores tal qual interpretados pelos adultos com
quem convive (p.23).

Na adolescéncia, o jovem experimenta ¢ faz-se valer das suas necessidades de
aprovacao para que possa participar ativamente em seu meio. Caso sua participagdo seja
enfraquecida, ele sentira um vazio de incerteza, ja que este ¢ 0 momento das suas contestagdes
enquanto individuo em formagao.

Suas necessidades de apego pessoal persistem em prevalecer de modo exclusivo,
procurando obter uma atencao especial e pessoal no meio em que se encontrar.

Segundo Wallon (1973),

Por conseguinte, ao estudar a criang¢a, importa comparar entre elas
as suas manifestacoes de actividade, de maneira a dar-lhes o seu

verdadeiro significado ao reconhecer de idade em idade quais sdo as
suas possibilidades funcionais (p.214).

As diferentes manifestagdes da crianga revelam que a nogdo do eu corpora esta

vinculada na construgdo do eu psiquico e suas relagdes com o mundo exterior. Partindo-se do
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principio de que o adolescente vive mais intensamente suas emogdes e percepgoes, € encontra
algumas dificuldades em decorréncia das suas mudangas, ele tem que se reajustar a0 novo
corpo, que neste momento esta se modificando rapidamente, exigindo-lhe um momento de
reflexdo em si mesmo. Exige também a explora¢do do espago em que esta inserido e interag¢ao
em oposi¢do e negagdo, até o momento em que seu desenvolvimento e suas fungdes se
completem.
Nesta fase da adolescéncia, segundo Wallon (1998)
0 gosto que a crianga toma pelas coisas pode avaliar-se pelo desejo
e pelo poder que tem de as manejar, de as modificar, de as
transformar (p.215).
As necessidades de reconhecimento na adolescéncia Sio intensas, aspiram ao
dominio, fazendo oposi¢ao aos costumeiros habitos de vida.
Numa visio walloniana, Tran-Thong (1981) afirma que
a crise da puberdade aparece entdo como um brusco movimento de
viragem sobre si propria, uma ruptura do equilibrio anterior, um
recolocar em causa e uma modificagdo geral afectando todos os
dominios da vida psiquica. Daqui resulta um desenraizamento, uma
inquietude, uma ambivaléncia das atitudes e dos sentimentos, que
acabam por se resolver numa escolha que marca uma nova
integracdo, donde sai a personalidade adulta (p.261).

E neste momento que este individuo explora em detalhes as coisas, os objetos, as suas
relagdes e os recursos disponiveis; as escolhas de seus companheiros, do seu grupo que irdo
variar de acordo com as suas preferéncias e conforme as atividades de lazer ou de trabalho.
As conversas entre estes jovens Sio assuntos dos seus interesses em comum € em seus
agrupamentos mantém uma cumplicidade e coesdo que os fortificam e estimulam a se auto-
avaliarem e avaliarem ao outro.

Destaca-se ainda a questdo da importancia da consciéncia corporal apresentada pelos

adolescentes. Desde o inicio da vida tal consciéncia corporal foi se desenvolvendo.

Segundo Wallon (1973),
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Para comecar, existe, portanto, dissociagdo entre os diferentes
dominios funcionais: o dominio interoceptivo que é o da
sensibilidade visceral, o dominio proprioceptivo que compreende as
sensagoes ligadas ao equilibrio, as atitudes, aos movimentos, e 0
dominio exteroceptivo ou da sensibilidade voltada para as excitacoes
de origem externa. Entre eles é consideravel o desnivel cronoldgico
que as suas manifestacoes traduzem. As fungoes interoceptivas sdo as
mais precoces e as fungoes exteroceptivas as mais tardias (p.215).
Segundo o autor, 0 dominio interoceptivo ¢ voltado a sensibilidade do funcionamento
organico, enquanto que o dominio exteroceptivo € voltado para as sensibilidades e excita¢des
sensoriais em relagio ao mundo exterior. O dominio proprioceptivo esta voltado aos
movimentos e sensacdes de equilibrio. Todo esse conjunto contribui na constituigdo de nogao
do proéprio corpo.
Desta forma, na adolescéncia, o desenvolvimento volta-Se a0 esquema corporal,
tratando-se de imagens latentes correspondentes as diferentes partes do corpo, as suas
posi¢des, deslocagdes e ao potencial que esse individuo tem de atividades e atitudes em suas
interacdes sociais, familiares e no ambiente escolar.
Para Wallon (1973), o sujeito ndo constitui a nogdo do seu proprio corpo como um
processo unico e fechado, esse desenvolvimento acontece de etapa em etapa, de acordo com o
Seu crescimento fisico e desenvolvimento emocional.
Segundo Wallon (1973),
A nogdo do proprio corpo, difere de pessoa para pessoa, mas é
semelhante nos sujeitos do mesmo grupo, da mesma idade e do meio
em que vivem, apesar de existir diferencas entre o adulto e a crianga.
O desenvolvimento humano e a nogdo intelectual da espécie,
apresenta-se sob duas condig¢oes: as psicossociais e as
psicobiologicas (p.260).

Na adolescéncia, ha a identificagdo com O grupo e aimportancia das interagdes sociais

juntamente com o desenvolvimento psicobioldgico destes individuos.

ParaWallon (1979),
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a intui¢do do proprio corpo se tornou um intermedidrio necessdrio
para a percep¢do de outrem. Isto pode ter um grande significado nas
relagoes do individuo com os que o cercam e, reciprocamente,
daqueles que o cercam sobre ele (p.1006).

O autor faz referéncia a importante fase de interacdo social, na qual o jovem se
percebe corporamente e significa os relacionamentos e as pessoas com quem convive.

ParaWallon (1973),

O conhecimento que adquire da sua imagem no espelho ndo é sem
duvida para a crian¢a sendo um processo mais ou menos episodico
entre aqueles que lhe servem para gradualmente ir entrando, ela e as
suas pertengas mais imediatas, no numero das coisas e das pessoas
de que progressivamente soube fixar os tracos e a identidade, de
maneira a que finalmente se apercebesse de si mesma como um
corpo entre 0s corpos, um ser entre os seres (p.253).

Pode-se fazer uma analogia entre 0 desenvolvimento da crianga no inicio da
construgdo do seu eu corporal e como se elabora 0 processo da auto-imagem do jovem.
Através da imagem refletida no espelho e da imagem de outros seres, o ser humano, passo a
passo, percebe e apercebe-se de tragos semelhantes e diferentes entre si proprio e os outros, e
constroéi sua propria identidade, e assim, finalmente sente-Se COMO um entre 0S outros, como
um ser entre os seres.

Nesse movimento de ver a Sl mesmo e ver 0 outro, na imagem visual, va se dando
conta das suas “diferencas externas”, e entdo sua tomada de consciéncia, o conhecimento que
tem de s, direciona-0 paraa construgdo da sua auto-imagem.

Na adolescéncia, a oposi¢do se mantém como um importante recurso para a
diferenciagao do eu. ParaWallon (1979,p.156) o outro é um parceiro perpétuo do eu na vida

psiquica. Mesmo navida adulta, os individuos se véem as voltas com a definigdo do seu eu e

darelagdo com o outro internalizado.
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Para Vigotski, 0 mundo cultural apresenta-se ao sujeito pelo outro. O outro é uma
referéncia externa que permite ao homem constituir-se como ser humano. Na auséncia do
outro, o homem n3o se constréi como ser humano.

Vigotski (2001) relata que no meio socia ocorre um processo continuo e dindmico que
influencia 0 homem em suas interagdes e possibilita a construg@o de suas agdes ¢ participagao
NOo grupo especifico ao qual ele pertence.

Segundo Vigotski (2000),

A internaliza¢do de formas culturais de comportamento envolve a
reconstru¢do da atividade psicologica tendo como base as operagoes
com signos (p.75).

Para 0 autor arelagdo que o homem estabelece consigo mesmo, com a natureza e 0s
outros homens é uma relagdo mediada por instrumento, signos ¢ simbolos.

Para Vigotski, (2000),

A fungdo do instrumento é servir como um condutor da influéncia
humana sobre o objeto da atividade, ele ¢ orientado externamente;
deve necessariamente levar a mudangas nos objetos. Constitui um
meio pelo qual a atividade humana externa é dirigida para o controle
e dominio da natureza. O signo, por outro lado, ndo modifica em
nada o objeto da operacdo psicologica. Constitui um meio da
atividade interna dirigido para o controle de proprio individuo; o
signo é orientado internamente (p.72-73).

Os signos tém a fungdo mediadora e sdo orientados internamente, Sio representagdes
de outros objetos ou Situagoes, dirigidos ao controle do proprio individuo.

Na adolescéncia, o jovem interage diretamente em seu meio e estabelece novas
relacdes com os que estdo a sua volta; fazendo-se necessario que ele reconhega os valores, as

normas, as regras morais, as preferéncias estéticas do outro com quem ele mantenha

interagdo, para que faga sua constitui¢ao e construgdo do seu eu e da sua auto-imagem.
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Para Vigotski (2001), na fase da adolescéncia o sujeito, nas suas relagdes com o meio,
¢ acompanhado por muitas emogdes experimentadas e vivenciadas fortemente, de forma
tempestuosa, com oposi¢des ¢ imposigdes de suas opinides e desejos.

Biihler, citado por Vigotski (2001) afirma,

Quem ja se interessou seriamente para compreender com mais
profundidade o maior de todos os dramas do desenvolvimento, da
transformagdo das nossas criangas em homens, deve estar pronto
para saber que nada se pode fazer sem uma prepara¢do
fundamentada (p.294).

Acreditando que na adolescéncia as transformagdes acontecem de forma intensa e que
ainternaizagdo da imagem que o sujeito faz de si mesmo ocorre nas suas interagdes diarias,
no seu ambiente escolar, em suas atividades sociais e familiares quando acontecem trocas e
dialogos, as identificacdes diante dos seus model os refletem-se na sua constituicao enquanto
um ser em transformagdo que se descobre.

Para Vigotski (2001), no periodo da adolescéncia, o sujeito volta-se para s mesmo,
sendo que suas Vivéncias, troca de opinides com o outro, seus problemas, tornam-se
importantes prendendo-lhes sua atengéo.

Segundo Vigotski (2001),

Por ultimo, caracteriza o periodo da adolescéncia um elevado
interesse por si mesmo...Agora as vivéncias proprias, os problemas
do seu eu prendem toda a ateng¢do do adolescente para, na juventude,
tornar a ser substituido por um interesse elevado e ampliado pelo
mundo e pelas questées mais radicais da existéncia, que nessa fase
lhe torturam a consciéncia. Os olhos do jovem estdo sempre
amplamente abertos para o mundo, e isto significa a suprema
maturidade do seu ser para a vida (p.118).

O adolescente, neste periodo de seu desenvolvimento inicia novas relagdes consigo
Mesmo e Novos questionamentos, comparando-se com oS jovens. 0 que Vé de si proprio e que

nao lhe agrada; e 0 que vé e lhe agrada; criando mecanismos favordveis ou ndo em sua

aceitacdo no meio em que vive.
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Vigotski (2001) lembra que a relagdo do individuo com o meio ndo acontece de
maneira cama e linear, pois Sio relagdes ativas e reciprocas entre esse individuo e os que
estdo a sua volta, ocasionando mudancas intensas em seu comportamento social,
principalmente em decorréncia dessa etapa do seu desenvolvimento. Essas mudangas podem
ser entendidas como um processo permanente e dinamico no desenvolvimento do adolescente
e nasuasocidizagao.

Nesse processo de construgao do seu eu € na sua identificagao com o outro, o jovem
caminharumo a sua proxima etapa, em alternancia entre sua emogao ¢ sua razao.

Arajjo (2002), apoiada em Vigotski, diz que:

o adolescente é um ser pensante capaz de relacionar as necessidades
biologicas do organismo com suas necessidades culturais e que suas
tarefas estdo relacionadas ao seu pensamento de classe (p.30).

Na adolescéncia, os jovens tém como tarefa suas tomadas de decisdes, tal como sua
escolha profissional, e nesta etapa estes seres em desenvolvimento, estando com suas
emocdes em alta, tornam-Se mMalS OU Menos propensos ao desequilibrio em seus
comportamentos, principalmente nos momentos em gue sentem a si proprios vencedores ou
nao vencedores em seu meio.

ParaWallon (1973),

uma condi¢do indispensavel, sendo automaticamente suficiente, é
pois que a ligagdo seja possivel entre a actividade que estd voltada
para o mundo exterior e aquela que se relaciona mais imediatamente
com as necessidades e as atitudes do corpo (p.215).

Podera se depreender dai que a construg@o da auto-imagem do adolescente ocorre com
aligagdo que este jovem apresenta entre as suas atividades, e atitudes que estdo voltadas ao

mundo exterior e diretamente as que se relacionam com as suas necessidades e atitudes

corporais.
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A nogdo do proprio corpo ndo se constitui de forma isolada, fechada, ela parte do geral
para o particular, do corpo do outro para o proprio corpo. O adolescente, em contato com seu
meio e nesse processo continuo de desenvolvimento e construgdo, vé a si proprio e vé os que
o rodeiam e vai internalizando suas experiéncias em relagao a do outro; e nesse processo vai
construindo diferentes olhares sobre si mesmo.

Nesse retrato de Si, € a sua historia de vida que se faz presente na sua memoria, através
de suas experiéncias positivas e negativas, boas e ruins, fortes e fracas, vividas por este sujeito
em formagdo, que aos poucos vai incorporando uma imagem que engloba desde o visua
externo, até¢ aquela parte interna, mais intima do seu ser, que ¢ dificil de ser compartilhada
COM 0S Outros em seu meio social.

O grande salto desta conceituagao ¢ que, para Wallon, a constitui¢cdo do eu inicia-se
com o eu corpora para depois o0 eu psiquico, e para Vigotski a auto-imagem tem a ver com o
significado, como a pessoa se auto conceitua, se auto significa.

Os conceitos apresentados pelos autores citados levaram a uma conceituagao de auto-
imagem como sendo as representacdes que o individuo tem de S proprio. E diante da
complexidade desta defini¢ao, destaca-se a importancia e a participagdo do outro neste

processo de construgao do eu.

2.3 - 0Os Processos de Leitura e Escrita

A pesguisa tem como objetivo estudar a auto-imagem de adolescentes que apresentem
dificuldades em leitura e escrita. Desta forma, faz-se necessario abordar como a emogédo ¢ a
afetividade fazem parte da construgdo da auto-imagem no processo ensino-aprendizagem -
pois como ja foi dito, para Wallon a emocao refere-se a elaboragdo do eu - bem como os

proprios processos de leitura e escrita, numa visdo historico-cultural.
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A linguagem escrita é uma atividade simbolica que afeta a propria a¢ao do sujeito que
a representa e a agdo do outro; ela ¢ incorporada pelo individuo através dos processos de
interacdo em seu meio.

No processo de elaboragdo da escrita, principalmente quando a crianga inicia sua
producdo de textos, vai aprendendo as correspondéncias do sistema escrito com a fala e
percebendo que as condi¢des da linguagem falada e da linguagem escrita Sio processos
diferentes.

A linguagem escrita ocorre em diferentes condigdes daquelas que sdo vivenciadas pela
Crianga nas suas conversagoes, na sua fala com o outro.

A fala da crianca e sua agdo sdo importantes para que seu objetivo sgja alcangado. A
Crianga, enquanto executa suas acdes, tentando resolver seus problemas, fala para si propria.

Segundo Vigotski (1998),

as criangas resolvem suas tarefas prdticas com a ajuda da fala,
assim como dos olhos e das maos (p.35).

O autor nos aponta a importancia da fala como meio de comunicagao, a qual a crianga
faz uso para demonstrar o que quer. Assim a linguagem, em seu inicio, ¢ social. Com a
internalizagdo da fala socializada, a crianga ¢ capaz de usar a linguagem como um
instrumento para solucionar seus problemas e seus conflitos. Nesta etapa, segundo Vigotski

(1998),

Ao invés de apelar para o adulto, as criancas passam a apelar a si
mesmas; a linguagem passa, assim, a adquirir uma fun¢do
intrapessoal além do seu uso interpessoal (p.37).

Desta maneira, a historia do processo de internalizacdo da fala social ¢ também a

historia da socializagdo do intelecto pratico das criangas.
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Vigotski (2000) ja afirmava que o processo da iniciagdo da linguagem escrita
acontecia nos momentos da brincadeira, dos gestos, dos rabiscos e dos desenhos. a pré-
historia da linguagem escrita.

Para Luria (1988),

S6 quando as relagoes das criancas com o mundo que a cerca se
tornaram diferenciadas dessa maneira, quando ela desenvolveu sua
relacdo funcional com as coisas, é que podemos dizer que as
complexas formas intelectuais do comportamento  humano
comegaram a se desenvolver (p.145).

Com o desenvolvimento da linguagem falada, a crianca, num estagio posterior,
caminha em dire¢ao ao processo do inicio da leitura e da escrita.

Na idade escolar, a crianga adquire a memoria de natureza verbal, ¢ que passa a
predominar sobre a memoria visual pictografica que era evidenciada no estagio pré-escolar. A
fala se torna enriquecedora com seu vocabulario, pois a palavra aprendida une-se ao
pensamento no significado, com a construgdo de conceitos, dando-lhe maior liberdade e
permissio de operar com esses conceitos. O pensamento ¢ a fala estdo intrinsecamente
ligados, afetando um ao outro.

Segundo Vygotski e Luria (1996),

No ser humano, os mecanismos da fala estdo longe de desempenhar
somente um papel de reagoes expressivas. Esses (mecanismos)
diferem de todas as demais reagoes por desempenharem um papel
funcional especifico: sua agdo transforma-se na organizagdo do
futuro comportamento da personalidade. E, de fato, as formas
culturais superiores da atividade intelectual sdo alcang¢adas pelo
planejamento verbal preliminar do homem (p. 213).

Assim, a fala ¢ a representagdo do mundo externo em nos, constituindo-Se coOmo a
fungdo psicolégica mais importante, pois ela torna-Se essencial no mecanismo do pensamento
e através dela inicia-se 0 desenvolvimento da consciéncia.

Apos essa etapa de construcdo da linguagem falada, a crianga atribui, em suas

atividades, significados diferentes a0 meio em que esta inserida, com seu comportamento
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socia e finalmente faz uso dos instrumentos verbalizados para atingir seus objetivos, para
solucionar seus problemas e suas dificuldades. Portanto, as fungdes psicologicas superiores
desenvolvem-se continuamente para a efetivagao da linguagem falada e escrita.

Quando a crianga estabelece a diferenciag¢do entre o desenho das coisas € o desenho
dafala, inicia-se a apropriagdo da linguagem escrita. Com o desenvolvimento do processo da
escrita propriamente dita, ela atribuira a relagdo significante-significado, dirigindo atengéo a
composi¢do da palavra no sentido do som e do seu significado.

Nas pesquisas de Luria (1988), ¢ possivel apreender algumas etapas do
desenvolvimento da escrita infantil.

1°- Fase de pré-escrita ou Fase pré-instrumental — é aquela fase em que ndo ha
compreensio do mecanismo da escrita, ndo se mantém relacdo funcional com a escrita, o
processo ¢ elaborado através da imitagao da escrita adulta e por brincadeira, ndo se mostrando
como uma atividade grafica nao-diferenciada.

2*- Fase dos sinais topogrdficos ou Fase mnemonica — 0 uso de rabiscos diferenciados
gue contenham um significado a crianga de trés ou quatro anos de acordo com a posigdo e
Situagdo em relagdo a outros rabiscos como funcdo auxiliar técnico da memoria. Esses
recursos dessa fase, essa forma de registrar, lembram as técnicas de escrita topografica dos
pOoVvOs primitivos.

3*- Fase pictogrdfica - a partir de pictogramas (figuras e imagens) e de signos
diferenciados expressando um conteado especifico, a crianga é capaz de escrever, e de
memorizar 0 que escreveu tornando-se capaz portanto de elaborar uma leitura da sua propria
escrita

Para Gongalves (2003),

O desenho da crianga transforma-se de uma simples representagdo
para um meio de fazé-la lembrar-se de algo, um instrumento novo

poderoso na forma da primeira escrita diferenciada. Luria (1988)
diferencia o desenho da escrita a partir do momento que o primeiro
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ndo se comporta como um expediente auxiliar, como é o caso da
escrita pictogrdfica. Esse periodo é plenamente desenvolvido quando
a crianga tem cinco, seis anos de idade. E se ndo esta totalmente
desenvolvido na crian¢a é porque essa ja mantém contato com a
escrita alfabética simbolica, presente em sua cultura, seguindo outro
rumo em seu desenvolvimento da escrita (p.108).

4*- Fase simbolica - surge diante de Situagdes em que a escrita pictografica nao é
suficiente para expressar alguma coisa, por exemplo, hd mil estrelas no céu. A crianga entao
usa marcas arbitrarias, umavez que é impossivel retratar o proprio objeto.

Pensava-se que a linguagem escrita iniciava-se apenas quando a crianga iniciasse seu
periodo escolar, ao tomar posse do lapis e escrever o que pensasse ou o que lhe pedissem para
gue escrevesse. Mas, todo o processo da escrita ocorre na medida em que a crianga tenta
registrar suas experiéncias através da sua escrita demonstrando a interpretacao que ela faz do
mundo.

Ao registrar seu pensamento, sua fala, esta agao vai se desenvolvendo na medida em
gue ela ¢ auxiliada pelo outro, que, por ja ter o dominio do cédigo em lingiiistica, pode lhe
fornecer gjuda em suas tentativas de ler e de escrever.

Segundo Goes & Smolka (2001),

Nessas exploragoes mediadas, a crianga vai incorporando o carater
simbolico e a funcionalidade da escrita, compreendendo que esta
serve para nomear coisas, relatar experiéncias, informar, persuadir
etc. Vale dizer, vai desenvolvendo a nog¢do de que, ao escrever, o
sujeito enuncia o pensamento, com algum proposito, para si ou para
o outro, configurando ou uma auto-orienta¢do ou uma relagdo entre
sujeitos (p.55).

A0 escrever, acrianca tem que coordenar seu fluxo de pensamento, e esta ¢ uma tarefa
dificil no desenvolvimento da linguagem escrita ¢ da producdo de textos deste sujeito.

Para que a elaboragdo escrita expresse o mais real possivel do pensamento deste

sujeito, ele varias vezes interrompe-Se para se apropriar da forma das palavras com seu real
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sentido e significado; assim ele agprende a enunciar seu pensamento ao outro e se constituir
como autor.
Segundo Goes (2001),
A qualidade de organizagdo do texto infantil também se revela na
forma de seqiienciar proposig¢oes. Em certas produgoes, a ordem das
proposicoes pode ser alterada sem que o conjunto de significados
seja substancialmente afetado, as vezes, a reordenag¢do até se faz
necessaria para o leitor aprender os significados (p.59).
A0 escrever a crianga passa por etapas de elaboragdo essenciais e indispensaveis ao
seu desenvolvimento, pois a escrita deve ser incorporada gradativamente desde o inicio da
fase instrucional e se tornando relevante durante todaavidado individuo.

Para Vigotski (2000),

O gesto é o signo visual inicial que contém a futura escrita da
crianga, assim como uma Semente contém um futuro carvalho

(p.142).

O desenvolvimento da linguagem escrita na crianca é descontinuo, pois ele envolve
ganhos graduais de pegquenas mudangas ¢ uma conversdao gradual de uma forma em outra,
pois sabemos que a crianga, quando inicia sua escrita, inicialmente utiliza a linguagem
gestual, simbdlica, muitas vezes falando, repetindo o que ira escrever e também escrevendo
no ar, fazendo o gesto da linguagem escrita, utilizando-se das suas maos para depois
efetivamente escrever no papel.

Rojo (1997), apoiada na teoria de Vigotski, diz, que o desenvolvimento da escrita vai
aém do som da fala, do gesto, da marca, do simbolismo porque, além disso, ela representa
uma linguagem particularmente diferente da fala, exigindo mais do sujeito ao expressar com
maior exatidao através das suas palavras o significado do seu pensamento.

A linguagem escrita ¢ uma atividade mais complexa e estruturada que a linguagem

falada, pois exige que o produtor da escritaimagine, faga uso de mais palavras para expressar
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0 Seu pensamento e as idéias que ele quer externalizar, que ele quer mostrar e ser entendido
pelo outro.

A linguagem escrita ¢ um processo que acontece sem interlocutor direto, tornando-a
um processo mais dificil e mais elaborado do que a linguagem falada. Na escrita, o uso da
Imaginagao faz-se necessario para que o autor desta escrita se auto-represente.

Na linguagem falada, o sujeito que fala pode ser entendido e pode ser atribuido
significado as suas palavras, pois este sujeito recorre ao seu tom de voz, a sua expressao
gestual efacial como mecanismos de expressio. Na linguagem escrita este mesmo sujeito tem
gue fazer uso apenas de palavras, que realmente apresentem o significado do seu pensamento.

A letura e a escrita sio agdes dindmicas e criativas; interlocugdo e dialogo que
possibilitam a compreensio. O leitor também cria significagdo, acordo ou desacordo, também
estabelece interagdo com quem escreve, sempre sendo mediado pelo texto que, no momento
daleitura, setorna um produto de ambos.

A linguagem escrita nao ¢ um processo linear, ela envolve a construgao de idéias, de
pensamentos e faz um percurso de idas e vindas com construgdo e re-construgéo,
significagoes e re-significacdes onde ha articulagdo entre o sujeito € o outro, entre o sujeito e
o leitor, entre o sujeito e 0 mundo numa interagdo continua que no comego passa pela fala e
leitura do sujeito que escreve. Apos toda essa etapa de construgdo o individuo que escreve
torna-se autor da sua propria fala através da sua escrita.

Segundo Gongalves (2003),

Seguindo essa mesma linha de raciocinio de Vigotski,
Luria (1988), para compreender o desenvolvimento da
linguagem escrita, comega seu estudo bem antes da
entrada da crianca na escola, buscando as raizes em

momentos anteriores ao inicio do aprendizado da escrita
propriamente dita (p.106).

35



Para Luria (1988), a escrita ¢ uma das técnicas auxiliares com fins psicoldgicos, desde
gue a crianca saiba domina-la e faga seu uso com carater de mediagdo, entre ela e os pares,
entre ela e 0 mundo.
O ensino da linguagem escrita deve ser elaborado de forma que a crianga sinta prazer,
gue atribua significado, e nao apenas como um exercicio motor, um exercicio de copia, onde
esta crianga que esteja escrevendo ndo se sinta motivada para fazé-lo.
Parafinalizar vale ressatar umacitagdo de Vigotski (2000)
Os educadores devem organizar (...) todo o complexo processo de
transi¢do de um tipo de linguagem escrita (...). Devem acompanhar
esse processo através de seus momentos criticos, até o ponto da
descoberta de que se pode desenhar ndo somente objetos, mas
também a fala. Se quiséssemos resumir todas essas demandas
praticas e expressa-las de uma forma unificada, poderiamos dizer
que o que se deve fazer é ensinar as criangas a linguagem escrita, e
ndo apenas a escrita de letras (p.157).

Portanto a escrita deve ser ensinada a crianga de forma natural ¢ prazerosa em seu

desenvolvimento e ndo como uma imposi¢do externa. Este ensinar deve ser efetivado, de

forma que ela consiga se sentir capaz em sua produgao.
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3- METODOLOGIA

Na procura da compreensio sobre a auto-imagem de adolescentes com dificuldades
em leitura e escrita, foi adotada como referencial tedrico metodologico, a concepgao

historico-cultural, com énfase nas contribui¢des de Vigotski.

Baseado na abordagem materialista dialética da andlise da historia
humana, acredito que o comportamento humano difere
qualitativamente do comportamento animal, na mesma extensdo em
que diferem a adaptabilidade e desenvolvimento dos animais. O
desenvolvimento psicologico dos homens é parte do desenvolvimento
historico geral de nossa espécie e assim deve ser entendido. A
aceitagdo dessa proposicdo significa termos de encontrar uma nova
metodologia para a experimentagdo psicologica. (V1GOTSKI, 2000,
p.80).
Vigotski (2000), que estudou o desenvolvimento do homem, olhava-o como um ser
socia, investigando o desenvolvimento da consciéncia sob diversos aspectos: o bioldgico, o
socia e o psicologico, especialmente quando estudou as fungdes psicoldgicas superiores, que
Sdo tipicamente humanas. O autor alertava para a importancia de se olhar o passado e o
presente de maneiraincorporada.
Assim, para Vigotski (2000),
A forma fossilizada é o final de uma linha que une o presente ao
passado, os estagios superiores do desenvolvimento aos estdgios
primarios. (p.85).
O autor pesguisava durante todo o processo e a sua maneira de andisar era para
entender e explicar, de maneira qualitativa, as situagdes estudadas.

Quando pesquisadores norteiam suas pesquisas tendo um olhar historico, as vezes,

sdo mal interpretados, pois aqueles que estudam o desenvolvimento infantil e nio tem esse
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olhar, imaginam que estudar alguma coisa historicamente significa, por defini¢do, estudar
algum evento do passado (VIGOTSKI, 2000, p.85).

Vigotski (2000), afirma que estudar alguma coisa historicamente significa estuda-la
no processo de mudan¢a (p.86). Neste trabalho, é realizado o estudo numa abordagem em
que a esséncia do comportamento de adolescentes estd intrinsecamente ligada a histéria de
vida de cada sujeito, suas interagdes sociais, sua convivéncia com 0S amigos dentro e fora do
espaco escolar.

Para compreender a auto-imagem e suas relagdes com as dificuldades escolares em
leitura e escrita, foram criados alguns instrumentos de coleta: entrevista dirigida sobre
aspectos do cotidiano, solicitagdes de desenho, leitura e produgao de uma redagao.

Estes instrumentos foram testados iniciamente com duas criangas de uma escola
publica, que ndo participariam da pesquisa, a fim de se aperfeicoarem os procedimentos e
instrumentos de pesquisa utilizados. Foi solicitada a permissio da escola ¢ dos pais dos dois
sujeitos participantes dessa fase do trabalho. Os sujeitos foram selecionados pela escola, a
partir das dificuldades apresentadas em leitura e escrita, conforme solicitages da pesquisadora,
e 0s procedimentos para coleta foram realizados em duas sessdes, na propria escola. Apos este
estudo os instrumentos foram aprimorados para a aplicagdo nos sujeitos participantes da
pesquisa, como por exemplo, a alteracido de solicitagdes de quatro desenhos para apenas um

(desenho de si mesmo).

PARTICIPANTES
Com as dteragdes realizadas, iniciou-se a coleta final da pesquisa com dez sujeitos.
Para a analise dos dados, reduziram-se 0S sUjeitos a seis, objetivando maior aprofundamento

do estudo.
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Os sujeitos, apresentados aqui com nomes ficticios, sdo, entdo, seis adolescentes
cursando entre a 5* e 8* série do ensino fundamental. Eles estdo subdivididos em trés grupos,
gue se originam de trés escolas diferentes, de uma cidade do interior do Estado de Sao Paulo:
uma Instituicdo Educacional Particular com dois sujeitos; um Centro Educacional SESI
(Servigo Social da Industria de Sao Paulo) com dois sujeitos ¢ uma Instituigdo Educacional
Puablica Estadual com dois sujeitos. Estas escolas situam-se em bairros diferentes, com
populagao de classe social diferenciada, sendo os da escola particular e escola SESI
identificados como pertencentes a classe média e os da escola publica como pertencente a
classe popular.

Paramelhor visualizagdo dos participantes, tem-Se 0 quadro 1.

NOME IDADE SERIE ESCOLA
Roberto 11anos 2 meses 5 | EscolaParticular
Vitor 11 anos 11 meses 5 | EscolaSES
Jonas 12 anos 6* | EscolaPublica Estadual
Danilo 13 anos 6* | EscolaPublica Estadual
Mario 16 anos 8 | EscolaParticular
Gustavo 16 anos 11 meses 8 | EscolaSESI

QUADRO 1 — Descrigao dos Participantes
Num primeiro momento, foi solicitada a permissio da escola e dos pais dos
adolescentes, que assinaram uma autorizagao (modelo no anexo I) em um documento entregue
pela pesquisadora a dire¢do de cada escola. A escola selecionou, para participar da pesquisa, 0s
aunos que apresentavam dificuldades em leitura e escrita e os encaminhou ao local onde os

instrumentos de col eta de dados foram aplicados.
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PROCEDIMENTOS DE COLETA

A coleta de dados aconteceu entre os meses de maio e novembro de 2003, tendo se
iniciado pelo contato da pesquisadora com a diregao das escolas, sendo-lhes falado do que se
tratava a pesquisa em Si, ou sgja, uma investigagdo sobre as relagdes entre dificuldades em
leitura e escrita e a auto-imagem do adolescente.

Apos este contato inicial e sendo dada a permissdo, as diretoras das escolas colocaram
a coordenagdo a disposigdo, para que as professoras de 5* a 8" série fizessem a escolha dos
adolescentes que pudessem fazer parte da pesquisa. Ocorreu que a escolha na Escola Publica
foi feita pelas professoras; no SESI pela diretora e na escola particular pela coordenadora, com
base em comunicagdes anteriores feitas pelos professores.

Depois deste momento inicial, foram feitos contatos com as maes destes jovens, para
gue se esclarecessem duvidas e a permissdo fosse concedida. Esta primeira fase estendeu-se até
o final do primeiro semestre de 2003.

Os alunos indicados participaram individualmente, de duas sessdes em uma clinica de
atendimento psicol6gico, portanto, um espaco diferente do ambiente escolar.

Na 1* sessao, foi feita uma entrevista (roteiro no anexo 2), com solicitacdo prévia de
permissio a cada jovem, para que as sessdes fossem gravadas. Nesta entrevista, buscou-se
levantar questdes como relacionamento do adolescente com sua familia, com amigos, lazer,
esportes, escola, aprendizagem.

No segundo encontro, os procedimentos realizados constaram de um desenho cuja
instrugao foi: “Desenhe vocé”; e discussdes e proposta de redagdo a partir da leitura do texto
“O Incrivel Hulk” (anexo II), retirado de uma revista semanal (SET).

Em ambos os encontros, além das gravagdes, foram feitos registros de observagoes,
como postura corpora, e expressdes fisiondmicas. As sessdes tiveram duracdo de

aproximadamente 60 minutos cada.
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No inicio, planejou-se também uma analise de parte da producdo escolar desses
alunos. Ta analise ndo se concretizou em fungdo do ndo atendimento dessa solicitagdo por
parte das escolas, dos pais dos proprios sujeitos, apesar da insisténcia da pesguisadora.

Esta previsto ainda, para o final do trabalho, a realiza¢do de devolutiva aos pais e a

escola

PROCEDIMENTOS DE ANALISE

As transcri¢des das entrevistas que haviam sido gravadas, bem como o registro das
falas dos participantes sobre o desenho, a leitura do texto e redagio que cada jovem fez,
levaram a constru¢do de algumas categorias relevantes relacionados a auto-imagem. Tais
aspectos foram denominados: lazer e esporte, familia, amigos e escola. Considerando-Se que a
construgdo da auto-imagem esta relacionada as interagdes no meio em que este individuo esta

inserido, iniciou-se aanalise dos dados.

41



4- RESULTADOS E DISCUSSAO

Os participantes da pesquisa tém em comum a indicagdo pelas respectivas escolas de
serem aunos com dificuldades em leitura e escrita Em seguida Sio apresentadas as
caracteristicas de cada um, os resultados e a discussdo, organizados a partir dos dados obtidos

nas entrevistas, desenho, leitura e produgao de uma redagao.

4.1. Roberto

Roberto ¢ um garoto de onze anos e dois meses e estuda na 5* série de uma escola
particular. Seu pal reside numa outra cidade e permanece longe da familia durante a semana.
A residéncia da familia fica proxima do local de trabalho da mée, que é uma comerciante.

A relagdo familiar ¢, segundo a crianga, boa. Roberto afirma, durante a entrevista, que
ele conversa mais com sua irma de nove anos. A mde procura, as vezes, participar nas
questoes escolares, com verificacao das tarefas.

O adolescente relata que o pai ¢ bravo e justo; que umavez ele bateu nairma com trés
anos, deixando hematomas, e depois se arrependeu. Atualmente seu pai apenas atribui
castigos quando eles o desobedecem. O castigo ¢ nao deixa-lo jogar videogame, pois o
mesmo gosta muito desta atividade.

Roberto relata ser alegre e sozinho, porém no decorrer da entrevista diz que quando
fica zangado, bravo, consegue ficar até trés dias sem conversar com seus pais. Gosta de ficar
quieto quando esta triste.

Roberto diz niao sentir falta do pai durante a semana e, que no Sabado seus pais

permanecem juntos, dormem durante o dia, e ele ndo desfruta da companhia do pai. Aos
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domingos a familia vai ao clube, enquanto seus pais tomam cerveja com os amigos, ele brinca
com airma.

Roberto relata que, durante a semana, algumas vezes, ele mesmo prepara 0 almogo
dele e da irma. Indagado se ele apenas aquecia a refeigdo, ele afirma: ndo, eu ds vezes
esquento no microondas, mas outras vezes eu frito ovo ou bife para a gente, porque minha
mde ndo tem tempo e nem empregada em casa.

Quanto ao esporte e lazer, Roberto opta pela pratica individualizada, quando afirma:
gosto muito, muito de jogar videogame e também de fazer nata¢do. Quando nao esta jogando
videogame, ele assiste televisio, enquanto sua irma brinca de boneca.

Na adolescéncia, as transformagdes acontecem de forma mais intensa, e a
internalizacdo da imagem que o sujeito faz de si mesmo ocorre a partir das suas interagoes.
Essa socializacdo ocorre nos ambientes familiar, escolar ¢ fora deles, e as situagdes que
envolvem lazer e esporte propiciam tal contacto.

Roberto declara que ha pouco didlogo entre pais e filhos em sua familia, também
parece demonstrar dificuldades relacionais em seu ambiente familiar quando diz: Eu converso
mais com minha irmd [...], converso muito pouco com minha mde, porque ela fica o dia
inteiro no trabalho [...], no final de semana quando meu pai vem, ele fica com a minha mde e
eles dormem [...], eu fico com minha irmd assistindo televisdo e ela brincando.

Foi perguntado: se precisar da sua mae durante o dia, VOcé a procura no trabalho? O
adol escente responde: normalmente ndo preciso. Também ¢ indagado, se conversa com seu
pai nos finais de semana, e ele responde ndo. A pesquisadora, pergunta se ele sente saudades
do pai, Roberto diz sinto, mas... quando ele chega, ele traz bastante trabalho para fazer em

casa, no final de semana.
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Assim, as falas apresentadas por Roberto, sugerem uma interagao familiar com pouco
dialogo entre ele e os pais. Supde-se que as dificuldades no relacionamento familiar relatada
por ele tenham reflexos na construgéo de sua auto-imagem no seu meio familiar.

O adolescente diz ter trés amigos de verdade. Quando indagado: vocé tem muitos
amigos? Ele responde: Tenho, tenho amigos na escola... é o Artur, o Carlos e o Renan. Ah!
Tem o César também, que brinco mais no sabado e domingo. Roberto mantém lagos de
amizade com os garotos da sua escola, e estes lagos também se estendem fora do ambiente
escolar, este fato parece contribuir de maneira positiva na constituigao de si proprio e na sua
auto-imagem, narelagdo com seus amigos.

Roberto afirma que o que mais gosta na escola é o recreio. Quanto as disciplinas,
Roberto prefere geografia, historia e informatica. Também diz que na escola os professores
tém queixas dele quando fala: ndo faco licdo... e depois que eu termino a li¢do de classe eu
fico andando e a mestra ndo gosta.

Roberto deixa claro que suas dificuldades escolares, as vezes, o fazem sentir o seu
meio escolar ndo muito agradavel, quando diz que ndo gosta de fazer ligdo.

Roberto identifica-se com a disciplina de informatica, confirmando seu isolamento
guando prefere jogar videogame a ficar com sua familia, que parece ter uma dindmica com
pouco dialogo entre eles.

O esporte e o lazer, assim como 0 ambiente escolar, propiciam a socializagao e a
internalizacao da imagem que o sujeito faz de si mesmo, a partir das suas interagdes, da sua
participagdo com os colegas nas suas atividades cotidianas; apontando desta maneira a
construgdo de sua auto-imagem.

Na entrevista, foi perguntado para Roberto: Vocé tem dificuldades em leitura e
escrita? e ele ndo respondeu. Também foi indagado se ele sabia por que estava participando

deste trabalho, ele diz: nao, minha mae mandou eu vir na psicologa.



Foi pedido a Roberto, para que desenhasse asi proprio, por ser o desenho considerado

um instrumento rel evante na busca da auto-imagem do adolescente.

Roberto demonstra, em seu desenho, uma certarigidez postural, porém diz que se vé

alegre e sozinho (ver figura 1).

Figural- Desenho de Roberto sobre s mesmo

Segundo Vigotski (1999, p.67), a criangca ao desenhar transmite ao desenho o que

conhece do objeto e o que vé. Roberto em seu desenho mostra as partes essenciais de si

mesmo.
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O esguema corpora demonstrado por este desenho apresenta estrutura adequada e
compativel a sua idade. Vigotski (1999) diz que na fase da adolescéncia eles comecam a
analisar os seus desenhos de forma critica deixando os esquemas infantis. Seu desenho
apresenta cabega, tronco incluindo o térax e o abdémen, e membros superiores e inferiores em
duas dimensdes.

A cabega em seu desenho, Roberto a representa grande, proporcionalmente ao corpo,
podendo estar sinalizando suas aspiragdes intelectivas, visto que as fungdes cognitivas estao
diretamente ligadas ao cérebro, localizadas na cabega.

O adolescente se auto-representa com seus ombros eretos e largos, dando indicios de
uma postura corporal boa. Os ombros largos também podem sinalizar impulso de poder fisico
€ uma autocritica estabelecida.

Diante da questao formulada ap6s o desenho, sobre como vocé se vé, Roberto responde
que se V¢ alegre e sozinho.

A auto-imagem de Roberto, conceituada particularmente como sendo uma das
representagdes que o individuo tem de si proprio, parece apresentar-se em harmonia neste
desenho.

Este desenho mostra como esse jovem ocupa seu espago fisico, visto que a folha de
papel representa 0 espago que o sujeito deve dominar.

Sobre o que esta fazendo, Roberto diz estou numa floresta, quanto a0 que vocé
gostaria que acontecesse na seqiiéncia do desenho Roberto niao responde, parecendo nao estar
com muitadisposi¢do em falar sobre o seu desenho.

Apobs o desenho, foi proposta a leitura de um pequeno texto (anexo II), atividade esta,
gue Roberto faz de modo tranqiiilo, lendo corretamente as palavras e ndo apresentando

dificul dades neste quesito.
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Apos a leitura do texto, Roberto fala sobre o mesmo com clareza, porém ao receber
papel para escrever ficou por 15 minutos sem escrever nada, afirmando que nao consegue
escrever.

Ao ser indagado: e se vocé fosse o Hulk? Ele respondeu que ndo sabe, nao gostaria de

ser super heréi. Em seguida, Roberto apresenta seu texto (ver figura 2).

Figura2: Produgao de Roberto

Roberto escreve o titulo e se recusa a escrever mais dizendo: eu sei escrever, mas ndo
quero escrever...é, eu ndo consigo. Este adolescente, foi 0 unico que ndo escreveu sua
interpretacdo apos a leitura do texto.

O fato de ter lido relativamente bem, de ter escrito o titulo corretamente, nos leva a
guestionar se sua dificuldade na escrita nao estaria mais relacionada a sua disposigdo ou

vontade do que a uma dificuldade propriamente ligada a habilidade de escrever.
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Considerando a recusa de Roberto em escrever e sua afirmagio, durante a entrevista,
de que possui dificuldade na escrita, entende-se que este fato o incomoda, pois embora a
recusa da escrita, faz a leitura do texto com grande desenvoltura. O adolescente recusa-se a
escrever a redagao apds a leitura do texto e diz ndo conmsigo..., mesmo tendo colaborado
durante a pesquisa. Sua leitura foi boa, sem erros ortograficos, apenas ndo respeitou as
pontuacoes.

No desenho, sua auto-imagem parece apresentar-se de forma positiva, pois nao mostra
preocupagdo quando solicitado a se auto-representar, ocupando um espago adequado na folha
de papel.

Durante a entrevista, ressalta-se que Roberto tem amigos dentro e fora da sua escola,
gue fregiienta clube, pratica natagdo no verdo; em casa fica a maior parte do tempo com a
irma, pois sua mae trabalha o dia todo fora de casa ¢ seu pai fica com a familia apenas nos
finais de semana.

Roberto falater trés amigos da sua confianga, isto €, a quem ele conta seus segredos. A
construgdo do eu no individuo e da sua auto-imagem depende de varios fatores de
desenvolvimento, dentre eles o relacionamento com pessoas fora do espaco familiar, pois
nesse momento, nas conversas, partilha de idéias e brincadeiras entre eles dando continuidade
a construgdo da sua identidade e firmando sua auto-imagem.

Diante deste resultado, nao se pode afirmar que apenas as dificuldades em leitura e
escrita, tenham contribuido de forma negativa na constitui¢ao do eu deste adolescente; porém
a0 fina da entrevista parece que nao ter conseguido escrever sua redagdo o deixou
constrangido, tenso diante da pesquisadora, dizendo ndo consigo.

Roberto, talvez por acreditar em sua dificuldade na escrita, tenta fugir da tarefa quando

¢ solicitado a fazer sua redagdo, isto mostra que, mesmo ele tendo uma socializagdo boa, este
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fato - nao escrever de forma correta - parece coloca-lo em posigiao de inferioridade, em
circunstancias especificas ligados a escrita.

Segundo Vigotski (2001),

O ponto de vista psicologico exige reconhecer que, no processo
educacional a experiéncia pessoal do aluno é tudo. O processo de
educacgdo deve buscar-se na atividade pessoal do aluno, e toda a arte
do educador deve consistir apenas em orientar e regular essa
atividade (p.64).

Nas falas do adolescente, destaca-se a importancia que este sujeito atribui as suas
experiéncias individuais e em grupo no seu meio, confirmando que a auto-imagem ¢
constituida de muitas formas e em situa¢les diferentes que as vezes o fazem sentir-se em
harmonia consigo mesmo e, em outros momentos, como por exemplo, quando ele nao
consegue escrever a redagdo solicitada, essa harmonia ndo ¢ correspondida. Isso parece
indicar a multiplicidade de olhares que se pode ter sobre a auto-imagem do adolescente, que
se manifesta de diferentes formas, segundo a dimensao que se toma. No que diz respeito a sua

propria visdo entre os amigos, parece sentir-Se bem, nas relagdes familiares, bem como

escolares, sua auto-imagem parece apresentar-se nao tao fortalecida.
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4.2. Vitor

Vitor ¢ um adolescente que reside com os pais, irmdos e avos, tem onze anos ¢ onze
meses cursa a 5* série do Centro Educacional SESI. Um garoto que apresenta tranqiiilidade, e
brinca de bola na frente da sua casa. Ele ¢ forte e alto para sua faixa etaria e apresenta
obesidade.

A mae de Vitor ¢ dona de casa e seu pai ¢ caminhoneiro. A dindmica familiar parece
agradavel e tranqtiila, diante das falas do garoto na entrevista.

Ele ¢ um adolescente falante e participativo, interagindo desde o inicio com a
pesquisadora e até com a secretaria na sala de espera, embora confesse ser timido.

Vitor diz que, em seus finais de semana, ele e a familia permanecem em casa, ou
apenas ddo uma volta, ndo fazendo muitos passeios.

Em suas férias ele viaja com seu pai, relata que conhece o Maranhdo ¢ o Piaui, que é
muito gostoso viajar. Diz que quando for grande, quer ter a mesma profissio do pai. Diz
ainda: pretendo estudar até o colegial, se der para fazer faculdade eu faco, quero fazer
mecdanica de veiculos.

No momento em que foi pedido para que desenhasse a s proprio, demonstrou
surpresa, dizendo que ndo sabia desenhar e fez uso da régua para elaborar seu desenho.

Vitor apresenta preferéncia pelo jogo de videogame, que é uma brincadeira que pode
ser realizada individualmente ou com outras pessoas, também pratica esporte e lazer coletivo
dizendo: jogo bola com meus amigos na frente da minha casa e também brinco de pega-pega.

Vitor fala as vezes eu fico bravo, porque meu pai xinga quando eu apronto. Quando
Ihe é perguntado: o que vocé mais gosta de fazer? Ele responde: Ah! Ficar em casa com meu

pai, minha mde e meus irmdos, brincando de videogame.
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Quando indagado com quem mais conversa em casa, €le diz: converso mais com
minha mde, porque meu pai ta sempre viajando, meu irmdo trabalha e meus avos sdo idosos,
eles tém 82 anos.

Foi-lhe perguntado se confiava seus segredos aos seus amigos, Vitor responde: ndo
conto pra ninguém, eles ndo guardam segredo, uma vez eu contei e eles contaram pra todo
mundo, me senti muito mal. O adolescente ainda acrescenta: meu amigo mesmo é meu pai e
minha mde, mostrando que para ele amigo, ¢ aquela pessoa com quem pode manter uma
relagdo de total confianga.

Segundo Galvio (1995),

A domindncia do carater afetivo e conseqiientemente, das relagoes
com o mundo humano, correspondem as etapas que se prestam a
construgdo do eu. (p.45).

Nas interagdes do adolescente com seus familiares e amigos, a afetividade contribui e
facilita suas relacdes com o outro, na construgdo da sua identidade e do seu eu e, da sua auto-
Imagem.

Vitor também confirma gostar de educagéo fisica e também acrescenta: gosto quando
o professor sai da sala, ai eu converso. Nestafala, fica claraaimportancia das conversas, das
trocas entre ele e seus colegas de classe, que contribui para a constituigdo do seu eu, nestas
atividades diarias.

Dos seis participantes da pesquisa, apenas Vitor demonstra uma relagao de prazer com
as atividades escolares, quando diz gosto da matemdatica e do professor e acho boa a li¢do,
gosto de fazer e tenho tempo livre para fazer.

No inicio da primeira entrevista, a pesquisadora, ao apresentar-se, pergunta se alguém
Ihe disse 0 motivo de estar fazendo parte desse trabalho. O adolescente confirma nao saber do

gue se trata, apenas diz: minha mae mandou vir na psicologa.
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A pesquisadora explica-lhe que estd fazendo um trabalho com adolescentes que
apresentem dificuldades em leitura e escrita e que a escola é quem escolheu os sujeitos que
participariam deste trabalho. Durante a entrevista, indagou-se se o adolescente tinha
consciéncia das suas dificuldades em aprendizagem, especificamente em leitura e escrita.

Nesse contexto, foi-lhe perguntado: Vocé tem dificuldades em leitura e escrita? Vitor
responde: tenho dificuldade em leitura, em escrever ndo, sé minha letra que é esculachada.

Também buscou-se averiguar se os adolescentes percebiam ou reconheciam suas
facilidades em aprendizagem, com a seguinte questao: Vocé tem facilidade para aprender?
Vitor diz: Ah, tenho [...] a professora de portugués que me disse.

A partir de trés questdes feitas aos sujeitos: - O que vOCé mais gosta em vocé?
Gostaria de mudar alguma coisa em voce? - O qué?; ¢ possivel depreender a opinido dos
sujeitos sobre s mesmos.

Vitor diz: gosto de tudo em mim, e se pudesse seria mais magro dizendo: Ah! Eu
queria ser um pouco mais magro. A auto-imagem ¢ constituida nas interagdes sociais da
pessoa com seu meio, nesta fala de Vitor, ele demonstra sua insatisfacdo corporal, nao
aceitando suas gordurinhas, que ele mostra no seu desenho. Aqui aparece como a questao da
auto-imagem ¢ contraditoria, isto €, ela ndo se constitui de uma unica forma, pois o
adolescente inicialmente diz gostar de tudo em si, mas, depois demonstrainsatisfagdo com sua
obesidade.

Na pesquisa, a solicitacao para que desenhasse a si proprio, uma figura humana, foi
considerado um instrumento relevante para a busca da auto-imagem dos adolescentes. Ao se
auto-representar no desenho destaca-se tanto o simbolismo afetivo como as possibilidades
cognitivas do sujeito, sendo que o jovem, durante essa atividade, pode mostrar, expressar e até

verbalizar seus sentimentos e pensamentos.
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Vitor relata que seu desenho representa uma viagem com seu pai. Diz estar sorrindo,

alegre e gostando do ar puro numa rua na cidade de Campinas (ver figura 3).
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Figura 3: Desenho de Vitor sobre s mesmo

O adolescente também apresenta detalhes essenciais compativeis com sua evolugdo e
desenvolvimento nesta etapa. Mesmo sendo um adolescente com obesidade, faz sua auto-
representagdo como magro, mas apresentando as gordurinhas naregiao abdominal.

Vitor, dos seis adolescentes, ¢ o que faz o desenho mais esquematizado, encontra-se,
segundo Vigotski (1999), na fase em que a crianga transmite, pelo desenho, o que conhece do
objeto e ndo o que vé.

Neste desenho, o adolescente faz uma cabega grande, em relagdo ao tamanho do
corpo, que pode indicar suas aspiragdes intelectuais, quando na entrevista diz que quer estudar

e fazer faculdade.
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Encontra-se de forma adequada a representagdo dos bracos e pernas em duas
dimensdes, indicando boa inter-relagio e locomogdo em seu ambiente.

Vitor deixa claro em seu desenho o lugar onde esta, e a importancia que atribui a
natureza, quando desenha uma arvore perto dele. Afirma estar numa cidade grande e
confirma sua fala, quando desenha um prédio. Mostra que, a0 mesmo tempo em que gosta de
vigar e conhecer outras cidades, identificase com lugares semelhantes a sua cidade,
tipicamente interiorana.

Em seu desenho, Vitor confirma uma boa interagao ambiental ao desenhar e falar: eu
desenhei eu na rua, tava saindo... andando, um prédio ao lado, a arvore, a cal¢ada, o céu, e a
rua. Gostei, eu to andando, olhando e aqui no desenho to sozinho.

Diante da questao formulada apés o desenho, sobre como vocé se vé, Vitor faa que
esta na rua na cidade de Campinas, sentindo alegria. Comparando sua fala e seu desenho
percebe-se que ele nio demonstra dificuldades em relagdo a sua auto-imagem, que parece
apresentar-se de forma positiva.

Sobre o que esta fazendo Vitor diz estou sorrindo. Quanto a0 que vocé gostaria que
acontecesse na seqiiéncia do desenho Vitor diz: de estar no campo, andando.

Apds o desenho, foi realizada outra atividade, que se iniciou com a proposta da leitura
do texto “O Incrivel Hulk” (anexo II). Vitor faz sua leitura sem nenhuma restri¢do, apenas
lendo palavras trocadas mas, apés sua percepgdo da leitura incorreta, 1€ novamente e ndo
apresenta seus erros anteriores. Vitor nao respeita o ponto final das frases.

Sobre 0 que aconteceria se ele fosse o Hulk, Vitor diz: eu seria grande, verde, forte e
salvaria as pessoas. Lembrando-se que este adolescente ¢ forte fisicamente se comparado aos
outros adolescentes da sua faixa etaria. Vitor apresenta uma redagao curta, com trés linhas, e

palavras grafadas fora do padrao convencionado (ver figura 4).
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Figura4: Produgéo de Vitor

Destaca-se, no seu texto, a presenca de grafias incorretas, falta de pontuagao,
problemas de expressio que denotam dificuldades na escrita.

Quando Vitor reconhece apenas sua dificuldade em leitura, pode indicar que a
construgao da sua auto-imagem, neste sentido, nao afeta seu desenvolvimento como um todo,
visto que a constituicao do eu nao ocorre somente a partir desse aspecto.

Vitor parece manter uma boa interagdo familiar, o que pode contribuir para a
construgao do seu eu, e isto se confirma diante da sua fala: as vezes eu fico bravo, porque meu
pai xinga quando eu apronto. Quando lhe é perguntado: o que vocé mais gosta de fazer? Ele
responde: Ah! Ficar em casa com meu pai, minha mde e meus irmdos, brincando de
videogame. Também afirma: gosto de viajar com meu pai. Vae lembrar que o pai deste

adolescente é caminhoneiro.
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A relagao deste jovem com seus colegas também parece ser descontraida e agradavel,
guando e faa jogo bola com meus amigos na frente da minha casa e também brinco de
pega-pega.

Vitor demonstra uma relagao de prazer com as atividades escolares, quando diz gosto
da matemdtica e do professor e acho boa a li¢do, gosto de fazer e tenho tempo livre para
fazer. Vitor, durante a entrevista, demonstra estar trangiiilo, reconhecendo sua dificuldade em
leitura e escrita. Admite que suas notas ndo sdo tdo boas em portugués, mas essas dificuldades
parecem nao o afetar.

Vitor reconhece que possui dificuldade em leitura e escrita e, mesmo estando na fase
inicial da adolescéncia, demonstra estar interessado em seus projetos para o futuro: quero

estudar..se der quero fazer faculdade, engenharia mecdnica de carro.

4.3.Jonas

Jonas tem doze anos e estuda na 6° série de uma escola publica. No inicio, demonstrou
resisténcia em participar da pesquisa, ndo permitindo a gravacdo da entrevista;, apos a
pesquisadora explicar que este procedimento seria em decorréncia de um trabalho, ele
concordou.

Jonas ¢ um adolescente que reside com sua mae, seu padrasto e um irmdo de cinco
anos. Diz ter um bom relacionamento familiar, mas que ha pouco diadlogo entre ¢le e o
padrasto.

Desde o inicio do primeiro contato, Jonas demonstra corporalmente que esta assustado

mantendo-se rigido, afastado da mesa e pouco participativo.
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Ele relata que esta com problemas na justica, por ter brigado com outro garoto na
escola. A briga aconteceu porque alguns colegas Ihe colocaram um apelido e que ele nao
gostou, e diz: deixei o olho do outro roxo. Suamae foi chamada a escola e, ao saber do fato o
puniu fisicamente.

A pesquisadora, numa das tentativas de obter produgido escolar do aluno, conversou
com uma das professoras de Jonas, que disse nio ter como entrega-las, mas confirma as
dificuldades em leitura e escrita do adolescente. Também acrescentou que ele é um menino
bom, porém com dificuldades de relacionamento na escola e que a mae dele quando recebe
algum recado da escola para conversar sobre seu filho, O trata mal publicamente, deixando-
o humilhado. Diante desta atitude, esta professora diz: agora tento conversar com ele e
resolver aqui mesmo, sem estar solicitando a presenga da made do Jonas.

Enquanto se realiza a entrevista, a pesquisadora indaga: vocé gostou de vir aqui? Jonas
responde: ndo...ndo é isso, eu achei chato ficar aqui sentado, ndo gosto de ficar parado.

Durante os procedimentos da coleta de dados, quando a pesguisadora pede:

desenhe vocé, Jonas diz que ndo gosta de desenhar e pergunta se pode desenhar outra pessoa,
enao ele mesmo. Diante da negativa e explicacao, faz o desenho conforme proposto.

Na entrevista, Jonas demonstra preferéncia pelo jogo de videogame, que ¢ uma
atividade que pode ser realizada individualmente ou com outras pessoas como op¢ao da
escolha de seu lazer.

Além do videogame, Jonas também gosta do esporte coletivo dizendo: gosto de jogar
futebol na escola, jogo toda semana e acrescenta gosto de brincar de pega-pega e de ir nos
sitios comer frutas, as vezes nos entramos sem o dono saber. A pratica de esporte e
brincadeiras entre os amigos parece ser fundamental, em decorréncia das interagdes entre eles,

das trocas de opinides. Essas experiéncias estdo presentes na construg@o da sua auto-imagem.
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Sobre a familia, numa primeira questdo geral, afirma manter bom relacionamento
familiar, mas, no decorrer da entrevista, Jonas declara que ha pouco dialogo entre pais ¢ filhos
em sua familia. As rela¢des familiares de Jonas, parece nao ser permeadas pelo dialogo,
conforme as falas deste adolescente. Jonas relata: minha mde me bateu, porque eu bati no
moleque e deixei o olho dele roxo. Sua mae foi chamada a escola pelo fato ocorrido, e
segundo Jonas ela ¢ braba (SIC).

A fala apresentada por Jonas, pode ser indicio de dificuldade na interagdo familiar, o
gue pode afetar a auto-imagem deste adolescente referente as relagdes familiares. Jonas
também ndo faz referéncias a ter amigos a quem ele conta seus segredos, diz: ndo conto pra
ninguém, talvez pelo fato dele receber apelidos, que ele ndo gosta.

Wallon (1998) destaca a importancia da afetividade nos meios de convivéncia do ser
humano, e a etapa inicial ocorre no espaco familiar, no qual as interagdes tendem a ser mais
intensas. A construgdo do eu e da propria auto-imagem esta embasada nestas relagdes iniciais.
Portanto, supde-se que as dificuldades no relacionamento familiar relatada por Jonas tenham
reflexos na construgao de sua auto-imagem.

Destaca-se a importancia que os adolescentes atribuem a emissdo de opinido dos seus
amigos. Jonas diz: bati num moleque porque ele colocou um apelido, que eu ndo gostei, por
causa das pintas. Este relato do adolescente esta relacionado as sardas que ele tem em seu
rosto. O adolescente afirma nao gostar das pintas € 1SS0 parece presente na construcao de sua
auto-imagem.

Para Vigotski (2001),

A amizade e o companheirismo, as afinidades profundas e os lagos

afetivos que unem os jovens nessa fase ndo conhecem nada similar
em nenhuma outra fase da vida humana (p.103).
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Por ser tao importante tal relacdo de amizade € que se considerou aqui essa questdo, e
a auséncia de amigos a quem confia seus segredos pode ser indicativo de dificuldades no
relacionamento — que se refletirao na auto-imagem do adol escente.

Nas questoes escolares, Jonas confirma que o que mais gosta na escola ¢ educagdo
fisica e Educagdo Artistica; quanto a li¢ao de casa, o adolescente a considerou como chata, €
acrescentou: ndo gosto nao.

Jonas, que se identifica com a disciplina de Educagao Artistica diz: gosto de inventar e
consertar coisas. O adolescente deixa claro que as vezes o meio escolar ndo parece muito
agradavel, quando diz: ndo gosto da ligdo de casa, so fag¢o na classe.

Na entrevista, perguntou-se ao adolescente se ele tinha consciéncia das suas
dificuldades em aprendizagem, especificamente em leitura e escrita. Nesse contexto, quando
indagado: Vocé tem dificuldades em leitura e escrita? Jonas responde: ndo... sé na leitura,
escreve eu escrevo.

Também se buscou averiguar se o adolescente percebia ou reconhecia suas facilidades
em aprendizagem, com a seguinte questao: Vocé tem facilidade para aprender? Jonas faa
Bom [...] nao, mais ou menos, eu ndo escrevo muito bem, € em seguida a pesguisadora lhe
pergunta: alguém ja lhe disse das suas facilidades para aprender? E o jovem diz: ndo...nunca,
mas eu sei que tenho, porque eu tenho boa memoria e preciso ler mais.. Aqui, sua faa
demonstrainseguranca em afirmar suas dificuldades em aprendizagem. Sua resisténcia em ter
gue responder que nunca ninguém tenha lhe falado das suas facilidades em aprender, poderia
indicar uma construgdo da sua auto-imagem de forma negativa, com desvalorizagdo de si
mesmo. Em contrapartida, parece buscar nele proprio — quando afirma ter boa memoria —
caracteristicas que o possibilitem transformar a idéia inicial de si mesmo como alguém que

nao tem facilidade para aprender.
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E possivel depreender a opinido do jovem sobre si mesmo, a partir das trés questdes: -
O gque vocé mais gosta em vocé? Jonas diz: gosto de ser magro, gosto do corpo que eu nao
sou gordo. - Gostaria de mudar alguma coisa em voceé? - O qué? Ah! se pudesse tirava as
pintas.

O adolescente parece entiao preocupar-se COM aimagem e aparéncia que apresenta.

ParaWallon (1998),

A sua adaptacdo ao meio parece ter-se aproximado da do adulto,
quando surge o impeto pubertdirio que rompe o equilibrio de uma
forma mais ou menos subita e violenta (p.208).

Na adolescéncia, o sujeito volta sua atengdo a si proprio, ao proprio corpo, pela fase de
transformagdao em que se encontra, causando-lhe momentos alternados de graga e timidez,
constrangimento e de falta de jeito de se expressar e fazer entender seus desgos e vontades
perante os adultos.

Nesta etapa, 0 jovem parece querer diferenciar-se em relagiao ao seu meio, procurando
significado e comparando valores e tentando uma avaliagdo de si proprio, € se sobressai a
questao corporal, como Wallon j& destacara.

Ha ainda a puberdade, que para Wallon (1979), ¢ o periodo que hd modificacdo nos
garotos e garotas, devido ao crescimento fisico, principalmente pelas mudangas e
modificagdes relacionados aos caracteres sexuais, que irdo diferencia-los. Assim, no inicio
destas modificagoes fisicas, o adolescente sente-Se como que desorientado, descontente e com
desgo de mudancga, porém sem saber por onde comegar e por onde deve seguir. Nessa fase, o
adolescente vive um misto de atitudes e sentimentos, ora arrogante, querendo chamar a
atencdo e ora com sentimento de vergonha, de davida sobre si mesmo. Isso mostra a
ambivaléncia na relagdo com os amigos.

Destaca-se aimportancia que os adolescentes atribuem a emissao de opinidao dos seus

amigos. Jonas diz: bati num moleque porque ele colocou um apelido, que eu ndo gostei, por
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causa das pintas. Este relato do adolescente esta relacionado as sardas que ele tem em seu
rosto. Este mesmo sujeito afirmanio gostar das pintas € 1SS0 parece presente na construgio de
Sua auto-imagem.

Na pesquisa, a solicitagdo para que desenhassem a si proprio, uma figura humana, foi
considerado um instrumento relevante para a busca da construgao da sua auto-imagem. Ao se
auto-representar no desenho o0 jovem pode mostrar, expressar e até verbalizar seus
sentimentos e pensamentos. Quando a pesquisadora pede: desenhe vocé, Jonas diz que nao
gosta de desenhar e pergunta se pode desenhar outra pessoa, e ndo ele mesmo. Diante da
negativa e explicacdo, faz o desenho conforme proposto e se auto representa com suas sardas,
mostrando que suas sardas Sio marcas fortes, significativas, embora em dado momento, ele
fale que nao gosta das pintas. Jonas diz, sobre seu desenho, estou parado, com as mdos no
bolso..ndo sei onde estou... estou sozinho e sinto soliddo...estou pensando em inventar as
coisas. Quando indagado sobre o que inventa ele diz: um monte de coisa...arrumo relogio (ver

figurab).
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Figura5: Desenho de Jonas sobre s mesmo

Os bragos sdo representados finos em relagdo ao tronco desenhado e estdo colocados
atras do seu corpo, podendo sinalizar uma posi¢ao de inseguranca na sua participacao
ambiental. Jonas diz: gosto de ser magro, € que tem medo de engordar, porque sua mae ¢
gorda porque come muita comida e doce.

Jonas representa suas pintas em seu desenho, parecendo demonstrar que esta
caracteristica fisica pode ser significativa, que ele a reconhece como uma marca sua, embora
relate durante a entrevista, que ndo gosta delas, ¢ que por causa das pintas, os outros péem
apelido e eu ndo gosto.

Jonas apresenta maiores detalhes em seu desenho, como 0 queixo, por exemplo, que
aparecem em adolescentes que iniciam a construcao de referéncias de superposigdes no

espago.
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O desenho sugere também a fase de transi¢do, quando revela que gostaria que tivesse
arvores e pracas na seqiiéncia do desenho, para brincar, e passear em sitios e pegar fruta para
comer.

Diante da questao formulada apos o desenho, sobre como vocé se vé, Jonas diz: estou
parado e com a mdo no bolso e sinto soliddo. Sobre o que estdo fazendo Jonas fala ndo estar
fazendo nada. Quanto ao qgue vocé gostaria que acontecesse na seqiiéncia do desenho Jonas
diz: darvores e pracas... mato... uma praca la do cemitério. Vae ressaltar que ele se refere a
umapraca que ¢ um local préximo da sua residéncia, ponto de encontro entre os amigos.

Apos o desenho foi proposta a atividade de leitura do texto (anexo II). Jonas ficou
preocupado e disse: vocé vai gravar? A pesquisadora respondeu afirmativamente e o
adol escente, no primeiro momento, recusou-se aler. Foi informado entdo que a gravagdo nao
seria ouvida por outras pessoas, apenas por ela. Diante deste esclarecimento Jonas leu, nao
respeitando as pontuagdes do texto.

Ao ser indagado: e se voce fosse o Hulk? Jonas diz: gostaria de ser igual ao Hulk, ser
do bem e salvar as pessoas.

Jonas desde o inicio se recusa a escrever, mas depois de perguntar se pode ser uma
linha? e apesquisadora dizer que uma redagao, onde ele escreveria o que ele faria se fosse o

Hulk teria que ser maislonga, ele concorda e escreve cinco linhas (ver figura 6).
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Figura 6: Producao de Jonas

Sua escrita é composta por muitos erros ortograficos € concordancia gramatical.
Jonas, inicialmente, recusa-se a ler o texto que produz, Se vocé fosse o Hulk..., depois |é
rapidamente, e ele mesmo nao entende algumas palavras da sua propria escrita, parando de
ler e atribuindo a cor da caneta que usou para esCrever: é por isso que eu ndo gosto de caneta
preta, minha letra sai muito ruim, feia.

Jonas apresenta boa compreensao da leitura do texto mas suas dificuldades em leitura
e escrita sio confirmadas quando tais atividades sdo solicitadas.

Jonas, desde 0 inicio do primeiro contato, demonstra corporalmente que esta assustado
mantendo-se rigido, afastado da mesa e pouco participativo.

Quando o adolescente reconhece suas dificuldades em ler e, principalmente em
escrever, percebe-se que sua auto-imagem esta afetada, quando ele justifica e atribui a caneta

o fato de nao conseguir ler sua propria escrita.
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Jonas tem preferéncia pelo esporte coletivo dizendo: gosto de jogar futebol na escola,
jogo toda semana € admite gosto de brincar de pega-pega.

A relacdo familiar de Jonas parece apresentar dificuldades conforme a faa do
adolescente sobre a puni¢do dada pela mae quando bateu num colega da escola.

Este jovem pode estar lutando para ser aceito no grupo, mas afirma que agride quem
Ihe coloca apelidos que ele ndo gosta, e quando diz gostaria de tirar as pintas.

Os comentarios sobre o desenho e suas falas na entrevista confirmam que possui um
grupo de amigos com quem joga futebol toda semana na escola ou brinca de pega-pega,
indicam que este jovem ndo apresenta comportamentos apenas de oposi¢ao em suas
interagdes sociais, mas esfor¢a-Se para ser aceito no seu meio.

Assim, pode-se dizer que Jonas tenta integrar-se no grupo porém, suas dificuldades
em ler e escrever durante a pesquisa, arelagido com sua mée, € sua reagio aos apelidos dados
pelos colegas parecem contribuir para 0 jovem constituir um eu forte, mas, que ainda

apresentaresisténcia em se aceitar nas suas limitagdes e continua lutando para supera-las.
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4.4 Danilo

Danilo ¢ um adolescente de treze anos, estuda na 6* série de uma escola publica
estadual, reside com amae e quatro irmaos.

O jovem perdeu seu pai ha um ano ¢ seis meses, mas antes seus pais ja eram
separados.

Relata dificuldades quando seu pai faleceu, pois pensava que o pai ficaria curado da
sua enfermidade; demonstrater ficado revoltado com a perda paterna.

Danilo ¢ um adolescente educado e preocupado com sua familia ¢ sua mie. Mantém
boainteragdo familiar, relata que sua mae é: uma pessoa alegre, feliz, de bem com a vida, mas
durona quando tem que ser, acrescenta: nos brincamos, conversamos e saimos juntos, eu,
meus irmdos e minha mde.

Diz que tem muitos amigos, e a0 ser indagado sobre a quem conta seus segredos,
afirma algumas coisas, meus segredos a minha mde e ao meu irmdo mais velho. Diz que
gosta de sair a noite, jogar bola na escola e participar das festas escolares e churrasco. Quando
indagado se conta o restante dos seus segredos a alguém ele fala: ndo conto para ninguém,
guardo para mim.

Atuamente, Danilo admite que ndo gosta de estudar quando diz: estudo...mais ou
menos...ndo gosto, ndo sou muito chegado a estudar.

Danilo é um jovem alegre, sonha ser cantor ou jogador de futebol, porém sua mae
relata que ele quer seguir carreira militar. O adolescente diz: algumas vezes escrevo muisica
rap, mesmo tendo um pouco de dificuldade, escrevo junto com meu irmao.

Este jovem apresenta-se calmo e tranqiiilo durante as etapas da coleta de dados. No
final daentrevista, ele fala que vai mudar-se para Campinas e que esta muito feliz, pois gosta

de passear e em cidade maior tem mais diversdo.
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Na entrevista, quanto ao esporte e lazer, Danilo diz: jogo futebol na escola e gosto de
viajar, cinema eu vou de vez em quando e também vou na Lan House quando tenho dinheiro,
para jogar videogame. Este jovem afirma que gosta de ficar na rua, perto de sua casa, e diz:
gosto de ficar conversando com meus colegas e também jogar bola la.

Assim discute-se a importancia e influéncia do meio social na construgdo do eu e da
auto-imagem do sujeito.

Segundo Galvio (1995),

as emogoes podem ser consideradas, sem duvida, como a origem da
consciéncia, visto que exprimem e fixam para o proprio sujeito,
através do jogo de atitudes determinadas, certas disposicoes
especificas de sua sensibilidade. Porém, elas so serdo o ponto de
partida da consciéncia pessoal do sujeito por intermédio do grupo,
no qual elas comecam por fundi-lo e do qual receberd as formulas
diferenciadas de agdo e os instrumentos intelectuais, sem os quais lhe

seria impossivel efetuar as distingoes e as classificacoes necessarias
ao conhecimento das coisas e de si mesmo (p.63-64).

O grupo assume entdo grande importancia no processo do desenvolvimento, e isso
parece transparecer nas opcoes do sujeito.

O esporte e o lazer, sendo uma oportunidade de interagdo e de experiéncia pessoal,
tem um papel importante na constituicao da auto-imagem, na medida em que propicia
Situacdes em que o adolescente testa sua aceitagdo ou ndo pelo grupo, como pode ser
observado. O fato desse adolescente participar ativamente dessas atividades sugere uma
construgao permanente das suas auto-imagens. Nao se observa, por exemplo, isolamento,
inseguranca,etc., que indicaria o oposto.

Danilo, orfio de pai, mantém didlogo com sua mae e seu irmdo mais velho, ¢ em
harmonia com os outros irmaos menores.

Este jovem demonstra uma boa interagao quando fala: nds conversamos bastante e as
vezes saimos dar uma volta pela cidade e acrescenta: gosto de brincar com meus irmdozinhos

gémeos.
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Tais relatos indicam convivéncia familiar saudavel, o que ¢ fundamental para a
construgdo do eu e da auto-imagem.

Danilo, do grupo, ¢ o tnico adolescente que diz: tenho muitos amigos que freqiientam
minha casa, mas nao fala sobre confiar seus segredos a eles. Diz: tenho muitos amigos, porém
mantém dialogo e conta algumas coisas, meus segredos a minha mde e ao meu irmdao mais
velho. Diz que gosta de sair a noite, jogar bola na escola e participar das festas escolares e
churrasco. Quando indagado se conta o restante dos seus segredos a alguém ele faa nao
conto para ninguém, guardo para mim, este pode ser sina de que suas relagdes com seus
amigos, no quesito confianga, ndo sdo correspondidas, pois alguns segredos confia a sua mae
e a0 irmao mais velho.

Danilo gosta de matematica e diz que de vez em quando gosta ¢ de baguncar e
conversar na escola, parece que este jovem se identifica com as interagdes sociais na escola
mas, afirma ndo gostar dos compromissos escolares, como a li¢do de casa; porém gosta do
espago escolar para dar continuidade as suas relagdes sociais, a dialogar com seus amigos.

Para saber como o jovem sente sua aprendizagem, foram feitas duas perguntas a ele:
Vocé tem dificuldades em leitura e escrita? Danilo diz: ndo sei... acho que mais ou menos, na
leitura e escrita ndo ta muito bom; e quando indagado sobre sua facilidade para aprender,
Vocé tem facilidade para aprender? Danilo responde: Ah! se eu prestar bem atengdo, fica
facil, facinho (SIC), foi minha professora quem disse isso para mim. V €-Se aqui, aimportancia
da interagdo entre professor e aluno, pois mesmo o jovem reconhecendo que sua
aprendizagem em leitura e escrita nao esta boa, a fala da professora o deixou mais seguro e
confiante, permitindo sua caminhada e desenvolvimento, que ¢ unico, e permeado pela
interagdo e afetividade.

A partir de trés questdes feitas aos sujeitos: - O que vocé mais gosta em vocé? -

Gostaria de mudar alguma coisa em vocé? - O qué?; ¢é possivel depreender a opinido do
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sujeito sobre st mesmo. Danilo diz: o que eu mais gosto em mim é o jeito que eu trato as
pessoas e ndo sei o que mudaria em mim. Este reconhecimento do gostar em st mesmo a
forma como trata as pessoas, nos remete a sua constitui¢do enquanto um ser tranqiiilo, que
direcionaa construgdo da sua auto-imagem.

Apds esta etapa da entrevista, foi solicitado ao adolescente para que desenhasse a si
proprio. Em seu desenho, representa a si mesmo, de acordo com sua identificagdo com o
movimento &ip hop. ldentifica-se com seu grupo de amigos, usando roupas semelhantes a

deles (ver figura7)

Figura 7: Desenho de Danilo sobre s mesmo
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Este jovem parece demonstrar sua identificagdo com o movimento kip hop, quando
desenha o boné, uma das caracteristicas deste grupo.

O esguema corporal demonstrado neste desenho apresenta estrutura adequada e
compativel a sua idade. Seu desenho apresenta corpo, cabega, tronco € membros superiores €
inferiores em duas dimensdes.

Os ombros, embora encobertos pela camiseta sio representados de forma perfeita. No
rosto, mesmo encoberto pelo boné, os olhos foram desenhados. Apresenta as articulagdes nos
bragos e pernas, que sdo apresentadas em proporgdes relativas e adequadas a sua idade.

Danilo faz um desenho que nao apresenta transparéncia, correspondente a uma
esguematizacao visual do objeto representado.

O desenho ocupa um espaco relativo no papel. As roupas estdo sendo representadas
em decorréncia da sua identificagdo com um movimento de jovens da atualidade. Diante da
guestdo formulada ap6s o desenho, sobre como vocé se vé Danilo nao responde esta questio.
Sobre o que estd fazendo Danilo diz: estou na rua, olhando o movimento, to sozinho e alegre,
mas depois diz: estou sério. Quanto a0 que vocé gostaria que acontecesse na seqiiéncia do
desenho Danilo faa brincar... eu desenharia uns prédios, ld longe, a rua, uma praga, a
pra¢a da minha escola e a lua, demonstrando sua fase de transi¢do, e que o brincar continua
presente no seu cotidiano, confirmando sua passagem da infancia a adolescéncia, e os
conflitos decorrentes deste momento.

No desenho e na entrevista, mesmo Danilo dizendo estar e demonstrar sua seriedade, o
jovem parece estar se constituindo de maneira adequada, apresentando-se com aparéncia
trangiiila e alegre, decorrente das cores fortes que faz uso durante a atividade.

Depois do desenho, foi solicitado que o jovem fizesse a leitura de um texto. Ele faz

uma boa leitura e demonstra boa compreensio, respeitando a pontuagdo do texto e
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reconhecendo suas dificuldades quando nao consegue ler algumas palavras corretamente, na
primeiravez que o faz. Assim, eleé novamente e se auto corrige.

A escrita deste adolescente apresenta algumas dificuldades, como se pode ver na
figura8.

Ao ser indagado: e se vocé fosse o Hulk? Danilo diz: Nossa! eu seria igual a ele,
quando nervoso ficaria verde e faria as coisas que ele faz, e poderia fazer outras coisas, ia

melhorar o mundo, acabaria com a fome, a violéncia e os assaltos. Eu seria um super heroi.
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Figura 8: Produgao de Danilo
A leiturada sua produgio escrita foi realizada de maneira correta.
Na produgio deste jovem, ha poucos erros de grafia, parece articular melhor sua idéia.

Suaindicagio pela escola ndo parece ter sido calcada nas dificuldades da escrita.
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Danilo parece nao apresentar problemas que se possam relacionar entre suas
dificuldades em leitura e escrita e sua auto-imagem, pois mantém um grande ntimero de
amigos e mantém dialogo com sua familia e seus amigos.

A sua relagdo com o meio social ndo parece ser de oposicdo, atestados pelos seus
didlogos: meus amigos estdo sempre em minha casa;, minha mde é legal, ta sempre junto,
gosto de conversar com meu irmdo mais velho, mas nao fala sobre confiar seus segredos aos
amigos.

Danilo em seu desenho demonstra ser um jovem descontraido, faz uso de cores
vibrantes e as roupas em sua auto representacao sdo semelhantes as que ele usa.

Mesmo tendo consciéncia da sua dificuldade em leitura e escrita, este jovem ndo se
intimida diante desta questao e elabora sua produgao.

Este adolescente admite ndo gostar dos compromissos escolares, mas gosta da
socializagdo que ocorre no espago fisico escolar. Deixa claro que sua leitura e escrita ndo
estdo boas, mas que tem facilidade para aprender: ah! se eu prestar bem atengdo, fica facil,
facinho (SIiC) foi minha professora quem disse isso para mim.

Diante das falas deste jovem, quando diz que o0 que eu mais gosto em mim é o jeito que
eu trato as pessoas e ndo sei o que mudaria em mim, percebe-se que apesar das suas poucas
dificuldades na aprendizagem, em leitura e escrita, sua auto-imagem mantém-se positiva.

A auto-imagem nao ¢ constituida de forma univoca, ela se forma diante das inter-
relacdes sociais, que podem ocorrer num primeiro momento no meio familiar, mas também
NOS espagos escolares, com seus amigos, com os funcionarios da escola e com os professores.
Em Danilo, percebe-se que suas auto-imagens Sio compativeis, isto ¢, ele vive em harmonia

€oNsigo mesmo.
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4.5 Mario

Mario ¢ um jovem de 16 anos, estuda na 8 série numa escola particular. E filho de
pais separados, reside com amae e duas irmas. Seu pai € profissional liberal e sua mae dona
de casa.

O adolescente declara que, no proximo ano, irda mudar de escola, vai estudar numa
cidade proxima, ele e mais alguns amigos, pois no proximo ano sua escola ira juntar duas
salas e formar um 1° colegial, o que ficaria ruim. Seus pais concordaram com sua decisio,
segundo ele.

Mario relata que esta ¢ a 3" escola que freqiienta. Seus trés primeiros anos escolares
foram numa escola pablica municipal, tendo uma retengdo na 2° série, a pedido de sua mae.
Depois fregiientou uma outra escola particular durante trés anos e ha quatro anos esta na
escolaatual.

Mantém bom relacionamento familiar, dialogando com sua mae em casa. Com seu pai
faz passeios e viagens nos finalis de semana, juntamente com outra crianga, irma por parte de
pai.

Curte festas noturnas e bailes, fregiienta o clube, faz curso de inglés extra curricular,
embora preferisse aprender alemao.

Mario pratica natagdo por questdo de satide e porque quer crescer mais, quer atingir
1,80m de dtura, sente-se médio em relagdo aos amigos do 1° colegial. Atualmente ele esta
com 1,73m de altura

O jovem confirma ter muitos amigos em seu ambiente escolar e poucos fora da escola.
Revela que confia seus segredos apenas para trés amigos. Conversa abertamente com seu pai,
em quem confia, falando sobre tudo, inclusive a questao da sexualidade. Com a mae, seu

didlogo parece ser mais centrado nas questdes escolares, embora, segundo ele: meu pai
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também participa das minhas atividades escolares, me orientando sobre a importdncia em
estudar.

Mario diz, sobre o habito de estudar: ndo consigo estudar, estudo tipo, meia hora e
fico cansado. As vezes estudo de noite, sei que ndo é certo.

Quanto a definicdo na escolha profissional, afirma querer seguir a carreira militar,
dizendo ainda: quero ser piloto de helicoptero.

Indagado sobre sua preferéncia no esporte, Mario fala que ¢ a natacdo, ele diz: eu
sempre fiz natagdo, desde os seis anos. Eu faco um tempo, depois paro, depois volto, eu
gosto muito de nadar. Parece ndo apresentar dificuldades em suas interagdes, quando afirma:
tenho muitos amigos, gosto de acampar, freqiientar o clube, ir ao cinema e fazer viagens com
meu pai.

Mério, um dos adolescentes mais velhos do grupo, diz que conversa mais com sua mae
a respeito das atividades escolares, mas afirma que seu pa tem influéncia em seu
desenvolvimento, quando diz: minha mde ta perto de mim, conversa comigo, mas, sei lda, acho
que por ser homem...ele me entende melhor. O jovem revela que faz muitos passel 0s com seu
pai e asirmas.

Os adolescentes estudados dizem ter muitos amigos, que Sio as pessoas que
significam a eles, com quem mantém um contato de cumplicidade e confianca.

Mario quando indagado: vocé tem muitos amigos? Ele diz: tenho, na escola, fora da
escola tenho poucos amigos, e eu confio e conto meus segredos a uns trés amigos, que sao
amigo...amigo mesmo.

Quando o jovem fala da escola, diz que a disciplina que mais gosta ¢ geografia; e
guanto a ligdo de casa, Mario diz: ah! Ndo gosto... fa¢o de noite ou na escola, mas afirma: sei
que ndo ta certo fazer ligdo de noite, fico cansado. Este jovem relata: gosto de conversar com

meus amigos na escola e comer na cantina.
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ParaWallon (1998),
a pessoa  parece entdo ultrapassar-se a si mesma. Procura um
significado, uma justificagdo, para as diversas relagoes de sociedade

que outrora tinha aceite e onde se parecia ter apagado. Confronta
valores e avalia-se a si propria em relagdo a eles (p.208).

Ao vivenciar situacdes tao diferenciadas, o adolescente busca apropriar-se dos
diferentes significados, que vao sendo confrontados com aqueles ja existentes. A escola
parece propiciar, para o adolescente, tais confrontos.

Nesse processo, 0 adolescente vai construindo sua identidade e 0 seu eu. Diante das
identificagoes ¢ de uma relagdo com seu meio, também com o professor, o sujeito caminha em
Seu crescimento e desenvolvimento, que é unico, ¢ permeado pela interagdo e afetividade.

Mario, o adolescente que ja freqiientou trés escolas diferentes, relata que: no proximo
ano vou mudar de escola, porque nesta escola a disciplina, tipo, ndo ta sendo legal, tem
professor que ndo faz anotagoes do que acontece na classe. Mesmo afirmando sua mudanga,
ele demonstra uma relagdo de prazer com a escola, em decorréncia dos amigos, conversas
durante o recreio e as vezes, durante as aulas.

Para saber a opinido dele sobre suas dificuldades escolares, foi-lhe perguntado: Vocé
tem dificuldades em leitura e escrita? Ele responde: agora eu melhorei muito em relagdo ao
ano passado, mas ainda tenho dificuldade em portugués, leitura também. Nestafala, o0 jovem
reconhece sua dificuldade em aprendizagem, mas também entende que esta muito melhor em
relagdo ao ano anterior.

Buscou-se verificar se este jovem tem facilidade na aprendizagem, perguntando-se:
Vocé tem facilidade para aprender? Mario diz: eu estou aprendendo bastante, pegando com
mais facilidade este ano, tipo, eu estou médio, porque eu ndo estudo, sendo meu
aproveitamento ia ser bem melhor. AQui, percebemos que suas dificuldades escolares podem

estar contribuindo na construgdo da sua identidade e das suas auto-imagens, que ¢é constituida
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de muitas maneiras. nos seus ambientes familiares, escolares e sociais. O reconhecimento das
suas dificuldades escolares contribui na constru¢do do seu eu, e quando este individuo faz o
reconhecimento das suas limitagdes e os enfrentamentos das mesmas, mostra que a construg¢ao
dasuaidentidade ¢ resultado de diferentes formas de intera¢des sociais.

Mario faz a representacdo de si desenhando cabeca, tronco e suas pernas e bragos em

duas dimensoes (ver figura 9).

Figura 9: Desenho de Mario sobre si mesmo
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Mario, ao desenhar a si proprio, o faz em tamanho pequeno, comparativamente ao
espaco da folha de papel e em sua entrevista diz: quero crescer mais [...] sou médio, tenho
1,70m de altura, [...] quero ficar com pelos menos 1,80m. Nafala deste jovem, ele confirma
suainseguranga em relagdo a sua altura.

Segundo Pain (1971),

o desenho da figura humana é um dado que aparece em quase todos
os diagnosticos psicologicos, quer seja com o objetivo de determinar
o nivel intelectual do sujeito, quer seja para estabelecer a relagdo

que este tem com Sseu proprio corpo e, portanto, com os objetos em
geral (p.103).

Ao desenhar a s proprio, apoiado na margem da folha de papel e em tamanho
pequeno, pode estar mostrando uma certa timidez.

Segundo Wallon (1979), aimitagdo e a oposigdo estdo presentes na adolescéncia, pois
nesta fase 0 jovem comega a ver o outro, a tornar-se um eu independente. Porém para se
constituir, ele fica nesse vai e vem, imita para sentir em s proprio as emogoes do outro e
depois se opde para iniciar a partilha, a separacdo entre o teu e o meu. Assim, o adolescente
conquista sua identidade tendo sua propria fala ¢ pensamento, a partir da interagdo com o
outro. O desenho de s mesmo pode dar indicios desse processo.

O esguema corpora representado por Mario pode estar apresentando sinais de
inferioridade, quando se auto representa em tamanho pegqueno proporcionalmente ao papel.

H4 uma relacdo entre o tamanho do desenho e 0 espaco disponivel na folha de papel,
podendo se estabelecer um paralelo entre adinamica deste sujeito € o seu ambiente.

Neste caso, parece que 0 jovem apresenta dificuldades em transacionar-se em seu
ambiente, fazendo sua auto-representagao apoiada na margem da folha de papel, o que pode
indicar suainseguranga, certo sentimento de inferioridade e timidez.

Este jovem, apesar de falar durante a entrevista que vai mudar de escola, que vé a

institui¢do com pouco rigor no quesito disciplina, se auto-retrata com o uniforme escolar.
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Diante da questao formulada apds o desenho, sobre como vocé se vé, Mario diz: ndo
sei...aqui mesmo. Sobre o que esta fazendo € O que vocé gostaria que acontecesse na
seqiiéncia do desenho Mario ndo responde.

Quando Mario se auto retrata com seu uniforme, isto pode estar significando a
importancia que atribui a0 meio educacional, que ele parece ndo reconhecer, pois afirmava
ndo gosto de estudar.

A auto-imagem que ¢ constituida de muitas formas, no desenho do jovem mostra que,
neste momento, sente-se inferiorizado, quando confirma que gostaria de ser mais alto e se
auto-retrata em tamanho pequeno.

Apds o desenho, foi pedido a Mario que lesse o texto: O Incrivel Hulk, €le o faz
corretamente, apenas nio respeita as pontuagdes. A expressio bomba gama €le 1&: bomba
grama €, dgumas vezes, apresenta gagueira, 0 que nao ocorre quando o mesmo esta falando
durante a entrevista

Apds a leitura, a pesquisadora pede para que ele fale £ se vocé fosse o Hulk...

Mario inicialmente diz ndo sei, depois fala: defenderia as pessoas, tentaria acabar
com o preconceito. Mario ndo questiona em ter que escrever € enquanto o faz conversa com a

pesquisadora (ver figura 10).
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Figura 10: Producao de Mario

Mario 1€ sua redagdo de cinco linhas, com algumas paavras grafadas fora do padrao
convencional. Sua produgao apresenta coeréncia em suas idéias, faz pontuagdo e separa com
clareza seu pensamento. Parece que este jovem ndo esta preocupado em ser super herdi e esta
envolvido com as causas sociais.

O jovem no contexto escolar, quando se trata de leitura e escrita, demonstra uma auto-
Imagem composta de maneira positiva, e reconhece que esta melhorando: posso melhorar...é
s0 estudar.

Reconhece que fazer as ligdes de casa a noite ndo td certo, fico cansado. Desde 0
inicio da entrevista, ele fala: vou mudar de escola no proximo ano, e depois relata que esta ¢ a
terceira escola que freqiienta, ¢ que ja ficou retido no seu periodo inicial do ensino

fundamental.
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Mario demonstra uma relagdo de prazer com a escola, em decorréncia dos amigos,
conversas durante o recreio e as vezes, durante as aulas.

Esse adolescente relata que esta melhorando em suas dificuldades, se comparado com
0 ano passado, mas ainda tenho dificuldade em portugués. Essa dificuldade fica evidenciada
em sua leitura e escrita, pois esta cursando a 8* série do ensino fundamental, e escreve uma
redagdo muito curta, com um tnico paragrafo e com alguns erros de ortografia.

Mario, que durante a entrevista demonstra uma relagio de prazer com a escola, com 0S
amigos dentro e fora deste espagco, uma vida social trangiiila, relagdo familiar sem
dificuldades, reconhece suas dificuldades em leitura e escrita e sua insatisfagio com sua
estatura. Demonstra assim que a auto-imagem se constitui de formas multiplas, 0 jovem
percebe e reconhece a importancia do outro em suas interagdes e, mesmo que em alguns
momentos ele se sinta inferiorizado, em outros sente-se bem, e assim prossegue ha construgao

de seu eu e de sua auto-imagem.

4.6 Gustavo

Gustavo ¢ um adolescente de 16 anos e 11 meses, que aém de cursar a 8* série do
Centro Educacional SESI também trabalha, desde os 14 anos. Freqiienta a escola no periodo
da manha e trabalha numa tapegaria no periodo da tarde, durante os dias tteis e pela manha
a0s sabados.

Reside somente com seus pais; sua unica irma ¢é casada ¢ tem um filho de um ano e
Sei's meses.

Seus pais mantém bom relacionamento entre si; a mae ¢ dona de casa e o pai trabalha
numa outra cidade como comerciante.

Gustavo mantém boa interacdo familiar, dialogando mais com sua mae, visto que seu

pa sai pelamanha para trabalhar e retorna apenas a noite.
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O jovem gosta de fazer musculagdo, freqiientar o clube e praticar ciclismo, assistir
filmes de agdo e terror somente na televisdo, porque ndo gosta de ir ao cinema. Também nao
apreciaaleitura, jogos de videogame e computador.

Nao demonstra confianga em seus colegas, ndo falando seus segredos aos mesmos;
considerando seus pais como seus melhores amigos.

Relata que fica irritado quando seus colegas Ihe colocam apelidos e neste caso sente
vontade de agredi-los. Fez um acompanhamento psicologico por algum tempo para que sua
ansiedade e irritabilidade diminuissem, e diz: melhorei, porque a molecada xingava e eu
ficava louco da vida, dai, agora eu ignoro.

O adolescente nao revela quais apelidos lhe colocaram, apenas diz: tenho raiva deles e
converso pouco porque eles tdo na minha classe.

A pesquisadora observa a sudorese em suas maos e fala sobre este fato e ele diz:
quando fico nervoso suo muito nas maos.

No decorrer da entrevista Gustavo mostra-se quieto, apenas respondendo o que lhe é
perguntado. Manteve boa participagdo e colaboragdo na pesquisa, apenas resistindo a ter que
fazer aleiturado texto “O Incrivel Hulk” em voz alta, mas acabou fazendo.

Ao final da entrevista a pesquisadora pergunta: vocé gostou de participar da pesquisa?
E elefala Gostei. Em seguida ¢ acrescentada outra indagacdo: qual parte da sua participagao
vocé mais gostou? Gustavo diz: Ah! Da hora que eu consegui ler em voz alta aqui.

Gustavo, quanto ao esporte, opta pela musculagdo e o ciclismo, na companhia de
outros jovens participando dos eventos que envolvam corridas de bicicletas com longos
percursos. Gustavo que gosta de estar as vezes sozinho, também freqiienta bailes e clube.

A redlizagdo de atividades na companhia dos colegas parece ser predominante entre 0s
adolescentes, auxiliando na construgdo do eu de cada um. O esporte e o lazer, sendo uma

oportunidade de interagdo e de experiéncia pessoal, tem um papel importante na constitui¢ao
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da identidade, do eu, na medida em que propicia Situacdes em que o adolescente testa sua
aceitagdo ou ndo pelo grupo, como pode ser observado.

Gustavo, um dos adolescentes mais velhos do grupo, diz que conversa mais com sua
mae a respeito das atividades escolares e relata que com seu pai ¢ dificil conversar sobre suas
coisas, dizendo: meu pai passa o dia inteiro na outra cidade e s6 vem a noite, entdo converso
mais com minha mde, ela é mais brava que meu pai.

Ao ser indagado sobre seus amigos, ele relata ndo possuir uma relagdo de amizade
com os que Ihe colocam apelidos na escola, e fala: tenho raiva deles, converso um pouco com
eles porque estdo na minha classe. Depois quando se pergunta sobre se ele confia seus
segredos a alguém, ele diz: eles sdo meus colegas, ndo confio em contar minhas coisas a eles,
porque eles espalham para todo mundo, porque amigo mesmo é meu pai e minha mde.

Nestafala, parece que Gustavo sabe diferenciar um amigo de um colega, onde amigo é
o0 que é protetor, € colega é o companheiro de escola (FERREIRA, 1999).

A construgdo do eu no individuo e, conseqiientemente, da sua auto-imagem, depende
de varios fatores de desenvolvimento; dentre eles o relacionamento com pessoas fora do
espaco familiar, pois ¢ nesse momento, nas conversas e acdes entre eles que dao continuidade
a constru¢do da propria identidades, especialmente na adolescéncia.

Quanto as disciplinas da escola, Gustavo diz gostar de geografia, historia, educagdo
artistica e educacao fisica e acrescenta: so de portugués que eu ndo gosto muito.

Gustavo ¢ um adolescente timido e enfrentou problemas com alguns colegas da escola,
gue lhe colocaram apelido. Vé a escola apenas como um espago voltado as atividades
especificamente escolares. Diz gostar das disciplinas e das professoras de ciéncias e
geografia, e sobre o momento do recreio diz: gosto apenas de ficar sentado e olhando,
apresentando talvez umainteragio restrita com os colegas.

Para Galvao (1995),
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na adolescéncia, fase em que se faz necessaria a re-construgdo da
personalidade, instala-se uma nova crise de oposi¢do. Com a mesma
fungdo da crise personalista, a oposi¢do da adolescéncia apresenta-
se, todavia, mais sofisticada do ponto de vista intelectual, ja que a
conduta do sujeito incorpora as conquistas cognitivas realizadas
durante o estagio categorial. Diferente da crianca pequena, que é
mais emocional na vivéncia de seus conflitos, o adolescente procura
apoiar suas oposi¢oes em solidos argumentos intelectuais.
Manifestando-se de forma concentrada no estagio personalista e na
adolescéncia, a oposi¢cdo se mantém como um importante recurso
para a diferenciagdo do eu (p.55).

Percebe-se a oposi¢ao do adolescente, quando argumenta que gosta da escola,
atribuindo preferéncia a algumas disciplinas escolares, mas ¢ enfatico quando revela nao
gostar dali¢do de casa e de estudar.

Parece que este jovem esta tendo que se posicionar contra as regras sociais,
especia mente da escola, para aprimorar seu pensamento e tomar suas decisdes.

A pesquisadora explica que esta fazendo um trabalho com adolescentes que
apresentem dificuldades em leitura e escrita e que a escola ¢ quem escolheu os sujeitos que
participariam deste trabalho. Em seguida diz: Vocé tem dificuldades em leitura e escrita?
Como vocé sente seu aprendizado? Gustavo diz: bom...bom...ndo é, porque tenho dificuldade
de ler, principalmente em portugués. No final da entrevista, foi-lhe perguntado: vocé tem
facilidade para aprender? Ele responde. mais ou menos, a professora ja disse que eu tenho
facilidade de aprender, e teve uma vez que eu peguei o livro de ciéncias e fiz o trabalho
sozinho, era um trabalho em grupo na sala de aula, Mostrei que eu tenho capacidade de
fazer. A professora viu e falou para a classe da minha capacidade. Em seguida a esse
didlogo Gustavo acrescenta: tem muita gente na minha classe que tem dificuldade, até mais
do que eu, mas eu sou a vitima deles, todos fazem zoada comigo.

Este adolescente, um dos mais velhos deste grupo, parece sentir-se menos a vontade

para falar das suas dificuldades em leitura e escrita, talvez pelo fato de estar cursando a 8
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Serie do ensino fundamental e ja pensando numa nova etapa educacional, que ¢ iniciar a 1*
série do ensino médio.

Quando o jovem fala que ele ¢ a vitima ¢ que todos fazem zoada com ele, apresenta a
construgdo do seu eu, gque vai se elaborando nos seus contatos sociais, na sua pratica de
ciclismo, na sua vida social, nas festas, e no contexto escolar também, quando confirma suas
dificuldades em leitura e escrita e deixa transparecer a suainsatisfagao neste aspecto.

Nota-se que a idéia que o adolescente tem sobre suas dificuldades e facilidades em
leitura e escrita ndo difere da dos professores e ou coordenadores que o indicou para esse
trabalho.

A partir de trés questdes feitas aos sujeitos sobre o que vocé mais gosta em vocé? -
Gostaria de mudar alguma coisa em vocé? - O qué? Gustavo revela o que mais gostaem si ¢
0 seu cabelo, dizendo: é o meu cabelo e eu ndo mudaria nada em mim. Fica claro que o
adolescente esta bem com sua aparéncia fisica, neste aspecto, a constitui¢do do seu eu e da
Sua auto-imagem parecem transcorrer de maneira natural e sem conflitos.

Gustavo mostra em seu desenho um esguema corporal pouco estruturado para sua

idade, denotando o que se nomeia desenho de Raio X (VIGOTSKI, 1999) (ver figura1l).
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Figura 11: Desenho de Gustavo sobre st mesmo

No desenho de Gustavo aparece transparéncia nos shorts e camiseta, deixando
transparecer umbigo e mamilos, demonstrando pobreza de detalhes, apresentando
caracteristicas pouco adequadas a sua idade, como 0S ombros sendo apresentados em
desarmonia, isto ¢, parece que ele se auto retrata em postura corporal inadequada.

As maos, segundo ele estdo fechadas; denotam suas dificuldades em suas interagdes
sociais, que se confirma quando diz: na escola tem uns caras que péem apelido e eu ndo
gosto, fico irritado.

Seus bragos e pernas aparecem contornados em duas dimensdes apresentando
superposi¢do com transparéncia, que define a simbolizagdo dos tragos e ndo a integragdo de
um desenho com uma aparéncia possivel. Os bragos do jovem, sdo representados com uma

aparéncia nao compativel com o real, um parece ser maior ¢ mais largo do que o outro.
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Diante da questdo formulada apds o desenho, sobre como vocé se vé, Gustavo fala um
menino alegre. Sobre o que estdo fazendo Gustavo relata estou aqui mesmo, na sala de
espera. Quanto ao que vocé gostaria que acontecesse na seqiiéncia do desenho Gustavo diz:
eu sentado aqui dentro da sala

Assim, pode-se dizer que Gustavo demonstra o seu humor ao se projetar em seu
desenho com a boca entreaberta e deixando seus dentes aparecerem, e confirma sua posicao
de cooperagdo na pesquisa, quando fala que gostaria de estar sentado dentro da sala onde foi
realizado o desenho.

Foi proposta a leitura do texto (anexo Il) e Gustavo realizou uma leitura precaria, nao
conseguindo ler corretamente muitas palavras do texto. A compreensio da leitura nao ¢ boa,
ele quase nao se recorda do contexto, faz algumas paradas, como se quisesse recordar e diz:
Robert aqui fazendo experiéncia...dai tem a experiéncia com o garoto e dai depois...ndo
sei...depois o garoto fez o teste...e ndo causava danos ser humano...e depois foi o filme do
super heroi Hulk.

Quando indagado e se vocé fosse o Hulk? Gustavo diz: eu ndo queria ser verde,
queria ser cor de pele mesmo, eu lutaria contra o mau a favor do bem e a favor dos animais e
da natureza.

Gustavo ao ser solicitado em fazer a leitura do texto em voz alta, demonstrou estar
ansioso, inseguro e inibido, apresentando sudorese nas maos e admite possuir tais
dificuldades, mas como a pesquisadorainsiste, ele o faz e fica confirmada sua dificuldade. Ele
escreve uma frase, depois acrescenta mais uma, atendendo o pedido da pesquisadora para

completar o que eletinhafalado anteriormente e encerra sua atividade escrita (ver figura 12).
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Figura 12:Produgao de Gustavo

Gustavo demonstra muita dificuldade na compreensio do texto. Reconhece suas
dificuldades em leitura e escrita e fala tenho muita dificuldade em portugués. Este é o tinico
do grupo pesquisado que admite ter dificuldade na disciplina de portugués.

A escrita deste jovem apresenta muitos erros ortograficos, falta de continuidade da sua
idéia, concordancia e ndo respeita as pontuagdes.

As dificuldades em leitura e escrita e sua inibicio podem estar contribuindo
negativamente na constitui¢ao do seu eu e da sua auto-imagem.

Gustavo, de 16 anos de idade, ¢ o tinico deste grupo que estuda no periodo da manha e
trabalha a tarde.

Esse adolescente revela que ndo confia em amigos, gosta de ficar sozinho no recreio

escolar e apresenta umainteragao restrita com os amigos neste momento.
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Gustavo diz ser timido mas freqiienta clube e bailes e gosta muito de andar de bike €
gue todo seu dinheiro ele gasta com a bicicleta, pois pratica ciclismo.

Em seu desenho apresenta-se alegre, mas demonstra caréncia de detalhes de acordo
com suaidade cronolégica, se auto-retrata com um corpo longo comparando-se as pernas; e a
transparéncia que nao ¢ adequada a sua idade.

Admite possuir dificuldade em ler [..] e portugués bastante dificuldade,
acrescentando ndo gosto de fazer leitura e também afirma que uma vez ficou zangado com os
amigos de escola que lhe diziam que ele nio fazia nada no trabalho, ele fez o trabalho
sozinho, era um trabalho em grupo na sala de aula. Mostrei que eu tenho capacidade de
fazer. Nesta afirmagdo, percebe-se que Gustavo possui uma necessidade de se auto-afirmar
perante seus companheiros de escola, no quesito capacidade intelectual.

Ao fina da entrevista a pesguisadora pergunta-lhe: vocé gostou de participar da
pesquisa e qual parte mais gostou? Gustavo responde: Gostei...mais da hora que eu consegui
ler em voz alta aqui...consegui!

Gustavo ¢ um dos adolescentes que demonstra com timidez suas dificuldades em
leitura e escrita e mostra uma das suas auto-imagens com insatisfacdo, e, em seguida que essa
Sua auto-imagem vai sendo constituida de episodios bons, de momentos em que ele se supera,
Isto ¢, fica claro seu prazer quando diz: Gostei...mais da hora que eu consegui ler em voz alta
aqui...consegui!

Neste jovem fica claro que a formagao do seu eu ocorre nas suas intera¢gdes com o
outro, 0 outro socializado, que ¢ seu colega, sua professora, sua familia, enfim aquelas
pessoas que 0 gudam a construir suas auto-imagens, as vezes de maneira harmoniosa e outras
vezes de maneira que o faz re-pensar seu eu, seu jeito de ser e assim ele prossegue seu

desenvolvimento.
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4.7 . Auto-Imagem em Adolescentes: Uma Visao Historico-Cultural

Nesta pesguisa, diante dos resultados apresentados, pode-se concluir que as
dificuldades em leitura e escrita nem sempre contribuem para uma auto-imagem negativa dos
adolescentes.

Segundo Vigotski (2000),

...todo o desenvolvimento cultural passa por 3 estdagios: em si, para
outros, para si (veja o gesto indicativo — inicialmente apenas um
movimento de agarrar mal sucedido, direcionado para um objeto e
que marca a ag¢do, depois a mde entende-o como indicagdo,; depois a
criang¢a comega a indicar) (p.24).

O autor faz referéncia a que todo gesto humano € inicialmente para o proprio homem,
depois este mesmo gesto passa a ter significado ao outro e finalmente a internalizagdo em si
préprio. Desta forma, podemos ver na pesquisa como estes adolescentes vao formando sua
Identidade, seu eu, sua auto-imagem de varias formas, construindo auto-imagens

O autor acima citado também faz referéncia a que através dos outros constituimo-nos,
e esse outro ¢ o social, o outro com quem interagimos, o outro concreto, real, o colega de
classe, o professor, as figuras parentais e até mesmo aquelas pessoas com quem se mantém
umarelagio esporadica, mas que apresente significado (Vigotski, 2000, p.24).

Na construgao do seu eu, o sujeito adolescente, no seu meio de escolarizagao, que
contribui para a formagdo da sua identidade e das suas auto-imagens pode sofrer abalos
emocionais, afetando algumas das construgdes da sua auto-imagem, e dificultando o processo
de aprendizagem no que tange aler e a escrever.

A construgdo da auto-imagem esta relacionada a muitos outros fatores associados,

como interagdes sociais, relagdes familiares, interacdes escolares dentro da sala de aula e fora

dela, didlogo com as pessoas de uma maneira geral e também com os professores,
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confirmando que a auto-imagem, segundo Vigotski, nao é univoca, mas multipla, dindmica,
movimentada.

Constata-se que a escola nao ¢ mais vista pelos adolescentes como tnico espago de
aprendizagem, e que estes nao ficam constrangidos diante dos amigos em relagdo as suas
dificuldade em leitura e escrita, visto que eles ndo se sentem como minoria, confirmada com a
falade Gustavo tem muita gente na minha classe que tem dificuldade, até mais do que eu...

Também ¢ provavel que o adolescente queira se colocar e para ser aceito, muitas vezes
tem que se posicionar contrario as idéias do seu grupo para depois poder se expressar de
maneira adequada cognitivamente quando comparado a outros jovens que tenham a mesma
idade que a sua.

Esses sio os indicadores de que a construgdo da auto-imagem nao ¢ Gnica e sim
dindmica, pois o sujeito vai formando-a a partir do seu contato com o outro, 0 outro social, 0
outro concreto, que pode ser aguém muito proximo dele no seu meio familiar, escolar e
socia; e também, o outro que ndo seja tdo proximo dele nas suas interagdes diarias, mas que
contribui na congtitui¢do do seu verdadeiro eu.

Segundo Wallon (1979),

No seu esfor¢o para se individualizar, o eu ndo pode proceder de
outro modo sendo opor-se a sociedade sob a forma primitiva e
larvar de um socius segundo a expressio de Pierre Janet. O
individuo, se se compreende como tal, ¢ essencialmente social. E-o,
ndo na seqiiéncia de com:ingéncias exteriores, mas na seqiiéncia de
uma necessidade intima. E-o geneticamente.

Os resultados desta pesquisa indicam que nos adol escentes estudados a constitui¢ao da
auto-imagem nao se processa num Unico espago € num mesmO Meo e Sim nas interagcdes
diarias destes sujeitos, em suas experiéncias com muitos outros — familiares, colegas,

professores, e que eles constituem idéias sobre si mesmos que se apresentam diferenciadas,

conforme o contexto e 0 momento em que estdo vivendo. Tal olhar vem corroborar para a
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visio histérico-cultural sobre o desenvolvimento, mostrando o dinamismo e a complexidade

daconstitui¢ao do sujeito.
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5-CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que os adolescentes estudados demonstram, com uma certa timidez, suas
dificuldades em leitura e escrita.

Na adolescéncia, segundo Wallon (1973), a no¢do de si mesmo difere de pessoa para
pessoa, Mas N0 mesmo grupo, num meio semelhante, sua construgdo pode ter algumas
caracteristicas similares naqueles da mesma idade, mantendo as diferengas entre o adulto ¢ a
crianga.

Este trabalho tinha um pressuposto inicia de que o sucesso do sujeito, em qualquer
area, mas especialmente a escolar (ligado a leitura e escrita), influi em sua forma de
estabelecer relagdes com o outro em Seu meio, podendo ver-se atuando com éxito e sentindo-
se estimulado em suas expectativas positivas ao enfrentar seus desafios, suas tarefas, seus
conflitos; porém quando ocorre o fracasso em suas atividades e nas interagdes sociais, pode
haver uma depreciagdo de si mesmo e esta sensacdo de auto-desvalorizagdo poderia
contribuir como causa de seu pouco interesse pela leitura e escrita.

No caso dos adolescentes estudados neste trabalho, observou-se que a auto-imagem
ndo esta intrinsecamente relacionada apenas com as dificuldades de leitura e escrita, mas
outros fatores — tais como: interagao com os colegas, familia, socializagdo, etc — acabam por
sobrepujar e levar a uma auto-imagem mais positiva do que era esperado. Destacou-se, na
verdade, uma multiplicidade de olhares do sujeito sobre si proprio, a partir de diferentes

lugares.
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O adolescente mostra os modos pelos quais se significa enquanto auno e enquanto
umn ser em construgdo do seu retrato, do seu corpo e da auto-imagem que vai se
estabel ecendo ao longo das suas interagdes, da sua historia de vida.

Para Vigotski (2001), o meio social, como um processo continuo ¢ dindmico, ¢
fundamental para o desenvolvimento do homem e para sua atuagdo no grupo especifico a que
ele pertenca. E na fase da adolescéncia que 0 sujeito se relaciona de forma direta com o meio
e estabelece novas relagdes com os que estdo a sua volta; fazendo-se necessario que ele
reconheca os valores, as normas, as regras morais, as preferéncias estéticas do outro com
guem ele mantenha interagdo, para que a sua constituicdo e constru¢do do seu eu, da sua
auto-imagem se torne real, sendo iniciada pela sua imagem idealizada e sua imagem real
refletida no espelho.

Para Vigotski (2001), ¢ no periodo da adolescéncia que o sujeito adquire um elevado
interesse por si mesmo, onde suas Vivéncias, troca de opinides com o outro e seus problemas
tornam-se importantes prendendo-lhes sua atencdo para mais tarde, na sua juventude, ser
substituido por um interesse geral e elevado pelo mundo. Nos sujeitos estudados, evidencia
Se a preocupagao consigo mesmo — Sardas, estatura, etc...que se refletiam na forma de se
perceberem.

A auto-imagem vai se formando, de varias maneiras, ndo se atendo apenas a algum
aspecto, de forma uniforme e simples, mas constitui-se de muita composiciao
individualmente, necessitando para isto, de varios referenciais, que ddo a ela esta visao
multipla, plural, multidimensional.

Para Wallon (1979, 1986, 1998), as emogdes sdo o ponto de partida da identidade do
sujeito e da sua consciéncia pessoal N0 Meio em que Vvive; e é por intermédio de seu grupo

gque as emogdes comegam por ser incorporada ao sujeito e do qual receberd as formas
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diferentes de ado e os instrumentos intelectuais, que possibilitam a este sujeito as
diferenciagdes das coisas e de s mesmo.

A partir destes questionamentos, este trabalho apresenta algumas implicagdes praticas
educacionais. Destaca-se que as dificuldades em leitura e escrita parecem nao mais ser vistas
pelos adolescentes como um grande problema para as suas relagdes com os outros, talvez
pelos mesmos constatarem que esta dificuldade ¢ compartilhada por varios colegas em seu
meio escolar. Eles ndo parecem sentir-Se pior que os outros porgue tém dificuldades na
leitura e escrita.

Ha ainda o papel da escola, que ha algum tempo atras era considerado como o unico -
ou 0 mais privilegiado - espago de aprendizagem, mas hoje, considerando-se principamente o
avango tecnologico, aprender ¢ possivel dentro e fora do ambiente escolar. Ir mal nas
atividades escolares ndo parece excluir os adolescentes de umarelagio social saudavel.

Ainda assim, a escola ocupa um lugar importante em nossa sociedade, que cria
condigdes para a apropriagdo das criangas e jovens das construgdes realizadas pelas geracdes
anteriores. Na escola, a experiéncia pessoal dos adolescentes tem que ser considerada no seu
processo de aprendizagem e da construgdo efetiva do seu eu e da sua auto-imagem. Assim
sendo, considera-se fundamental que os professores interagjam de forma mais significativa
com seus alunos, contribuindo positivamente para que este sujeito se construa e sinta-se
valorizado em seu saber, em seu aprender, resgatando a importancia da auto-imagem na
escola, ligada a apropriacao dos conhecimentos desenvolvidos pelo grupo cultural ao qual o
adolescente pertenga — como 0 proprio processo de leitura e escrita.

O professor é o mediador entre o conhecimento ¢ o aluno, entre o processo de
aprendizagem e a apropriacido do conhecimento, possibilitando esta troca permanente entre

ensinar e aprender.
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As interacdes entre professores e alunos que apresentem alguma dificuldade, no caso
em leitura e escrita, denotam aspectos relevantes na formagao do adolescente enquanto um ser
consciente. Se nesta interagdo houver espago para que ambos possam, por exemplo, falar da
suavidae de s mesmo, este jovem, pode resgatar o prazer em ler, em aprender e em escrever.

Aos professores cabe exercer seu papel de ensinante participativo, isto é,
aproximando-se mais daguel es alunos gque tenham dificuldades em aprender aler e a escrever,
ainteragir socialmente com seus colegas, funcionarios da escola e com os professores. Sabe-
se que a afetividade ¢ importante no desenvolvimento. A estes individuos que apresentam tais
confrontos e dificuldades, devem ser-lhes dado afeto e respeito, pois a construgdo da auto-
imagem ¢ continua, também ocorre quando o sujeito se aceita em suas limitagdes e trabalha

para supera-las no seu cotidiano.
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ANEXO I - ROTEIRO DA ENTREVISTA

1- Fale-me sobre vocé. Onde mora, com quem reside, o que gosta de fazer.

2- Como ¢ sua familia, o que seus pais fazem, se possui irmaos, como ¢ o relacionamento
entre seus pais, seu relacionamento com seus pais € com 0S irmaos.

3- Fale-me, 0 que vocé mais gosta de fazer? E nos finais de semana?

4- Durante a semana o que voce prefere fazer?

5- Voce gosta de conversar com seus amigos durante a aula?

6- Gostade leitura? Televisio? Video-game? Computador? Brincar?? Do qué?

7- Voce confia seus segredos a alguém? A quem??

8- Vocé e a familia saem aos finais de semana? Onde vao? Vocé sai a noite?

9- A tarde vocé gosta de sair com seus amigos? Onde vocés vao?

10- Quando vocé tem dinheiro o que vocé gosta de comprar?

11- Voce vai ao parque?? Circo?? Bosque?? Pragas??

12- Pratica esporte?

13- Freqgiienta shopping ? Cinema? Quais seus filmes preferidos?

14- Gostade vigar?

15- Na escola, o que vocé mais gosta? Qual seu professor preferido? Tem preferéncia por
determinada matéria?

16- Que voce acha da licao de casa? Gosta de fazer a ligao de casa?

17- Gosta do recreio? Que faz neste momento?

18- O que vocé menos gosta na escola?

19- O que voceé mais gosta em VOCE?

20- Se voce pudesse mudar, o que mudaria em vocé?
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ANEXO II - ILUSTRACOES APRESENTADAS COM O TEXTO
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ANEXO III - TEXTO: O INCRIVEL HULK: HISTORIA CLASSICA

(extraido de: WECCHI, Julio. HULK:O incrivel Hulk chegard ao PS2 com dezenas de
movimentos e sera inspirado no novo filme e nos quadrinhos. Revista Set.Editora Peixes
Junho/2003)

Para quem ndo conhece a verdadeira historia do HULK, aqui vai um resumo. tudo
comegou com Robert Bruce Banner, um cientista brilhante que estava chefiando o
desenvolvimento de um projeto secreto para a criagdo de uma “bomba gama”. A arma seria
tdo poderosa que poderia destruir construgoes e armamentos sem causar danos a seres
humanos.

Mas no primeiro teste da bomba houve um acidente terrivel. O doutor Banner
entrou na zona de testes para salvar um jovem que estava no local, e acabou sendo atingido
pela radiagao.

A principio, parecia que o cientista ndo havia sofrido qualquer dano. Mas bastava
uma pequena oscilagdo em seu sistema nervoso para que ele se transformasse em uma
criatura verde, forte e nem um pouco sutil: o Incrivel Hulk. Diante de sua nova condigdo, ele
se transforma em um super-heroi que luta a favor do bem e tenta controlar o “animal” em

seu interior.
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ANEXO IV - AUTORIZACAO

RESPONSAVEL,.......eeeeiie ettt e s e e bt e e s be e e sabe e e sabe e e sabe e e enneesnnneenneeas ,
autorizo que as atividades psicopedagogicas realizadas pelo(a) aluno(a), bem como os
registros sobre sua atuacdo, sejam utilizados para a Dissertagdo de Mestrado de Maria
Virginia Lucio, aluna do Programa de Pos-Graduagao em Educacdo — Mestrado, do Centro
Universitario Moura Lacerda, resguardando-se o devido sigilo quanto a identificagao do(a)

aluno(a).

Ribeirao Preto, 21 de agosto de 2003.

Assinatura do Responsavel
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