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Para chegarmos a um entendimento maior sobre esta Poética,
precisaremos fazer um breve histérico sobre o trabalho do seu fundador -
Augusto Boal - enquanto homem de teatro, sua trajetoria de vida e seu
engajamento politico, no Brasil, durante a ditadura militar nos anos sessenta,
que o levaram ao exilio.

Nascido na cidade do Rio de Janeiro, no ano de 1931 e filho de
portugueses, Boal demonstrava, desde cedo, o grande fascinio pela arte do
teatro. Porém, o pai insistia em Ihe fazer doutor, o que fez com que estudasse
Engenharia Quimica. Mas seu veio artistico ndo Ihe abandonava e através do
centro académico do curso ele comegou sua trajetéria, procurando os grandes
homens do teatro brasileiro da época, como Nelson Rodrigues e Sabato
Magaldi, para fazer conferéncias na faculdade.

Criou, a partir dai, um elo com os grandes referenciais do teatro no
Brasil e mesmo se formando engenheiro, nao teve mais duvidas. Resolveu
assumir a natural tendéncia para a arte teatral e depois de formado, Boal foi
estudar teatro na Columbia University, em Nova York.

De volta ao Brasil, Boal conheceu, através de Magaldi, o Grupo de
Teatro Arena, que, como o Grupo Oficina de José Celso Martinez Corréa®',
tinha como propésito revolucionar o ptiblico brasileiro — que ainda se voltava
para grupos burgueses como o TBC (Teatro Brasileiro de Comeédia).

Inicialmente  adntandn o  teatrp moderne,  tentaram  os  antgres
estrangeiros, pois o grupo alegava que Nelson Rodrigues, por exemplo, era
ovacionado como um verdadeiro representante moderno do teatro tragico
grego. Logo, aristotélico.

*' Idealizador e diretor do Grupo de Teatro Oficina, de Sdo Paulo, que fundou no ano
de 1958 e que resistiu a ditadura até o ano de 1974,
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ASSI, SENUNAG & Hiecessidade de uma dramaturgia brasileira e popular,
em 1958, més de fevereiro, Gianfrancesco GUARNIER] - dramaturgo paulista,
ator de teatro, cinema e televisdo - estreou como dramaturgo com Eles ngo
usam Black Tie e pela primeira vez em nosso teatro, o drama urbano e
proletario tomava conta de um dos palcos mais respeitados da época.

A histéria do Arena tem uma vastiddo de musicais, onde o maior
destaque recai sobre a série Arena Conta Herdis Nacionais como Tiradentes e
Zumbi, de GUARNIERI e BOAL, com musicas de Eduy LOBO. Dentre os
representantes do teatro brasileiro, essencialmente em Sao Paulo e no Rio de
Janeiro, depois de 64 , este grupo foi dos que mais se movimentou contra o
regime militar. Mas n&o foi o unico, pois o golpe conseguira unir contra si
liberais e esquerdistas, isto &, a totalidade da classe teatral.

Destacam-se nesse momento histérico o patriotismo e a euforia
oposicionista que visava a destruicdo das barreiras criadas pelas classes
dominantes, através de duas pegas: Arena conta Zumbi e Arena conta
Tiradentes, escritas em dupla por Augusto BOAL e Gianfrancesco GUARNIER].

No comego dos anos sessenta, (...) era o que nos parecia justo e
inadiavel: exortar os oprimidos a |utar contra a opressgo. Quais
oprimidos? Todos. De um modo geral. Demasiado geral.

(...) Ensinavamos os camponeses a lutarem por suas terras, porém nds
eéramos gente da cidade grande: ensindvamos aos negros a lutarem
contra o preconceito racial, mas éramos quase todos alvissimos;
ensingvamos as mulheres a lutarem contra seus opressores. Quais?
N6s mesmos, pois éramos feministas-homens, quase todos. Valia a

intengdo. ( BOAL.1996: 18)

No ano de 1971, Boal foi preso, torturado e exilado pelo regime militar.
Primeiro exilou-se na Argentina, depois no Peru, onde se estabeleceu por

alguns anos e dey continuidade as experiéncias teatrais com as classes

oprimidas. A situacdo politica de intervengédo militar em quase toda a América
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Latina, naqueles anos, impulsionava um movimento ao menos entre os
intelectuais, os operarios, os camponeses e 0s estudantes, estimulando a
pratica do Teatro do Oprimido e que era coordenado pelo proprio Boal, numa
época de total exilio do Brasil. Mas ndo demorou muito para que os paises em
que Boal se encontrava exilado também sofressem intervengdes militares, o
que obrigou a sua ida para a Europa.

Chegando 14, foi morar na Francga e, entre 1976 e 1986, o Teatro do
Oprimido, diga-se, Boal, experimentou uma fase de busca da teatralizacdo da
subjetividade, compreendendo o caminhar do tempo.

S0 em 1986 é que Boal voltou para o Brasil. mais uma vez engajado no
cenario politico brasileiro - s6 que agora numa conjuntura politica democratica
— mas nao se desligou totalmente do CTO (Centro do Teatro do Oprimido) da
Franga. Ao voltar, ele fundou um grupo com trinta e cinco animadores culturais
dos CIEPS (Centros Integrados de Educagdo Popular), no Rio de Janeiro,
trabalhando intensamente as suas técnicas, com o apoio do entdo vice-
governador Darcy Ribeiro. Os temas sociais que mais preocupavam as
comunidades populares foram discutidos juntamente com o grupo.

O préprio Darcy foi candidato a governador no ano de 1990. Mas nio
conseguiu se eleger e o projeto de teatro popular teve que ser interrrompido
porque o novo governador eleito, Moreira Franco, ndo demonstrou interesse
em dar continuidade.

O fundador do T.0., juntamente com todo o grupo organizado, deu uma
virada surpreendente em sua jornada politica e social. Tornou-se no ano de

1992, pelo PT (Partido dos Trabalhadores), vereador da cidade em que
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nasceu. E os seus colaboradores tornaram-se 0s assessores na Camara

Municipal.

Estamos de volta ao Brasil: nenhum dos nossos principais problemas
politicos e sociais foi resolvido. Temos que tentar novas formas de
resolvé-los. Eu sou um homem de teatro: fazendo politica, uso os
meios de que disponho — a cena! O Teatro Legislativo é um novo
sistema, uma forma mais complexa, pois inclui todas as formas
anteriores do TO e mais algumas, especificamente parlamentares.
(BOAL, 1996:9)

A agéo politica pode, para o CTO-Rio, nesse momento, ganhar uma
dimensao bastante sonhada, mas ainda ndo aicangada no Brasil até aquele
momento. Recentemente, em entrevista para A Folha de S&o Paulo, Boal
relatou que sdo 70 paises recenseados e espalhados pelos continentes que
trabalham com o T. O., desde alguns dos mais subdesenvolvidos — como 0s
africanos Uganda e Quénia, até os mais desenvolvidos como o Canada e a
Suécia. Nestes, as questdes trabalhadas sé&o mais sobre o racismo, sexismo
ou alienacdo do que sobre a miséria material. Assim, o incansavel homem-de

teatro com quase setenta anos de idade viaja pelos diversos paises para

palestras, conferéncias e formagao de novos nucleos.

45



DI UISIIR R " N TS "R S S Y S - 4

CENAII

O SURGIMENTO DO TEATRO DO OPRIMIDO E SUAS TECNICAS



O T.0. foi surgindo quando Boal comecgou a ser perseguido pela
policia, pela censura, guando viu que nao podia mais fazer nada, nem as pegas
que gqueria e nem para quem queria. Comegou com uma forma chamada
Teatro Jornal. Eram 12 técnicas que ajudavam a traduzir em teatro noticias de
jornal. Ele e Oduvaldo Vianna Filho, o Vianinha, comegaram a formar grupos
em Sao Paulo. Tanto podiam cantar a noticia, como fazer uma leitura paralela
enquanto liam. A idéia era transferir para a populagéo 0s meios de produgéo, e
ndo o produto acabado. Esse foi o comecinho do Teatro do Oprimido. Depois,
quando foi para o exilio, criou o Teatro Invisivel em Buenos Aires.

No T.O., parte-se sempre da premissa de que todos devem
representar, assim Como todos devem protagonizar as transformagdes
necessarias para a sociedade. A sua sistematizagdo aconteceu ha trés
décadas quando Boal resolveu publicar seus trabalhos acerca da problematica
das classes oprimidas diante de seus conflitos. Este fato ocorreu teoricamente
com o lancamento do Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas, no ano de
1977 no Brasil. Nele, o autor relata as experiéncias realizadas no Brasil, na
Argentina, no Peru, na Venezuela e outros paises da América Latina.

Trata-se de um teatro que mal acaba de nascer € que, embora

rompendo com todas as formas tradicionais, ainda néao teve 0s seus

fundamentos tedricos suficientemente bem formulados. S6 a prética
constante faré surgir a nova teoria. (BOAL,1977:43)

Os textos nao eram essencialmente improvisados. No minimo, admitia-
se um roteiro, uma linha de condugéo do espetaculo ou da cena, até porque as
técnicas do T.O. em geral trabalham teatralmente os problemas cotidianos das

classes oprimidas, o que torna o tema pré-existente ao inicio da cena.
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Depois daquele primeiro ensaio, ainda sobre a problematica dos
oprimidos, Boal escreveu 200 exercicios e jogos para atores e nao-atores com
vontade de dizer algo através do teatro (1977), Teatro Legislativo (1996), O
Arco-Iris do Desejo (1998) e Jogos para atores e ndo-atores (1999), todos
seguindo a mesma tematica, ou seja, expondo as experiéncias praticas das
técnicas do T.0. em diversos paises — onde ja se encontrava estruturado - €
indicando a utilizagéo pratica das técnicas criadas por Boal e seus grupos.

Inicialmente, ainda vinculado ao Arena no Brasil, nas montagens dos
musicais Arena conta..., dentro de um sistema batizado pelo grupo de Sistema
Coringa, foram elaboradas quatro técnicas basicas que demonstram uma forte
empatia para com O teatro brechtiano, sem se desligar dos elementos
tradicionais do teatro. As técnicas mencionadas sdo as seguintes:
desvinculagdo ator/personagem, perspectiva narrativa una, ecletismo de
género e estilo, além do uso da musica.

Vejamos, a seguir, descricbes detalhadas das técnicas do T.0O.:
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Designa a existéncia de narradores que contam a historia — o que confere
um distanciamento inspirado no teatro épico brechtiano - mas nio é nesse
momento ainda que Boal consegue libertar-se da necessidade classica do
protagonista nas pegas referidas, pois ele ainda sentia nesta época a
necessidade de gerar através do personagem uma empatia no espectador.

a) Desvinculagao ator/personagem:

A pega de Brecht A decisdo desvinculou o ator do personagem, na
intencao de evitar a identificagéo demasiada entre os dois elementos e agucar
a criticidade dos sujeitos envolvidos no processo.

Primeiramente, na fase de Zumbi, Boal utilizou-se desse recurso, dando
a cada ator o papel de narrador, para evitar uma caracterizacao individual do
personagem. Alguns atores se revesavam para interpretar todos os
personagens da peg¢a — menos o protagonista.

Tal facanha € repetida em Tiradentes e, desta feita, vale aqui ressaltar a

critica de ROSENFELD:

Em Tiradentes, no caso de personagens tdo marcantes como Gonzaga,
Silvério ou Alvarenga, os inconfidentes, a necessidade estética de tal
desvinculagdo n&o se evidencia.(..) A frequente e répida troca dos
atores que representam o mesmo papel tende a confundir por vezes o
publico e dispersar-lhes a atengéo. (1996:20)
b) Perspectiva narrativa una:
A partir da desvinculagdo, a perspectiva de uma narrativa coletiva. ou
seja, o coringa ndo & um narrador, mas vérios narradores que nao se

distinguem entre si — apenas do protagonista: nés, o Arena, vamos contar uma

estoria. ...
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c) Ecleticismo de género e estilo:

Nestes musicais, foram utilizadas caracteristicas tipicas de diversos
estilos teatrais, como o realismo, expressionismo, surrealismo, teatro de
boulevard, melodrama, farsa, etc. Neste aspecto, tambeém, o grupo foi
influenciado por um principio utilizado anteriormente por Brecht, como uma
maneira de ndo se deixar rotular em termos estilisticos.

d) O uso da musica:

O teatro dé Brecht €& marcado pelo acompanhamento deste recurso
como forma didatica de narrativa, impondo assim um distanciamento. Esta
também era a intencdo do Arena, além de utilizar a musica como um recurso

ludico, empatico, procurando descontrair o espectador.
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pgoal, juntamenie com o drématurgo Oduvaldo Viana Fitho®, ainda nos
primérdios da ditadura militar no Brasil, em 1970, teve uma idéia de como dar
continuidade a atividade teatral depois de ter sido censurado o trabalho do
Grupo de Teatro Arena.

Ler os jornais pela manhé&, ensaiar as cenas a tarde e apresentar a noite.

lamos para as igrejas, sindicatos, escolas, ensinar a fazer. Criamos mais

de 50 grupos em Sé&o Paulo, trabalhando sempre escondido.

(BOAL,1998:28)

Por intermédio dessa experiéncia, foi que Boal péde iniciar o projeto de
trabalhar com as camadas oprimidas. Em Santo André, na Grande Sao Paulo,
houve um primeiro passo através de um Seminario de Dramaturgia para os
operarios trabalhadores daquele centro industrial, que culminou com a
experiéncia do Teatro Jornal.

Esta técnica acompanhou o trabatho do teatrologo como uma maneira
de ajudar no trabatho politico de combate ao governo da ditadura militar. Mas
nao demorou muito.

Em 1971, sendo preso, Boal foi exilar-se na Argentina, onde comegaram

as experiéncias com as técnicas conhecidas como Teatro Imagem, Teatro

Forum e Teatro Invisivel.
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w o Arsenting que wene 0U o sel geselvoivido o trapalho
propriamente dito do Teatro Invisivel. Este consiste numa representacéo
desenvolvida por um grupo previamente preparado, munido de um roteiro
também elaborado com antecedéncia. Os lugares devem ser publicos, onde
haja fluxo de pessoas e que possa ser discutido um tema comum a todos:
numa rua, fila, transporte coletivo, restaurante, escola, etc. Nao deve ser
demonstrada a intencdo de se mostrar teatro, dando a idéia para quem se
encontra no local de que a cena é totalmente natural.

No Teatro Invisivel, o espectador é o protagonista da acao, que foi
denominado por Boal como espect-ator, sem que, entretanto, tenha disso
consciéncia. Ele é o protagonista da realidade que vé, porém ignora a origem
ficticia: atua sem saber, em uma situagdo que foi, em seus largos tragos,
ensaiada, mas que ndo teve a sua participagao.

Boal descreve uma situagdo curiosa num de seus ensaios, que se
passou na Franga, em 1976, e que se resume mais ou menos a seguinte
sequéncia, tendo como tema o abuso sexual:

O grupo embarcou numa estacado de trem, escolheu um vagao. Uma
atriz sentou num banco. Um ator entrou na proxima estagdo e sentou ao seu
lado. Passados alguns minutos, ele comegou a apoiar a perna na perna da
moga, a toca-la, etc. Quando ela reagiu, ninguém tomou sua defesa e um outro
ator ainda aproveitou para defender o rapaz, dizendo que a moga estava
falando coisas que n&o tinham sentido. Esta levantou e seguiu a viagem em
pé.

Depois de algumas estages entrou um outro ator, fisicamente muito

atraente. Duas atrizes que haviam entrado desde o inicio, comegaram a falar
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de sua beleza, aproximaram-se e tocaram no rapaz. Este reagiu escandalizado
e protestando o abuso das mogas. Mas, desta vez, ndo foi s ele que reagiu, e
sim, varios dos passageiros que ali se encontravam, criticando a atitude das
duas. Até que o agressor da primeira atriz, também ator, levantou e comegou a
insultar as duas mogas. A platéia continuou sem tomar nenhuma atitude em
defesa das duas. A moga agredida por ele uniu-se as duas e tentaram atacar o
agressor, que fugiu. Elas também sairam do vagao e ficaram os outros atores
para escutarem os comentarios dos espect-atores, COmo os de uma senhora e
de um senhor, respectivamente:

- Ela tem toda a razdo, é uma beleza mesmo esse rapaz, e nos

deveriamos ter esse direito sim!!!

- E uma lei da natureza! Se diante de uma mulher bonita, um homem

ndo tomar uma atitude, é porque a natureza falhou... (BOAL,1998:15)

E seguiram-se varios comentarios, de certa forma até instigados pelos

atores que ainda se encontravam no trem, mas sem que 0S outros

percebessem que estavam fazendo teatro. Nisso consiste o Teatro Invisivel.
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O Teatro imagem € iormado por uma serie de t{écnicas de conotagao
bem diferenciada do teatro invisivel e explorada bastante por Boal nos ensaios
200 exercicios e jogos.., O arco-iris do desejo e Jogos para atores e néo-
atores. Nelas, o espectador interfere mais diretamente, além de haver uma
prévia intencdo de se trabalhar o teatro, ou seja, neste contexto o teatro esta
explicito. Os participantes, que podem estar inseridos num seminario, num
debate de qualquer natureza ou numa sala de aula, devem expressar através
de seus corpos, do seu gestual, os seus posicionamentos acerca de um tema,
um problema especifico.

Podera utilizar-se também dos outros participantes, através de poses
como estatuas que, juntas, representam a imagem que aquela pessoa faz de
um determinado problema. Divide-se aqui em trés etapas: A imagem real, a
imagem ideal e as imagens de transicdo, que deverdo ser construidas por

outros que discordam da opinido daquela pessoa.

Exemplo:

Em Portugal, representaram uma familia de uma provincia do interior:
um homem sentado a cabeceira da mesa,a mulher, que lhe serve um
prato de sopa, de pé ao lado dele, e muitas pessoas jovens sentadas a
mesa. Todos olhavam para o chefe de familia enquanto comiam. Esta
era a imagem tida como consensual da familia portuguesa naquela
regido do pais. Tempos mais tarde. um rapaz de Lisboa refez a cena
mais ou menos da mesma maneira, salvo que todos aqueles antes
sentados a mesa estavam agora sentados no chéo; todos, menos o
chefe da familia, tinham os olhos cravados em unj ponto fixo que 0s
hipnotizava: a televisdo. O poder do chefe de familia tinha sido abalado
pelo poder de informagédo da TV. No entanto, o pai continuava no seu
posto, agora apenas simbdlico. (BOAL,1998:7)

As técnicas do Teatro Imagem comegam de forma intuitiva, mas sempre

se primou pela proximidade entre o ator e o espectador, comegando
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fisicamente, através dos jogos e exercicios. O trabalho feito com o corpo e com
objetos serve para relaxar e aproximar os participantes.

Obviamente, este tipo de atividade teatral, em sua esséncia, busca uma
grande afinidade, uma empatia entre o ator e o espectador que se vé sujeito do
processo. O senso de coletivismo no trabalho de Boal chega a ser téo forte que
0 espect-ator percebe que ndo podera dar por encerrada a sua participagdo
para a tdo esperada transformagdo social. H& nesta Poética do Oprimido a
necessidade de suscitar nele — o espect-ator - uma transformacao a ser

operada, que é a sua libertagao, seja la do que o esteja oprimindo.
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Foi em Santo Andre, no ABC Paulista, durante o ja& mencionado
seminario sobre dramaturgia, que Boal teve as primeiras idéias sobre o Teatro
Forum. Ao fazer uma pecga que abordava uma situacdo real ocorrida com os
operérios daquela cidade, deparou-se com a intervencdo de um destes
trabalhadores, que pediu para que parassem a cena e disse que néo tinha sido
bem assim como eles mostravam no palco. Como o diretor permitiu, ele foi ao
palco e refez a cena. Boal viu nascer naturalmente, a partir dai, a primeira
experiéncia com esta técnica do T. O. que, além da atividade artistica que
representa e do prazer estético, ajuda os espect-atores a desenvolverem o
gosto pela discusséo politica (democracia) e pelo desenvolvimento de suas
capacidades artisticas (arte popular).

O forum é uma reflexdo sobre a realidade de cada participante e um
ensaio para uma agao futura. O espectador entra em cena e ensaia o que é
possivel fazer na vida real. Pode ser que a solucdo dos seus problemas
dependa dele proprio, da sua vontade individual, mas pode também acontecer
que a opressao esteja na propria lei ou na sua auséncia. Inicialmente, é
necessario que o participante seja encorajado, fazendo as técnicas do Teatro
Imagem, que funcionam como um recurso muito eficaz para impulsionar a sua
participagao e a sua criatividade.

Depois, de acordo com uma cena previamente elaborada pelo grupo de
atores, que deve dizer respeito a uma situagio de opressao inerente a alguém
que se encontra no contexto, havera a representagdo da cena pelos atores —
que logo em seguida se revezardo nos papéis com 0s espect-atores e 0s
instruirdo caso necessario. Estes deverdo modificar a cena do ponto mais

oportuno e fazerem as modificagbes adequadas .
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Se a cena diz respeito a uma opresséo sofrida por uma esposa depois
de flagrar o marido infiel, por exemplo. O ator que encenar o marido podera
deixar na cena a idéia de que a mulher ndo deveria encontrar-se naquele
contexto, ou seja, nao deveria té-lo seguido, ao que a esposa obedecera
cegamente, saindo. Alguma mulher que se encontra ali, podera inquietar-se
diante daquele contexto e agir conforme seu ponto de vista, colocando o
marido numa situagdo embaragosa, dando-lhe bofetdes depois daquela
observacdo. Outra, ja pode interferir num terceiro momento, xingando a outra
mulher e apoiando o marido. Numa terceira intervengdo, alguém podera
responder que irad embora dali, mas que n&o o aceita mais em sua casa, pois
nao lhe interessa um marido infiel, etc.

Enfim, neste caso ha uma interferéncia constante do espect-ator que,
dependendo do contexto, podera suscitar diversas intervengdes que podem
durar horas. N&o & normal neste teatro um desfecho, porque sdo questdes que
requerem diversos pontos de vista e que tém o proposito de deixar na
consciéncia de cada participante a necessidade de repensar seus atos acerca
do assunto trabalhado e de apontar sempre uma nova solugao.

E no Teatro Férum que se pode vislumbrar mais concretamente a
utilizag&o dos principios do Teatro do Oprimido, que s&o: a transformacio do
espectador em protagonista da acado teatral, a tentativa de, através dessa
transformacao, modificar a sociedade, e ndo apenas interpreta-la.

Ou seja, o T.O. deve servir para ajudar os oprimidos a livrarem-se de

suas opressodes, através dos questionamentos oriundos dessa atividade.
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Este € o tituio de uma serie de técnicas que dao nome a um dos mais
recentes ensaios de Boal, trabalhando laboratérios de teatro terapéutico®.
Estas técnicas ajudam na busca da libertagdo dos sentimentos, dos desejos,
das vontades do ser.

Ha neste teatro, em cada uma das suas técnicas, uma acdo
protagonizada pelo oprimido, mas com a participacéo de outros componentes,
representando uma situagdo ou um fato de sua vida que o oprime, para que
seja analisado posteriormente pelo orientador juntamente com o grupo. Nesse
caso, ou seja, nas técnicas do Arco-iris do Desejo®, ndo se impbe a
necessidade do ator oficial do grupo interpretar o personagem em questéo,
mas ele pode participar do jogo em situagées em que o protagonista requeira
sua presenga.

Em seguida, de acordo com o tema proposto € com a técnica escolhida
em cada oficina ou laboratério, o protagonista é indagado pelo grupo sobre
quais as atitudes que poderiam ser tomadas para se mudar as circunstancias,
caso possa fazé-lo e como podera fazer.

As técnicas do Arco-iris do Desejo poderdo ser as ja relatadas acima e

classificam-se em trés tipos.

% Este novo trabalho do T.O. baseia-se sobretudo no psicodrama, que foi inventado
pelo psicoterapéuta Jacob Lévy Moreno.

* Esta série de técnicas é uma mistura das ja relatadas, mas subjetivadas. O arco-iris
do desejo é o somatorio de todas as técnicas que tentam ajudar a analisar-lhe as
cores para recombina-las noutras proporgdes, noutras formas, noutros quadros que se
desejam. (BOAL,1996:12)
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a) As Técnicas Prospectivas
S&o aquelas que, através de imagens, relacionam os problemas individuais
com os problemas coletivos — ou seja, aqueles vividos por todo o grupo.

A Imagem das Imagens, por exemplo, € aquela em que o oprimido que
protagoniza deve esculpir com 0s corpos dos outros participantes — em nimero
de 4 ou 5 pessoas — a situagédo que o oprime, inserindo-se depois no contexto,
no centro da situacado de opressio.

Em seguida, o grupo maior se retine e o grupinho podera ser interrogado
acerca da problematica. Num terceiro momento, seréo feitas as dinamizagoes,
onde poderdo dialogar, cada participante representando o seu personagem,
identificando-se com ele. Ao final, em camera lenta, sem emitir sons, os
participantes mostrardo os desejos de seus personagens, relacionados com o
desejo do protagonista.

b) As Técnicas Introspectivas

S&o utilizadas apenas nas situagoes de imagens dos conflitos que
envolvem relagdes entre duas pessoas, ou seja, o0 protagonista e 0 seu
antagonista. As relagOes interpessoais devem ser analisadas aqui, partindo de
sentimentos como o medo, o ciume, o amor, a intoleréncia, etc., mas n&o quer
dizer que ndo envolva um nimero maior de participantes. Em determinadas
técnicas, deve contar com a participagdo de varias pessoas, que se revesario
nos papéis de imagens do protagonista ou do antagonista.

Uma das imagens mais importantes desse processo, sdo as imagens
dos tiras na cabega e seus anticorpos. Durante a execugédo das técnicas, 0
protagonista deve improvisar com os corpos dos participantes as imagens

concretas das pessoas que 0 oprimem.
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Exemplo:

Henrique fez as imagens dos seus tiras e ndo soO: entre eles colocou
também um protetor. Foi assim: na improvisagdo, Henrique mostrou
uma cena na qual ele ia pedir dinheiro emprestado a irm&. Muito. Dois
mil reais. A irma era rica, gostava dele, podia pagar. Nas imagens,
Henrique construiu varias que o acusavam de vagabundo,
pejorativamente de artista (Henrique era ator), de tudo...Eram imagens
agressivas, condenatérias. S6 uma, no entanto, parecia suave e doce: a
imagem de um menininho intimidado, sentado no ch&o e representado
pelo participante mais doce e suave do grupo.

Na quinta etapa, quando fez confidéncias as imagens diante de
todos, Henrique lembrou agressées sofridas. Diante do menino, parou e
disse:

- Vocé se lembra daquela noite, faz tantos anos, quando estava
chovendo, trovejando, e nés sozinhos dentro de casa, com medo dos
relampagos? E por isso que, sempre ao estar com medo, lembro de
VOCE...

Durante a improvisagdo, Henrique néo largou o menino. Quando
lhe pedi que criasse anticorpos, foi capaz de fazé-lo em relagdo a todos
os tiras, mas ndo em relagdo ao menino. E em todas as etapas do
processo mostrou-se incapaz de pedir a irmé todo o dinheiro que queria
e acabava se contentando com dez por cento. Até que saiu de cena,
levando o garoto. Eu perguntei:

- E contra esse, vocé ndo quer criar um anticorpo?
- Néo.

- Por qué?

- Porgue ele sou eu. (BOAL,1996:179)

c) As técnicas de Extroversao

Sao técnicas novas ou antigas do Teatro do Oprimido, que servem para
que o protagonista da agéo exteriorize seus desejos mais escondidos e que na
cena nao foram revelados. Pensamentos que passam em fragbes de segundos
pela cabega, mas que ndo se materializam em palavras durante a agéo,
sentimentos ocultos e até mesmo comportamentos que normalmente nado sao
exteriorizados pelo protagonista e que estdo latentes.

Exemplo:

CAMERA! ACAQ!

1 Improvisa-se a cena tal como aconteceu na vida real;

2 Improvisa-se uma segunda vez, desta vez, porém, o diretor da sess&o
interrompera a cena quando julgar necessario esclarecer algum ponto,
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para que o protagonista fique consciente de algo que fez sem perceber,
para ter certeza do desejo do protagonista, ou para verificar se o
protagonista tem alternativas para a situagdo que ele mesmo propos.

3 Apos esse trabalho sobre determinado ponto, e como se estivesse
dirigindo um filme, o diretor dira: Cameral Agdo! E os atores
reimprovisardo a cena tantas vezes e com tantas interrupgbes quantas
necessdrias para o melhor esclarecimento da cena e sua melhor
representagdo. (BOAL, 1996:214;

O teatro terapéutico, ou Psicodrama, idealizado por Moreno, tem
conseguido se estabelecer como uma alternativa para a psicanalise, o que nédo
¢ a intengdo de Boal com as técnicas do Arco-iris do Desejo. Sua preocupacio,
enquanto teatrologo, é a libertacdo das opressdes sociais, reconhecendo que
esta sO pode ocorrer de fato quando o ser oprimido consegue ter uma
percepgao de suas opressdes individuais, como as apontadas nesta cena.

E as opressbes coletivas, no entender de Boal, tém sua origem nos
governos descomprometidos com as maiorias, que sdo representadas no Brasil
pelas camadas sociais que nao podem desfrutar dos seus direitos enquanto
cidadaos, como educacgéo, saude publica, emprego. Assim, surgiu o trabalho

que abordaremos na proxima cena, o Teatro Legislativo.
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O TEATRO LEGISLATIVO
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O relato de BOAL sobre as experiéncias nas favelas, nas escolas, nas
associag6es de bairros, nos sindicatos, enfim, cada fato relatado no livio Teatro
Legislativo pelo fundador do T.O. e que envolve os componentes do CTO-Rio e
as comunidades engajadas, demoristra a posssibilidade do teatro transportar o
povo para o parlamento, dialogando com ele sobre os seus desejos e sobre as
possiveis maneiras de resolucdo das dificuldades inerentes a cada um dos
grupos envolvidos na ac¢ao.

Este trabalho era feito com a utilizagdo das técnicas do arsenal do T. O,
desde que se encaixassem na situagdo proposta. Situagbes de opressoes
coletivas, de cunho politico e que pudessem ser representadas, desde que o
grupo aceitasse publicamente.

Existiam os ndcleos que pertenciam a trés categorias principais:

Os Comunitarios ~ Formado por moradores de uma mesma
comunidade e que possuiam problemas em comum.

Ex.: Morro do Borel, Andarai, etc.

Os Tematicos ~ Formado por participantes que haviam se reunido por
alguma razao, ou idéia, ou objetivos em comum.

Ex.: Meninos e Meninas de Rua, Pessoas Portadoras de Deficiéncias.

Os Teméticos e Comunitarios: Participantes que retinem as duas
caracteristicas em comum.

Ex.: Escolas Publicas — alunos, servidores e professores.

Ao longo do mandato, os nucleos apresentaram pecas de teatro que
representavam situagbes de protesto, ndo apenas nas suas comunidades,
como tambem em vias publicas da cidade do Rio de Janeiro, com o intuito de

chamar a atengdo do povo e, principalmente, dos parlamentares, para a
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necessidade de se aprovar determinado projeto ja apresentado pelo vereador
Augusto Boal. No Brasil, foi neste momento que o Teatro do Oprimido
conseguiu abranger um maior nimero de grupos comunitarios, devido ao apoio
instituciona!l obtido. Foram quatro anos, em que as comunidades envolvidas
puderam ser ouvidas em suas reinvindicagdes, usando o teatro como
linguagem para se fazerem ouvir.

O mandato acabou no ano de 1996 e Boal ndo obteve a reelei¢do, mas
foram mais de 50 grupos de comunidades que tiveram, de alguma maneira,
suas reivindicacbes atendidas pelo legislativo e que resultaram em 13 projetos

de leis aprovados.

Existe a dificuldade politico-partidaria.(...) Antes das elei¢cbes, eu era
visto como um homem de teatro que queria ser politico; depois, como
um politico do PT que estava usando o teatro para fins partidarios.

(BOAL, 1996:69)

Enquanto pratica teatral, o Teatro Legislativo € a mais revolucionaria de
todas as manifestagdes culturais de cunho politico e engajado nos ultimos
tempos no Brasil. Porém, a experiéncia legislativa teve um curto periodo de
tempo e foi restrita a cidade do Rio de Janeiro.

O CTO-Rio tivera, desde o comego, uma linha de trabalho voltada para
as questdes sociais, independentemente do engajamento politico obtido a partir
da eleicdo de Augusto Boal. Portanto, sobrevive até hoje, juntamente com
alguns nucleos, que apesar de encontrarem dificuldades, devido as precarias
condigbes materiais e o0 apoio restrito, encontram sempre for¢as para criar
novas pecas. Estes nucleos sobreviventes apresentam-se nas associagdes
comunitarias, nas vias publicas, discutem através de suas pegas as questbes

que envolvem suas comunidades ou os temas que os ligam, diretamente.
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CENA X

O TEATRO DO OPRIMIDO E A EDUCAGAO POPULAR



A questéo da contribuicdo do Teatro do Oprimido para a Educacéao
Popular € de fundamental importancia para a compreens&o deste movimento.

O Teatro do Oprimido, em suas diversas modalidades, é uma constante

busca de formas dialogais, formas de teatro que possam conversar

sobre e com a atividade social, a pedagogia, a psicoterapia, a politica.

(BOAL,1977:9)

A experiéncia de teatro-alfabetizagdo que Boal vivenciou no Peru, no
ano de 1973, ja eram os primérdios desse casamento com a educacgdo que,
seguindo a linha dialética da ja sistematizada Pedagogia do Oprimido de Paulo
Freire, buscava problematizar o cotidiano.

A Educagdo Popular preconizada por Freire é aquela em que o ser
oprimido passa a sentir coragem de lutar por algo de novo em sua vida, para
libertar-se do que o oprime, passando assim a pensar com mais firmeza na
construgdo de uma idéia, o que o leva a agir com mais seguranca,
determinagéo, auto-controle.

Por sua vez, Boal sistematizou o seu teatro através do trabalho do
educador da libertagdo. O seu Teatro do Oprimido surgiu de uma inspiracdo na
Pedagogia do Oprimido. Parceiros de exilio, o teatrélogo buscou no trabalho do
pedagogo instituir, na América Latina, ndo apenas um instrumento a mais para
a problematizacio das situagGes, mas um sistema na alfabetizacdo dos seres
oprimidos pelos governos autoritarios, pelos cartéis de drogas, pela
desumanidade das minas, etc., através dos questionamentos claros e objetivos
sobre a realidade dos seres.

Depois do seu exilio, que permitiu exercitar o seu teatro por diversos
paises, Boal trabalhou no Rio de Janeiro, juntamente com o récem formado

CTO-Rio — ja mencionado - que era composto na epoca por servidores dos
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CIEP’s ( Centro integrado de Educagéo Popular), projeto do entdo governo de
Leonel Brizola.

Os ensaios Teatro do Oprimido e Teatro Legislativo - forma de politica
transitiva como a Pedagogia do Oprimido - existem com o propodsito de fazer
com que sejamos todos sujeitos de transformagbes sociais: alunos e
professores, cidad&os e espectadores.

E o teatro voltado para questdes populares, para questdes que
permeiam comunidades desassistidas e esquecidas por poderes dominantes,
com o intuito de instrumentalizar os sujeitos destas comunidades para a
necessaria transformacido de suas realidades, na resolugdo de problemas
individuais e coletivos.

Seguindo este pressuposto, o Teatro do Oprimido esta, ainda hoje,
presente em instituicdes de ensino elementares, como a educagéo de jovens e
adultos, ou em instancias de ensino superior, conforme veremos no proximo
capitulo desta pesquisa, onde enfocaremos a pratica do Teatro Férum, num

Festival em Santo André, na Grande Sao Paulo.
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A PRATICA DO TEATRO FORUM:

Uma Mostra Nacional de Teatro do Oprimido em Santo André
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Nada é mais instigante no Teatro do Oprimido que a sua pratica.
Quando nos adentramos nela, percebemos o quanto é transformadora para o
contexto em que esta inserida. As comunidades e grupos teméticos relatados
ha pouco, quando envolvidos em sua pratica, viboram por estarem fazendo
teatro e por estarem questionando a realidade em meio aos seus conflitos e
problematicas. Foi preponderante para este trabalho de pesquisa conferir na
| Mostra de Teatro do Oprimido em Santo André — SP, ocorrida no periodo de
05 a 07 de maio do corrente ano, esta vibragao.

Tentaremos, nesta cena, passar um pouco deste raro momento para os
integrantes dos grupos que se apresentaram e para nos, os espect-atores.

O Teatro do Oprimido tem conseguido abranger um numero
razoavelmente significativo de grupos no Brasil, apesar desses ndo contarem
com o engajamento de profissionais da area de artes cénicas em sua maioria.
Tecnicamente, da para perceber que € um trabalho precario, mas nao falta
iniciativa e criatividade para os grupos que se apresentaram na Mostra de
Santo André. Todos tém em comum o fato de tratarem de situagbes de
opressdes coletivas, mas se diferenciam pelas suas naturezas. Uns s&o
formados por pessoas de uma mesma comunidade, que reinvindicam questdes
ligadas & satide publica, ou saneamento béasico. Outros, por pessoas de uma
mesma instituicdo educacional que questionam em suas pegas as situagbes de
opressdes vividas em comum naquela instituicio.

O objetivo do evento foi avaliar a socializagao das diferentes
experiéncias brasileiras, na utilizagdo do método do Teatro do Oprimido,

atraves da utilizagao da técnica do Teatro Forum. O evento contou com grupos
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O elenco do CTO-Rio apresentou a peca O Trabalhador com a
participagdo ainda de trés grupos populares dos nucleos de Teatro do
Oprimido: o Panela de Opressdo, moradores da comunidade de Jacarepagua
com a peca Segura essa panela ai. Sendo... vai explodir, sobre moradia e
racismo.

O Artemanha, grupo de ativistas do movimento social com a pega fruto
Proibido, sobre as opressoes e os preconceitos vividos pelo portador do virus
HIV e o grupo Marias do Brasil trabalhadoras domésticas com a pega Quando
o verde dos seus olhos se espalhar na plantagéo, sobre os direitos trabalhistas.

Segundo uma componente do CTO-Rio e que fundou o centro, este
grupo é formado por alunas do Colégio Santa Tereza de Jesus, do bairro da
Tijuca, que € administrado por freiras e tem cursos supletivos dirigidos a

profissionais domeésticas.
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A peca, que nesta foto foi apresentada por ocasido da Mostra no Centro
Comunitario da Cata Preta, em Santo André, conta a saga das mutheres que
saem do Nordeste para o Rio de Janeiro sonhando em serem felizes e
realizadas como seres humanos, mas quando se estabelecem na cidade
maravilhosa, percebem que nada & tio facil e maravithoso assim, pois O
trabalho que fazem nas residéncias é muitas vezes desumano. Segundo a

Coordenadora:

Este nucleo é apenas um dos que existem na cidade do Rio de Janeiro,
pois cada um trata de questoes inerentes aos seus componentes. Nos,
do CTO, coordenamos os trabalhos com as técnicas e as apresentagbes
sdo quase sempre nas ruas das comunidades, nas escolas, nos centros
comunitérios. A produgdo dos trabalhos tem o apoio do CTO, mas na
maior parte dos casos € a propria comunidade que faz.

A cidade de Santo André ocupa um lugar de destaque na expansdo do
Teatro do Oprimido. E a primeira cidade brasileira a utiliza-lo como politica
publica, desde o ano de 1997, visando potencializar a participagédo da
comunidade e quebrando as formas tradicionais de entender e fazer
participacdo popular, sendo utilizado em diversos programas da prefeitura,
inclusive no Orcamento Participativo. Este tornou-se um verdadeiro evento
cultural. com o GTO (Grupo de Teatro do Oprimido) apresentando-se em todas
as assembléias de bairros que tinham o intuito de discutir o tema em questao,
aiudando a comunidade a entender melhor os propositos da administracdo da
Prefeitura de Santo André. O GTO Ondas da Rua, € formado por funcionarios e
funcionarias de diversas areas da prefeitura e conta com a assessoria do CTO-
Rio e a supervisdo de Augusto Boal ha trés anos.

O GTO possui multiplicadores de Teatro do Oprimido, ou seja, varios

nlcleos populares, € alguns apresentaram seus trabalhos na Mostra. Os
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nicleos, que se dividem  entre comunitarios, teméticos e
comunitéarios/tematicos, discutem questoes como violéncia sexual, DST/AIDS,
Orcamento Participativo, direitos da terceira idade, formagéo profissional,
educacdo de jovens e adultos e sdo formados por muiheres, pessoas da
terceira idade, jovens e funcionarios (as) da PMSA .

O nlcleo comunitario/tematico Um Passo a Mais discute as questdes de
DST/AIDS em meio a desinformagéo e os preconceitos sociais, com a pega
Cotidiano e AIDS e apresentou-se no sabado a tarde, dia 06, na associagdo de
moradores do bairro periférico Cata Preta.

O nucleo tematico formado por componentes do movimento da terceira
idade, chamado Nunca é Tarde, discute 0s preconceitos contra eles pela
sociedade e até mesmo por componentes das familias. Ele foi formado desde
o comego do GTO, em 1997, visando uma maior sociabiliza¢do entre os seus
componentes. Hoje, o grupo ja possui trés pegas: uma enfoca a questdo da
mae, ser oprimido no seio familiar nas suas vontades e nos seus desejos.
Segundo uma componente do grupo, o enredo é mais ou menos este:

Uma mée que mora com a filha e o genro pretende ir ao baile promovido

pelo grupo de terceira idade de sua cidade. A filha imp8e barreiras

porque pretende sair com 0 marido e deixar os filhos pequenos com a

mae. Para isso, alega que ela ndo tem mais idade para se divertir, que

isso é coisa de jovens, que ela deveria ter vergonha na cara, etc.

A peca €& apresentada e depois comega o foérum, em que 0s
espectadores assumem o lugar da mae, oprimida, e aponta outros caminhos
para a discussé&o.

As outras pegas desse grupo discutem as questdes mais sociais como
uma situacdo em que um casal de idosos quer subir num 6nibus, sendo

limitado pela dificuldade de acessar ao veiculo por causa das escadas e nao

78



encontrando quem se disponha a ajuda-los. A outra, discute os direitos
trabalhistas. Um funcionario € demitido da fabrica pouco tempo antes de ser
aposentado e a empresa alega que tal medida se da porque nao precisa mais
de seus servigos, que apresentam lentiddo em relacdo aos dos empregados
mais jovens.

O trabalho que envolve este grupo, especificamente, possui uma dupla
fungdo. Enquanto veiculo de denuncia social contra as opressdes vividas pelos
idosos e também enquanto atividade ar’u’sticé, que requer dos participantes um
espirito criativo, o que resulta numa sensagéo de satisfagdo pessoal, como a
que pode ser identificada, por exemplo, no relato de uma componente do

grupo:

Fazer teatro na minha idade, quase aos setenta anos, me deu uma
satisfagdo dupla: uma é a de sentir que estou sendo importante quando
reclamo os direitos da gente, da terceira idade. A outra é pessoal: eu
sempre sonhei em fazer teatro e finalmente estou realizando este sonho,
convivendo ndo apenas com o grupo da terceira idade, mas com estes
Jjovens que nos ddo muita alegria. Sinto que sou uma pessoa feliz.

O projeto do GTO-SA néo atingiu, até agora, o engajamento necessario,
para que possa ser efetivamente um programa de politica social que traga
transformagdes significativas para as comunidades envolvidas, mas caminha
para um nivel satisfatério, se depender das pessoas diretamente envolvidas, ou
seja, os funcionarios dos diversos setores da prefeitura que prestam servico as
comunidades por pura iniciativa, além dos componentes comunitarios, que ndo
medem esfor¢os para que isto aconteca.

Os grupos das cidades do Rio de janeiro e de Santo André, sdo os que
abrangem um maior ndmero de pessoas engajadas e que possuem
multiplicadores, ou seja, os nlcleos. Trataremos a seguir dos grupos que

comecaram através da iniciativa de profissionais das artes cénicas ligados a
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instituigoes educacionais de duas cidades ~ Brasilia/DF e Natal/RN — e que tém
como caracteristica em comum o fato de terem formado os grupos em
instituigbes publicas de ensino superior, mas se diferenciam entre si por
abordarem diferentes tematicas — situagdes de opressdes vividas no ambito da
propria universidade, no primeiro caso e situagdes de opressdes coletivas, no
segundo caso.

Outro grupo que se apresentou na mostra e que ja possui um histérico
bem consistente € 0 GABOTUN (Grupo Augusto Boal de Teatro Universitario),
da UFRN (Universidade Federal do Rio Grande do Norte), em Natal. Como um
desafio ao teatro erudito praticado até entdo naquela Universidade, no ano de
1993, o professor do Departamento de Artes, Djakson Rocha, juntamente com
alguns alunos do Curso de Artes Cénicas, resolveram ir a luta e comegaram a
pesquisar o Teatro do Oprimido, com os seguintes objetivos:

Contribuir para a transformagéo social, reforgando o binémio Teatro x

Cidadania; levar o teatro para os mais variados espagos cénicos;

promover um teatro interativo e pesquisar a estética teatral em

cumplicidade com as aspiragdes populares transformadoras.

Inicialmente, o grupo foi procurado pelo Comité Universitario pela
Cidadania e pela Vida, em Natal, quando desenvolveram um trabalho
abordando a questdo da fome, com a técnica do Teatro Férum. Depois de
varias montagens ja realizadas pelo grupo - que ja sofreu diversas alteracdes
nos seus componentes, ja que é formado basicamente por alunos do curso
que, apds a conclusdo, tendem a procurar outros caminhos - a peca
apresentada na Mostra foi Fome: causa X, que aborda a questdo da
exploragéo sofrida pelo povo nordestino através das atitudes inescrupulosas

dos politicos que utilizam o dinheiro pablico na compra de cestas basicas,
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dentaduras, etc., e que sao distribuidas entre a populagdo com muita

propaganda e na troca de titulos de eleitores para obterem os votos.

Na apresentagdo para a Mostra, ocorrida no Centro Comunitario da Cata
Preta, o grupo pdde ser assistido pelos moradores daquela comunidade, além
dos participantes da Mostra. Segundo depoimento do Coordenador sobre a

experiéncia de apresentar-se nas comunidades:

Em principio, nds achavamos que a comunidade iria se inibir nas
intervengdes do Teatro Férum. Mas né&o foi o que aconteceu. A
receptividade é muito boa, a platéia & dindmica e os féruns, em média,
possuem cinco intervengbes.

O grupo, hoje denominado Cia. Teatral Gabotun da UFRN, ja possui um

vasto histérico de participagdes em Festivais Internacionais de Teatro do

Oprimido, outros Festivais Nacionais de Teatro, Congressos Artisticos e

81



Cientificos, além de diversas apresentacdes na UFRN e nas comunidades da
cidade de Natal.

As caracteristicas e natureza deste grupo apresentam algumas
semelhangas ao que objetivamos trabalhar com o Teatro do Oprimido, como
as questdes de opressdes vivenciadas no ambito das instituicoes publicas de
ensino médio.

Na apresentagdo feita durante a Mostra de Santo André, o grupo
destacou-se pelo aprimoramento técnico e pela forte conotagdo social do
trabalho apresentado. Um questionamento politico expressivo, abordando um
tema — a fome em meio a falta de escripulos dos candidatos — que atinge toda
a populagéo brasileira.

Outro grupo também formado por componentes de uma instituigao
plblica de ensino — a Universidade de Brasilia — destacou-se pela ousada
iniciativa de utilizar-se do teatro enquanto veiculo de protesto contra as
opressbes vivenciadas pelos servidores dos niveis médio e basico daquela
instituigdo.

O Grupo de Teatro Popular da UnB (Universidade de Brasilia), teve seu
inicio quando o coordenador Magno Assis participou do Seminario Mudanga de
Cena, sobre o Teatro do Oprimido, em 1999 Recém-formado em Artes
Cénicas, Magno tinha elaborado a sua monografia de conclusdo de curso
sobre o T.O. e foi quando participou do seminario que nasceu a idéia de
oferecer uma oficina para os servidores da comunidade universitaria.

O grupo & composto por dez pessoas, incluindo o coordenador, e ja se
apresentou diversas vezes no campus universitario, tendo sido esta a primeira

apresentacao fora de Brasilia.
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A peca Chefe por um Dia, aborda questdes que cotidianamente oprimem
estes trabalhadorés, como o programa de moradia oferecido aos docentes,
mas gue n&o apresenta nenhuma proposta para 0s técnicos e auxiliares. Ha
também o motorista, que procura reciclar-se através do curso de lingua

espanhola, mas é enganado pelo ouvidor — servidor encarregado de selecionar

os candidatos para 0s Cursos. Cada situacéo ocorreu de fato na instituicdo.

Esta foto ilustra a cena em que uma espectadora interfere, apontando
uma solugdo para a questdo de uma servidora que trabalha com projetos
culturais e que sente dificuldades na comunicagdo com o ouvidor, que esta
sentado na escrivaninha. O depoimento do Coordenador do grupo ressalta a
atitude dos espectadores:

Nas apresentagbes, nés identificamos varios espect-atores que sentem

o0 mesmo tipo de opressdo dos personagens, o que torna polémica a

situagdo e eles ndo se inibem quando sobem no palco e colocam sua
solugdo para os problemas apontados.

A apresentagdo do grupo ocorreu no centro da cidade de St° André.
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Neste trabalho, o teatro fora enfocado enquanto atividade voltada para a
analise dos conflitos sociais, isto &, rico material de carater reflexivo, que
norteia os questionamentos fundamentais da acio consciente coletiva e
individual. O principio do teatro enquanto atividade artistica no mundo ocidental
esta localizado na Grécia Antiga, remotando ao século IV a.C., porém,
pudemos perceber que, historicamente, Hegel, no comego do século XIX, é o
primeiro tedrico que nos aponta para este caminho, através da busca de novos
paradigmas para as artes em geral, expondo a questdo da necessidade do
teatro procurar assumir o seu verdadeiro papel, que € o de ser veiculo condutor
da anélise dos conflitos sociais.

Desencadeado este trabalho hegeliano, a premissa de que o teatro era
apenas um entretenimento, passou a ser questionada, consolidando-se tal
constatagao quando Bertolt Brecht, ja no século XX, juntamente com seus fiéis
colaboradores - como Kurt Weill , Paul Dessau e Hans Eisler - buscaram fazer
dele uma poderosa arma para a revolugdo social, mostrando na pratica que
uma das principais fungdes do teatro é educar. Havia naquele grupo de artistas
uma articulag&o dialética entre o canto e a palavra, a musica e a letra, tempo e
ritmo, melodia e andamento. E a musica inseriu-se, naquele momento histérico
na Alemanha, como um instrumento de grande eficiéncia para o teatro cuando
ajudou a provocar no espectador um estranhamento ou distanciamento. A
linguagem musical tradicional estava sendo trocada pela livre expressin 2om o
surgimento da radio emissao, da gravagao de discos, da filmagem sonora nos
anos vinte na Europa. Assim, se consolida o Teatro Dialético defendido por

Hegel e Brecht, cujas barreiras histéricas impostas pela Pogética de Aristoteles
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sao transpostas, ao transfevﬁﬁr o‘.ba&ai do protagonista da acéo teatral para o
agente popular.

Mas, como a multifacetada modernidade nos apresenta diversos
caminhos, o teatro moderno também segue outros, principalmente o legado
deixado pelo teatro burgués, onde o protagonista possui virtudes dificiimente
encontradas em sua totalidade pelo ser oprimido socialmente, contido na obra
brechtiana e, posteriormente, no Teatro do Oprimido de Augusto Boal. E é este
que permeia esta pesquisa, onde buscou-se desenvolver a idéia da superagéo
dos conflitos individuais e coletivos a partir do trabalho de integracdo entre
sujeitos de uma determinada relagéo, estimulando, dessa forma, a libertacdo
desses sujeitos.

Assim €, visto que na luta entre protagonista e antagonista, do bem e do
mal, personagens da realidade ou do teatro, percebe-se que os socialmente
excluidos - a gente do povo — encarnam as personagens de destaque no
enredo em que estdo envolvidos e nos conflitos em geral, ou seja, sdo os que
devem, cada vez mais, ter vez e voz.

O T.0. , esteio deste trabalho, coloca o homem como sujeito do mundo,
considera a pessoa oprimida em suas possibilidades e potencialidades de ser
humano integro, com dignidade e respeito em suas relacdes com os outros
seres, por ser uma atividade onde todos - ator e publico - sdo protagonistas,
sujeitos do processo existencial, traz em si uma dialogicidade. abertura e
desencadear de pensamentos e agbes, movimento intenso, profundo,
imprescindiveis & vida deste estudo. Este, como aquele, em seu carater de
transitividade, interroga-se e avanga em busca de respostas sinceras para

problemas da sociedade de nosso tempo.
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Verificou-se também, com o advento do T.0., que o teatro, longe de ter
apenas sentido de entretenimento como ocorreu durante seculos - desde o
advento da Poética de Aristételes na Grécia -, é, sobretudo, atividade popular
que possui inegavel fungéo social, de grande importancia no despertar de uma
nova consciéncia politica, ja que é instrumento util para a formagao critica e
libertadora dos sujeitos da vida real.

Nessa perspectiva, a aplicabilidade das técnicas do T.O. podera ser um
excelente instrumento para o desenvolvimento do processo critico e libertador
nas instituicdes publicas de ensino médio, devido & sua proposta interativa e
questionadora. A técnica do Teatro Forum, por exemplo, & uma reflexdo sobre
a realidade dos participantes e um ensaio para uma agéo futura. O espectador
entra em cena e ensaia o que € possivel fazer na vida real. Pode ser que a
solug@o dos seus problemas dependa dele proprio, da sua vontade iAndividuaI,
mas pode também acontecer que a opressao esteja na propria lei, opressiva,
ou na auséncia da lei necessaria, libertadora. Ha na Poética do Oprimido a
necessidade de suscitar no espect-ator uma transformacao a ser operada, que
é a sua libertacao, seja la do que o esteja oprimindo.

O Arco-iris do Desejo é o titulo de uma série de técnicas que ddo nome
a um dos mais recentes ensaios de Boal, trabalhando laboratérios de teatro
terapéutico, que encontra seu fundamento no Psicodrama, criado neste século
XX por J. L. Moreno. Estas técnicas tém como objetivo ajudar na busca da
libertacdo dos sentimentos, dos desejos, das vontades do ser.Ha neste teatro,
em cada uma das suas técnicas, uma ag&o protagonizada pelo oprimido, mas

com a participagdo de outros componentes, representando uma situagao ou um
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fato de sua vida que o oprime, para que seja analisado posteriormente pelo
orientador, juntamente com o grupo.

Nas experiéncias vivenciadas com as artes cénicas em escolas publicas,
€ possivel perceber que a contribuigdo do teatro escolar para que a sociedade
seja mais promissora € humana esbarra, entretanto, na aiternativa viciada que
se convencionou chamar hoje em dia de teatro burgués. Praticado em suas
versdes atualizadas, este tem se apresentado como uma modalidade de teatro
que se coloca diante da sociedade e, amitide, como atividade seletiva, indo na
contra-m&ao da ampla proposta da tdo necesséaria e preconizada Educagao
Popular, que busca libertar os seres oprimidos socialmente.

Durante a | Mostra de Teatro do oprimido em Santo André-SP, realizada
em maio do corrente, a proposta de cunho popular foi claramente verificada no
Grupo Augusto Boal de Teatro Universitario, de Natal-RN. As caracteristicas e
natureza deste grupo apresentam algumas semelhangas ao que objetivamos
trabalhar com o Teatro do Oprimido, como as questbes de opressoes
vivenciadas no ambito das instituicdes publicas de ensino.

Na apresentagcdo feita durante a Mostra, o grupo destacou-se pelo
aprimoramento técnico e pela forte conotacéo social do trabalho apresentado.

Um questionamento politico expressive, abordando um tema - 2 fome em meio

instituic&o piblica de ensino — a Universidade de Brasilia — destacou-se pela
ousada iniciativa de utilizar-se do teatro enquanto veiculo de protesto contra as
opressOes vivenciadas pelos servidores dos niveis médio e basico daquela

instituicaoc.
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Destarte, no transcorrer desta pesquisa, deu-se inicio @ um processo
centrado na chservagio da atividade cotidiana dos trabalthadores e estudantes
de instituiches publicas de ensino médio, como suas atitudes peranie ©s
dirigentes, que quando em meio aos conflites eventuais, 880 quase sempre de
subserviéncia.

A anélise destas atitudes tem interagido com a analise sobre o Teatro do
Oprimido enquanto instrumento educativo ja consolidado, na busca de uma
maior integracdo entre os sujeitos destas instituigbes, na utilizagéo pratica
deste método enquanto elemento que podera proporcionar transformacgoes
individuais e coletivas e que & nosso grande objetivo e meta.

Para o educador da libertacdo, o pedagogo Pauio Freire, a Educagao
Popular é aquela em que o ser oprimido passa a sentir coragem de lutar por
algo de novo em suz vida, para libertar-se do que 0 oprime , passando assim a
pensar com mais firmeza na construgéo de uma idéia, 0 que o leva a agir com
mais seguranca, determinagdo, auto-controle.

Porém. ndo podemos nos furtar de fazer um questionamento: podera o

teatro produzir uma agéo socialmente engajada, critica e libertadora, sem abrir

man da estética e da ética necessarias também no dmbito das instituigdes de
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um fator preponderante e convidativo para que seja desencadeado um

processo teatral, 0 que poderda instigar o participante a sentir-se estimulado a

linartar-se, no scu dia-a-dia, das opressdss @ medos.
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