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RESUMO

A presente dissertagdo visa compreender como a mulher idosa constroi a sua
experiéncia de ser viiva no meio rural. Mulheres idosas constituem hoje um segmento da
sociedade que vem adquirindo mais visibilidade em funcao da maior longevidade feminina.
Uma caracteristica marcante deste grupo, que influencia as diferentes maneiras de viver a
velhice, ¢ o alto indice de vitvas. A perda do parceiro representa um forte impacto ¢ desafia
as mulheres a aprenderem a ser viuvas, o que exige um grande esfor¢o de adaptagdo tanto em
termos praticos, como de identidade. Esta circunstancia pode ser compreendida como um
processo educativo informal, mediado pelos discursos culturais presentes no contexto em que
as vitivas vivem. Desta maneira, o contexto rural apresenta caracteristicas particulares para a
aprendizagem de ser viuva idosa. As teorias especificas sobre o luto e perda trazem outras
contribui¢cdes importantes para a compreensdo deste processo. Uma revisdo historica da
imagem da viuvez aponta para diferentes conotagdes, como a “vitiva alegre”, a “viiva pobre”
e a “vitva boa” (CAVALLO E WARNER,1999). A presente pesquisa analisa o processo de
aprendizagem da viuvez através de um estudo qualitativo de carater etnografico realizado no
distrito rural de Bela Vista, pertencente ao municipio de Passo Fundo situado no Planalto
Meédio do estado do Rio Grande do Sul. A coleta dos dados foi realizada através de entrevistas
acerca da historia de vida de nove mulheres vitvas, com idades entre 51 e 94 anos, e
observagdes efetuadas na comunidade, principalmente nos encontros do grupo de idosos —
DATI. Os dados foram analisados através da construcao de categorias analiticas conforme a
proposta de Minayo (1998). A partir dos resultados ¢ possivel observar que a mulher aprende
a ser viva no meio rural a partir do posicionamento que assume frente ao conflito entre
discursos antigos, que aparecem marcados pela cultura dos imigrantes, e discursos novos que
assinalam as mudangas no meio de produ¢do rural e o surgimento do discurso cientifico
gerontologico.

Palavras-chave: meio rural — envelhecimento — viuvez — educacao — mulher.



ABSTRACT

The present dissertation aims at understanding how the elderly woman builds her
experience of being a widow in a rural environment. The elderly women are currently a
segment in the society, which are acquiring more visibility due to the increasing female
longevity. A remarkable characteristic of this group, which influences the different ways of
living the old age, is the high level of widows. The lost of the partner represents a strong
impact and challenges women to learn how to be a widow. This fact requires a great effort of
adaptation in both practical and identity terms. This circumstance can be understood as an
informal educational process, mediated by the cultural speeches presented in the context
where the widows live. Thus, the rural environment presents singular characteristics for the
learning of being an elderly widow. The specific theories about mourning and lost bring other
relevant contributions for the understanding of this process. An historical revision of the
widowhood image points to different connotations such as “the happy widow”, “the poor
widow” and “the good widow” (Cavallo and Warner, 1999). The present research analyses the
process of learning the widowhood through a qualitative study of ethnographic type. This
study took place in the rural district of Bela Vista, which belongs to the city of Passo Fundo,
located in the region of Planalto Médio in the State of Rio Grande do Sul. The data collection
was carried out through interviews about the life story of nine widows (ages from 51 to 94
years old) as well as observations of the community, mainly in the elderly group meetings —
DATI. The data were analyzed through the construction of analytical categories according to
Minayo (1998). From the results it is possible to observe that the woman learns how to be a
widow in the rural environment due to the position that she assumes when she faces conflicts
between old speeches, which are presented in the immigrants culture and new speeches, which
highlight the changes in the rural production environment and the arising of the scientific
speech about gerontology.

Key words: rural environment — aging — widowhood — education — woman.
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INTRODUCAO

Perder o(a) parceiro(a) ¢ uma das experiéncias de maior sofrimento que o ser humano
pode enfrentar, e a adaptagdo a vida sem o ente querido ¢ uma tarefa, muitas vezes, bastante
dificil e complexa para o sobrevivente. Este construird a sua experiéncia de viuvo(a) de
acordo com os significados atribuidos a este evento no contexto em que se esta inserido. O

presente trabalho visa compreender como a mulher idosa aprende a ser viava no meio rural.

A viuvez pode acontecer em qualquer etapa da vida, no entanto, na velhice esta ¢ mais
presente. Sabe-se que neste momento da vida, o individuo estd mais propenso a vivenciar
eventos de perdas, no entanto, as mais significativas sdo as de pessoas queridas. No Brasil,
conforme demonstram dados do IBGE (2000) a experiéncia da viuvez ¢ vivenciada com mais
freqiiéncia por mulheres do que por homens. No ano 2000, havia 1 149 157 homens vitvos e
5 082 116 mulheres. Assim, constata-se uma propor¢ao de quase cinco mulheres viivas para
um homem vitvo. Essa situagdo deve-se ao fato que as mulheres além de, usualmente, se
casarem mais jovens que seus esposos, possuem uma maior longevidade e, na maioria das

vezes, nao voltam a contrair nupcias.

Historicamente a viuvez ¢ um tema associado, principalmente, a uma condigao
feminina. Atualmente, em funcdo da maior longevidade da mulher, de fato, a viuvez ¢ uma
situacdo mais presente no universo feminino. Contudo, mesmo em momentos da histéria em
que a expectativa de vida dos homens era maior do que a das mulheres, e os indices de
mortalidade destas eram altos, principalmente em funcdo de mortes durante o parto, o peso

social da viuvez pendia para o lado dessas (BRITTO DA MOTTA, 2002-a).



Uma mulher sozinha representou, especialmente em comunidades paternalistas, um
problema para a sociedade. Nesse sentido, havia sociedades que achavam mais conveniente
mandar a viava para “um outro mundo” com seu marido. Dessa forma, o ritual do suicidio foi
difundido, aparecendo na Asia e Africa, América e Australia. H4 rastros dessa pratica também
na Europa. (PARKES, 1996) Os homens, em contrapartida sempre foram, mais facilmente,

encorajados pela sociedade a casar-se novamente apos a viuvez (SALGADO, 2000).

A viuvez pode gerar alteragdes na saude fisica e mental e nas relagdes familiares e
sociais do conjuge sobrevivente. Este pode vivenciar um momento de grande sofrimento e
fragilidade, pois além de experienciar uma perda irreversivel, a pessoa depara-se com a sua
propria finitude. Mas, como toda a situag@o de crise, a viuvez provoca mudancas na vida do
sobrevivente e traz consigo possibilidades de desenvolvimento. Os significados que a cultura
atribui a essa nova realidade influenciam na maneira que o enlutado ird vivenciar a sua

adaptagdo a vida sem o conjuge falecido.

Na sociedade atual percebe-se a desconstru¢do de muitas “verdades” e produgdo de
novos discursos sobre a realidade, principalmente acerca de categorias como idade, género,
classe, dentre outras. Nossas identidades sdo construidas, cada vez mais, na arena de conflito
entre diferentes discursos. No caso da viuvez feminina, ndo poderia ser diferente, pois a
mulher, ao construir sua experiéncia de viiva, se depara com diferentes discursos com os
quais pode se identificar. Assim, os novos saberes produzidos acerca da velhice também

podem influenciar a vivéncia da viuvez pela mulher idosa.

Partindo-se de concepgdes de que a educacdo ndo estd restrita ao ambiente escolar,

mas que ¢ um processo muito amplo que acontece ao longo da vida, entende-se que o sujeito



adquire novos conhecimentos e constroi suas identidades na relagdo com os outros e através

dos significados que a cultura onde ele vive atribui a realidade.

Compreende-se que o desenvolvimento ¢ um processo que se inicia com o nascimento
e prossegue ao longo do tempo e durante o envelhecimento, findando-se com a morte do ser
humano. Ao longo de sua biografia, a vida cotidiana apresenta-se para o sujeito como uma
realidade interpretavel e dotada de sentido. O sujeito, dessa forma, constrdi suas experiéncias
de vida de acordo com os significados que a realidade oferece para as suas agdes, condutas e

valores.

Toda a existéncia do sujeito ¢ ordenada pelo tempo, que durante a realidade diaria se
configura de forma continua e finita. A estrutura temporal da vida também exerce uma
coer¢dao no ser humano, pois existem seqii€ncias pré-determinadas no percurso da vida que
devem ser seguidas (BERGER; LUCKMAN, 2004). Dessa forma, entende-se que existem
datas, que podem variar de acordo com o contexto cultural, que organizam nossa trajetoria de
vida. Nesse sentido, hd uma orientagdo que pré-determina alguns eventos da vida cotidiana
como, por exemplo, a idade esperada para entrar e sair da escola, para comegar ¢ parar de
trabalhar, a idade para se casar, etc.

Esta estrutura temporal da existéncia, ao criar expectativas de comportamentos, mostra
as possibilidades de como o sujeito ser, de acordo com o momento de vida que estad
experienciando. Aprendemos, dessa forma, a ser criangas, jovens, adultos, velhos a partir dos
discursos acerca destas etapas da vida. Especificamente sobre a velhice, nas Gltimas décadas,
assistimos ao surgimento de discursos sobre a ultima etapa da vida em func¢do da maior
visibilidade que o processo de envelhecimento vem adquirindo. Observa-se que essa

“descoberta da velhice” (GROISMAN, 2002) esta vinculada as discussdes provocadas pelos



dados demograficos que evidenciam o crescimento da populagdo idosa mundialmente e

transformam, dessa forma, o envelhecimento em um problema social (DEBERT, 1999-a).

Também aprendemos a desempenhar novos papéis através das situacdes do dia-a dia,
bem como por meio dos eventos criticos e inesperados que acontecem ao longo de nossas
vidas. Nos interpretamos esses fatos de acordo com as possibilidades oferecidas pelo contexto
cultural em que estamos inseridos. Assim, aprendemos a lidar e a dar sentido as novas
situacdes de nossas vidas. Dentre os acontecimentos mais criticos que podemos vivenciar e

que geram mudangas em nossas vidas, pode-se citar a situagdo da viuvez.

Observa-se um aumento de estudos acerca do envelhecimento humano, visto a
necessidade de pesquisar sobre esse fendmeno crescente em todo o mundo. Porém, estes estao
muito mais concentrados no contexto urbano. Sabe-se que a populagdo camponesa vem
diminuindo em todo o mundo, mas o fato do niimero da popula¢do urbana superar a
populagdo rural nao significa que os modos de vida do meio rural ndo tenham relevancia em
estudos cientificos. Pelo contrario, os estudos atuais sobre o contexto rural do Brasil € do Rio
Grande do Sul revelam a ocorréncia de muitas mudangas, principalmente no que tange a
moderniza¢cdo do modo de producdo agricola. Assim, pensar sobre esses reflexos nos modos
de vida e valores das pessoas que vivem nesse ‘“novo rural”, que em alguns aspectos esta se
assemelhando ao contexto urbano, mas que possui sua logica especifica e diferente do modelo
hegemonico de vida urbana, ¢ uma tarefa importante e compromissada com a produgdo do

conhecimento.

Nesse sentido, o presente estudo tem a seguinte questdo norteadora: Como a mulher
idosa constroi a sua experiéncia de viuvez no meio rural? Esta questdo principal pode ser

subdividida nos seguintes objetivos:



a) Verificar como ¢ a adaptacdo da mulher apds a perda do marido.

b) Analisar como o meio rural e as mudangas influenciam na vivéncia da viuvez.

c) Compreender como elementos novos no meio rural, como o grupo de terceira idade -
DATI, introduzem novos discursos sobre a viuvez e como estes se fazem presentes nas

vidas das mulheres

A pesquisa foi realizada no distrito de Bela Vista, pertencente ao municipio de Passo
Fundo que esté localizado na regido do Planalto Médio do estado do Rio Grande do Sul. Esta
¢ uma regido do estado produtora de grdos e que vem se transformando a medida que a
agricultura estd se expandindo e se modernizando, mas que ainda preserva elementos de
tradi¢do cultural. Além das mudancgas no processo produtivo, observa-se que outros elementos
também estdo alterando alguns aspectos dos modos de vida dos moradores de Bela Vista.

Dentre eles destaca-se o grupo da terceira idade.

O capitulo inicial desta dissertacdo abordard questdes da educag¢do enquanto um
processo presente em toda a existéncia humana. Além disso, apresentara reflexdes acerca dos
vinculos entre educagdo e cultura, como um processo dialético em que o homem ¢ o sujeito da
educagdo no momento em que faz e produz a cultura e também ¢ constituido por esta. Dessa
forma, ¢ possivel compreender que a mulher aprende a ser velha e viava de acordo com o

contexto em que estd inserida.

No segundo capitulo, serdo contemplados aspectos historicos das construgdes tedricas
sobre perda e viuvez. Observa-se, assim, que as teorias também predizem comportamentos
adequados e esperados da parte de uma pessoa enlutada. O discurso cientifico, dessa forma,

também pode influenciar a constru¢cdo que a mulher realiza da sua experiéncia como viuva.



O terceiro capitulo tratard das mudangas no contexto rural gaticho e dos seus reflexos
nos modos de vida do campo. Percebe-se que elementos de transformagdo, como a
modernizagdo e os novos discursos sobre o envelhecimento estdo alterando as possibilidades

de ser velha no meio rural e, também, de se viver de forma diferente a viuvez.

O quarto capitulo apresenta os aspectos metodologicos deste estudo, narrando desde a
trajetoria da pesquisadora em campo, os instrumentos utilizados para a coleta de dados até a

proposta de anélise.

O capitulo seguinte apresenta a analise e discussdo dos dados. Inicialmente, as
historias de vida das vitvas serdo narradas. Em seguida, partir-se-4 para a discussdo das
categorias da pesquisa. E por fim, serdo tecidas algumas considera¢des finais acerca do

estudo.

1 APRENDENDO A SER, A SENTIR, A VIVER ...

Este capitulo apresenta uma reflexdo a respeito do aprender, entendendo este como um
processo continuo e ndo limitado a idade e nem a aquisicdo de conhecimentos em espacos
formais de educagdo. A aprendizagem estd relacionada, nesta perspectiva, ndo apenas a
integracdo de novas informagdes e conhecimentos pelo sujeito, mas também a incorporagao
de diversas formas de como se pode ser sujeito de acordo com os significados produzidos em

um determinado contexto.



Aprendemos através de um processo constante de socializagao, isto ¢, de interiorizagao
do mundo social que nos ¢ apresentado. Inicialmente, a crianca vivencia socializagdo
primaria, processo em que incorpora a realidade de seus pais como sendo o Unico mundo
concebivel e existente. Contudo, ao longo dos anos vamos aprendendo novas situagdes de
vida e novas formas de ser, através do processo de socializa¢do secundaria, integrando estes
elementos para uma visdo coerente e dotada de sentido do mundo. E, este sentido ¢ atribuido

pela cultura do contexto em que estamos inseridos (BERGER; LUCKMAN, 2004).

Nesse sentido, podemos dizer que, ao longo de nossas vidas, existem situagdes em que
assumimos novas func¢des que sdo aprendidas por noés. Por exemplo, quando um casal tem
filhos, os sujeitos adotam certas posi¢des e assumem papéis que sdo modelos de
comportamentos esperados para pais ¢ maes. A estes modelos sdo atribuidos significados
através dos diversos discursos culturais, com os quais o sujeito pode ou nao se identificar. Ou
seja, os discursos ndo determinam as praticas, contudo, sugerem possibilidades de
interpretagcdo destas por parte do sujeito. Larrosa (1994), refor¢a que a cultura deve transmitir
um certo repertério de modos de experiéncia de si, sendo que todo o membro deve aprender a

ser pessoa, em alguma das modalidades incluidas nesse repertorio.

Dessa forma, compreende-se que a cultura consiste em estruturas de significados
socialmente estabelecidos, nos termos das quais as pessoas fazem certas coisas. “Como
sistema entrelacado de simbolos interpretaveis, a cultura nao ¢ um poder, algo ao qual podem
ser atribuidos casualmente os acontecimentos sociais, 0s comportamentos, as instituicdes ou
os processos, ela ¢ um contexto, algo dentro do qual eles podem ser descritos de forma

inteligivel — isto €, descritos com densidade” (GEERTZ, 1978, p.24).



Portanto, a cultura ao conceder significados aos objetos do mundo, aos valores e as
posturas, vai criando expectativas e ensinando comportamentos aos sujeitos e produzindo,
assim, as diferentes formas de ser. De acordo com Giroux (1995) a questao da pedagogia esta
relacionada, cada vez mais, a discussodes culturais. Hoje, € possivel pensar em uma gama de
lugares de aprendizagem tais como a midia, a cultura popular, o cinema, a publicidade, as
comunicagdes de massa e as organizacdes religiosas, entre outras. Dessa forma, amplia-se a
compreensao do pedagogico e a escola deixa de ser o unico local da aprendizagem. Silvestre

(2003) aponta para o fato de que a escola

ndo é a unica detentora do saber nem a Unica fonte legitima de
aprendizagem; ndo é o deposito exclusivo do conhecimento, o local onde se
preparam as pessoas-cidaddos para a vida; ndo responde as necessidades do
individuo; sente crescentes dificuldades em responder a uma procura cada vez mais
urgente e diversificada (p. 51).

Para diferenciar, entdo, os diferentes espacos educacionais, Silvestre (2003) utiliza os
conceitos de educacdo formal, ndo formal ¢ informal. Assim, educagdo escolar refere-se a
educacdo formal e a educacdo ndo escolar diz respeito a educagdo niao formal e a educagdo
informal. Apesar destes conceitos nao possuirem uma delimitacdo rigida e clara, pode se dizer

que:

a educacdo formal se caracteriza por uma organizagdo curricular,
seqiiencial e sistematica que certifica saberes, sendo que os certificados passam a
constituir um patrimonio pessoal; a educagdo ndo formal embora obedeca também a
uma estrutura, a uma organizagdo e possa levar a uma certificagdo, diverge da
educagdo formal no que respeita a fixa¢ao de tempos e de locais de aprendizagem; a
educagdo informal, conceito tomado como base fundamental do presente trabalho,
abrange todas as possibilidades educativas no curso da vida de cada individuo,
consistindo um processo dindmico, movel, permanente e ndo organizado. As
aprendizagens, nesse sentido, ocorrem a partir de experiéncias de vida, nas relagdes
de amizade, de rua, de classes sociais, de grupos, privilegiando os objetivos do estar
na vida (SILVESTRE, 2003, p.54-55).



Assim, entende-se que a adaptacdo as situagdes de crise que provocam mudangas na
vida das pessoas podem ser encardas como um processo educativo informal. Por exemplo, a
mulher que perde seu conjuge aprende a ser viuva no meio cultural em que vive e através dos
diferentes discursos que atribuem sentido a viuvez. Nesse sentido, ¢ importante pensar nos
discursos culturais que buscam legitimar-se como verdades, naturalizando aquilo que ¢
produzido através de representagdes que instituem significados e que, dessa forma, ensinam as
pessoas a serem ¢ a tornarem-se sujeitos. Segundo Hall (1997, p.50), "o discurso ¢ um modo
de construir sentidos que influencia e organiza tanto nossas a¢des quanto as concepgdes que

temos de ndés mesmos”.

Desta forma, os discursos prescrevem comportamentos que a pessoa deve ter, avaliam
0 que uma pessoa faz e sugerem, assim, as verdades acerca da realidade que devemos
interiorizar e através delas guiar nosso olhar sobre o mundo. Contudo, os discursos podem
entrar em conflito, principalmente no mundo contemporaneo, em que velhas certezas opdoem-

se a produgdo de novas formas de posicionamento.

Nas situacgdes da vida cotidiana podemos nos sentir, segundo Woodward (2000) como
sendo a mesma pessoa. Entretanto, ndés somos posicionados e nos posicionamos pelas
diferentes expectativas e restri¢des sociais envolvidas em cada um dos diferentes espagos
sociais em que atuamos. Entdo, podemos dizer que a complexidade da vida moderna exige
que assumamos diferentes identidades. Mas essas podem estar em conflito, pois aquilo que ¢

exigido por uma identidade pode interferir nas exigéncias de uma outra.

Portanto, a identidade emerge segundo Hall (1997) “do didlogo entre os conceitos e
definigdes que sao representadas para nos pelos discursos de uma cultura e pelo nosso desejo

(consciente ou inconsciente) de responder aos apelos feitos por estes significados” (p. 26).



Assim, os discursos moldam a nossa identidade ao dar sentido a experiéncia e ao tornar
possivel optar entre as varias identidades possiveis. Dessa forma, os discursos nos constituem,
mas nos podemos nos posicionar frente a eles. E, nesse sentido, podemos afirmar que
aprender ¢, também, saber lidar como esses varios e diferentes fios — os discursos que
mostram as varias formas possiveis de ser, de sentir, de viver — que estdo entrelacados e
compdem a grande rede de significagdes que constitui a cultura de um contexto. E é nessa

arena de produgdo de significados que as identidades vao se constituindo.

Brandao (1996), reforca a idéia de que “a cultura € o contexto da trama de significados
que tornam viaveis condutas que resultam em transagdes sociais e simbolicas e que, ao
mesmo tempo, tornam transparentes para seus sujeitos a ordem e o sentido da sua conduta [...]
” (p. 56). Contudo, ¢ importante enfatizar que o sujeito assume o papel ativo de suas
aprendizagens, pois ¢ ele que incorpora, interpreta e, assim, pode recriar padroes de

comportamento.

Dessa forma, € possivel pensar que nossas agdes vao sendo cristalizadas de acordo
com o conjunto de normas estabelecidas pela cultura como aquilo que € correto e que da
significado as nossas acdes, ou seja, de acordo com o conceito de habitus formulado por

Pierre Bourdieu. Bourdieu (1990) entende que

o habitus como sistema de disposi¢des para a pratica, ¢ um fundamento de
condutas regulares, logo, da regularidade das condutas, e, se ¢ possivel prever as
praticas, é porque o habitus faz com que os agentes que o possuem comportem-se
de uma determinada maneira em determinadas circunstancias. Dito isto, esta
tendéncia de agir de maneira regular [...] ndo se origina numa regra ou numa lei
explicita. E por isso que as condutas geradas pelo habitus nio tém a bela
regularidade das condutas deduzidas de um principio legislativo: o habitus esta
intimamente ligado com o fluido e o vago (p. 98).



Foi a idéia de que ao lado de uma norma explicita, de um calculo racional existem
outros principios geradores de praticas que originou a no¢do de habitus. Na maior parte das
condutas cotidianas somos conduzidos por esquemas praticos, isto ¢, principios de
julgamento, de analise, de percepcao, de compreensdo que impdem ordem na agdo os quais
foram constituidos ao longo do tempo e que nos permitem agir com naturalidade e de maneira
adequada em um certo contexto social. Dessa forma, compreende-se que para pessoas de um
mesmo grupo ¢ que compartilham de um mesmo habitus, “logo espontaneamente
orquestradas, tudo ¢ evidente, mesmo os conflitos: elas se compreendem com meias palavras,
etc. Mas com habitus diferentes surge a possibilidade do acidente, da colisdo, do conflito”

(BOURDIEU, 1990, p. 101).

O surgimento do habitus de um grupo acontece ao longo do tempo e esta relacionado a
um componente histérico. Bourdieu (2002) refere a existéncia da historia no seu estado
objetivado, ou seja, a historia que estd enraizada nas coisas, nos edificios, nos livros, nas
teorias, etc., € a historia incorporada que se tornou habitus. Como exemplo, o autor cita que
“aquele que tira o chapéu para cumprimentar reativa, sem saber, um sinal convencional
herdado na Idade Média [...]. Esta atualizagdo da histéria é conseqiiéncia do habitus, produto

de uma aquisi¢do historica que permite a apropriacao do adquirido histdrico” (p. 82-83).

Assim, ¢ possivel aprender a ser conforme o habitus dos diferentes campos (grupos,
comunidade, familia, escola, etc.) em que o sujeito estd inserido. No que tange a idade,
podemos aprender diferentes formas de ser velho(a) nos diferentes grupos ou segmentos
sociais, pois o “habitus ¢ o principio gerador de respostas mais ou menos adaptadas as
exigéncias de um campo” (BOURDIEU, 1990, p. 132). Entao, ¢ possivel pensar nas praticas

culturais como constituidoras de identidades, que nos ensinam a ocupar determinadas



posigdes de sujeito € a nos identificarmos com determinados discursos, tomando-os como

verdades (BERNARDES; HOENISCH, 2003).

Ao longo da trajetoria de vida aprendemos as posturas adequadas as diversas situagoes
da vida cotidiana. Com o passar do tempo, vamos aprendendo a ser criangas, jovens, adultos e
velhos de acordo com as possibilidades oferecidas pelo contexto histérico e cultural em que
estamos inseridos. Assim, podemos pensar que a cronologizagdo do ciclo de vida marca
segregacdes entre as etapas, definindo idades para marcar a passagem de uma para outra e
comportamentos esperados para cada periodo da vida. Desta forma, quando completamos um
certo numero de anos, n6s somos captados por algumas imagens e certas praticas sociais. A
idade que julgamos ter ndo ¢ nossa, mas acabamos nos apropriando de uma idade ja

construida, de uma idade que ¢ do outro e que nos define socialmente (LLORET, 1998).

Os discursos sobre as idades da vida buscam normatizar comportamentos esperados
pela sociedade e naturalizar conceitos, tornando-os verdades. Os sujeitos acabam sendo
constituidos pelos discursos que produzem valores, atitudes e condutas adequadas e
“normais” para cada idade. Por outro lado, o sujeito possui uma certa escolha com quais
discursos se identificar, de acordo com o seu habitus e assim vai realizando suas

aprendizagens ao longo de sua trajetoria de vida.

Assim, os sentidos das idades cronologicas vao nos constituindo enquanto sujeitos.
Dessa forma, segundo Debert (1998), a institucionalizacdo do curso de vida nao significou
apenas a regulamentacdo das etapas seqiienciais da vida, mas também a constru¢do de
perspectivas e projetos de vida, por meio dos quais os individuos se orientam e planejam suas

acoes, individual e coletivamente.



Para Lins de Barros (2004), elegeu-se a juventude como idade padrdo da sociedade
contemporanea. E com os olhos da juventude que se percebe a velhice, e por isso, esta é vista
como declinio. Em relacdo as representagdes negativas da velhice como um processo continuo
de perdas, Debert (1997) destaca que apesar destas terem sido responsaveis pela criagdo de
uma série de estereotipos, também foram elementos responsaveis para a legitimagdo de uma
série de direitos sociais para este segmento, como por exemplo, a universalizagdo da

aposentadoria.

A tendéncia das sociedades contemporaneas ¢ a substituicdo da representacdo da
velhice como um processo de perdas e declinios e a atribuicdo de novos significados para a
etapa final da vida. A idéia ¢ que as experiéncias e saberes acumulados durante a vida
proporcionem a possibilidade dos mais velhos vivenciarem momentos prazerosos no seu
tempo livre, realizar projetos adiados em outras etapas e estabelecerem novas relagdes
intergeracionais. Segundo Debert (1997), sdo essas imagens de envelhecimento que
acompanham a construgdo social da terceira idade e redefinem o modo de constru¢do das

identidades. Portanto, essas novas imagens também ensinam os sujeitos a serem velhos hoje.

Surge na década de 1960, na Franga, um novo vocabulario para designar uma velhice
nao mais associada a decadéncia. Com a criagdo do termo terceira idade como “sinonimo de
envelhecimento ativo e independente esta converte-se em uma nova etapa da vida, em que a
ociosidade simboliza a pratica de novas atividades sob o signo do dinamismo” (PEIXOTO,
1998, p. 76). De acordo com Palma (2000) este pais possuia tradicdo em experiéncias de
educagdo de adultos e ja na década de 1960 criou universidades abertas para preencher o
tempo livre e tirar do isolamento a populacao que estava tornando-se cada vez mais longeva.

Em 1973 foi criada a primeira Univesité du Troisieme Age (UTA).



O movimento das universidades da terceira idade espalhou-se rapidamente pelo mundo
e no ano de 1982 surgem os trabalhos iniciados por duas instituigdes universitarias brasileiras,
a Universidade Federal de Santa Catarina cria o Nucleo de Estudos da Terceira Idade e a
Universidade de Santa Maria inicia outro programa chamado de Nucleo Integrado de Estudos
e Apoio a Terceira Idade. Contudo, Palma (2000) refere que no Brasil as primeiras iniciativas
interessadas em promover uma velhice bem-sucedida datam da década de 1960, destacando-se
o trabalho do Servigo Social do Comércio (SESC) e outros programas como o da Legido

Brasileira da Assisténcia (LBA).

Peixoto (1998) destaca ainda que o surgimento da terceira idade representou um outro
recorte nas faixas de idade. Dessa forma, surge na nomenclatura francesa o termo quarta
idade, que passa a ser utilizado para distinguir os jovens idosos dos idosos velhos,
denominacdo nova que classifica as pessoas com mais de 75 anos. Assim, enquanto o conceito
terceira idade representa a possibilidade de viver o envelhecimento ativo e dinamico,
aproxima os representantes da quarta idade da imagem tradicional do envelhecimento

associado as perdas proprias desta etapa da vida.

Em relagdo a construcao de novas realidades sociais, como as observadas em relacao a
velhice, segundo Bourdieu (1990) as lutas simbdlicas acerca da percep¢do do mundo social

podem adquirir uma forma objetiva ou subjetiva.

Do lado objetivo pode-se agir através de agdes de representagdo destinadas
a mostrar e¢ fazer valer novas realidades, como por exemplo as manifestagdes que
tém por objetivo tornar notério um grupo, sua forca, fazé-lo existir. [...] Do lado
subjetivo pode-se agir tentando mudar as categorias de percepcdo e apreciagdo do
mundo social, os sistemas de classificacdo, isto €, as palavras, os nomes que
constroem a realidade social tanto quanto a exprimem, constituem o alvo por
exceléncia da luta politica (p. 162).



Dessa forma, podemos pensar que a constru¢ao social de novas etapas da vida, como
no caso da segmentacao da velhice, se da através da criagao de novos significados acerca de
uma realidade. E possivel compreender, de acordo com Bourdieu (1990), que esse processo
ocorre através de agoes objetivas como a constituicao de grupos de idosos, os quais conferem
a este segmento maior visibilidade, e de acdes subjetivas através da criacdo de novos
conceitos, como terceira ¢ quarta idade, para significar a velhice. Assim, as producdes de
discursos acerca de uma certa idade e de como podem (e devem) se comportar os sujeitos
pertencentes a um segmento etario, determinam as escolhas dos sujeitos que devem

identificar-se com algum dos significados oferecidos.

Portanto, refor¢amos que se interpreta a vida cotidiana de acordo com os significados
culturais a ela associados. Nesse sentido, € possivel afirmar que o sujeito aprende a ser, por
exemplo, velho de acordo com os discursos existentes e vigentes sobre a velhice. Da mesma
forma, se pensa a questdo da viuvez. Entdo, destaca-se que, para a compreensdao das
possibilidades de cada sujeito construir suas experiéncias e aprender a ser, ¢ preciso
considerar os diversos aspectos da realidade social e cultural em que este esta inserido, bem

como os discursos que atribuem significados a esta realidade.



2 SOBRE A VIUVEZ

A preocupagao com a questao da viuvez nao € recente em nossa historia. Observa-se
que a figura da vitva estd presente na literatura desde a Biblia, passando por estudos que
retratam esta condi¢ao na Idade Média e Moderna até os dias de hoje. Em relacdo as pesquisas
sobre os impactos da perda de pessoas queridas na vida do sobrevivente, sabe-se que os
estudos de Freud representam um marco importante. A partir de suas proposi¢des, ao longo do
ultimo século outras perspectivas tedricas foram sendo construidas para proporcionar a
compreensao dos processos de adaptacao a perda. Assim, os discursos cientificos, ao longo do
tempo, produziram certos modelos que foram, de certa forma, normatizando comportamentos

esperados para quem sofre a perda de um ente querido.

Mais recentemente, observa-se o surgimento de perspectivas, que refletem as
tendéncias do pensamento contemporineo, destacando a importancia de considerarmos a
diversidade de padrdes culturais na compreensao da adaptacdo a perda. Dessa forma,
constroem-se entendimentos que se distanciam e se contrapdem as primeiras proposicdes
acerca do processo de luto, principalmente no que toca a percepcdo da manutengdo dos

vinculos com a pessoa perdida como um evento de adaptagdo e ndo-patologico.

Este capitulo apresenta um apanhado histérico das perspectivas tedricas acerca da
adaptagdo a perda, buscando mostrar as diferentes “verdades” que foram sendo construidas
desde o século XIX acerca desta tematica. E preciso considerar pois, que o desenvolvimento
das diferentes perspectivas tedricas também podem auxiliar no entendimento de como as
pessoas constroem as suas experiéncias de luto, ja que acreditamos que as producdes de

saberes ndo sdo neutras, mas que além de revelarem pensamentos vigentes em uma época



também podem influenciar na constituicao de normas adequadas de reagir diante da perda de

alguém e na avaliacdo da situacdo, demarcando patologia e normalidade.

2.1 QUESTOES HISTORICAS

Uma das testemunhas mais antigas sobre a situacdo das vilivas encontra-se no Antigo
Testamento da Biblia (DOLL, 1999). A preocupagao nestes textos ¢ voltada para a pobreza e
fragilidade da mulher que fica vitiva. O Novo Testamento retoma estas inquietagdes, como

demonstram os seguintes trechos:

Entao falou Jesus a multiddo e aos seus discipulos: [...] Guardai-vos dos
escribas que ostentam passeando com longas tinicas, que gostam de ser saudados
nas pragas publicas, de ocupar as primeiras cadeiras nas sinagogas € 0s primeiros
lugares nas festas; - que, sob o pretexto de longas preces, devoram a casa das
vitivas. Essas pessoas receberdo por isso uma condenacdo mais rigorosa. (Sao
Lucas, 20:45-47; Sdo Marcos, 12:38-40; Sdo Mateus, 23:14).

E olhando ele (Jesus), viu os ricos langarem as suas ofertas na arca do
tesouro; ¢ viu também uma pobre viuva langar ali duas pequenas moedas. E disse:
em verdade vos digo que langou mais do que todos essa pobre viuva. Porque todos
aqueles deitaram para as ofertas de Deus o que lhes sobeja, mas esta, da sua
pobreza, deitou todo o sustento que tinha (Sdo Marcos, 12: 41-44; Sdo Lucas, 21:1-
4).

O interessante da segunda citagdo ¢ o fato de que a viliva ndo serve somente como

representante da pobreza, mas também como um modelo de doacgao total.

Na Idade Média e Moderna, a imagem da vitiva vai ser diferenciada nas figuras da
vitva boa, da viuva alegre e da vitiva pobre, como apontam Cavallo e Warner (1999). A viuva
boa era aquela mulher que mantinha a memoria do esposo falecido e vivia como uma perpétua
esposa. Em contrapartida, a viuva alegre era caracterizada como uma mulher rica, mundana,

pronta para gozar sua independéncia e seu apetite sexual. O terceiro esteredtipo,



caracterizando a viiva pobre, era provavelmente o que mais combinava com a realidade das
mulheres. Através de cartas, destinadas aos tribunais de justica, as mulheres revelavam sua
fraqueza e vulnerabilidade, enfatizando sua pobreza. Assim, as viuvas utilizavam o

esteredtipo para conseguir tanta ajuda e apoio quanto fosse possivel.

A condi¢do desigual entre homens e mulheres na Idade Média e Idade Moderna
reflete-se na situagdo da viuvez feminina durante esses periodos. A questdo de bens e
propriedades e o recasamento constituem-se como grandes diferencgas entre a viuvez feminina
e masculina durante a Idade Média e Moderna. Se possuia propriedade, o homem continuava
administrando-a depois da viuvez. J4 a mulher, na maioria das vezes, ndo era vista como
proprietaria de seus proprios bens. Quanto ao recasamento, este sempre foi uma experiéncia

pouco vivida pelas mulheres.

De acordo com Cavallo; Warner (1999), durante o periodo medieval ¢ moderno na
Europa, o répido recasamento de viivos parece ser uma constante, pois em funcdo da
experiéncia do primeiro casamento, ele conhecia a importancia do papel que a esposa
desempenhava na casa. Além disso, a propria sociedade encorajava os vilvos a casarem-se

novamente.

A situacdo das mulheres viivas era bem diferente. Aceitar um companheiro nao era
uma possibilidade socialmente aceitavel para uma esposa viiva, em luto e so6. Esperava-se que
ela se retirasse do mundo através de votos de castidade, dedicando-se a memoria do marido
falecido e a caridade. Na busca por uma certa autonomia, a Igreja Catdlica representava, em
certos casos, uma aliada das vitvas. Através da doagdo dos seus bens para uma ordem
religiosa, a Igreja permitiu que as viivas permanecessem no controle da sua propriedade

enquanto vivessem. Dessa forma, percebe-se que uma das chaves para o sucesso da Igreja em



atrair fundos que contribuiram para sua consolidacao e expansdo, mesmo que contestavel,
representava para as viavas um dos poucos meios moralmente aprovados de escapar das
reivindicagdes da familia sobre a sua propriedade. As viivas nao eram simplesmente
provedoras de fundos, mas elas estendiam suas atividades para a administracdo de todos os
aspectos dessas institui¢des. Para muitas viuvas, o fato de abragar a vida religiosa ou semi-
religiosa, também era um dos meios de assegurar um ambiente doméstico livre de conflitos
com os filhos em funcdo da propriedade e autoridade na casa. (CAVALLO; WARNER,

1999).

No que tange a questdo da heranga e propriedade, Cavallo; Warner (1999) relatam
que, quando a mulher tornava-se viuva, a sua heranca do esposo e a recuperagdo de sua
propria propriedade tinham que ser regularizadas. Para o homem, em contrapartida, a viuvez
ndo envolvia nenhuma transferéncia de propriedade porque, na maioria das vezes,
especialmente quando havia criangcas do casamento, o marido simplesmente mantinha o
mesmo controle sobre os bens de esposo que tinha desfrutado durante a vida da esposa. No
século XV, esperava-se que uma viiva que quisesse ficar com os seus filhos cedesse seu dote

em favor de sua prole bem como nao tivesse nenhuma idéia de casar-se novamente.

A negagdo dos direitos da vitva para controlar ou transmitir propriedade torna-se
uma regra a medida que entramos no periodo da Idade Moderna. No século XVIII,
particularmente, isto era justificado pelo ideal da familia conjugal. Apesar do surgimento de
um modelo de familia mais igualitdria nesse periodo, como resultado de uma revolugao
romantica ¢ de um aumento do papel materno, as mulheres perderam terreno em termos de

seu poder econdmico e na sua independéncia. (CAVALLO; WARNER, 1999).



2.2 AS PESQUISAS

Em relagdo a pesquisas mais especificas acerca da viuvez, Stroebe; Stroebe (1992)
destacam que os estudos sobre as conseqiiéncias da perda na saude da pessoa enlutada t€ém
uma historia ja bem antiga. O primeiro tratamento cientifico foi provavelmente publicado em
1621 por Robert Burton, intitulado de Anatomia da Melancolia. Esta obra assegura a
evidéncia da narrativa poética e dos relatérios médicos para discutir que uma perda leva a
depressdo, doencas fisicas, suicidios, e até mesmo morte por causas naturais. A visdo de
Burton sobre a natureza danosa da perda foi compartilhada pela ciéncia médica do seu tempo
e pode ser notado pelo fato que “tristeza” foi vista como responsavel por dez mortes em uma

das primeiras estatisticas de morte de Londres durante o ano 1657.

William Farr, epidemiologista britanico, em 1858, comparou a mortalidade de
individuos enlutados com individuos casados do mesmo sexo. Os resultados do seu estudo
demostraram que os viavos tém taxas mais altas de mortalidade. A analise de Farr, da relagao
entre a perda e a mortalidade, marca o inicio de investigacdes empiricas sistemdticas nesta

area que hoje cresce significativamente. (STROEBE; STROEBE, 1992).

Os estudos sobre o impacto da perda na saude psicoldgica tém uma historia mais curta
do que os estudos acerca dos impactos da perda na saude fisica. Um importante e pioneiro
trabalho que buscou explicar os processos de adaptacao da pessoa a perda de um ente querido,
¢ o cléssico artigo Luto e Melancolia de Sigmund Freud, escrito em 1917. Freud (1974), sob o
prisma da teoria psicanalitica, descreve a finalidade do trabalho e de que forma um luto nao

elaborado pode tornar-se patologico.



As teorias psicanaliticas propdem que a adaptacdo a perda acontece a partir da
elaboracdo do luto e corte dos vinculos com o objeto amado (Freud, 1974) ou através da
passagem por fases e estagios propostos por autores como Bowlby (1997), Parkes (1996) e

Worden (1998).

A perda por morte ¢ distinta de outras crises de perda, pois se caracteriza por ser uma
perda real, definitiva e irreversivel. As pessoas divorciadas, por exemplo, podem continuar
acreditando que seu casamento ainda pode se ajustar ou podem ser capazes de estabelecer uma
outra forma de relagdo com o ex-parceiro. J& as pessoas vitvas tém que aprender a lidar com a

perda irreversivel.

A pessoa que sofre uma perda real de alguém amado, necessita de um tempo para
assimilar que o objeto amado nao existe mais. Nesse sentido, Freud (1974) questiona em que
consiste o trabalho que o luto realiza. Ele responde afirmando que, confrontada com o fato da
morte, a pessoa que sofre a perda tem que retirar sua ligacado emocional com o falecido. Dessa
forma, o reconhecimento de que o objeto amado ndo existe mais, a aceitacdo gradativa do que
a realidade impde, ¢ o conseqiiente desligamento ¢ desapego do objeto é o proprio trabalho
psiquico do luto proposto por Freud. Essa retirada da libido ndo ¢ um processo que possa ser

realizado num momento, mas seria, em geral, um processo prolongado e gradual.

Durante o processo de elaboragdo do luto, o mundo externo se torna pobre e vazio, isto
¢, ha uma perda de interesse, por parte da pessoa enlutada, pelo mundo exterior por este nao
possuir mais o objeto amado. Nao se deseja nada porque a libido fica inibida e voltada para o
proprio sujeito. Essa ¢ uma caracteristica normal de uma pessoa que perde um ente querido e
amado. Contudo, ao final do processo de luto o sujeito deve conseguir desfazer o vinculo com

o objeto amado e reinvestir sua libido, pois a realidade deve prevalecer sobre o laco afetivo



(FREUD, 1974). Dessa forma, se explica porque ha pessoas que sofrem uma perda e
conseguem gradualmente recuperar-se, enquanto outras, permanecem extremamente ligadas

ao objeto perdido e desenvolvem quadros emocionais e fisicos patologicos.

No que tange ao estudo de vinculos afetivos, Freud foi pioneiro a estudar a ligagdo
entre a mae e a crianga. Mas Bowlby (1997), através do desenvolvimento de estudos acerca do
vinculo entre mae e filho, concluiu que essa ligacdo era parte de um sistema de
comportamentos que servia a prote¢do da espécie, j4 que os bebés humanos sdo indefesos e

incapazes de sobreviver sozinhos.

Portanto, a ligagdo entre mae e filho ¢ uma condi¢do de sobrevivéncia nos primeiros
anos do desenvolvimento. Bowlby (1997) criou, entdo, a teoria da ligacdo, que tem como
suposto basico que os lagos estabelecidos nos primeiros anos do desenvolvimento da crianga
com seus pais tornam-se bases para o estabelecimento de vinculos na vida adulta. Dessa
forma, existiria uma relagdo causal entre essas experiéncias, isto ¢, as primeiras relagdes
estabelecidas exerceriam influéncias sobre o comportamento no rompimento de um vinculo

afetivo ao longo da vida.

A partir do desenvolvimento da teoria de ligacdo, Bowlby (1997, p. 115) elencou

quatro fases principais de luto:

1. Torpor ou aturdimento, que usualmente dura de algumas horas a uma semana e
pode ser interrompido por acessos de consternagdo e (ou) raiva extremamente
intensos.

2. Fase de saudade e busca da figura perdida, que dura alguns meses e, com
freqiliéncia, varios anos.

3. Desorganizacdo e desespero.

4. Fase de maior ou menor reorganizagao.



Bowlby (1997), descreve afetos que dificultam o luto saudavel. Dentre eles destaca-se
o medo de ser abandonado, a saudade da figura perdida e a raiva por ndo reencontra-la.
Referindo-se a viuvez, ele destaca trés caracteristicas que podem levar uma mulher a reagdes

de pesar cronico:

Relagado extremamente intima com o marido falecido;

Nao possuir relagdes estreitas com outras pessoas, para que se possa transferir
alguns lacos;

3. Relagdes matrimoniais de natureza ambivalente, cuja morte gera culpa e auto-
recriminagéo, podendo ocasionar autopuni¢do com um luto perpétuo. (p. 133)

N —

Aproximando-se de um olhar psiquiatrico sobre a perda, Parkes (1996), discipulo e
colaborador de Bowlby, demonstra um interesse maior de estudo do luto a partir de suas
conseqiiéncias fisicas e psicologicas para a pessoa enlutada. Ele destaca que parte da
dificuldade de ajustar o luto nas categorias descritivas de doengas existentes decorre do fato
que esse ¢ um processo € ndo um estado. O luto ndo comeca automaticamente com uma perda
e vai se dissipando, porém, envolve uma sucessdo de fatores que poderdo ser vistos como
fases. Estas t€ém suas proprias caracteristicas e ha consideraveis diferencas de uma pessoa para

outra em relagdo a sua duracdo e forma.

Ele especificou componentes, partes independentes deste processo de luto: primeiro,
ha a preocupagdo com os pensamentos em relacdo a pessoa que partiu; segundo, ha uma
dolorida repeticao de recordagdes de experiéncias de perda para aceitar a irreversibilidade da
perda; e, terceiro, hd uma tentativa de dar sentido a perda, de encaixa-la em uma série de

suposigdes sobre o mundo ou para modificar as suposi¢des se preciso for.



Quanto as conseqiiéncias da perda na satde das pessoas enlutadas, Parkes (1996)
relata que varias doengas parecem contribuir para uma maior mortalidade de vitivos e vilvas.
Uma revisao de pesquisas realizada por Parkes (1996) indicou que as causas mais freqilientes
de morte s3o as doengas do coragdo. O fato de a perda poder ser seguida de morte através de
uma doenga do coracdo ndo prova que o “luto” ¢ a propria causa da morte. Mas, se sabe que,
em grande parte dos casos em que houve Obito apos a perda, a pessoa enlutada anteriormente
ja havia apresentado antecedentes da doenca que causou a sua morte. Outras causas do

aumento de mortalidade depois de uma perda podem ser citadas, como: cirrose no figado,

doengas infecciosas, acidentes ¢ suicidios.

A relagdo entre perda e saude mental também foi estudada por Parkes (1996). Desde
que o luto ndo € um evento incomum, foi necessario descobrir primeiro se a associagdo entre
perda e doenca mental poderia ser devido a causalidade de estar sozinho. Durante uma
pesquisa nos anos de 1949-1951, em duas unidades psiquiatricas, identificou-se um ntimero
alto de admissao de pessoas que desenvolveram doencas mentais, principalmente depressao,
apos seis meses da ocorréncia da perda. Mas, foi o estresse pos-traumatico, como se poderia

esperar, o mais comum dos distirbios que sucede a perda.

Em um estudo realizado em 1964, Parkes (1996) constatou que a admissdo de
pacientes psiquiatricos enlutados ocorria usualmente cerca de um ano depois da perda, e
muitos deles permaneciam no processo de luto, sendo que este era considerado como parte
integral da doencga que os tinha trazido para o atendimento psiquiatrico. Mas também houve
casos em que a doenga foi apenas agravada pela perda. Por exemplo, varios pacientes que
tinham sido sempre dependentes de bebida desenvolveram psicose alcodlica depois da morte

de um membro da familia, proximo. A perda, nestes casos, tinha sido a “ultima gota”,



resultando em esgotamento nervoso, em colapso nos individuos cujos ajustes prévios tinham

sido precérios.

O impacto diferenciado da viuvez em homens e mulheres, em relagdo ao
desencadeamento de doengas psiquiatricas apdés a morte do ente querido, também foi
analisado por Parkes (1996). Mulheres possuem uma incidéncia maior de desenvolvimento de
doencas mentais, enquanto homens apresentam maior risco de manifestar doengas cardiacas
apos a perda. Esta observacdo pode ser relacionada ao fato de que os homens sdo mais
resistentes em demonstrar seu sofrimento, o que poderia levar ao desenvolvimento de quadros

somaticos.

Parkes (1996) nao percebe o luto como doenca, mas acredita que se deve dar a ele
atencao de tratamento. A dor do luto ¢ a que se refere a perda do amor, ou seja, € prego que se
paga por ter amado alguém e ter perdido essa pessoa. O autor propde cinco fases que a pessoa
enlutada deveria vivenciar. Cada uma das fases do luto (entorpecimento, ansiedade,
desorganizacdo, desespero e, por fim, a recupera¢do) tem suas proprias caracteristicas ¢ ha
consideraveis diferencas de uma pessoa para outra, em relagdo a duragdo e a forma de cada
fase. Além disso, pessoas podem mover-se de uma fase para outra de forma que, anos depois
da perda, a descoberta de uma fotografia em uma gaveta ou a visita de velho amigo, por

exemplo, poderiam evocar outro episddio de ansiedade.

No fundo, o ser humano possui uma tendéncia grande de negar a propria morte e € isso
que lhe garante a motivagdo para permanecer vivo mesmo em situagdes bastante adversas. A
propensao das pessoas ¢ dar énfase a uma eventualidade da morte, revelando um esforgo para
reduzir a morte, de uma necessidade, para um fato casual. Véarias pesquisas procuram

compreender o impacto da morte de um ente querido na satde fisica e psiquica do



sobrevivente e pensar em estratégias de prevencao de patologias e da estruturacao de formas

de apoio (de familiares, amigos e profissionais) a pessoa enlutada.

Nesse sentido, destaca-se o trabalho de Worden (1998), que baseado nas teorias de
Bowlby e Parkes, elaborou um modelo de quatro objetivos principais do luto. Assim, seria
possivel pensar em maneiras de ajudar as pessoas enlutadas com as diversas tarefas do luto. A
primeira tarefa da pessoa ¢ a aceitagdo da realidade da perda. Sua segunda tarefa ¢ relacionar-
se com a dor da perda para poder entdo elabora-la. A terceira tarefa ¢ ajustar-se tanto a perda
dos papéis desempenhados pela pessoa que faleceu quanto a propria representacao de si, pois
as tentativas de preencher os papéis que faltam podem falhar e levar a uma sensagdo de baixa
auto-estima. A quarta tarefa ¢ reposicionar, em termos emocionais, a pessoa que faleceu e
continuar a vida. Assim, constata-se que Worden (1998), ofereceu importantes contribui¢des
acerca do luto para profissionais de saude mental no sentido da tentar responder a inquietante
questdo de quando o luto termina e quando este ¢ identificado como complicado e de que

forma trata-lo.

Neste apanhado historico sobre as teorias do luto', percebe-se que os tedricos que
construiram suas perspectivas a partir de Freud buscaram criar modelos de fases para o luto.
Bowlby propds o primeiro modelo de fases para o luto e foi seguido por seu discipulo Parkes
que descreve o luto como um processo que possui partes independentes. Parkes, por sua vez,
ndo percebe o luto como doenga, mas acredita que se deve dar a ele atencao de tratamento.
Por fim, Worden constr6i um modelo de quatro objetivos principais para o luto, e assim

apresenta possibilidades e maneiras de ajudar a pessoa enlutada.

! Para maiores detalhes sobre teorias de luto, veja DOLL, Johannes. Luto e viuvez na velhice. In: Freitas, E. V.

et al. (orgs.). Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002, cap. 120, p. 999-
1012.



O que se percebe de comum nessas teorias baseadas na perspectiva psicanalitica, no
que se refere ao impacto da perda na vida da pessoa enlutada e a adaptagdo desta a vida sem o
ente querido, ¢ que de alguma forma a natureza do vinculo com o objeto perdido deve ser
modificada. Segundo Stroebe et al. (1996), as teorias modernas de luto do século XX e as
intervengdes terapéuticas incentivavam as pessoas que vivenciavam a experiéncia da perda a
responder a este evento com o corte de vinculos com a pessoa perdida. O pesar ¢ visto como
uma resposta emocional debilitada e um problema que interfere na rotina do cotidiano e que
deve ser trabalhado. Assim, o trabalho de luto tipicamente consiste em um nimero de tarefas
que devem ser realizadas e sistematicamente atendidas para que a normalidade seja
restabelecida. O bom ajustamento ¢ freqiientemente visto como um corte de lagos entre o

enlutado e o falecido.

Dessa forma, ¢ possivel observar que as teorias acabam propondo modelos de como a
vivéncia do luto ¢ esperada e de que forma ela pode ser vista como patologica caso ndo siga os

padrdes apontados pela ciéncia.

Mais recentemente, a partir dos anos de 1980, observa-se o surgimento de outras
perspectivas tedricas acerca do processo de luto e dos vinculos da pessoa enlutada com a
pessoa falecida. Stroebe et al. (1996) sugerem que diferentes grupos de pessoas possuem
diferentes padrdes de significados de compreensdo de suas acdes em relacdo a perda de uma
pessoa amada. Assim, agdes consideradas aberrantes e patoldgicas em uma cultura podem ser

plenamente aceitas em outra.

Nesse sentido, partindo do pressuposto de que a continuagdo de vinculos com a pessoa
falecida pode ndo ser um sintoma de patologia, como propde a perspectiva psicanalitica, que

foi dominante na maior parte do século XX, alguns estudiosos estdo reexaminando o modelo



que propde que o objetivo do trabalho de luto ¢ cortar os vinculos com a pessoa falecida e

propondo alternativas de compreensao do processo de adaptacdo a vida sem a pessoa amada.

De acordo com Klass; Walter (2001), recentemente hd mais proeminéncia dada aos
estudos que destacam a importancia para as pessoas enlutadas das relagdes com os entes
falecidos. Diversos trabalhos do final da década de 1980 e inicio dos anos 1990 sustentam
que as pessoas enlutadas freqiientemente mantém um vinculo com a pessoa falecida, um lago

que continua por décadas e que ndo ¢ associado com pouca capacidade de adaptagdo.

Klass; Silverman (1996) observaram em suas pesquisas pessoas que continuavam suas
relacdes com a pessoa falecida. Permanecer ligado parecia facilitar, tanto adultos quanto
criangas, a enfrentar a perda e acompanhar as mudancas em suas vidas. Esta ligacdo fornecia

alivio, consolo, conforto e suporte e facilitava a transicdo entre o passado e o futuro.

Segundo Stroebe et al. (1996) os resultados do estudo The Tiibingen Longitudinal
Study of Bereavement demonstraram evidéncias da manuten¢do de vinculos entre a pessoa
enlutada e a pessoa falecida. Entre a amostra de viuvas e viavos jovens, foi evidente que
muitos mostraram tendéncias romanticas de manter seus lagcos com o esposo(a) falecido(a)
apesar da tendéncia moderna de romper vinculos. Mesmo depois de dois anos, mais de dois
tercos da amostra planejava continuar o estilo de vida anterior & perda e poucos relataram
contemplar mudangas futuras em suas vidas. Da mesma forma, somente uma pequena minoria
disse que estava procurando um novo parceiro. Estes resultados indicam que muitas pessoas
vilivas ndo estavam planejando um rompimento maior com seu passado, em vez disso, elas

estavam integrando a experiéncia da perda em seus estilos de vida.



Klass; Walter (2001), destacaram a partir de estudos realizados trés pontos, que
permeiam o imaginario das pessoas que perdem entes queridos, acerca da manutencdo de
lagos com a pessoa falecida. O primeiro diz respeito a uma significante por¢ao da populacao
que percebe a presenga da pessoa falecida, ndo sendo possivel classificar tal situacdo como
patolégica ou como presenca de alucinagcdes. A pessoa falecida pode aparecer
inesperadamente para o sobrevivente, que ndo possui na cultura ocidental estruturas para
integra-la em sua vida. Esses encontros, na maioria das vezes, sdo experienciados como
confortantes. A segunda questdo destaca que se a relacdo continua depois da morte, nds nao
podemos esperar encontrar somente uma percepcao de presenca fisica, mas também uma
continua conversagdo com e sobre a pessoa falecida. E por fim, os autores referem que a
pessoa falecida pode passar a ser considerada como um guia moral do sobrevivente. Trés
funcdes que podem ser caracterizadas como provedoras de orientacdo moral: a identificagdo
da pessoa falecida, como por exemplo, como um marido ideal; a busca de orientagdo em
situacdes especificas em que o sobrevivente chama por orientacdo da pessoa falecida; o
estabelecimento de valores definidos como adog¢ao de uma posi¢ao moral identificada com a

da pessoa falecida.

Além disso, Klass; Walter (2001) referem os estudos de Rosenblatt e Elde (1990) e
Walter (1996, 1999)° destacando que estes propuseram que ha uma maneira em que a pessoa
falecida pode tornar-se parte valiosa da biografia do sobrevivente: através de conversas com
outras pessoas que conheceram o falecido. Isto pode ser particularmente importante em certas

relagdes em que partes da vida da pessoa falecida sdo desconhecidas para o enlutado.

2 ROSENBLATT, P; ELDE, C. Shared reminiscense about a deceased parent: Implications for grief education
and grief counseling. Family Relations, v. 39, p. 206-210, 1990. Apud KLASS; WALTER, 2001, p. 439.

> WALTER, T. A new model of grief: Bereavement and biography: Mortality, v. 1, p. 7-25, 1996. Apud
KLASS; WALTER, 2001, p. 439.

WALTER, T. On bereavement: the cultural of grief. Buckingham: Open University Press, 1999. Apud KLASS;
WALTER, 2001, p. 439.



Para Klass; Walter (2001), ainda se tem muito a aprender sobre a relativa importancia
de narrar a histéria da pessoa falecida e sua relagdo com processos de luto. Mas, o fato das
pessoas incluirem claramente aquele(a) que faleceu nas conversas cotidianas depende, em
parte, das normas culturais.Ou seja, enquanto em alguns contextos espera-se que O

sobrevivente fale sobre a pessoa falecida, em outros isto ndo ¢ permitido.

Por fim, cabe também salientar que hé outros estudos acerca da perda do parceiro que
destacam uma abordagem mais narrativa para o entendimento da situagao e adaptagdo a
viuvez. Sao pesquisas que enfatizam a voz do sujeito e o significado que este confere as suas
experiéncias. Nesse sentido, salienta-se a pesquisa que Hoonaard (2001) realizou com 27
mulheres idosas no Canadd. A autora procurou escapar de um modelo de estdgios para a
viuvez e examinar qual o significado social da viuvez através da perspectiva das mulheres que

experienciam tal situagdo.

Este estudo descreve os pontos considerados importantes para as mulheres na trajetoria
da viuvez, expondo inicialmente os relatos do final da vida das mulheres com os seus
maridos, ¢ quando estes comecam a ficar doentes e morrem. Em seguida descreve os
primeiros dias da vida sem o esposo e passa a focalizar, a seguir, aspectos como: os esforgos
das vilivas para renegociar seus relacionamentos, as dreas de crescimento envolvidas na
viuvez, a mudanca em relagdo a questoes financeiras e a ligagdo que as mulheres tém com a

comunidade em que vivem (HOONAARD, 2001).

Para Hoonaard (2001) os estudos anteriores silenciavam a voz das mulheres viuvas e
pouco se sabe sobre as questdes que sao importantes para os sujeitos. Além disso, a autora

enfatiza a inclinacdo de se olhar somente os aspectos negativos da viuvez. Portanto, percebe-



se que se sabe muito pouco sobre o lado positivo da viuvez enquanto um processo de
transicao, ou sobre o desenvolvimento ativo ¢ dindmico das viivas na busca da reconstrucao

do seu mundo social.

No contexto brasileiro destacam-se duas estudiosas acerca da temadtica viuvez e que
desenvolvem um trabalho, na area da antropologia, que se aproxima da perspectiva narrativa

apresentada por Hoonaard. Trata-se de Alda Britto da Motta e Tania Falcao.

Alda Britto da Motta (2002-a) ndo realizou pesquisas especificas sobre viuvez, mas
sim sobre modos de viver de idosos. No entanto, buscou informag¢oes acerca dessa condi¢ao
muito comum em mulheres idosas. Britto da Motta (2002-b) relata que aproximou-se desta
questdo durante o desenvolvimento de dois projetos de pesquisa realizados no contexto
baiano. O primeiro, “Vivendo e Aprendendo”, foi realizado com “idosos-jovens”, que se
reinem em grupos para a terceira idade. No segundo projeto, intitulado “Os velhos mais
velhos”, estudou os modos de vida de uma “quarta idade”, ja menos dinamica, encontrados

direta e individualmente em casa, sem freqiliéncia aqueles grupo de “terceira idade”.

A autora entende que a aparente universalidade da situag@o da viuvez, ocasionada pela
morte do conjuge, €, a0 mesmo tempo vivenciada de diferentes maneiras, de acordo com as
variaveis sociais, como classe e género. Para os homens a adaptacdo a viuvez parece estar
ligada ao recasamento, pois na maioria das vezes recasam quando perdem a companheira. Ja
para as mulheres, essa situacdo se configura de forma diferente e vem se alterando ao longo do
tempo. Embora tenha encontrado mulheres que pareciam inconsoldveis com a perda do
esposo, uma boa parte da amostra, principalmente entre as idosas mais jovens, apontou que

elas se aproximam do esteredtipo da vitiva alegre.



Tania Falcao (2003), em sua dissertacdo de mestrado, analisa a adaptacao a viuvez de
mulheres de camadas médias pernambucanas que perderam os esposos subitamente. O
material da pesquisa foi coletado através de observagdes e narrativas de vida de nove vitvas,
com idades entre 36 e 61 anos. Os resultados da pesquisa indicam sentimentos de
estigamatizagdo e marginalizagdo da mulher viiva que, segundo Falcdo (2003) poderiam ser
reversiveis ou removiveis por um novo casamento. A autora destaca, ainda, que muitas vezes,
ocorre uma imposi¢do de medicagdo para a viiva, configurando uma acao de violéncia, em

funcdo da construcio da imagem da vidiva como estigma e marginalidade que ¢ preciso conter.

Os depoimentos das mulheres entrevistadas por Falcdao (2003) também referem
sentimentos de intenso sofrimento pela separagdo e despreparo para lidar com a morte, sendo
que para a maior parte das vitivas os dois primeiros anos foram os mais dificeis. Mas, esta dor
vivida com o advento da viuvez, também pareceu capacitar essas mulheres em relagdao a
solidariedade e suporte para com outras pessoas que venham a passar pela mesma situacao de

perda.

Dessa forma, percebe-se que os estudos acerca da situacdo da viuvez vém aumentando
ao longo das ultimas décadas. Como se pode observar, as produgdes do conhecimento acerca
desta tematica acompanharam o movimento do pensamento cientifico, construindo assim
novas perspectivas de compreensao deste fendmeno. Assim, hoje se tem um leque maior de

possibilidades de fazer uma leitura da situagdo da viuvez, conferindo a esta maior visibilidade.

Sinaliza-se que a tendéncia de dar voz ao sujeito € uma das possibilidades de pesquisar
como a pessoa que vive este processo de perda atribui significados a sua vida e constroi a sua
experiéncia de ser viava. Cabe mencionar que o proprio discurso cientifico acerca da perda e

da viuvez pode criar atitudes esperadas para uma pessoa enlutada, como se v€ nos estagios de



perda, que supostamente as pessoas teriam que passar. Nesse sentido, varios fatores entram na
arena de significagdes das atitudes, dos comportamentos, dos valores esperados do sujeito que

¢ viavo(a), constituindo, assim, suas identidades.

3 SOBRE O MEIO RURAL

Um dos aspectos que devem ser considerados na busca da compreensdo de como a
mulher idosa vivencia a sua viuvez em um determinado contexto, sdo as caracteristicas
historicas, sociais e econdmicas deste. Sabe-se que o meio rural brasileiro vem sofrendo
modifica¢des ao longo do tempo, e estas influenciam nos modos de vida das pessoas que

vivem e envelhecem no campo.

Este capitulo, inicialmente, apresentara alguns estudos acerca do envelhecimento,
realizados no Rio Grande do Sul, e, em seguida, ilustrard aspectos historicos da regido
pesquisada. Percebe-se que as mudangas acerca do processo produtivo no campo modifica,
mas também cria novos papéis desempenhados pelas mulheres. Logo, a vivéncia do
envelhecimento e as situagdes de viuvez na velhice também vao sendo construidas de formas

diversas nas diferentes geragdes.



3.1 PESQUISAS SOBRE O ENVELHECIMENTO NO MEIO RURAL DO RIO

GRANDE DO SUL

O envelhecimento da populacdo ¢ fato reconhecido mundialmente. Em nosso pais os
dados do IBGE vém revelando, ao longo dos censos demograficos, as alteragdes em nossa
estrutura populacional. Observa-se que as mulheres possuem uma maior longevidade em
relagdo aos homens, tanto no contexto urbano quanto rural. Em relagdo a situacao de viuvez,
os indices no Rio Grande do Sul em 1997 revelavam que 43,14% das pessoas idosas, no
contexto urbano pesquisado, eram viavas. (RIO GRANDE DO SUL, Conselho Estadual do
Idoso, 1997)

Na tentativa de mapear os estudos ja realizados no meio rural do Rio Grande do Sul
realizou-se uma busca através de visitas virtuais as bibliotecas das universidades gatichas com
o intuito de encontrar teses e dissertagdes, € pesquisas na plataforma Lattes, além da procura
em periddicos e livros desta tematica. Contudo, foram encontrados poucos trabalhos sobre o
envelhecimento no contexto rural gaicho. Assim, nos paragrafos que seguem apresentar-se-ao
algumas idéias bésicas acerca de questdes que envolvem a situacdo da viuvez da mulher idosa

em diferentes regides rurais do Rio Grande do Sul.

Os resultados da pesquisa de Martins (2001) acerca da cultura, costumes e estilos de
vida de idosos descendentes de italianos da zona rural de Farroupilha — RS, revelam uma
predominancia de mulheres vitivas no contexto estudado. Os idosos vivem com sua familia,
sendo que esta se caracteriza como um valor cultural fortemente presente. Observou ainda que
as atividades espirituais sdo compromissos morais, expressos por atividades religiosas e
comunitarias. A religido influencia no matrimonio, no convivio da familia, no trabalho e no

lazer.



Em um estudo realizado na regido rural de Passo Fundo — RS, acerca das praticas
culturais de satide desempenhadas por mulheres mais velhas de uma comunidade, Portella
(1998) refere que as atividades da mulher no meio rural estdo voltadas principalmente para o
cuidado da casa, educacdo dos filhos, trabalho na horta e na roca e tratamento de pequenos
animais. Assim, observa-se a ardua jornada de trabalho da mulher, pois trabalha lado a lado
com o homem, além de dedicar-se aos cuidados do lar. A autora ainda destaca a orientagdo
dada para as mulheres mais jovens, acerca do cuidado para um envelhecer mais saudavel,
como um papel importante desempenhado pela geracdo das mulheres mais velhas na
comunidade estudada. Os discursos apresentados pelas camponesas, revelam que elas
consideram sua sobrecarga de trabalho no meio rural muito grande e expressam a preocupacao
de orientar as mulheres mais jovens sobre as influéncias do excesso de trabalho no processo

de envelhecimento.

Heck; Langdon (2002) referindo-se a uma pesquisa, realizada em 1998, sobre a
constru¢do dos papéis femininos e masculinos numa comunidade de origem alema de Santo
Cristo — RS, revelam que a fun¢do da mulher como cuidadora tem um papel indispensavel na
vida do colono. As mulheres tém o papel de gerir e preservar a vida, tanto em iniciativas
individuais como coletivas sendo que na velhice ampliam os espacos de participagdo na
comunidade, enquanto que os homens tendem a isolar-se. Em relagdo a viuvez, nesse contexto
as autoras observaram que na 6tica da comunidade pesquisada um homem vitvo e com filhos
deve casar-se novamente porque nao teria como cuidar da familia. J& em relacdo a mulher,
esta deve receber o apoio do pai ou irmaos e da vizinhanga com relacdo as atividades da roga.
Quando a manuteng¢do financeira estiver assegurada para a viava e os filhos, ndo se indica a

necessidade de um novo casamento.



Outra pesquisa que trata do envelhecimento no meio rural ¢ o trabalho de Silva (2004),
que foi realizado em Arambaré — RS, municipio localizado as margens da Lagoa dos Patos e
que economicamente caracteriza-se pela producao de arroz. A questdo da viuvez dos idosos ¢é
abordada quando o autor apresenta o estado conjugal dos idosos e as redes de apoio
familiares. Nesse sentido, observa-se que no contexto pesquisado a viuvez feminina é cerca de
trés vezes maior que a masculina e ha a tendéncia dos homens buscarem o recasamento e das

mulheres permanecerem sem um novo companheiro.

Assim, as vivéncias de uma mulher idosa e vitiva variam de acordo com o ambiente
em que esta vive e os sentidos atribuidos as suas atitudes e comportamentos. Contudo,
observa-se que apesar das especificidades, no que tange ao ser mulher meio rural, existem
alguns papéis desempenhados na familia e no processo produtivo que sdo semelhantes em

diferentes contextos.

3.2 UM POUCO DE HISTORIA

Desde o principio da constitui¢do do Rio Grande do Sul, o estado caracterizou-se por
suas atividades agropecuarias. Inicialmente, a carne e seus derivados constituiram a base da
estrutura econdmica do estado. A partir do século XVIII, surgiram as primeiras charqueadas,
que constituiram nas pioneiras industrias de transforma¢do de matéria-prima no estado do Rio
Grande do Sul (TAMBARA, 1985). A producdo pecudria durante este século, também se
destinava a exportacdo de animais de transporte, gado de corte e de couro para as Gerais,
mineradoras de metais preciosos, localizadas na regido do estado brasileiro de Minas Gerais.
No inicio da metade do século XVIII, em fungdo da decadéncia das mineradoras, houve o
crescimento da producao de trigo, pelos imigrantes agorianos, destinada a atender o mercado

interno.



A partir de 1824, iniciou-se no Rio Grande do Sul uma politica de imigragdo de
colonos alemaes seguido da imigragao de colonos italianos e de outros paises europeus, a
partir de 1850. Nessa época o territorio do Rio Grande do Sul apresentava duas regides
distintas: a zona do Campo ocupada por imigrantes portugueses e cuja principal atividade era
a pecudria, e a zona da Mata para onde se dirigiram os imigrantes europeus, onde a atividade
agropecuaria em pequenas propriedades familiares passou a ser desenvolvida. (BRUMER,
1999). Assim, a chegada dos imigrantes alemaes, constituiu um marco pela implantacdo de

um processo de producdo alternativo a producao pastoril (TAMBARA, 1985).

Em relagdo a vinda dos imigrantes para o Brasil, ¢ importante destacar tanto as causas
da emigracdo quanto da imigracdo, para que seja possivel compreender esse processo e suas
conseqiiéncias na constitui¢do da sociedade brasileira. Dreher (1995) caracteriza como as
principais causas da emigra¢do européia em massa, a partir do século VXIII, a explosao
populacional européia e, em funcdo desta situacdo, o descontentamento com as patrias de

origem, bem como a existéncia de vastas regides com baixa densidade populacional no Brasil.

No que tange ao processo de imigracdo, cabe ressaltar que a migragdo dos europeus
para o Brasil foi dirigida e o governo brasileiro soube integrar o imigrante dentro de seus
interesses. Dentre estes destaca-se aquela que foi, provavelmente, a principal causa da
imigragdo, qual seja, a busca de povoar o Rio Grande do Sul em seguranca nacional. Esta
regido sempre foi area de disputas com a Coroa espanhola e com os estados do Prata, e a
populagao ligada a criagdo de gado — os latifundidrios — ndo conseguiam garantir a seguranga

do territério em fun¢do de sua baixa densidade demografica.



Outra razdo da imigracao, destacada por Dreher (1995), refere-se a busca do
branqueamento da raga, pois a hegemonia das populagdes brancas s6 poderia ser mantida se
diminuisse a populagdo negra e indigena e se aumentasse a populacdo branca. Um traco
caracteristico dos imigrantes foi a constitui¢do de familias numerosas para dar conta da
demanda de trabalho, pois existia a proibi¢cdo por parte do governo, de que estes possuissem
escravos, levando assim a um aumento da populacdo nestas regides. Ainda, criaria uma classe
média brasileira, intermediaria entre as grandes propriedades e os escravos, a qual promoveria
a valorizagdo fundiaria e se constituiria como uma classe de consumidores e de produtores dos

géneros que os latifundios ndo produziam, quebrando assim a hegemonia dos latifundiarios.

No inicio do século XX, novas comunidades se formavam no territorio do Rio Grande
do Sul. Contudo, estas ndo possuiam um intercambio muito intenso entre si, devido a
dificuldade de comunicacao oriunda da precariedade das vias de acessos. Dessa forma, se
formaram comunidades relativamente autdonomas economicamente e separadas
geograficamente. Nesse periodo, a industria pastoril também passou por transformagdes. Com
a crise do mercado interno de charque iniciou-se o desenvolvimento mais intenso da
instalacdo de grandes frigorificos voltados para a exportagcdo de carnes (TAMBARA, 1985).
Outro produto que comecou a ser produzido no Rio Grande do Sul, no inicio do século XX,

foi o arroz irrigado (BRUMER, 1999).

Nas areas ocupadas por imigrantes predominava a producao baseada na policultura,
destinada ao sustento da familia e criagdo dos animais (BRUMER, 1999). De acordo com

Mertz (2004),

a imigragdo européia introduziu no Rio Grande do Sul, um sistema agrario
novo, baseado na pequena propriedade, com caracteristicas diferenciadas das
producdes agricolas anteriormente aqui desenvolvidas. Esses imigrantes vinham



com o objetivo de colonizar as areas de florestas situadas ao norte, produzindo os
alimentos necessarios a populacdo ja residente no Estado. Pretendia-se que esses
agricultores introduzissem as técnicas modernas de cultivo que eram praticadas na
Europa, onde a primeira revolug@o agricola havia desenvolvido novas técnicas de
produgdo, substituindo o sistema de cultivo baseado na rotagdo das culturas, que
abolia o pousio, o qual trouxe um aumento na produtividade agricola européia.
Quando chegaram ao Estado, esses agricultores, que, ao serem instalados nas
colonias, passaram a ser denominados “colonos”, enfrentaram uma realidade
agroecologica totalmente distinta da européia, pois receberam terras de floresta que,
ap6s desmatadas, apresentavam uma fertilidade tal que prescindia do uso de
fertilizantes. Ao mesmo tempo, a quantidade de terras era de tal monta que
possibilitava, toda vez que uma area cultivada entrasse em declinio de fertilidade,
abrir uma nova roga, como era denominada a area de cultivo. Por outro lado, a
abertura das clareiras na floresta mostrou ser o trabalho mais arduo que esse
agricultor teria que enfrentar, e, sendo ele em geral pobre, ndo possuia condigdes de
alugar ou de contratar o servico de mao-de-obra nacional que poderia estar
disponivel para esse fim e nem poderia comprar escravos, pois o estatuto da
imigracdo proibia a posse de escravos pelos agricultores nas suas colonias. Para
facilitar a limpeza da floresta, adotaram o sistema da queimada, que era amplamente
usada pelos agricultores locais, denominados, de maneira geral, “caboclos”. Dessa
forma, os colonizadores europeus adotaram as técnicas dos nativos na preparagao
do solo, que foram o uso de queimadas ¢ a rotagdo das terras, as quais ndo eram
mais utilizadas na Europa. A adogdo dessas técnicas se deu devido a necessidade
que estes “colonos” tinham de produzir, o mais rapidamente possivel, os meios para
a sua subsisténcia. O que surpreende ¢ o fato de que essa forma de preparacdo do
solo ndo se manteve restrita ao periodo de colonizagdo inicial e que tenha se
estendido para toda a colonizagao posterior que ocorreu no Estado. Desenvolveu-se,
portanto, um sistema produtivo baseado na pequena agricultura familiar?, que se
manteve ao longo da histéria agricola do Rio Grande do Sul (p. 295/296).

Segundo Tambara (1985) apds um crescente aumento da produgdo até a década de

1930, observa-se que a partir deste periodo o setor agricola comeca a entrar em crise. Ocorre

na década de 1940 um éxodo de colonos gatchos para outras regides do pais, principalmente

o Oeste do Parand, em funcdo do crescimento populacional e da diminui¢ao da fertilidade do

solo. Conforme Mertz (2004), em 1950 os pequenos agricultores ainda preparavam a sua terra

como no inicio da colonizacdo, o que provocou o desgaste do solo e o conseqiliente

empobrecimento do agricultor.

3.3 MUDANCAS NO PROCESSO DE PRODUCAO DO MEIO RURAL

4 A agricultura familiar ¢ entendida como aquela em que a familia, a0 mesmo tempo em que ¢é proprietaria dos
meios de producdo, assume o trabalho no estabelecimento produtivo com o objetivo de que os recursos ¢ o
trabalho despendido na unidade atual possa ser transmitido a geragdo seguinte (BRUMER; GIACOBBO, 1993,

WANDERLEY, 1999).



De acordo com Tambara (1985) na década de 1940 surge no estado a implantagao de
um outro sistema de produ¢do baseado na aplicagdo de métodos e técnicas capitalistas de
producao e comercializacdao, em detrimento do carater da lavoura de subsisténcia. O inicio da
transformag¢do ocorre com a ascensdo do trigo como produto de destaque tanto em termos de
produgdo quanto de incentivos governamentais. No Brasil a grande propriedade, dominante
em toda a sua histdria, se impds como modelo socialmente reconhecido em funcdo do
estimulo que recebeu através da politica agricola, a qual procurou moderniza-la e assegurar
sua reproducdo. Assim, a agricultura familiar sempre ocupou um lugar secundério na

economia brasileira (WANDERLEY, 1999).

Em sintonia com a tendéncia nacional, principalmente a partir da década de 1950, no
Planalto Médio, as politicas agricolas estaduais passaram a estimular a grande producdo da
cultura de trigo. Assim, segundo Dal’Moro; Riickert (2004), houve o surgimento de uma nova

figura no cendrio social: o “granjeiro” — o empresario rural.

A partir desse periodo, o governo federal comegou a incentivar a produgdo de soja, que
inicialmente era uma cultura complementar ao trigo (DAL’MORO; RUCKERT, 2004). Esta
se expandiu ao longo da década de 1970, através do crédito para a aquisicdo de maquinas e
insumos, juros inferiores ao mercado € apoio a comercializagdo. Dessa forma, os produtores
familiares do Rio Grande do Sul inseriram-se no mercado internacional como fornecedores de
matéria-prima. Contudo, na segunda metade da década de 1970, o preco da soja baixou e os

incentivos diminuiram, sendo gradativamente eliminados (BRUMER, 1999).

A década de 1980 foi um periodo marcado por um ajuste macro-econémico e pela
incapacidade do Estado em manter mecanismos de estimulo a agricultura como no inicio da

década anterior. Nos anos da década de 1990 percebe-se o forte recuo do Estado e de suas



politicas para o meio rural ocasionando mudangas no contexto rural, dentre as quais destaca-
se uma modificagdo demografica, causada pela diminuicdo das familias dedicadas as
atividades propriamente agricolas e migracdo das mesmas as cidades (SCHNEIDER;
NAVARRO, 2000).

Segundo Wanderley (1999), a pluriatividade e o trabalho externo de membros da
familia ndo significam, necessariamente, a desagregacdo da agricultura familiar, mas
constituem elementos positivos com os quais a familia pode viabilizar suas estratégias de
reproducdo. Para Silva; Fioreze (2004), essas novas formas de produgdo ndo-agricola,s no
meio rural, constituem uma forma diferente de obten¢do de renda e vém impedindo o
decréscimo da populacdo rural, ao menos no ritmo como vinha se apresentando nas ltimas

décadas.

A partir da modernizagdo da década de 1970, ocorreram diversas alteragdes da base
técnica da agricultura do Rio Grande do Sul, o que provocou, por um lado, o aumento na
produtividade do trabalho, mas por outro, a reducao do emprego agricola e a ampliagdao de
formas de vida e de trabalho ndo-agricolas, como por exemplo, as atividades de turismo e
lazer.Dessa forma, as pessoas domiciliadas no meio rural buscam de forma crescente
concretizar mecanismos e situagdes que as aproximam do padrdo de vida do meio urbano

(SCHNEIDER; NAVARRO, 2000).

Na regiao de Passo Fundo, a partir da década de 1970 h4a um crescente dominio do
plantio de soja, o que deslocou desta regido os pequenos agricultores em fun¢do da expansao
da mecaniza¢do e conseqiiente eliminacdo de postos de trabalho. Na regido do Planalto,
segundo Brumer (1999), soja e milho sdo os produtos agricolas predominantes, seguidos por

trigo e feijao. A criacao de suinos também ¢ importante. Tanto a criagdo de gado leiteiro como



os cultivos de feijao e milho sdo atividades geralmente praticadas em pequenas propriedades

por produtores familiares.

Outro dado que merece destaque e que revela a diminuicdo da populagdo que exerce
atividades agricolas ¢ o acréscimo do nimero de aposentadorias (SCHNEIDER; NAVARRO,
2000). Apesar do sistema previdenciario existir no Brasil desde o século XVII, somente a
partir da Constituicdo de 1988 os trabalhadores do meio rural passaram a possuir 0s mesmos
direitos que os trabalhadores urbanos em relagdo aos beneficios da Previdéncia Social. Foi
nesse momento da historia do pais que as mulheres passaram a ter direito a aposentadoria por
idade, que o limite de idade para aposentadoria dos homens passou de 65 para 60 anos e que o
valor das aposentadorias rurais passou de meio para um salario minimo (BIOLCHI;

SCHNEIDER, 2003).

Em relagdo ao beneficio da previdéncia social rural, Biolchi; Schneider (2003) ao
analisarem os resultados da pesquisa realizada pelo IPEA no segundo semestre de 1998, sobre
a Previdéncia Social Rural na regido sul do Brasil, denominada Avaliagdo Socioecondémica e
Regional da Previdéncia Social Rural — Fase II, apontam algumas consideragdes interessantes:
no Rio Grande do Sul, o publico feminino destaca-se em relagdo ao publico masculino,
representando 64% dos beneficiarios. Essa diferenca pode ser explicada pelo fato de as
mulheres terem sido incluidas nos planos de beneficio da Previdéncia Social a partir de 1988 e
a idade limite para aposentadoria ser 55 anos, o que significa cinco anos antes dos homens. E
também, porque as mulheres recebem mais pensdes por morte do conjuge do que os homens,

devido a sua maior longevidade.

3.4 SER MULHER NO MEIO RURAL



As mulheres mais velhas, através da conquista ao direito da aposentadoria, estao tendo
a possibilidade de viver dispondo de tempo e dinheiro, refor¢ando, assim, as relagdes sociais.
Segundo Brumer (2004), outro efeito gerado pelo acesso das mulheres a uma renda propria €
que esta deixa de ser percebida pela familia como um membro ndo remunerado cujos recursos
disponiveis eram administrados pelos homens, e passa a administrar seu dinheiro. Em relagao
a viuvez, na maioria das vezes a mulher permanece residindo com um dos filhos, e pode-se
pensar que o fato de ter seu dinheiro significa que, além de ndo estar vivendo de favor, pelo
contrario, também adquirem certo poder em relacdo a familia. Dessa forma, de acordo com
Heck; Langdon (2002), as mulheres vitivas podem experienciar uma valorizacao da identidade
¢ uma nova possibilidade de envelhecer por meio da motivagdo e da participacdo no contexto

social.

A situacao da mulher rural pode variar de pais para pais e de regido para regido dentro
de um mesmo pais. Contudo, segundo Brumer (1996) estudos tém demonstrado que, mesmo
que a situagdo da mulher tenha variagdes nas diferentes sociedades, existe semelhanga tanto
na sua participacdo no processo de produgdo quanto nas atividades de reproducdo, como o

trabalho doméstico, reproducao bioldgica e educacdo das criangas.

De acordo com Brumer; Giacobbo (1993) a diferenciagdo de papéis exercido por
homens e mulheres no interior das unidades camponesas remete & uma questdo de género. Aos
homens cabe assumir as tarefas de carater publico e as mulheres as atividades de carater
privado. O poder dos homens no dominio publico vincula-se as atividades de comercializagdo
dos produtos produzidos, contatos com bancos e em tarefas rotineiras que as vezes exigem

menos esforgo fisico.



Existe uma rela¢ao da inser¢ao das mulheres em atividades rurais com a tecnologia
empregada no processo produtivo. Na pequena producao diversificada, voltada principalmente
para o autoconsumo, a participacdo das mulheres na produgdo ¢ maior do que na grande
producdo de graos, baseada na utilizagdo de maquindrios e destinada ao mercado externo.
Quando ha um aporte tecnologico que substitua o trabalho manual pela maquina no campo, as
mulheres estdo entre o segmento de trabalhadores a serem excluidos do processo produtivo.
Dessa forma, hd uma tendéncia das mulheres a abandonar as atividades agricolas, para
dedicar-se as atividades domésticas e aquelas destinadas ao consumo familiar, como o
cuidado de pequenos animais, o cultivo de uma horta e transformagao artesanal de produtos
agricolas (BRUMER, 1996), restringindo seu papel ao de donas de casa (BRUMER;

GIACOBBO, 1993).

Os resultados de pesquisas realizadas em regides dos estados do Rio Grande do Sul, de
Sdo Paulo e da Bahia revelam que dentre as tarefas executadas pelas mulheres predominam as
atividades relacionadas a colheita e processamento dos produtos agricolas, cuidados de

animais, incluindo a retirada de leite, e trabalhos na horta (BRUMER, 1996).

Segundo Brumer; Giacobbo (1993) ¢ possivel esperar que quando a modernizagao seja
acompanhada de uma renda mais elevada, as mulheres se afastem das atividades
agropecuarias, sendo que o seu espaco de atuagdo restringe-se as atividades domésticas,

caracterizando-se assim, suas funcdes associadas ao papel de esposa e mae.

Portanto, antes, quando a mulher trabalhava com o marido na economia camponesa,
“toda a familia trabalhava sob outro ritmo, outro tempo, outro espaco e outra logica”
(NORONHA, 1986, p. 115). Hoje, tomando como exemplo a comunidade rural em que esta

pesquisa foi realizada, observa-se que as criangas freqiientam a escola por mais tempo, as



mulheres trabalham em outros espacos, as avés cuidam dos netos para filhas e noras
trabalharem, os homens passam o dia ou parte da semana trabalhando nas grandes

propriedades dos patrdes sob regime de trabalho assalariado.

Enfim, muitas mudangas vém ocorrendo no contexto rural, sendo que podemos falar
em diferentes contextos rurais. Dessa forma, podemos concordar com as palavras de

Campanhola; Silva (2000, p. 14) que

Ja ndo se pode mais caracterizar o meio rural brasileiro como estritamente
agrario. E mais: o comportamento do emprego rural, principalmente dos
movimentos da populacdo residente em zonas rurais, ndo pode mais ser explicado
apenas a partir do calendario agricola, nem da expansdo/retragdo das areas e/ou
produgdo agropecuarias. H4 um conjunto de atividades nao-agricolas — como
prestacdo de servicos (pessoais, de lazer ou auxiliares das atividades economicas), o
comércio e a industria — que responde cada vez mais pela nova dinamica
populacional do meio rural brasileiro.



4 METODO

4.1 CONSIDERACOES SOBRE O METODO DA PESQUISA

Na busca da compreensdo de como a mulher idosa no meio rural constrdéi a sua
experiéncia de viuvez, optou-se pela realizagdo de uma pesquisa qualitativa com
caracteristicas etnograficas. A caracterizacao do estudo, como de cunho etnografico, se da
em funcdo da importancia de explicitar que a proposta desta pesquisa foi de reconstruir a
experiéncia da viuvez de mulheres de um contexto rural especifico, no caso a comunidade de
Bela Vista — RS. Acredita-se que para compreender as vivéncias individuais se faz necessario
analisa-las considerando o contexto social em que estdo inseridas. Mas para isso, também o

social deve ser apreendido pelo pesquisador. Segundo Fonseca (1998, p. 10),

o pesquisador que se limita a entrevista gravada e dispensa a observagdo
de discursos (fofocas, piadas, etc.) e multiplos atos do dia-a-dia (estilo de decoragdo,
padrdo de compras, a escolha de uma estacdo de radio, etc.), terd uma visdo muito
restrita do mundo de seus informantes.

Para que se tenha um entendimento do contexto social de uma comunidade rural,
ambiente estranho para a pesquisadora, julgou-se importante a apropriagdo de alguns
elementos do método etnografico para que os dados desta pesquisa fossem interpretados
adequadamente e produzissem resultados condizentes com a realidade da comunidade.
Apoiada na idéia de que a etnografia ¢ uma descricdo densa da cultura, sendo esta entendida
como um ‘“contexto, dentro do qual sistemas entrelacados de simbolos sdo interpretaveis”
(Geertz, 1978, p.24), buscou-se captar os detalhes dos modos de vida dos membros da

comunidade. Para Winkin (1998, p. 132) “a etnografia, hoje, ¢ a0 mesmo tempo uma arte e



uma disciplina cientifica, que consiste em primeiro lugar em saber ver. (...) Arte de ver, arte
de ser, arte de escrever. Sdo estas trés competéncias que a etnografia convoca”.

Fonseca (1998), destaca a importancia do social para contextualizar historias
individuais, pois, muitas vezes, a tendéncia de ressaltar as particularidades de cada caso,
quando levada ao extremo, pode reduzir o estudo qualitativo a dimensdo de pura
subjetividade, a uma psicologia desprovida da dimensdo social e histérica da experiéncia
individual. Um trabalho que se proponha a utilizar o método etnografico deve realizar o

enquadramento social, politico e histoérico do comportamento humano.

Como técnica de coleta de dados desta pesquisa escolheu-se a entrevista biografica
semi-estruturada, por acreditar-se que cada individuo reinterpreta, de um modo singular, cada
evento vivido por ele que ¢ comum a todo grupo, ou seja, cada historia de vida ¢ singular,
mas também ¢ uma maneira sintetizada de cada individuo apreender o social, narra-lo,

reconstrui-lo (MARRE, 1991).

Becker (1999), refere-se a historia de vida através de uma analogia a um mosaico, ou
seja, cada peca (histéria de vida) acrescentada contribui um pouco para a compreensdo do
quadro como um todo. A historia de vida pode ser util, neste sentido, para fornecer uma visao
do lado subjetivo dos processos institucionais em estudo, pois elas, enquanto experiéncias
individuais, presumem alguma coisa sobre a maneira como as pessoas experimentam a
natureza da experiéncia em questdo, ou, pelo menos, levantam questdes sobre a natureza das

experiéncias.

Ao lembrar e narrar sua historia de vida, segundo Bosi (1999) o sujeito esta
reconstruindo, com idéias de hoje, as experiéncias vivenciadas no passado. Nesse sentido,

Halbwachs (1990) considera a lembranca “uma larga medida, uma reconstru¢do do passado



com a ajuda de dados do presente, e, além disso, preparada por outras reconstrucdes feitas em
épocas anteriores ¢ de onde a imagem de outrora manifestou-se ja bem alterada” (p. 71).
Dessa forma, entende-se que a lembranca de fatos antigos altera-se em fungao das mudangas
de percepcdes e valores das pessoas ao longo do tempo. Assim, a historia de vida relatada por
um sujeito pode ser considerada como uma interpretacdo deste no momento atual sobre a sua

experiéncia passada.

4.2 DELIMITACAO DA POPULACAO DE PESQUISA

A pesquisa foi realizada no distrito rural de Bela Vista, no municipio de Passo Fundo,
localizado na regido do Planalto Médio do Estado do Rio Grande do Sul. A selecdo dos
sujeitos da pesquisa segue os seguintes critérios: ser viliva com idade a partir de 50 anos e ter
sempre vivido no meio rural. Esta pesquisa ¢ essencialmente um estudo sobre o
envelhecimento humano que focaliza a questdao da viuvez na mulher idosa, no meio rural.
Existem normas que caracterizam a pessoa idosa aquela com mais de 60 ou 65 anos, como por
exemplo, no Brasil o Estatuto do Idoso que ¢ “destinado a regular os direitos assegurados a
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos” (Art. 1). Neste trabalho selecionou-se sujeitos
a partir de 50 anos por acreditar-se que a velhice ¢ uma categoria socialmente produzida
(Debert, 1999-a) e que existem outros fatores, além da idade, que podem balizar a definicao
de ingresso nesta etapa da vida, como, por exemplo, o fato de ser avo e freqlientar um grupo
de terceira idade. O tempo de viuvez ndo foi considerado como variavel do estudo por julgar-
se que ndo seria relevante diante da proposta de compreensdo da vivéncia da viuvez pela

mulher idosa.



Inicialmente procurou-se, com o auxilio das pessoas conhecidas na comunidade, saber
quem eram as mulheres idosas e vitivas de Bela Vista. Assim, obtive o dado de 12 mulheres.
Inicialmente pensei em entrevistar todos os sujeitos, mas por razdes de doencgas e auséncia da
comunidade em funcdo de visitas aos filhos, acabei concluindo o estudo com nove sujeitos

entrevistados, pois grande parte dos dados foram saturando-se.

4.2.1 O Universo Pesquisado e os Primeiros Contatos

Como este estudo encontra-se inserido na tematica do envelhecimento, a forma
escolhida de introdugdo da pesquisadora em uma das comunidades rurais de Passo Fundo foi
através da sua aproximagdo a um grupo de idosos. A Prefeitura Municipal desta cidade possui
diversos projetos voltados para grupos de terceira idade, tanto no meio urbano quanto rural,
que sdo estruturados e organizados pela Divisdo de Atengdo ao Idoso - DATI. Segundo
Portella (2004), no ano de 1993, no inicio dos trabalhos, existiam oito grupos funcionando nas
vilas da zona urbana. Em 2001 esse numero aumentou para 40 grupos, sendo que 33 eram

espalhados por diversos bairros da cidade e 7 na zona rural.

Procurei, entdo, a coordenadora do DATI e expliquei o objetivo da pesquisa. A partir
dai, decidi qual das comunidades rurais seria escolhida para a realizacdo desta pesquisa. A
opgao pelo distrito de Bela Vista deu-se devido a trés fatores principais: as boas condi¢des de
acesso, se tratar de um distrito grande para a regido e a facilidade em estabelecer contato com

a coordenadora do grupo de terceira idade.

O primeiro contato foi estabelecido por telefone com a coordenadora do grupo de

terceira idade, vinculado ao DATI, que se retine em Bela Vista. Entdo, participei de um



encontro do grupo em que me apresentei e falei sobre a minha pesquisa. A partir deste
encontro pude conversar com varias pessoas da comunidade e, especialmente, com cinco
senhoras viuvas. Agendei, dessa forma, as primeiras entrevistas.

Foram realizadas entrevistas com nove viavas, cujas idades variam entre 5le 94 anos,
e com a coordenadora do grupo. O grupo de entrevistadas pode ser diferenciado, de acordo
com a denominagao utilizada por Britto da Motta em seus trabalhos (2002-a; 2002-b), entre as
“velhas-velhas” (Marta® 93a e Sara 94a) ¢ as “velhas-jovens” (Isabel 51a, Raquel 58a, Lia 61a,
Rute, 61a, Eunice 63a, Dalila 65a ¢ Ana 68a). Nesse sentido, Debert (1999-b) criticando as
pesquisas que englobam na categoria velho todos os sujeitos com mais de 60 anos, refere em
funcdo da heterogeneidade desta categoria etaria, que novos recortes de idade sdo propostos
para diferenciar os estagios do envelhecimento, sendo estes: jovens-idosos (65-75 anos) e

idosos-idosos (acima de 75 anos).

As entrevistas foram realizadas nas casas dos sujeitos. Inicialmente, eu mostrei a elas o
consentimento informado, pedi que lessem e assinassem. Antes de iniciar a entrevista
solicitava que a mesma fosse gravada. No final de todas as entrevistas, me foi oferecido
chimarrdo e lanches que eu sempre aceitei. Segundo Malinowski (1978) através do
relacionamento natural com os sujeitos de uma pesquisa aprendemos a conhecé-los,

familiarizamo-nos com seus costumes € crengas.

4.3 COLETA DOS DADOS

Para coletar dados utilizou-se entrevista biografica semi-estruturada em blocos

tematicos sobre a viuvez, o casamento, a juventude e a infincia. Ainda, no término da

entrevista foram realizadas algumas perguntas mais especificas sobre a condi¢ao da viuvez.

5 Os nomes das vitvas sdo ficticios e foram escolhidos aleatoriamente.



Além disso, foram realizadas observagdes nos encontros do grupo de convivéncia da
comunidade, entrevistas em grupo e entrevista sobre a tematica viuvez com a coordenadora do
grupo. Buscou-se sempre registrar o que foi observado e realizado durante as idas a campo

através da manutencao de um diario de campo.

O diario de campo foi um instrumento indispensavel para o registro de dados que
surgiram durante os dias de campo, desde a chegada na comunidade, observacdes das casas
das entrevistadas, conversas com outros moradores até o término do dia. Winkin (1998)
destaca que o diario de campo possui uma fun¢ao empirica, em que o pesquisador deve anotar
tudo o que lhe chamar atencao e reflexiva analitica, pois se deve reler e fazer anotagdes ¢ aos

poucos vao surgir recorréncias comportamentais regulares.

Nos momentos em que eu tomava o lanche com as entrevistadas, detalhes importantes
emergiram sobre questdes relacionadas a viuvez que nao foram mencionadas nas entrevistas.
Assim, foi de suma importancia manter um diario de campo para registrar sistematicamente
todos os detalhes do comportamento dos sujeitos, que foram muito além da fita cassete

gravada.

4.4 ANALISE DOS DADOS

No contexto desta pesquisa, para a interpretacdo dos dados coletados, optou-se pela
perspectiva de analise qualitativa apontada por Minayo (1998) e denominada de método
hermenéutico-dialético. Nesse método de andlise a fala dos sujeitos ¢ colocada “em seu
contexto para entendé-la a partir do seu interior € no campo da especificidade historica e

totalizante em que ¢ produzida” (p. 231).



A autora apresenta uma proposta para operacionalizar a interpretagao dos dados
coletados. Inicialmente faz-se um mapeamento de todos os dados obtidos na etapa da
pesquisa de campo. Esta etapa engloba a transcricdo das fitas cassetes, a organiza¢ao dos
relatos dos dados do diario de campo, a releitura do material. Em um segundo momento
passa-se para a classificagdo, que ¢ fundamentada na idéia de que o dado nao existe por si s6,
mas ¢ construido através do questionamento que se faz sobre ele a partir de uma
fundamentagao tedrica. A primeira etapa da classificagdo consiste em uma leitura exaustiva e
repetida dos textos estabelecendo interrogagdes que identifiquem idéias centrais do tema em
foco. Com base nos dados que se sobressaem, elaboram-se as categorias especificas. Por fim,
chega-se a etapa da analise final, em que se procura estabelecer articulacdes entre os dados e

os referenciais teoricos, respondendo a questao norteadora da pesquisa e seus objetivos.



5 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O municipio de Passo Fundo possuia segundo o IBGE (2000) o total de 168.458
habitantes, sendo que destes, 4.694 moram na area rural do municipio. O municipio possui
atualmente cinco distritos rurais: Bom Recreio, Sede Independéncia, Sao Roque, Pulador ¢
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Em relacdo a alguns aspectos historicos, Bela Vista, comunidade em que esta pesquisa
foi realizada, destaca-se porque o seu povoamento, no inicio do século XX, foi realizado por
imigrantes italianos oriundos de outras partes do estado para a regido de Passo Fundo. As duas
senhoras mais velhas que foram entrevistadas neste estudo sdo chamadas de “nonas” tanto
pelos membros de suas familias quanto por outras pessoas da comunidade, o que revela tragos
da cultura italiana em Bela Vista. Uma destas senhoras narrou sua vinda da regido de Santo

Angelo- RS para a comunidade de Bela Vista em 1929.

“O meu marido veio a pé, com a carroga e boi. Matemo um
porco, cozinhemo a carne e botemo numa lata. Ele veio com a
carrog¢a e com as junta de boi que se tinha ld e uma vaca pra tirar
leite e outra pra dar cria. E o Alfredo tinha cinco filho e eu tinha so
uma. Ela ¢é de 1929. Depois veio a Maria em outubro que se tava
aqui. [...] Bela Vista ndo tinha nada, tinha uma igrejinha porque
veio mais gente de la de onde que eu morava. [...]. Vinha o padre
uma vez por més rezava. Tinha um bolichinho, tinha agucar, café”
(Sara, 94 anos).

Por volta de 1875 os italianos comecgaram a chegar no Rio Grande do Sul. Suas vilas e
povoados se organizavam quase sempre ao redor de uma igreja catdlica, que, geralmente,
dispunha de um saldo paroquial para a realizagdo das festas religiosas, ¢ de uma escola. A
religido era um ponto importante na vida cultural destes grupos e ocupava lugar de
centralidade nas vilas, pois era o espaco de encontro das pessoas para as festas, jogos e
conversas (LOURO, 1990). Marta de 93 anos, uma das informantes mais velhas deste estudo,
quando perguntada sobre sua religido enfatizou a importincia dada a religido catolica

respondendo: “Catolica. Nao da pra sair fora da catolica”.

Bela Vista esta distante 18 Km do centro da cidade de Passo Fundo. De acordo com o
IBGE (2000), ha 237 domicilios particulares no distrito de Bela Vista. Segundo uma leitura de

paisagem realizada pela Associacdo Riograndense de Empreendimentos de Assisténcia



Técnica e Extensao Rural — EMATER/RS (2000), na regido de Bela Vista as casas sdo de
alvenaria, com tamanho grande, pintadas e arredores floridos com arbustos. As estradas de
acesso a comunidade sdo bem conservadas. H4 transporte coletivo diario, luz elétrica em todas
as casas. A comunidade possui um posto de satide e uma escola de ensino fundamental
completo e bares. A igreja e o saldo paroquial estdo localizados no centro da vila. E neste
saldo em que sdo realizadas as festas da comunidade e os encontros do DATI. Proximo a
igreja esta localizado um bar, a escola e o ambulatério. Em uma rua lateral mais afastada

situa-se o cemitério da localidade.

Aspecto do centro do distrito. A praca onde esta localizada a Igreja
e 0 saldo paroquial. Em torno da praca ha algumas casas e na
direcdo da estrada de paralelepipedo situam-se um armazém, a
escola e o ambulatério.

— - :
Aspecto do saldo paroquial onde sdo realizados os encontros do
DATI e festas.

Quanto ao cultivo, destaca-se o plantio basicamente de soja, milho, trigo, cevada e

aveia. Interessante que ndo had a existéncia da cultura de subsisténcia, apenas algumas



pequenas hortas para consumo. As propriedades possuem em média de 40 a 50 hectares.
Quanto a aspectos econdmicos, hd na comunidade criacdo de bovinos para corte e leite, € a
presenca de estabelecimentos que exercem atividades ndo agricolas, como olarias, madeireira,

mecanica e servigo de transporte para a cidade.

I s

Aspecto da estrada de acesso a Bela Vista, cuja entrada é na RS-
324 que liga os municipios de Passo Fundo e Ponto.

Aspecto da paisagem de Bela Vista. Destaque para o pasto e as grandes
plantacgdes ao fundo da imagem.

Em Bela Vista, atualmente, observa-se que alguns agricultores, além de cultivarem sua
pequena extensdo de terras e criarem animais, também trabalham, como assalariados, nas

grandes propriedades locais que cultivam graos. Sendo assim, pode-se afirmar que a maioria



das propriedades nao sao usadas para a produgdo de subsisténcia e estdo mais voltadas para o

cultivo de graos destinados a comercializagao.

O proprietario destas grandes propriedades produtoras de grdos, chamado de
“granjeiro” contrata empregados para trabalhar em suas extensas lavouras. O pagamento ¢é
realizado mensalmente e os empregados possuem carteira assinada. Além disso, estes tém
direito a uma certa porcentagem (segundo uma entrevistada 2%) da producdo para

comercializar por conta propria.

Estes dados reforcam o apontamento de Fernandes (1999) de que o campo brasileiro
passou por uma profunda modernizagdo e expansdo do capitalismo nas ultimas décadas. As
transformagdes recentes, ocorridas em varios setores da agricultura, renegaram a agricultura

familiar incentivando a produgdo em alta escala.

Além disso, observou-se durante a pesquisa de campo novas ocupagdes nao agricolas,
como servico de mecanica, madeireira e transporte para a cidade. Em relagdao a cultura de
subsisténcia, ¢ possivel encontrar hortas e criacdo de animais em algumas propriedades, para o
consumo proprio. Mas, as mulheres relatam que o verdureiro e o fruteiro semanalmente vao
até a comunidade para que os moradores se abastegam de frutas e verduras, ou entdo estes
mesmos vao para a cidade comprar os alimentos em um hipermercado local. Esta questdo foi
pontuada pelos extensionistas da EMATER da regional de Passo Fundo em uma das minhas
visitas a sede. Eles relataram que em Bela Vista as mulheres ndo cultivam mais hortas para
subsisténcia e preferem comprar muitos alimentos que poderiam ser produzidos nas
propriedades. Contudo, enfatizaram que Bela Vista tem uma realidade econdémica mais
elevada do que as outras comunidades rurais de Passo Fundo, em fun¢do das condigdes de

relevo e solo que facilitaram proliferacdo de grandes propriedades produtoras de grios. A



observacao de utensilios no interior das casas, como por exemplo, freezer, maquinas de lavar
roupa, fornos elétrico, e de carros nos seus patios revelaram um bom nivel econdmico desta

comunidade.

5.1 AS VIUVAS

Inicialmente serdo apresentadas as biografias das mulheres viiivas que participaram
deste estudo para que se possa vislumbrar suas diferentes trajetorias de vida. Posteriormente,
serdo exibidas e discutidas as categorias que surgiram ao longo do desenvolvimento do
processo de analise dos dados. Sdo estas: a dor de ficar so; os lagos com o esposo falecido:
“uma presenga continuada”; as mudangas no ser mulher no meio rural; as relagdes conjugais;
o espaco publico das mulheres; os novos relacionamentos?; as relagdes familiares; “aprender a

1r ao banco”.

Isabel

Isabel tem 51 anos e ficou viuva ha 16 anos, quando tinha 35 anos. Nasceu em um
distrito rural da cidade de Passo Fundo, vem de uma familia de oito irmaos sendo a filha mais
velha de um casal de trabalhadores rurais e estudou até a 5% série. Segundo ela, sua vida antes
de casar foi muito dificil. Julgava-se a “ponta da casa”, pois era ela quem fazia comida,
lavava roupa, cuidava dos irmaos enquanto os pais trabalhavam na roga. Aos 17 anos Isabel
casou-se ¢ depois de trés anos teve seu primeiro filho, posteriormente nasceram as duas filhas.
Depois de casada continuou fazendo o servico da casa e cuidando dos filhos enquanto o
marido trabalhava como capataz de uma lavoura. Segundo ela a relacdo com o esposo foi boa
e sempre se amaram. Faziam poucas atividades separadamente nas horas de lazer, gostavam

de ir a bailes e se divertir nos finais de semana. Quanto as financas, Isabel relata que ndo



podia nem fazer um credidrio, pois era o esposo quem administrava o dinheiro, sendo que sua
maior aprendizagem depois da viuvez foi lidar com negdcios no banco. Ela acredita que a

mulher ndo pode ser tdo dependente como ela era.

A morte do esposo foi inesperada. Ele saiu para trabalhar na lavoura e teve um enfarte
fulminante. Foi levado para a cidade por um cunhado, diretamente para o pronto socorro, mas
nao foi possivel salvar a vida do esposo. A comunidade auxiliou Isabel durante o velorio e
enterro, principalmente nos cuidados com a filha mais nova que na época tinha apenas dois

meses de vida, segundo ela “naquele ano nao teve primeiro de ano para ninguém”.

Isabel mora com o filho, a nora, a filha mais nova e uma neta de 5 anos. Ela considera
sua familia muito unida e as decisdes sdo sempre tomadas em conjunto. Possui uma boa
relagdo com filhos e netos. Ela freqiienta o DATI ha um ano e ¢ vice-presidente da Associagao
de moradores da comunidade. Estas sdo as suas principais atividades, além do envolvimento
com o CTG e nas festas da igreja. Isabel diz que o envolvimento em varias atividades ¢ a
relacdo com a filha mais nova e a netinha que mora com ela ajudam-na a se distrair dos

pensamentos que a machucam e a ocupar o lugar vazio deixado pelo esposo.

Raquel

Raquel tem 58 anos e ¢ natural de Nova Bassano — RS e estd viuva ha 5 anos. Perdeu o
pai por volta dos 10 anos de idade em um acidente de caminhdo. A mae ficou sozinha e com
oito filhos pequenos passando por muitas dificuldades financeiras. Os filhos homens ficavam
em casa para ajudar no servigo e as mulheres saiam para trabalhar fora, em casa de outras
familias. Raquel foi trabalhar em uma casa cuidar as filhas de um casal em Ciriaco, pois assim

podia estudar, contudo estudou s6 até a 2* série.



Depois de um tempo foi trabalhar na casa de outra familia, mas em Passo Fundo.
Ficou trabalhando por oito anos, quando entdo, depois de quatro anos de namoro, aos 22 anos
casou-se. Casada, ficou morando em Bela Vista e teve uma filha e um filho. Raquel relata que
ndo foi feliz no seu casamento, pois seu esposo bebia, maltratava a familia e teve amantes. Ele
trabalhava nas terras que possuiam e também como carpinteiro, mas no final do dia ao invés
de ir pra casa ia para a bodega beber. Em contrapartida ela trabalhava exaustivamente tratando
dos animais, tirando e vendendo leite e cuidando da terra, além de cuidar dos filhos e da casa.
Com o passar do tempo Raquel diz que deixou de ama-lo, mas mesmo com todo o sofrimento

do casamento “queria assim mesmo ter ele junto né, uma companhia”.

Inicialmente o seu esposo teve um problema de tlcera, mas Raquel acha que o caso era
mais grave pois ele fumava muito, cerca de trés carteiras de cigarro por dia. Ele foi internado

com fortes dores no estdmago, mas faleceu no hospital em fun¢do de um enfarte fulminante.

Depois que o esposo faleceu teve depressdo e tinha medo de entrar em casa, pois tinha
medo do esposo falecido. Ficou um pouco na casa dos filhos e aos poucos voltou para a sua
casa. Raquel mora no andar inferior da casa e sua filha, o esposo e um neto moram no
superior. No mesmo terreno o filho mora em outra casa com a esposa e duas filhas. Raquel
tem bastante contato com os netos e ajuda a cuida-los quando necessario. Inclusive a neta

mais velha tem um quarto na sua casa e passa bastante tempo com ela.

A familia ainda ndo fez o inventario depois do falecimento do esposo. Raquel vive
com a sua aposentadoria e a pensao do esposo, além disso, ganha um arrendamento dos filhos
referente a sua parte de terra que ¢ cultivada por eles. Ela freqlienta o DATI e diz que pelo

menos tem onde ir nas quarta-feiras, assim se diverte.



Lia

Lia tem 61 anos e esta viiva ha 7 anos. Nasceu em Bela Vista, mas morou em Passo
Fundo durante parte de sua infancia. Estudou até a quarta série, pois quando passou para a
quinta série a familia foi morar em Bela Vista. Segundo ela, “dai até carpir e derrubar mato
junto com o meu pai e minha made eu ajudei”. Lia teve sete irmaos e uma irma, sendo que
poderia ter ficado na cidade com o irm3o mais velho, que era casado, para continuar
estudando, mas preferiu morar com a familia no campo pois ndo gostava de se separar da sua

mae.

Sua infancia nao foi dificil, pois o pai era um “amor” e a mae também era “gente boa”.
Durante a sua juventude voltou a morar com a familia na cidade, onde o pai possuia um
acougue. Nessa época, por volta dos 16 anos, teve alguns “namoradinhos”, e namorou um
rapaz por muito tempo, mas terminaram o relacionamento. Lia acabou voltando para Bela
Vista com os pais onde conheceu seu esposo. Namoraram por um ano € pouco; quando ela
tinha 21 anos engravidou, dai se casaram. Ela relata que os seus pais sempre deram apoio, mas
sua sogra, no inicio, ndo gostava do que tinha acontecido. O casal teve cinco filhos, destes

apenas uma menina.

Lia diz que foram bem de casamento, que no comeco era dificil, mas nunca passaram
fome. Sua rotina era de muito trabalho dividida entre os afazeres da casa e a lida na lavoura.
Inicialmente, ela e o esposo moraram com dois cunhados, suas esposas, os filhos dos casais e

a sogra. Mas hé 26 anos mora somente com os seus filhos e com a sogra.



Atualmente mora com um filho que ¢ solteiro e com a sogra, porém revela o desejo
que um dos filhos casados venha morar em uma casa no mesmo terreno com a nora € com o
filho. Lia ndo ¢ aposentada, mas recebe a pensao do esposo. A familia providenciou o
inventario e os filhos plantam na parte da terra que ¢ de Lia, mas essa ndo cobra deles

arrendamento, diz que os filhos lhe dao dinheiro quando ela precisa.

Possui nove netos, sendo que a mais velha tem 15 anos e o mais novo alguns meses.
Recebe visitas dos filhos e dos netos, mas refere que fica mais em casa em funcdo da sogra
que ja ¢ bastante idosa. Sai rapidamente visitar os filhos, que moram em outras localidades,

enquanto a sogra fica deitada.

Rute

Rute tem 61 anos e esta vitva ha 16 anos. Ela nasceu em um distrito rural da cidade de
Passo Fundo. Relata ter tido uma infincia bastante sofrida junto com seus 12 irmaos. Aos
quinze anos perdeu seu pai e tinha apenas dois irmaos mais velhos, sendo que a irma mais
nova nao havia nascido ainda, pois ele faleceu em um més de agosto e a nené nasceu no més

de janeiro seguinte. Trabalhou arduamente na lavoura para conseguir sobreviver.

Ao narrar sua juventude, Rute destaca que se divertiu bastante indo a bailes com as
irmas e vizinhos, sendo que as vezes caminhavam cerca de 20 Km para chegar nas festas.
Conheceu seu esposo em uma festa € comegaram a namorar. Depois de dois anos, quando ela
tinha 19 anos, se casaram. Ela relata que seu casamento foi muito feliz e que o casal nunca
teve discussdes. Em relagdo ao trabalho, depois de casada o casal trabalhou com uma olaria e

lavoura propria. Eles tiveram um casal de filhos.



O esposo de Rute faleceu em fungdo de um cancer. Ela relata que se sentia muito so
nos primeiros tempos sem o esposo, pois morou alguns anos sozinha, ja que o filho trabalhava
como empregado em uma propriedade e s6 vinha para casa um dia por semana. Ha 8 anos o
filho casou-se e ela deu a sua casa para o filho e construiu junto desta a sua cozinha, seu
quarto e seu banheiro. A filha mora em outra casa, mas no mesmo terreno. Tem um contato

intenso e freqiiente com os dois netos que possui, pois eles almocam todos os dias com ela.

Depois do falecimento do esposo, o filho continuou trabalhando como empregado, o
que faz até hoje, mas também passou a cultivar as terras de Rute e lhe paga arrendamento. O
trabalho do filho permite que ele cultive as suas terras e as terras de Rute, e o empregador

inclusive lhe fornece o maquindrio e as sementes necessarias.

Rute ¢ aposentada e conta com a pensao do esposo. Suas atividades estdo relacionadas
a ajuda que dé ao filho no trato de uma criagao de cabritos e galinhas, aos cuidados da casa e
dos netos que ficam durante a manha com ela e a tarde vao para a escola, e visitas a sogra que
mora em uma casa no terreno ao lado do seu com seu irmdo e sua cunhada. Ha 6 anos Rute
tem um namorado que ¢ de Passo Fundo, mas ndo quer morar com ele. Freqiienta o DATI ha 4

anos e relata ser uma de suas fundadoras.

Eunice

Eunice tem 63 anos e esta viuva ha 4 anos. Nasceu em Bela Vista, teve duas irmas e

relata uma infincia sofrida, de muito trabalho bragal na lavoura, sendo que estudou até a

quarta série. Refere-se a juventude como “trabalhosa”, pois eram em trés irmas e trabalhavam



na ro¢a da mesma forma que os homens. Mas se divertiam indo a bailes, a festas, jogando

volei e outros jogos.

Conhecia o seu esposo desde crianga e ndo gostava dele quando “nova”, mas dai com
o passar do tempo comecaram a namorar. Quando ela tinha 21 anos casaram-se. Em relagao
ao casamento Eunice, refere que ela ndo fazia nada sem antes falar com o esposo. Tiveram

quatro filhos, uma menina e trés meninos.

Seu marido ficou doente por dois anos e faleceu de cancer, sendo ela a sua cuidadora.
A familia dividiu os bens no hospital antes do falecimento do esposo. Eunice parou de
trabalhar na lavoura ha 15 anos atréds, tem sua aposentadoria, recebe a pensdo do esposo e 0s
filhos estdo lhe pagando um “arrendamentozinho” da sua parte de terra cultivada por eles.
Eles possuem duas propriedades e atualmente os filhos, que trabalham juntos, estdo

arrendando um pedaco de terra em outro municipio préximo a Passo Fundo.

Eunice mora sozinha em um terreno ao lado da casa de um dos filhos que vive com a
esposa e uma filha. Apés o falecimento do esposo ela relata que este filho queria que ela fosse
morar com ele, mas ela ndo quis. Ela possui bastante contato com a nora e a neta que moram
muito proximas, inclusive quando o filho viaja elas posam com Eunice. Os outros netos ela vé

a cada 15 dias.

Eunice diz ficar mais em casa nos ultimos tempos, nunca foi ao DATI e parece nao ter
vontade de freqiienta-lo. Apresenta dificuldades de falar do esposo e parece bastante

vinculada a ele.



Dalila

Dalila tem 65 anos e esta vitiva ha cinco anos. Nasceu em um distrito rural proximo a
cidade de Passo Fundo. Ela vem de uma prole de sete irmdos do casamento de sua mae com
seu pai, mas este ja tinha sido casado anteriormente, entdo ela possui mais oito “meio” irmaos.
Seus pais trabalhavam na lavoura e ela refere que desde pequena também trabalhava na
lavoura, além de cuidar de animais que criavam, como porcos. Dalila e os irmaos estudaram
muito pouco, apenas dois anos e incompletos, pois durante todos os anos, nos meses de

setembro tinham que ajudar o pai a carpir na lavoura.

Seu pai era um homem bem mais velho que sua mae e tinha o héabito de jogar, sendo
que, as vezes, passava a semana fora de casa. Ela lembra que no tempo livre acompanhava os
pais em festas de aniversarios, que eram muito comuns naquela época. Contudo, o pai e a mae
ndo tinham atividades sociais em que o casal saisse sem os filhos, apenas o pai saia sozinho

para jogar.

Dalila perdeu o pai quando tinha 7 anos. Depois que o pai faleceu, a familia continuou
trabalhando para o sustento da casa. Tinham uma pequena lavoura e a mae criava gado. A mae
tocou tudo pra frente. Para Dalila “mde é tudo, nao tem. O pai quando é amanhd depois
abandona os fio, e mde, a minha ndo”. Sua mae ndo quis casar-se novamente apesar de ter

aparecido pretendentes.

Dalila casou-se, aos 18 anos, com um vizinho depois de namorar durante quatro anos e
ficar noiva durante um. O casal sempre trabalhou na lavoura, mas ele como empregado de
outras lavouras. Depois de seis anos de casados compraram sua propria terra. Com o passar

dos anos foram aumentando a sua propriedade. O casal teve seis filhos, sendo que o mais



novo faleceu ha oito anos. Atualmente Dalila tem netos e bisnetos e mantém uma boa relagao

com eles.

Dalila sempre trabalhou arduamente. Na época de plantio deixava uma menina
cuidando dos filhos ¢ ia para a lavoura. Chegava ao meio dia em casa para fazer comida e
lavar roupa e, na parte da tarde, voltava para a lavoura. As atividades de lazer resumiam-se a
saidas com os filhos nos domingos. Quando o marido ia jogar bola, atividade que ele gostava

de fazer, Dalila ficava em casa costurando (remendando) as roupas da familia.

As finangas eram administradas somente pelo marido, sendo que ela arrepende-se de
nunca ter participado dos negocios. Dalila ressentiu-se quando descobriu que o esposo
mantinha um caso com uma amante na cidade. Um dos filhos exigiu que rompesse com a
amante. A partir dai quando tinham que ir para a cidade, Dalila ia junto. Segundo ela, o
esposo teve uma crise de depressdo e dai comecou a ficar doente e a familia descobriu que ele
estava com Mal de Parkinson. Durante quatro anos € meio ele passou por periodos dificeis e
por momentos de melhora. Com o tempo, passou a ter convulsdes e foi internado, e depois de

11 dias faleceu. Dalila estava com ele no momento de sua morte.

Logo que ele faleceu, ela parou o trabalho com as vacas, mas continuou plantando
mandioca e amendoim até dois anos atras. Ela acha que j4 trabalhou demais na vida por isso

mantém apenas a sua hortinha e faz trabalhos manuais como croché.

Quando o esposo faleceu Dalila dividiu as terras entre os filhos e ganha 50 sacas de
soja de arrendamento de cada um, todos os anos, para ela mesma comercializar. Ela relata que

teve que se virar, mas agora faz o que quer com o dinheiro.



Fazia trés anos que era viuva quando comegou a freqiientar o DATI. Considera que sai

muito mais de casa agora e segundo ela “sai, se diverte, proseia, da risada”.

Ana

Ana tem 68 anos e perdeu o esposo ha um ano e meio. Nasceu em um distrito rural de
Passo Fundo. Ela ¢ a mais velha de quatro irmaos e trabalhou desde pequena no moinho que

seus pais possuiam e também cuidando da casa e dos irmaos e estudou até a 3% série.

Ela conheceu o esposo em uma capela da comunidade onde as pessoas se reuniam para
rezar o terco. Cerca de um ano depois, quando Ana tinha 21 anos, se casaram. Seu esposo era
ferreiro e ela cuidava da casa e dos filhos, mas ajudava tanto na ferraria quanto em uma
lavoura que os sogros possuiam. Depois que os filhos nasceram dedicou-se mais aos trabalhos
domésticos e menos as outras atividades. O casal teve cinco filhos, com idades, hoje, entre 45

e 32 anos. Ana tem atualmente oito netos.

Segundo Ana seu casamento era bom. Nos finais de semana quando o marido ia jogar
com os outros homens da comunidade na bodega, ela fazia visita para as vizinhas. Juntos iam
a bailes para acompanhar as filhas, mas o esposo ndao gostava de festas. Quanto a
administracdo do dinheiro, esta era fun¢do do esposo. Ela dizia o que precisava comprar e ele

dava o dinheiro necessario.

Quando seu esposo teve um derrame, os filhos ja ndo moravam na casa de Ana. Ele

ficou doente durante seis anos, sendo que nos dois ultimos meses de vida, os filhos colocaram



uma cama de hospital na casa de Ana e o casal passou a dormir separadamente. Em um
domingo ele passou muito mal do estdmago e foi levado por um dos filhos para o hospital.
Resistiu uma semana e faleceu. Durante o tempo desta internacdo Ana optou por nao visita-lo,

mas os filhos acompanharam o caso indo ao hospital diariamente.

Ana mora em sua casa que fica no mesmo terreno da casa de um dos filhos. Apos a
perda do esposo ela ficou sete dias na casa deste filho e relata que ndo conseguia permanecer
dentro de sua casa por muito tempo. Procurou entdo uma médica no posto de satude local, pois
se sentia muito nervosa. A médica receitou a ela um antidepressivo que Ana comegou a tomar
e sugeriu que ela saisse para se entreter. Entdo ela comegou a limpar sua horta, pois sentia-se
bem mexendo na terra, e também comegou a sair de casa para visitar as vizinhas. Quando uma
de suas filhas viu a medica¢do que a médica receitou disse a Ana que se ela continuasse a
toma-la poderia ficar viciada. Entdo, Ana decidiu nao tomar mais a medicacao e disse que iria
“enfrentar a fera” e comecou a sair para caminhar e desabafar. Entdo, por insisténcia das

vizinhas comegou freqiientar o grupo de convivéncia do DATI.

Hoje, ela tem sua aposentadoria e recebe pensdo do esposo, administrando, assim, o
seu dinheiro. Atualmente vai as reunides semanais do grupo e nos finais de semana
dificilmente perde os bailes, pois gosta muito de dancar. Ana diz sentir-se muito bem
atualmente, j4 que sofreu muito nos primeiros tempos da viuvez. Ela relata que suas amigas

perceberam diferencas nela depois que entrou no DATI, achando-a mais alegre.

Marta

Marta tem 93 anos e esta viava ha 30 anos. Nasceu em Antonio Prado — RS, mas ha 74

anos mora em Bela Vista. Marta perdeu a mae quando tinha 6 anos e uma das irmas que com



seis meses de idade faleceu, pois teve sarna € o seu padrinho passou banha com enxofre no
seu corpo. Acabaram ficando em trés irmas e moraram com a avo paterna, que tinha 77 anos,
porque o pai passou meses em Porto Alegre logo depois do falecimento de sua mae. Mas a
avo também faleceu ap6s um ano do falecimento da mae de Marta. Dai a sua vida ficou mais
dificil, ja que ficaram “sozinhas mesmo”. Aos 8 anos de idade foi para Guaporé e ficou
morando com o pai enquanto as outras irmas moraram com um primo. Ela sabe apenas ler,

pois estudou por pouco tempo.

Ela e o esposo eram vizinhos, acabaram namorando e quando decidiram casar Marta
tinha 18 anos. Dai vieram para Bela Vista. Tiveram oito filhos, duas meninas e seis meninos.
Ela e o esposo sempre trabalharam na roga juntos. Ela relata que gostava de ir as missas com o
esposo nos domingos, e depois que acabava ela ia para casa e ele para a bodega. Depois que o

marido faleceu, Marta continuou trabalhando na roga até os 73 anos.

Hé um ano Marta s6 dizia que ia morrer. A familia entdo procurou um médico que ela
confia muito e ele diagnosticou depressao, prescreveu medicagdo e ela melhorou. Ela mora ha
varios anos com um filho e a nora. Recebe sua aposentadoria e sua pensdo. Parece ndo possuir
muitos contatos com seus netos, bisnetos e tataranetos. Na sua rotina diaria acorda de manha,
levanta cedo e passa a maior parte do dia sentada em um sofa proximo da porta. Ainda assiste
as novelas que passam as 18 horas e as vezes v€ alguma missa na televisdo antes de dormir.
Marta tem certa dificuldade de locomocao devido a idade e ¢ chamada por seus familiares e

conhecida na comunidade por “Nona”.

Sara



Sara tem 94 anos e esta viuva ha 45 anos. Ela nasceu em Sobradinho, cidade situada
no Vale do Rio Pardo. Ela teve mais duas irmas e perdeu a mae aos 9 anos de idade, dois dias
depois de ter dado a luz a sua irma mais nova. Uma tia, irma da sua mae criou a nen¢ até um
ano e meio, depois levaram ela para a casa em que moravam com o pai. E o pai “quando ndo

era bébado era brabo.”

Quando a irmd mais nova tinha 11 anos Sara se casou. Na época, ela conheceu o
esposo em Cachoeira, localidade onde moravam na regido de Santo Angelo. Casou em
Colonia Vitoria, onde o pai havia comprado terras depois de ter se mudado de Cachoeira.
Depois de casada o sogro sugeriu que comprassem terras mais baratas para ndo ficarem
sempre plantando em terras alugadas. Entdo vieram para Bela Vista em 1929. Trabalharam

cinco anos para pagar as terras.

Nessa época, Sara ja tinha uma filha, depois nasceram os outros oito filhos. Sempre
trabalhou na lavoura e cuidou da casa e dos filhos. Depois que seu esposo faleceu em um
acidente de cavalo sempre morou com os filhos. Ha 26 anos, mora com uma nora que também
estd viava ha 5 anos. Depois de ter completado 60 anos passou a ganhar aposentadoria, mas

continuou indo para a roga até os 80 anos.

Sara tem mais contatos com os filhos e netos da nora com quem ela mora. Relata que a
nora ¢ mais que uma filha e que os netos fazem tudo por ela. Atualmente, ela se locomove
com certa dificuldade e passa a maior parte do tempo em casa. Também ¢ chamada pelos

familiares e por outras pessoas da comunidade de “Nona .



5.2 QUADRO DE CARACTERISTICAS DAS VIUVAS E FALECIMENTO

DOS ESPOSOS

A seguir, hd um quadro que explicita um panorama geral sobre algumas caracteristicas
acerca da situa¢do de vida das viuvas e do falecimento de seus esposos. Assim, pode-se

visualizar de forma répida breves informagdes a respeito das viuvas que foram sujeitos desta

pesquisa.

N Asvilvas: Caracteristicas do falecimento do esposo:

° | Nome Idade do esposo ao falecer
Idade Profissao do esposo
Tempo de Viuvez Situagdo empregaticia do esposo
Profisséao Causa da morte

01 Isabel 38 anos
51 anos Trabalhador rural
Viuva ha 16 anos Empregado de lavoura
Trabalhadora rural Enfarte

02 Raquel 51 anos
58 anos Agricultor
Viava ha 5 anos Lavoura propria
Doméstica Enfarte

03 Lia 54 anos
61 anos Agricultor
Vitva ha 7 anos Lavoura propria
Do lar Céncer

04 Rute 55 anos
61 anos Agricultor
Vituva ha 16 anos Lavoura propria
Doméstica Cancer

05 Eunice 59 anos
63 anos Agricultor
Vitva ha 4 anos Lavoura propria
Agricultora Cancer

06 Dalila 67 anos
67 anos Trabalhador na lavoura
Viuva ha5 anos Empregado de lavoura e Lavoura propria
Trabalhadora na lavoura Doenga de Parkinson

07 Ana 66 anos
68 anos Ferreiro
Viuva ha 1 ano e 6 meses Ferraria propria
Do lar Derrame



08 Marta 67 anos

93 anos Colono
Viuva ha 30 anos Lavoura propria
Daroga Cancer

09 Sara 58 anos
94 anos Da roga
Vitva ha 45 anos Lavoura propria
Roga Acidente de cavalo

5.3 AS CATEGORIAS ANALITICAS

As categorias de analise que seguem, foram criadas a partir dos dados que se
sobressairam nas iniumeras leituras das entrevistas e dos diarios de campo.

5.3.1 A DOR DE FICAR SO

Perder uma pessoa proxima definitivamente € uma situacdo que mobiliza muita dor e
sofrimento. Observa-se nos relatos das mulheres vitivas entrevistadas que, mesmo aquelas que
relatam ndo ter tido um bom casamento, a tristeza ¢ um sentimento presente ao longo do
processo de luto, bem como, a dificuldade inicial de adaptacdo a vida sem o esposo falecido.
Raquel, uma das entrevistadas que referiu ndo amar mais o marido, pois este bebia e
maltratava a familia além de ter tido amantes ao longo da vida conjugal, relata que gostaria de

ter a sua companhia.

“Mesmo assim que a gente sofreu bastante mas queria assim
mesmo ter ele junto né, uma companhia” (Raquel, 58 anos).

Pode-se pensar que, em relacdo a expressao da tristeza, além desta ser um sentimento

que as mulheres devem ter sentido no seu intimo e em diferentes intensidades ao longo do



processo de luto, também ¢ um discurso oficialmente correto acerca de como se deve sentir a
perda de alguém. Os discursos, até mesmo os cientificos, criam expectativas de
comportamento em relagdo a viuva. Freud (1974) refere que a pessoa que sofre a perda tem
que retirar sua ligacdo emocional do falecido e Kovéacs (2002), destaca, ainda, que a expressao
de sentimentos nas ocasides de perda ¢ fundamental para o desenvolvimento do processo de

luto.

Sara, em sua fala, expressa de que forma enfrentou a perda:

“Se desfazer o que sente por dentro né, e entdo fica triste” (Sara, 94
anos).

Em relag@o aos primeiros tempos de viuvez, durante as entrevistas observou-se que ao
narrar a situacao da perda, as viuvas referiam uma sensacao de desorientagdo, caracterizando
estes como os momentos mais dificeis do processo de adaptagdo a vida sem o esposo.
Segundo Worden (1998) muitas vitivas levam um tempo consideravel para perceber o que ¢
viver sem o esposo. Esta compreensdo acerca de como ¢ a vida sem o companheiro,
geralmente envolve lidar com o fato de viver sozinha, educar os filhos sozinha, enfrentar uma
casa vazia, a falta importante do esposo e tratar das finangas sozinha. O luto pode levar a
pessoa enlutada a perceber a si mesma como desamparada, desorientada, mas ao longo do
tempo estas imagens negativas cedem lugar a outras mais positivas e a pessoa sobrevivente ¢
capaz de levar adiante sua vida e aprender novas formas de lidar com o mundo (WORDEN,

1998).

Além disso, essa desorientacdo pode relacionar-se com a questdo da desorganizagio
dos papéis que a pessoa enlutada deve passar a desempenhar depois da morte do conjuge,

porque a estrutura de complementaridade que normalmente existe em um casal acaba se



desmontando. Nesse sentido, Lopata (1973) refere que ocorre uma desordem na vida com a
morte do esposo em funcdo da desorganizagdo do padrdo de papéis que a mulher
desempenhava enquanto casada. Eunice em seu depoimento deixa claro o sentimento de

desnorteamento:

“A gente fica so, sem marido, parece que cai a casa. Ndo é
facil. Eu pra mim me senti perdida” (Eunice, 63 anos).

Alguns outros aspectos em relagdo a ocasido da perda do esposo também foram
relatados pelas entrevistadas. Para Pincus (1989) as circunstancias da perda, tais como a forma
da morte, o conhecimento prévio e a preparacdo para a perda interferem no processo de
elaboracdo desta. Stroebe; Stroebe (1992) referindo-se ao estudo longitudinal na Alemanha,
intitulado “The Tiibingen Longitudinal Study of Bereavement” afirmam que a morte esperada
pode ter circunstancias diferentes, pois ha a oportunidade de exercitar algum controle sobre o
curso dos eventos antes da morte, como por exemplo, intervencao de tratamento médico,
criagdo de uma relacdo pessoal com o doente terminal e vivéncia de um luto antecipatorio
compartilhado. Quanto a expectativa da perda, a pesquisa demonstrou que se esta ¢ inesperada
o primeiro impacto ¢ bastante forte, no entanto, ndo afeta necessariamente a capacidade de

recuperagao da pessoa enlutada.

Nesse sentido, Raquel, ao descrever a morte do esposo, relata que tanto ela quanto os
filhos levaram choque, pois mesmo j& sabendo da doenga, ela e a familia ndo esperavam que
ele fosse falecer. O depoimento de Raquel, além de revelar a intensidade do impacto que a
morte ndo esperada causou na familia nos primeiros tempos apods a perda, ainda destaca o
desencadeamento, segundo ela, de quadros de depressdo nos membros da familia. Em relagao

aos efeitos da perda na saude fisica e mental, Parkes (1996) destaca a observacao, em pessoas



enlutadas, da grande possibilidade do desenvolvimento de sintomas depressivos e queixas
somaticas.

“Ndo foi facil. Porque né, a gente tomou um choque. Ele tava
doente né, tinha problema de estomago e dai um dia de manha ele
era pra ser internado. E dai levemo né, internemo quando foi no
sabado de tarde ele faleceu de enfarte fulminante. Entdo aquilo ali

foi um choque pra nos, a gente nem esperava né. [...] Todos nos deu
depressado, a filha, o filho e eu” (Raquel, 58 anos).

Sabe-se que a pessoa que sofre com uma perda necessita de um tempo para assimilar
que o objeto amado ndo existe mais, € que esse processo de luto ndo tem um tempo
determinado para ser concluido, mas depende de como ¢ vivenciado pela pessoa enlutada.
Para Freud (1974) o trabalho do luto ¢ retirar a libido do objeto perdido, contudo essa retirada
da libido ndo € um processo que possa ser realizado num momento, mas deve ser prolongado

e gradual.

Todo esse processo mobiliza intensa dor e tristeza na pessoa enlutada, porém segundo
Worden (1998) executando as tarefas de luto, a pessoa consegue lidar melhor com esta dor.
Destaca, ainda, que se estas tarefas ndo forem concluidas pelo sobrevivente podem prejudicar
seu crescimento e desenvolvimento futuros. Dessa forma, destaca-se o aspecto temporal deste
processo de dor e tristeza por que passa a pessoa que perde um ente querido na busca de

adaptagao a vida.

Em varios relatos observa-se o discurso da dor e tristeza presentes em diferentes
momentos do processo de luto das mulheres vitivas. Raquel, em seu depoimento, revela a
dificuldade de entrar em casa depois da perda. Ela demonstra assim, o impacto que teve ao

enfrentar a realidade de que o esposo estava morto ao se deparar com a casa vazia.



“Acredita que eu ndo conseguia entrar dentro da minha casa
aqui, deus o livre” (Raquel, 58 anos).

Observa-se no relato de Lia a intensa tristeza ao ter que aceitar a realidade da morte
presente nos primeiros tempos apds a perda do esposo. O fato de entrar em um lugar e ter a
sensacdo de ver a pessoa perdida, segundo Worden (1998) faz com que a pessoa enlutada
relembre-se que o seu amado na realidade esta morto, e assim va aceitando paulatinamente a
perda.

“[...]tristeza, desespero, ndo sabia o que fazer e mais, digo

de lidar com as coisas sem ele. Tu entreva num galpdo tu via,
parecia ele sempre presente né. Mas foi muito dificil” (Lia,61 anos).

Isabel conta que ndo mexeu nas roupas do esposo falecido, pois muitas pessoas
procuram esconder os pertences da pessoa que faleceu, mas ela acredita que € preciso aceitar a
realidade. Podemos entender essa situacao, como Isabel mesma refere, de busca de aceitagao
da realidade. Contudo, o fato de ndo mexer nas roupas do esposo também evidencia uma

estratégia de minimizagao do sofrimento, ja que isso atualizaria a dor do enlutado.

“Eu ndo, deixei no guarda-roupa tudo né. Assim as coisa
dele, eu nunca tive assim, disse ndo, nao quero ver. Nem o filho.
Porque pra te falar a verdade, depois de uns tempo passado, o filho
comegou a usar as roupa dele. Entdo nois aceitemo né, que é a
realidade. Tu ndo pode fugir da realidade né” (Isabel, 51 anos).

J& o depoimento de Ana evidencia o luto realmente como um processo em que a

pessoa enlutada sente uma dor forte, que diminui com o passar dos dias, mas que permanece



por muito tempo presente na vida da pessoa cada vez que uma situagao reativa lembrangas do

ente querido.

“Primeiro eu tinha uma tristeza, uma coisa, mas agora,
gragas a Deus, desabafei aquela coisa saiu. Entdo aquela que a
gente sai pra lda e pra ca, sabe que a gente ndo fica mais pensativo,
né. So quando tu chega em casa, que tu entra dentro de casa que te
da aquela coisa. Depois passa. Quando a gente sai assim, a gente
passa dando risada né, uma judiando da outra. Se voltasse, mas
depois que a pessoa vai embora ndo volta mais” (Ana, 68 anos).

Outro aspecto elucidado acima, na fala de Ana, refere-se as relagcdes sociais como um
elemento que lhe auxiliou na sua reorientagdo apds a perda. Apesar de que num primeiro
momento a pessoa pode rejeitar os contatos sociais em fungdo de um retraimento ocasionado
pela sensag¢do de que o mundo se tornou pobre e vazio apds a perda do ente querido (Freud,
1974), ao longo do tempo as estruturas sociais auxiliam na adaptacao a vida. Worden (1998)
destaca ainda que a auséncia de uma rede de apoio social ¢ um fator que pode dificultar a

conclusao satisfatoria do processo de luto.

Uma questdo relacionada a adaptacdo ao falecimento dos esposos, € que foram
recorrentes nos relatos das viavas, diz respeito ao fato da importancia da familia,
principalmente da relagdo com os filhos, noras e netos, para a superacdo da dor da perda.
Kovécs (2002) relata que fatores psicoldgicos e sociais também afetam o luto, como por
exemplo, as condi¢des de vida do sobrevivente, se este vive sozinho, se tem de cuidar de
outras pessoas, além das condi¢des econdmicas e da idade. Esses fatores, por si s, ndo sao os

unicos responsaveis pelo processo de luto, mas podem afetar o seu desenvolvimento.

Percebe-se que Isabel, em sua fala, diferencia dois aspectos presentes na vida de uma

mulher quando perde seu esposo: a dor e a dificuldade. Ela fala na dor da perda, mas também



da dificuldade de uma mulher se virar sozinha com os filhos. E sdo essas dificuldades,
proprias da vida cotidiana que podem agravar a situagdo emocional da mulher viava, pois,

muitas vezes, estas exigéncias concretas do dia-a dia podem impedir o sentimento da dor.

“Como eu sofri. Teve dias assim que eu achava que ia
terminar tudo pra gente né. Parecia que ia escurecer o mundo como
eu rezava e pedia muito assim pra Deus que me desse aquela forga,
que eu tinha de criar os filho né, criar eles e sempre pedindo saude
pra eles e pra a Bernardete que era o nené” (Isabel, 51 anos).

Na perspectiva de Rute, a adaptacao a perda esta relacionada a aproximacao dos filhos.
Em seu depoimento, os primeiros anos de viuvez sdo caracterizados como os tempos mais
dificeis, pois ela ficou morando sozinha e sentia-se muito s6. Atualmente, ela mora junto com
o filho e no mesmo terreno construiu uma casa para a filha morar. Percebe-se, assim, o sentido
positivo atribuido a reaproximacao dos filhos para superar a solidao causada pela auséncia do

€sposo.

“Eu no comego pra mim foi brabo. No comego eu fiquei cinco
anos “solita”, o filho trabalhava, a filha morava longe, dai eu fiquei
numa soliddo cinco anos. [...]Agora, o filho casou, tem o netinho, a
filha veio morar comigo ai. Agora t6 feliz, agora ndo me sinto mais
sozinha. Mas eu tive muita soliddo. Mas passou, agora to feliz”
(Rute, 61 anos).

Lia, também atribui a familia um importante papel na sua adaptacdo a viuvez,
destacando o cuidado que d4 a sogra e o amor dos filhos como aspectos que deram sentido a
sua vida sem o esposo. Segundo Worden (1998), a perda por morte pode desafiar os valores
fundamentais da vida e assim, ¢ comum a pessoa enlutada sentir que perdeu a direcdo de sua

vida e procurar significados na perda, e dessa forma, construir outros sentidos para a sua vida.



“Mas eu digo, a gente leva em frente tudo porque o que a
gente vai fazer né? Isso, a vida, é assim, ndo sabe quem é que vai
primeiro ou depois né? Eu me apeguei porque eu tenho a sogra que
mora junto, que tenho que cuidar dela, e os filhos que me amam
muito e tdo sempre junto comigo né” (Lia, 61 anos).

Dentre as vivas entrevistadas a grande maioria narrou com tranqiilidade aspectos do
seu passado e do seu presente relacionados com o esposo falecido, mesmo esbogando tristeza
ao recordar os momentos dificeis e sofridos. Muitas relataram que sofreram para se adaptar as
mudangas, contudo percebiam-nas positivamente, bem como as aprendizagens realizadas apos
a viuvez. Entretanto, uma das entrevistas foi reveladora de uma situacdo em que a dor mais
intensa ainda estava presente na fala da vitiva quando se referia ao esposo falecido. Trata-se
da entrevista de Eunice, que foi a mais dificil de ser realizada, pois a informante chorou a
maior parte do tempo. Worden (1998) referindo-se ao término do processo do luto, afirma que
ndo ha como estabelecermos uma data precisa para isso. Contudo, um sinal de que o processo
de luto estd chegando ao seu final ¢ o fato da pessoa ser capaz de pensar na pessoa querida,
que morreu, sem dor. Claro que existe sempre a presen¢a de um sentimento de tristeza, mas
esse nao estaria associado ao aspecto doloroso inicial do processo de luto. Ou seja, a pessoa
poderia pensar e falar no ente falecido, por exemplo, sem manifestagcdes de choro. Com esta
colocacdo ndo estd se insinuando que as outras mulheres terminaram seu processo de luto e
que Eunice ainda ndo o concluiu, até mesmo porque esta questdo nao integra os objetivos
desta pesquisa, além de que pesquisadores, como Klass; Silverman (1996), que estudam a
manuten¢do dos vinculos com a pessoa falecida questionam se o luto realmente terminaria
algum dia. O que se reforca ¢ a presenga continua da tristeza na vida destas mulheres vitvas,
porém, cada uma delas vivenciou-a em diferentes intensidades ao longo do seu proprio
processo de luto e de acordo com a maneira que cada uma encontrou para superar a dor da

perda do conjuge.



Assim, pode-se observar que a tristeza ¢ um sentimento presente na vida de uma
mulher vitva, porém vivida com mais dor, principalmente, nos primeiros tempos da perda do
esposo. Mas, as mulheres entrevistadas, também, revelaram os diferentes aspectos que, ao
longo do tempo, facilitaram a adaptacdo a vida sem o companheiro, € que conferiram outros

sentidos as suas vidas.

53.2 OS LACOS COM O ESPOSO FALECIDO: “UMA PRESENCA

CONTINUADA”

A relagdo com o esposo falecido ¢ um outro elemento que aparece com bastante
importancia nas falas das mulheres. Essa relacdo ja foi vista, ao longo do tempo e por diversos
estudiosos, de diferentes formas. Em um certo discurso cientifico, dominante na maior parte
do século XX, se destaca a maior importancia de cortar esses vinculos. Ja na discussao atual,
alguns estudiosos estdo reexaminando o modelo que propde que o objetivo do trabalho de luto
seja cortar os lacos com a pessoa falecida e estdo sugerindo alternativas de compreensao do

processo de adaptagdo a vida sem a pessoa amada.

As mulheres vitvas entrevistadas relatam diferentes situacdes da vida cotidiana e
evocam lembrangas do esposo falecido, revelando, muitas vezes, a manuten¢ao de vinculos
com o companheiro. Os lacos com os falecidos configuram-se de diferentes formas na vida
das mulheres. O marido ¢ lembrado tanto em pequenos ocasides da vida cotidiana, como por
exemplo durante uma refeicdo, quanto através de uma figura idealizada produzida pela viava

ou como um conselheiro importante para a familia.



Isabel lembra-se do esposo quando toma café da manha com o filho. Quando era
casada servia a nata tirada do leite para o esposo comer. Ela diz que nos dias de hoje, essa

situagdo se repete com o filho, o que lhe traz a lembranga, o esposo.

“O filho senta aqui o, pra tomar café de manhd, eu vou la na
geladeira pego a leiteira e tem aquela nata do leite né. E dai o meu
marido adorava nata. E dai eu boto tudo aqui na mesa e o mano
pede pra mim tirar pra ele. Eu tiro né, coloco num pirequinho e ele
come aquela nata. Entdo aquilo ali o, eu me lembro muito ele né. Era
o que ele gostava né, ele fazia isso. E o filho tem, eu ndo falo isso pro
filho, eu fico analisando, olhando e vendo né, é pro pai dele né
aquilo ali. Entdo eu faco aquilo pro filho agora” (Isabel, 51 anos).

Rute relata que se lembra do esposo quando faz comidas que ele gostava. E em
relacdo ao filho, comenta que este continua a criar certos animais domésticos porque o pai os
criava. Percebe-se na fala de Rute o tom de respeito a memoria do esposo e através da

continuidade de atividades realizadas por ele.

“A comida dele preferida eu sempre digo quando eu vou
fazer. As vezes digo pro meu filho, essa que é a comida do teu pai. E
ele, também ele tem: ‘eu ndo termino com os porco, eu ndo termino
com bicho nenhum porque o meu pai sempre tinha.” E sempre o
nosso dizer assim. E qualquer coisa assim também dai eu digo: “por
que que nos vamo terminar se o teu pai sempre tinha né?” (Rute, 61
anos)

Outra situacdo observada no contexto pesquisado ¢ a ligacao forte com a figura

idealizada do esposo construida pela viuva. Isabel, em seu depoimento, ilustra essa situacdo:

“Penso bastante nele, e dai quando eu comego a pensar nele
assim, eu penso que ele era muito bom pra mim. [...] Acho eu que
ndo tem, no meu pensamento, ndo existe outro que vai fazer pra mim
o que ele fazia. Ndo sei se eu penso certo ou se eu penso errado, mas
eu acho. Até hoje eu ndo gostei de uma pessoa, de olhar e dizer eu



gostei, ndo. Eu acho que aquilo que eu sentia por ele, ainda ndo... eu
sinto falta dele” (Isabel, 51 anos).

Nesse sentido, Lopata (1996), refere que esta idealizacdo pode executar varias fungdes
para a viiva, ajudando esta a nutrir sentimentos positivos em relagdo a si mesma por ter tido

um bom marido ou, ainda, desbotando memorias desagradaveis do passado.

Também, observa-se que algumas mulheres referem-se aos esposos falecidos como um
guia moral para si e para a familia enlutada. Elas conversam com os falecidos, rezam, pedem
conselhos e valorizam seus valores e condutas na tomada de decisdes. Nesse sentido, para
Walter (1999) a relagdo com a pessoa falecida pode ser mantida através das conversas do
sobrevivente com a pessoa que faleceu, em cemitérios, por exemplo, ou através de conversas
com outras pessoas sobre a historia de vida do falecido, pois isto possibilita que a pessoa

enlutada incorpore a memoria da pessoa falecida na sua vida atual.

Lia, em seu depoimento, revela que conversa com o esposo e refere pedir ajuda para

continuar vivendo, demonstrando, assim, que busca sua orienta¢ao para tocar sua vida.

“Agora ... eu assim, penso nele, converso com ele as veiz eu
rezo pra ele né. De noite, quando venho deitar. Dai eu me lembro

dele, dai eu converso. Pe¢o pra ele me ajudar a continuar a vida né”’
(Lia, 61 anos) .

Eunice, em seu relato, ilustra a valoriza¢do que atribui a alguns posicionamentos que
o marido possuia. Dessa forma, ela busca resignificar no presente as posturas que ele assumia
no tempo em que eram casados, construindo de certa maneira uma imagem do esposo como

guia das escolhas familiares. Contudo, observa-se na fala de Eunice, que a lembranca do



esposo também remete a percepcao da auséncia, pois ela, no seu tom de voz, enfatizou

“aquela falta”.

“Quando eu vou fazer uma coisa que ele gostava eu ja me
lembro, dai a gente sente aquela falta dele né. Mas eu digo sempre: o
pai gostava, o pai fazia, o pai queria né. Ele gostava ou ele ndo
gostava que fizesse assim” (Eunice, 63 anos).

As situagdes que descreveram uma continuacdo de vinculos entre a vilivas e seus
esposos falecidos ndo foram percebidas como problematicas ou patoldgicas. Porém, os
reflexos da falta que as pessoas sentem e o estabelecimento dos elos com o ente que partiu
podem se configurar de formas diferentes. Um reflexo desses lagos que se mantém pode ser
percebido através dos pequenos gestos, como as situagdes descritas do café da manha, a
manuten¢do da criacdo dos animais. Sdo situagdes vivenciadas como prazerosas e
facilitadoras da adaptacdo a vida sem o companheiro. A manuten¢ao de um lago afetivo com o
esposo falecido, dessa forma, pode representar sentimentos de respeito e carinho pelo
companheiro, além de fornecer conforto e suporte a familia, facilitando, assim, a transi¢ao
entre o passado e o futuro. Nesse sentido, pode-se dizer que essas mulheres estariam buscando
reposicionar o esposo falecido em suas vidas, isto €, colocando as lembrancas em um lugar de
sua vida emocional que lhes possibilite continuar vivendo bem no mundo (WORDEN, 1998).
Por outro lado, se pode perceber a referéncia ao vinculo também como uma indicagdo que a
auséncia do ente querido ainda ¢ sentida com pesar, ndo se mostrando uma relagdo tdo

prazerosa. E dessa forma, pode ser um elemento que indica a ndo superagao da perda.

5.3.3 MUDANCAS NO SER MULHER NO MEIO RURAL



O grupo que participou desta pesquisa, como ja foi mencionado, ¢ composto por
mulheres de geragdes diferentes (sete mulheres possuem idade entre 51 e 68 anos e duas
mulheres t€ém mais de 90 anos) e suas narrativas acerca de suas trajetorias individuais e
coletivas remetem a histéria mais ampla. Os relatos de vida das mulheres entrevistadas foram
reveladores das mudangas ocorridas na histdria da agricultura na regido do Planalto Médio do
Rio Grande do Sul. Todas as transformacdes ocorridas no campo, que foram contadas pelas
duas geragdes das mulheres, também se refletem nas formas de ser mulher no campo e viver a
viuvez neste contexto. Nesse sentido, todas as mudangas no processo produtivo no campo

também afetam o modo de vida dessas mulheres.

Todas as mulheres entrevistadas relataram que iniciaram suas atividades de trabalho na
primeira infancia, demonstrando que no contexto rural era normal para a crianga crescer
trabalhando o tempo inteiro, tanto na roga quanto em casa. O pouco tempo para ser crianga € a
falta de espaco para desenvolver outras atividades deixaram marcas muito fortes, narradas
pelas mulheres idosas, evidenciando que foram experiéncias que permaneceram muito vivas
nas lembrangas da infancia das pequenas trabalhadoras rurais. As recordagdes de Rute e de
Dalila, referentes a infancia pobre e das arduas atividades laborais, ilustram que o trabalho

pode, muitas vezes, representar um peso nesta etapa de suas vidas.

“A minha infdncia, de pequena, eu trabalhei e sofri. Era
pobre, as vezes eu digo pro meu neto e pros meus filhos, que agora
tem de tudo, tem fartura né. Naquela época, mas nem gosto de me
lembrar, as vezes eu digo que até fome nos passava. Porque ndo era
facil” (Rute, 61 anos).

“Eu as vezes digo, se tem gente reclamando, eu fui daquelas
que derrubou pinheiro e fiz lascdo ainda pra fazer chiqueiro pros
porco” (Dalila, 65 anos).



Percebe-se que a narrativa das mulheres sobre sua infancia, juventude e vida depois de
casada esta centrada no trabalho. Elas relatam que suas jornadas de trabalho permaneceram
muito arduas, ao longo de toda a vida, e divididas entre os cuidados da casa e filhos ¢ a lida na
lavoura. O trabalho ocupa, dessa forma, um lugar central em suas trajetorias, pois ¢ um fator
estruturante de suas existéncias. Lia, ao relatar sua rotina de trabalho quando casou, revela a
realidade das mulheres que se dividiam entre os trabalhos da casa, da lavoura e o nascimento e

cuidado dos filhos.

“Bah, trabalhar em casa e capinar na lavoura. E roupa nos
ia longe, num rio la embaixo lavar as roupa. Um cesto de cada uma
de roupa, ou eu e a minha sogra, ou eu e a minha cunhada. [...]
Quando a outra tava de dieta, a outra que lavava as roupa e fazia
comida. E a hora de folga a minha sogra e aquela que tava mais boa
ia pra lavoura capinar com os pedo. [...]Dai aquela que ficava em
casa tinha que fazer o queijo, fazer almogo e tudo pros pedo e cuidar
das criancas ainda tinha que cuidar. Ndo era facil, Deus do céu”
(Lia, 61 anos).

Raquel, em seu depoimento, revela que apesar do sofrimento do trabalho, este pode ser
interpretado como um componente de valorizacdo da figura feminina. As mulheres, ao
contarem e destacarem este aspecto num contexto de melhora de condigdes de vida,
mostraram que dao ao trabalho um significado de algo merecido. E se hoje, Raquel podem

gozar de uma melhor situacdo de vida, € porque seu trabalho garantiu tal ascensao.

“Tinha vaca de leite dai eu entregava leite, eu trabalhava
assim sabe que eu ndo tinha domingo, ndo tinha. Ndo saia de casa
por causa das vaca né. Chegava de tarde tinha que tirar leite,
chegava de manha levantava 5 hora da madrugada pra tirar o dito
leite, “solita.” Ele ndo dava uma mao. Ir pra lavoura tudo, achar
pasto, quebrar milho. Tinha porco também, Deus o livre o que eu
trabalhava em casa e tudo, sozinha” (Raquel, 58 anos ).



Dessa forma, o trabalho ¢ visto de forma ambigua, pois por um lado ele representa
uma intensa dedicacdo a casa, aos filhos e a produ¢do durante a vida, constituindo-se muitas
vezes como sofrimento para a mulher. Mas, por outro lado, o trabalho produz um certo
orgulho considerado importante pelas mulheres que se percebem como batalhadoras e

guerreiras para a manutenc¢ao e melhora da vida familiar.

Observa-se que, no presente, depois de muito trabalho por parte destas mulheres, suas
familias prosperaram economicamente, ampliando suas propriedades e vivendo com mais
conforto. Dessa forma, ¢ possivel resumir nas palavras de Isabel, um sentimento
compartilhado por todas as mulheres vitvas entrevistadas:

“Entdo hoje, hoje eu me conto uma vida diferente né, pra
mim do que do modo que eu fui criada” (Isabel, 51 anos).

Essa valorizagdo do trabalho pode ser entendida também como um traco préprio da
cultura do grupo de origem desta comunidade: os imigrantes italianos. Desde que vieram para
o Brasil, tinham como desejo e missdo ‘fazer a América”. Nesse sentido, Louro (1990)
ressalta que o valor do trabalho e, através dele, a conservagdo da terra e da propriedade se

tornaram as marcas significativas do grupo social de imigrantes italianos.

Ao longo dos anos, observa-se a introducdo de elementos mais modernizados no
campo, como por exemplo, a mecanizacdo de varias etapas do cultivo da terra, desde a
preparacao do solo até a colheita. Dalila, ao narrar suas atividades de trabalho ilustra tais
transformagdes. Observa-se que o tom dado por ela ao concluir sua fala usando a conjungao
adversativa mas, esta expressando oposi¢ao e enfatizando, assim, a melhoria das condigdes de

trabalho para as geragdes mais novas.



“Derrubava mato de mdo, toda a vida sofri. Depois que
viemo pra cd, dai os filho ja tavam tudo grande. Dai foi mais facil,
mas antigamente foi sofrido. As minhas gurias mais velhas ainda
trabalhavam na lavoura, carpi e fazé tudo. Mas os pia ja ndo, os pia
ja foi s6 em cima dos trator” (Dalila,65 anos ).

Outra questdo que vem se modificando é o tempo de trabalho da mulher na lavoura.
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Observa-se, no contexto desta pesquisa, que Marta e Sara, as “velhas-velhas” pararam de
trabalhar na lavoura com mais idade do que as “velhas-jovens”. Dois fatores estdo
relacionados com essa situagdo. O primeiro diz respeito aos efeitos da modernizagdo da
agricultura sobre a divisdo do trabalho por sexo. De acordo com Brumer (2004), na divisao de
trabalho que se estabelece entre os sexos, a0 homem cabe geralmente a exclusividade de
desenvolver servigos que requerem maior for¢a fisica bem como o uso de maquinario agricola
mais sofisticado, tal como o trator. Assim a mulher passa a ser “liberada” do processo
produtivo e permanece executando atividades mais rotineiras, ligadas a casa ou ao servi¢o

agricola mais leve, como o trato dos animais, a ordenha das vacas e o cuidado da horta e do

pomar.

Eunice, ao relatar a introdugdo da mecanizagdo no processo produtivo da propriedade
de sua familia, evidencia através do tom de voz e da pronuncia empregada em sua fala,
especificamente na frase “ia eu em cima da semeadeira”, que ndo se espera que a mulher

trabalhe com os equipamentos mecanizados.

“Deus me livre quanto trabalhei na lavoura. So de uns tempo
pra ca que ndo. Inclusive ha anos atras tavam recém comegando, ia
eu em cima das semeadeira.Pra poder plantar ndo tinha, tinha que
poupar pra poder ir indo pra frente. Tudo o que a gente tem foi tudo
feito com sacrificio. Porque eu casei eles ndo tinham nada” (Eunice,
63 anos).



O segundo fator que também interfere na diferenca de tempo de trabalho na lavoura
entre as geragoes refere-se aos beneficios previdenciarios. A Constitui¢do de 1988 garantiu o
acesso das mulheres agricultoras ao beneficio da aposentadoria por idade, aos 55 anos. As

\

“velhas-jovens” estdo tendo direito a aposentadoria com menos idade do que as
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‘velhas-
velhas”. Os relatos que seguem demonstram que a idade para aposentar-se, ou melhor, afastar-
se do processo produtivo esta declinando.

“Porque fui criada sempre na rog¢a, desde oito ano e até
agora pouco que deixei de trabalhar com 73, sempre trabalhei na
roga. Sempre, sempre, sempre. Levava a minha tropa de piazada na
roga e deixava la. Fazia um pelego, dois e levava. Se sentava la no
pelego e iam carpindo” (Marta, 93 anos).

“Agora eu acho que faz uns trés anos, uns dois anos que eu
acho que eu larguei de mao aquilo, que entreguei mesmo. Leite logo
que dai o meu marido morreu, o meu filho veio morar ali né, dai

entreguei as vaca pra ele, ndo quero mais. Ja trabalhei que chegue”
(Dalila, 65 anos).

Observa-se que o trabalho, em todas as entrevistas, ¢ referidlo com um tom de
sofrimento por ter iniciado precocemente ¢ ter sido tdo desgastante ao longo da trajetéria de
vida das mulheres. Mas este também, como ja foi referido, ¢ um elemento de orgulho para
quem um dia j& foi menina trabalhadora pobre e hoje pode "contar uma historia diferente",
com melhores condi¢cdes de vida. Em relagdo as mudangas no processo produtivo, se estas
representam por um lado a exclusdo das mulheres do processo produtivo, por outro significam
maior liberdade, principalmente para as mulheres da geracdo de “velhas-jovens”. Assim,
observa-se que apesar do sofrimento e da recente exclusdo da producao, as mulheres atribuem

um significado positivo ao trabalho.

Portanto, todas as mudangas que vém ocorrendo no meio rural em relagdo ao trabalho
da mulher também estdo alterando as possibilidades de ser velha e viiiva neste contexto. Hoje,

observa-se que estas mulheres da geracdo de “velhas jovens”, t€ém mais tempo livre para



dedicar-se a outras atividades em espagos publicos de participacdo, como por exemplo, no
grupo de convivéncia — DATI. Nesse sentido, ainda pode-se pensar que a propria iniciativa de
criar um grupo de convivéncia para idosos no meio rural ¢ um reflexo da aproximacao que
vem ocorrendo entre os padroes de vida campo-cidade e, assim, as pessoas podem aprender

através das novas experiéncias, outras maneiras de ser no ambiente rural.

5.3.4 AS RELACOES CONJUGAIS

Os discursos das mulheres entrevistadas mostram uma certa variedade de estilos
relacionamentos que estas mantinham com os esposos. Contudo, a dependéncia da mulher em
relacdo ao esposo esta presente na maior parte dos relatos sobre os relacionamentos conjugais.
Esta se configura de diversas formas, como se pode observar nos fragmentos das entrevistas.
Observa-se que as situagdes descritas por elas referem-se a atividades que o casal
desempenhava conjuntamente em fun¢do da mulher ndo estar acostumada a realiza-las
sozinha. Rute refere que ndo ia para a cidade sem a companhia do esposo, ja Isabel ndo sabia
fazer crediario para efetuar compras sem a presenca do esposo.

“Porque olha eu antes, nos era acostumado assim, se eu
tinha de ir a Passo Fundo ele ia comigo, se ele ia a Passo Fundo eu
ia junto. Eu era tdo dependente que eu as vezes tinha até vergonha

de dizer” (Rute, 61 anos).

“Ele tava junto comigo sempre né, pagava e eu ndo sabia
nem fazer um crediario. Sempre era assim sabe” (Isabel, 51 anos).

No relato de Eunice, observa-se uma certa ambigiiidade em relagdo ao seu marido. Por
um lado, evidencia-se uma dependéncia emocional, pois enfatiza esse aspecto do vinculo
estabelecido com cle através da maneira como chamavam um ao outro. De outro lado, ela nao

refere que se considerava dependente do esposo, como as outras mulheres. Pelo contrario,



considerava seu relacionamento como um modelo positivo, pois nas entrelinhas de seu

discurso critica formas atuais em que a mulher parece ser mais independente.

“Eu ndo fazia nada se eu ndo falava com ele, e ele também.
[...] Olha, eu nao comprava nenhum prato se ndo dissesse vamos
comprar pai. Eu chamava ele de pai e ele me chamava de made. Era
tudo assim, de acordo um com o outro. Ndo tinha de dizer ndo, agora
tem gente que vai e compra e depois que fica sabendo, eu ndo”
(Eunice, 63 anos).

Dalila em seu depoimento, da mesma forma que Eunice, sugere que as geragdes mais
jovens estdo vivendo algumas mudangas na convivéncia entre o casal no que diz respeito a
administracdo das finangas. Contudo, Dalila refere-se positivamente as novas posturas
femininas, mostrando que o aspecto da dependéncia financeira em relagdo aos maridos das

geracdes das mulheres entrevistas € bastante forte e alvo de autocriticas por parte destas.

“Como eu digo, eu era boba, burra que nunca me meti em
negocio dele, nunca sabia quanto é que tinha, quanto é que ndo
tinha, colhia e vendia, eu nunca, nunca. E eu vejo agora as mulher
de agora né, tudo levam ali” (Dalila, 65 anos).

Hoje, as mulheres da geragdo destas “velhas-jovens” ainda demonstram pouca
autonomia para lidar com as questdes financeiras, estando estas a encargo dos maridos.
Durante uma visita a uma senhora que ndo ¢ viava foi possivel observar sua dificuldade de
entender e lidar com uma situagdo que envolvia dinheiro. Os trechos do diario de campo que

seguem elucidam esta observagao.

“Visita a Dona Rebeca - café da tarde: Dona Rebeca ficou
sabendo que eu iria até a casa de Rute e disse para ela que estaria me
esperando no final da tarde. Rute me acompanhou até sua casa.
Chegando ld, ela estava assando pdes caseiros. Arrumou a mesa e
tomamos café. Dona Rebeca contou um caso que aconteceu com ela.



Relatou que uma pessoa tentou engana-la pelo telefone dizendo que ela
havia ganhado um prémio. Como estranhou a situagdo e com medo de
ser enganada ligou rapidamente para o filho para resolver a situagdo,
pois disse que ndo sabia o que dizer. Ela comentou entdo que em
relagdo a dinheiro ndo sabe nem fazer um deposito no banco (Didrio
de Campo, 28/05/2004).

As relagdes de dependéncia vivida pela mulher enquanto casada, oferecem duas
possibilidades de construcao de novas experiéncias com a situacdo da viuvez: uma pode levar
ao caminho da liberdade e a outra pode levar a uma dificuldade de atuagdo nas diferentes

dimensodes da vida social.

Os depoimentos das duas mulheres mais velhas entrevistadas demonstram que a
relacdo de dependéncia com os esposos pode ter diferentes conseqiiéncias na estruturacao de
suas vidas com a condi¢do da viuvez. Ambas referem que os esposos exerciam um certo poder
em relacdo as suas condutas, pois segundo elas sem o marido “a mulher fica meio
extraviada” ja que o “marido vai sempre na frente”. Contudo ha diferencas em seus relatos
no que tange as conseqiiéncias dessa relagdo de dependéncia quando ficaram vitvas. Sara
refere sentir-se perdida com a perda do esposo

“E triste. E bem triste ser vitiva. Porque era acostumada com
o marido, a gente tem com quem conversar ne. E depois fica sem ele,

fica uma pessoa assim, meio extraviada porque ndo tem o homem
pra te falar.” (Sara, 94 anos)

Ja Marta relata que se “obrigou a fazer” aquilo que era realizado pelo esposo,
evidenciando neste caso, que a viuvez conferiu maior autonomia a mulher. Em outro
momento da entrevista, Marta conta tudo o que adquiriu depois que o marido faleceu,

demonstrando o prazer de fazer o que ela desejava com o dinheiro.



“E o que é que eu vou fazer agora depois de viuva né? Tem
que pensar tudo eu, né. Porque o marido ndo ta mais ali. E dai né,
digo assim, acho falta do marido. Bem falta, porque tanto pra
trabalho de fora como de dentro de casa, sempre o marido que vai
na frente ne. Mulher também faz depois que morre o marido, a

mulher faz também, porque se obriga né. Por que como é que vai
fazer?” (Marta, 93anos)

“Quando eu comecei a receber dai eu ia receber. Tudo assim.
[...] Fazia o que queria (referindo-se ao dinheiro). Comprei tanta
coisa depois que faleceu o meu marido. Comprei uma cama, comprei
televisdo, comprei um radio” (Marta, 93 anos).

Percebe-se, assim, que a situagdo da viuvez pode conceder a mulher, que durante
muito tempo foi submissa ao marido, uma melhoria nos seus vencimentos € uma autonomia e
poder de realizagdo ndo vividos anteriormente em sua vida. Essa idéia da viuvez representar
um evento que proporciona mais liberdade para as mulheres coincide também com a opinido
de Lins de Barros (2004), que refere que para as mulheres, nascidas nas cinco primeiras
décadas do século XX e socializadas para serem donas de casa e submissas aos pais € depois

aos maridos, a velhice e a viuvez podem representar uma liberdade.

Um trago cultural proprio do grupo de imigrantes de origem italiana que pode
intensificar as relagdes de submissao e dependéncia vividas pelas mulheres, ¢ a divisdo entre
homens e mulheres das tarefas de trabalho. Segundo Louro (1990) a lida das mulheres
imigrantes italianas era voltada para a roca e para casa. Contudo, ndo parece haver uma
divisdo entre esses dois universos do trabalho como ocorre nas camadas urbanas em que ha
uma nitida separagdo entre o trabalho ndo remunerado da casa e o trabalho remunerado
exercido fora da casa. Dessa forma, o trabalho da roca parece ser percebido como uma
continuidade do trabalho da casa. No contexto estudado, observa-se que, cabia ao homem

desempenhar as atividades mais voltadas ao dominio publico, como por exemplo, a venda da



producao na cidade e as negociagdes com bancos. Assim, para o0 homem, o trabalho tinha uma

dimensdo fora do lar.

Em relagdo aos momentos de lazer, as mulheres relataram que os homens
encontravam-se na bodega, entendida, nesse contexto, como o espaco publico onde os homens
exerciam seus privilégios de beber e jogar. J4 as mulheres, nos momentos de folga também
permaneciam voltadas ao ambito privado, encontrando-se com vizinhas ou realizando tarefas
de cuidado do lar. Esta situagdo ndo apresenta nenhuma novidade, tendo em vista que ¢ muito
comum também em outros espagos rurais como se observa no trabalho de Rossini (2004)
referindo-se as atividades realizadas no tempo livre por homens e mulheres, trabalhadores da
agricultura canavieira da regido de Ribeirdo Preto, no estado de Sdo Paulo. No entanto,

demonstra essa limitagdo de atuacdo feminina ao meio familiar.

No seu depoimento, Ana demonstra um ar de surpresa quando indagada se
acompanhava o marido na bodega, reforcando esta como o espaco publico exclusivo dos

homens.

“Quando ele saia era ir na bodega, ali joga trés sete, afinal
essas coisa.” (pergunta da pesquisadora: E quando ele ia na bodega
a senhora acompanhava?) . La na bodega, o que ¢ que eu ia cheirar
ld na bodega?” (riso) (Ana, 68 anos)

O relato de Dalila, por sua vez, intensifica a idéia da restrigdo da mulher ao dominio
privado também nas horas de lazer. Dessa forma, enfatiza-se a auséncia de um espago publico

exclusivo das mulheres.

“Ele gostava de ir em jogo de bola, ele gostava . E jogo de
carreira também. Mas depois terminou tudo, jogo ele largou um



monte. E terminou a de carreira também [...] eu achava sempre o
que costurar, naquele tempo a gente remendava bastante. E segunda-
feira comegava a trabalhar de novo” (Dalila, 65 anos).

Observa-se que os espacos publicos da comunidade que poderiam ser compartilhados
pelo casal sdo muito restritos. Como exemplo de lugares em que as mulheres contaram que
freqlientavam na companhia de seus esposos pode-se citar os bailes e a igreja. Os relatos
abaixo mostram que a vida social do casal ¢ limitada a estas atividades. Ana revela ainda que

sua participagdo nos momentos de lazer também dependia da vontade do esposo.

“So ia em baile quando... Ele ndo era muito dessas coisa
sabe, de festa essas coisa, ele ndo. Eu quase ndo saia” (Ana, 68
anos).

E Rute conta que iam ao culto nos domingos, destacando que o marido era muito
catdlico. O seu tom de voz sugeriu no contexto da entrevista que a freqiiéncia com que iam a

igreja estava relacionada ao catolicismo dele.

“Tinha baile nos ia em baile, tinha festa nos ia em festa. Se
ndo nos domingo nos nos reunia, os vizinho, aqui era muito bom.
Tinha os irmdo dele também que vinham, se trocava os almogo. Eu
tinha o casal de filho, ndo era tdo dificil pra gente sair. Nos saia e
aqui tinha a igreja perto. Todo o Domingo tinha culto e nos ia. Ele
era muito catolico” (Rute,61 anos).

Dessa forma, observa-se que a participagdo conjunta do casal em espagos publicos na
comunidade esta mais associada as vontades e escolhas do homem, pois em nenhuma das
situacdes contadas pelas mulheres, sobre os momentos de lazer do casal, durante as
entrevistas, percebeu-se que o marido acompanhava a sua esposa aos bailes ou a igreja porque

ela gostava de atuar nesses espacos. Percebe-se assim, que permanece a realizacao do desejo

do homem de participar ou ndo da dimensao publica da vida matrimonial.



Portanto, nota-se que as geracdes de mulheres idosas entrevistadas mantiveram um
certo padrao de dependéncia das mulheres em relacdo ao marido e estiveram mais restritas as
esferas domésticas, tanto em relagdo ao trabalho como no lazer. Hoje, contudo, observa-se que
fatores como as mudangas no ser mulher no contexto rural e os discursos acerca do
envelhecimento estdo contribuindo para que as mulheres mais velhas estejam conseguindo
construir um espago publico exclusivo para as suas interacoes e de produgdo de suas

identidades: o grupo de convivéncia — DATIL.

5.3.5 0 ESPACO PUBLICO DAS MULHERES

Observa-se que as mulheres “velhas—jovens” do contexto pesquisado estdo
construindo, hoje, o seu espaco publico de atuagdo: o grupo de terceira idade conhecido por
DATI. Este ¢ construido como um lugar exclusivo das mulheres. Um espaco extra-familiar
onde as mulheres mais velhas, casadas ou viuvas, podem experienciar situagdes ndo vividas
anteriormente, representando assim, momentos de liberdade e prazer. Nesse sentido, percebe-
se que o DATI, apesar de ser um grupo de convivéncia para idosos, nesta comunidade esta
bastante associado a um espago exclusivo de mulheres, como elucida Isabel na sua fala a
respeito das suas atividades de lazer no passado.

“[...] na época ndo tinha, que nem agora tem vamos dizer o

DATI. As mulher ja vao e os marido ficam né. E na época ndo tinha
isso al né. Entdo, era sempre junto, sempre junto” (Isabel, 51 anos) .

Em relacdo a origem deste grupo, ressalta-se que foi a coordenadora que procurou cria-
lo, antes mesmo deste ser vinculado a Prefeitura Municipal de Passo Fundo. A coordenadora
relata que quando veio morar em Bela Vista as festas ndo eram alegres, sendo que as pessoas

nao dancavam depois do almogo nos domingos porque ndo tinha musica para animar as festas.



Numa certa ocasido ela decidiu que iria mudar esta realidade. Quando integrou, junto com seu
esposo, a diretoria da igreja teve a oportunidade de auxiliar na organizagdo de uma festa que
teve a colocacdo de musica. Segundo ela, a iniciativa foi muito apreciada pelos membros da
comunidade. A partir de entdo, ela decidiu montar um grupo de convivéncia e foi convidando
as pessoas para participarem. Na época era voluntaria, mas em seguida conseguiu que o grupo
fosse vinculado a Divisdo de Aten¢do do Idoso da Prefeitura de Passo Fundo, e passou a
receber por seu trabalho. A coordenadora relata que passou a chamar também as mulheres

vilvas para que freqlientassem o grupo:

“FE dai eu comecei a chamar também as viuvas, e dai
comegaram a dangar, a participar e dai ndo pararam mais. E dai
hoje tu viu né, elas sdo alegres, elas dancam, elas dangcam umas com
as outras porque dai, elas ndo tém o seu par” (Coordenadora do
DATI Bela Vista).

Durante a entrevista, a coordenadora demonstrou ser uma pessoa que exerceu uma
importante influéncia, como membro da comunidade, para a criagdo do grupo de convivéncia.
Ao referir-se as viuvas, ela procura enfatizar as mudangas de comportamento das mulheres
nas festas, que passam a se divertir e dancar umas com as outras. Assim, observa-se que a
coordenadora assume um papel chamado por Velho (1994) de mediadora cultural no sentido
de ser alguém que estd propagando discursos que estdo transformando maneiras de ser no
contexto pesquisado. Neste caso especifico, percebe-se o tom proprio do discurso
gerontologico sobre a diversao na terceira idade. O exemplo dado por ela, de mulher dangar
com mulher, ¢ uma situacdo bastante comum nos bailes destinados a este segmento etario. A
situacdo de dancar com mulher remete a uma questao das relagdes homem e mulher na viuvez

e serd abordada na categoria “E os novos relacionamentos?”’



Em relacgdo a participagdao no DATI, cabe destacar que as duas mulheres da geragao de
“velhas-velhas” entrevistadas ndo participam do grupo. Ja em relacdo as “velhas-jovens”
apenas duas nado freqiientam o DATI. Esse fato revela as diferengas existentes nos modos de
envelhecer das geracdes e nos leva a crer, como refere Lins de Barros (2004), que a geragao
das idosas mais jovens “de uma forma consciente ou ndo, acolheu a idéia do que chamamos

de um modo terceira idade de envelhecer” (p. 54).

Ao longo da participagdo nos encontros do DATI, por ocasido desta pesquisa, foi
possivel observar que parte do grupo ¢ formado por mulheres com idade inferior a 50 anos.
Atualmente, participam do grupo 20 mulheres com menos de 50 anos e 49 com idade superior
a 50 anos. Como durante uma conversa com a coordenadora geral do DATI obtive a
informagdo de que a idade limite para ingressar nos grupos de terceira idade era 50 anos,
questionei-me por que em Bela Vista mulheres mais jovens também participavam do grupo.
Além disso, diversas vezes observei que criangas participavam das reunides junto com as
avos. A coordenadora do grupo esclareceu-me tal situacdo. Segundo ela, apenas nas
comunidades rurais as mulheres com menos de 50 anos podem participar do grupo, pois
nestes contextos o DATI se assemelha aos clubes de maes em que participam avés, maes,
filhas e netas. Mas, de acordo com a coordenadora “a voz e a vez” é das mulheres mais
velhas. Essa situacao enfatiza que, mesmo sendo um grupo de idosos, a sua esséncia esta mais

vinculada ao fato de ser um grupo de mulheres.

O DATI, por caracterizar-se como um grupo de mulheres mais velhas pode ndo ser
bem visto aos olhos de alguns homens. Ana, que passou a freqiientar o grupo depois de viuva,

relata que seu esposo ndo aprovava que ela participasse do DATI.



“Porque o finado Deus o livre esse negocio do DATI
Naquela época ndo queria saber né. Eu também achava ruim deixar
ele sozinho né, e ir eu la, coisa né. Dai agora com essa que ele
faltou. Dai elas diziam mais vai Ana, ndo seja..., tu ndo vai abusar,
tu ndo vai. Isso é pra se distrair aquela coisa. Vai que passa. Entdo
vou” (Ana, 68 anos).

J& Eunice, uma das senhoras entrevistas que ndo freqiienta o DATI, justifica sua opcao
também pelo fato de ser um grupo de mulheres. Percebe-se em sua fala a idéia estereotipada

de que fofocas que podem surgir em ambientes exclusivamente femininos.

“Eu digo vou, mas comecam a dizer: ah virou isso, virou
aquilo, sai fofoca. Se é pra fofoca eu ndo gosto, entdo eu fico em
casa. Mas tudo me diz venha Eunice, venha Eunice que é bom”
(Eunice, 63 anos).

Em relagdo ao fato de nao freqiientar o DATI, além de Eunice, Lia também nao
participa do grupo. O que pode ser observado, ¢ que Lia ndo apresenta resisténcia de participar
em fungcdo de uma representacdo negativa deste espago, como acontece com Eunice. Lia
demonstra o desejo de participar, contudo revela que o fato de cuidar da sogra impede sua
participagdo. Além disso, a sua fala revela a importancia que atribui ao fato de manter-se

ocupada, mesmo que seja com as atividades da casa.

“Ah, eu gostaria também de participar né, mas por enquanto
ndo vou poder com a sogra ali junto né. Deixar ela sozinha eu ndo
quero, levar ela também é muito dificil porque caminhar caminha
pouco na idade que ela ta né. Dai entdo eu fico em casa. Deixar as
outras se divertirem (risos). Mas eu lido o dia inteiro, dai a gente vai
na horta, vai no galinheiro, vai pra la e prd cd, passa o dia que a
gente nem vé” (Lia, 61 anos).

Observou-se, também, que as mulheres entrevistadas atribuem bastante importancia a

manter-se ativas e ocupadas como estratégias para viver melhor, inclusive para vencer a dor



da perda do esposo. Isabel, ainda destaca a distragdo, as atividades fora de casa como

iniciativas da pessoa para combater as tristezas da vida.

“Eu ndo fico assim, aqueles pensamento ndo fica me
machucando porque logo eu tento distrai. E eu saio muito
sabe, eu sou uma pessoa assim, que eu saio bastante né. Eu
tenho bastante compromisso, entdo eu acho que isso ai tem
me ajudado muito” (Isabel, 51 anos).

Assim, observou-se que O DATI ¢ um local em que se produz novos discursos acerca
da realidade social e dessa maneira, também abriu espago para uma forma diferente de ser, ou
seja, ¢ um espago publico onde as mulheres mais velhas, através de praticas de novas
atividades podem manter-se distantes da imagem tradicional da velhice e viver “ativamente”
seu envelhecimento, fazendo atividades fisicas nos encontros dos grupos, participando dos

bailes para a terceira idade nos finais de semana e fazendo viagens e excursdes.

Uma das raizes da importancia atribuida ao envolvimento ativo com a vida ¢ o
discurso gerontoldgico da atividade, que propde que quanto maior o envolvimento dos idosos
em atividades, maior a sua satisfacdo com a vida. Esse ¢ um discurso prescritivo na medida
em que vincula qualidade de vida na velhice a adocao de certos tipos de praticas de sentir, de

agir, de pensar (BARROS; CASTRO, 2002).

Portanto, o DATI enquanto espaco de interacdo entre as pessoas, ¢ também um lugar
em que circulam discursos que ensinam aos sujeitos outras maneiras possiveis de se
comportar e de se viver. Durante as minhas visitas aos encontros do grupo pude observar que
as mulheres acabam por reproduzir comportamentos esperados, estimulados pelo contexto do

grupo. Um exemplo que pode ser dado refere-se a uma situagdo que ocorreu durante a



chamada, no inicio de um dos encontros quando a coordenadora chamou o nome de uma das
senhoras que estava sentada ao meu lado, ela respondeu “aqui” com um tom alto de voz e
levantou as maos. Voltou-se para mim e disse: “E pra brincar bastante. Tem que se divertir”

(Diario de Campo, 12/05/2004).

Em outra ocasido, estava participando de um dos encontros e perguntei a elas se
costumavam contar suas historias do passado e a coordenadora lembrou-se entdo de uma
atividade que fez em uma ocasido. Relatou-me que fizeram uma roda de chimarrdo. O
chimarrdo ia passando e quem pegasse a cuia deveria contar uma histéria de sua vida, mas a
historia deveria ser alegre. Essa situacdo ilustra a importancia atribuida, neste contexto, a
alegria. Assim, também se percebe a tentativa dos discursos de significar o envelhecimento

como momento somente de alegrias, prazer e diversao.

Observa-se que o proprio formato da reunido remete ao discurso do envelhecimento
ativo. Inicialmente a coordenadora combina com o grupo as proximas idas aos bailes,
chamados de domingueiras, que acontecem nos domingos a tarde em diversas comunidades.
Percebe-se uma certa insisténcia da coordenadora para que as mulheres participem. Depois de
concluidas as combinagdes, passam para o segundo momento da reunido, que ¢ composto pela
aula de ginastica ou por danca. As mulheres dangam em pares, geralmente no ritmo das
musicas gauchescas. Por fim, a coordenadora, as vezes faz um relaxamento ou 1€ uma
mensagem para o grupo. Percebe-se, assim, que se atribui neste espaco um significado
positivo ao fato de estar em movimento, dancando, fazendo brincadeiras. Abre-se, assim, por
um lado a oportunidade das mulheres viuvas viverem experi€ncias novas € prazerosas,
gozando de mais liberdade, embora, esta possibilidade de divertimento parece estar se
transformando em dever. Assim, observa-se que a coordenadora nao s6 oferece um discurso

diferente para as mulheres, mas também cobra que tenham o comportamento alegre e ativo.



Por conseguinte, outro ponto observado nas entrevistas e conversas com as mulheres
que participam do grupo ¢ o fato de que estd se tornando uma norma na comunidade
freqiientar este grupo. Em diversos momentos as mulheres demonstram a obrigatoriedade de
participagdo. Durante uma visita a casa de uma das senhoras entrevistadas fui acompanhada
de duas outras senhoras vivas que participam do DATI. Quando entraram e cumprimentaram
a amiga um dos primeiros comentarios foi uma espécie de cobranga por ndo ir ao DATI. A
filha da senhora que estava sendo visitada também comenta que a mae deveria sair mais de
casa. Assim, percebe-se que as mulheres que nao freqiientam o DATI sdo cobradas por essa

op¢ao.

Outras situacdes observadas também elucidam essa normatizacdo. O depoimento de
Dalila sobre suas ocupagdes fora do espago doméstico revela que a participagao nas atividades

do DATI sdo percebidas como uma obrigagao.

“Agora eu to saindo muito mais. Esse tal de DATI tem dias
que se eu pudesse ndo ir nem ia (risos), tanto que saio” (Dalila, 65
anos).

Em outra ocasido eu estava observando as mulheres limparem o saldo, onde se
encontram, para a realizacdo de um baile. Uma senhora aproximou-se de mim e disse em um
tom baixo de voz que ndo gostava de ir no grupo. Perguntei por que ela participava entao. Ela
respondeu-me que s6 vai porque as amigas insistem e passam na casa dela antes virem para os
encontros. Disse ainda que as vezes sai de casa nas quartas-feiras propositadamente, assim

ndo precisa ir ao grupo (Didrio de Campo, 17/11/2004).



Observou-se uma situacdo, que também aponta para a direcdo da participagdo no
DATI estar se tornando uma norma para as geragdes de velhas-jovens, durante a entrevista de
Marta (93 anos), que preferiu que Rute (61 anos), que ¢ sua nora, permanecesse junto com
ela. Enquanto Marta relatava que deixou de sair depois do falecimento do esposo, Rute

comenta em tom mais baixo de voz: “ndo tinha o DATI naquela época’.

Portanto, a participacao no DATI pode produzir formas esperadas de ser, de viver, de
se comportar na velhice. Os discursos que circulam neste espago produzem significagdes
acerca das posturas da mulher que esta envelhecendo. Espera-se que a mulher seja alegre,
divertida e ativa. Dessa forma, o grupo também acaba por ser ordenador de sentido da vida
social (SILVA, 2000), ja que ir para o DATI esta se constituindo como uma nova ordem
social na comunidade. Nesse sentido, Simon (1995) refere que os modos de produgdo de
significados que buscam normatizar certas ‘“verdades”, sao constituidos para “regular as
formas particulares de ver o mundo e definir senso comum [...] e tentam orientar nossa

concepcao daquilo que € importante e verdadeiro, assim como o que ¢ desejavel e possivel”

(p-65)

E ¢ nesse espaco que o antigo discurso da vitiva, exemplificado na fala anterior de
Marta que nunca foi dangar em respeito ao falecido, entra em conflito. O entrelacamento do
discurso tradicional da “viuva virtuosa” com o discurso atual da “vitiva ativa e alegre” cria

novos sujeitos e constitui, nesse campo de forca de significagdes, as suas subjetividades.

5.3.6 E OS NOVOS RELACIONAMENTOS?

O DATI, na condi¢do de um espago de exercicio de novas praticas sociais, libera a

mulher para viver novas experiéncias na sua viuvez. Novas imagens sao criadas, as quais se



contrapdem a figura da mulher viava ‘fechada em casa” restrita ao dominio privado e aos
cuidados da familia. Percebe-se que novos discursos sobre a viuvez alegre e ativa buscam
desobrigar a vitiva de alguns costumes, embora uma das questdes mais dificeis ainda da
mulher viuva lidar, seja o namoro. Isso apesar de que no grupo associou-se, em diversas
situacdes observadas, a viuva com a imagem de uma vitva ativa, alegre e sexuada. Acredita-
se que nesse aspecto, situa-se um dos grandes pontos de conflito dos discursos sobre a viuvez

na velhice na comunidade estudada.

As observacdes realizadas durante os encontros com o grupo, principalmente quando
as mulheres estavam organizando idas a bailes, revelaram momentos, através de brincadeiras,
nas quais ficava explicitada que a percep¢ao que o grupo tem das vilivas se aproxima muito
do estereotipo da viuva alegre (Cavallo; Warner, 1999), representado pela figura da uma
mulher independente e sedutora, que esta pronta para envolver-se em outros relacionamentos.

Os fragmentos do diario de campo exemplificam tais situagdes:

“O grupo estava combinando uma ida a um baile em outra
cidade e uma senhora brincou: se tiver bastante viuvo as viuvas vao
todas” — Todas riram bastante” (Diario de Campo, 12/05/2004).

Na primeira visita que fiz a casa de Raquel, estava acompanhada de duas senhoras que
também foram entrevistadas neste estudo. A conversa inicial da visita girou em torno de
brincadeira a respeito da tematica do namoro. A dona da casa, em um certo momento
comentou que havia colocado um ché broxante no chimarrdo, remetendo assim as brincadeiras
a uma conotacdo sexual. Todas riram com o comentario, mas nao se falou mais nada a esse

respeito. O fragmento do didrio de campo apresenta mais elementos desta conversa:



“A segunda mulher visitada hoje foi Raquel. Como eu estava
acompanhada de Rute e Isabel, que participam do DATI, bem como
Raquel, a chegada em sua casa foi mais barulhenta, com muitas
risadas e brincadeiras sobre namorados. Ao comentarem sobre o
baile que foram no domingo, Rute reclama que so porque sdo viuvas
os homens acham que elas aceitariam namorar e casar com qualquer
caco. [...] Raquel fez um chimarrdo e nos disse que havia colocado
na erva um cha broxante” (Diario de Campo, 19/07/2004).

Contudo, diversas vezes, as mulheres buscaram esclarecer que tudo o que falavam nao
passava de brincadeira. Por exemplo, na entrevista com Raquel que foi realizada um dia
depois desta visita relatada acima, ela procurou enfatizar que tudo o que haviam dito no dia

anterior ndo passava de brincadeiras.

Dessa forma, observa-se que o DATI pode promover o namoro, pois os bailes nos
finais de semana as mulheres convivem com outros homens. Observa-se, entretanto, algumas
resisténcias por parte das viivas em envolver-se com outros homens. Assim, nota-se que o
antigo discurso da mulher respeitosa, lembrando o esteredtipo da viava ideal (Cavallo;
Warner, 1999) que mantinha a memoria do falecido esposo e vivia como uma perpétua esposa
ainda estd presente e pode ser exemplificado pela pratica das mulheres dancarem com
mulheres nos bailes da terceira idade. A fala de Raquel, buscando justificar que os
comentarios ditos em sua casa por ela e suas amigas a respeito do namoro foram apenas
brincadeiras, relata sua postura nos bailes que costuma freqilientar:

“«

as eu danco so com mulher, com homem nunca dancei. A
gente acho que se sente, ndo sei. Eu se vou dangar com um homem,
acho que me sinto assim com vergonha. Eu ndo sei, eu sou uma
pessoa assim que parece que eu sinto assim vergonha ainda né”
(Raquel, 58 anos).



Assim, se por um lado o grupo representa a possibilidade de diversao da mulher vitva,
por outro, a énfase dada ao discurso de mulher dangar com mulher refor¢a uma postura de
viava alegre, porém de respeito. Essa situacdo exemplifica claramente dois discursos
existentes no mesmo espago e que estdo constituindo as maneiras de ser viliva neste contexto:
vitva alegre X viiva respeitosa. Dessa forma, ¢ nessa arena de discursos que a mulher
constréi sua identidade de velha e viuva. Raquel, na continuidade de sua fala ilustra essa
situacdo conflituosa na construcdo da identidade da viuva, e enfatiza que se pode permitir
certas condutas no ser viava, desde que a mulher mantenha seu respeito perante o homem e a
familia. Para ela o respeito ¢ significado através da escolha por ndo dangar e apenas conversar
com homens. Talvez outras mulheres pudessem significar e expressar uma postura de mulher

de respeito de outras maneiras.

A pessoa pode assim né conversar com um homem, ndo cai
pedago nenhum, né. Prosear tendo respeito, o cara tendo respeito. A
gente tem os netos e tem os filhos” (Raquel, 58 anos).

Outro fato curioso refere-se ao uso de aliancas pelas mulheres viivas. Observou-se
durante a pesquisa que as unicas mulheres que ainda usavam as suas aliancas de casamento
eram as duas mulheres da geragdo das velhas-jovens, que ndo participam do DATI, Lia (61
anos) e Eunice (63 anos). Esse fato leva a pensar que permanecer com o simbolo que
identifica a mulher como casada pode estar representando um sinal de fidelidade ao esposo.
De acordo com Hoonaard (2001), para as mulheres viuvas que integraram o seu estudo e
usavam as aliancas de casamento, estas reforcavam um sentido de conexdao com o esposo,
simbolizava a recusa de considerar o recasamento e funcionava como uma prote¢do contra
aproximacgdes indesejadas por homens que pudessem pensar que elas estavam disponiveis. Ja

o fato de nado freqiientar o DATI pode levar a crer que Lia e Eunice ainda estdo mais



constituidas pelo discurso tradicional da mulher de respeito e menos identificadas, assim, com

o discurso da vitiva alegre produzido neste espaco.

Em relagdo a busca de novos relacionamentos, observa-se uma tendéncia das mulheres
ndo desejarem o recasamento. A vontade das mulheres de ndo casar novamente ¢ observada
em outras pesquisas, como nos estudos de Britto da Motta (2002-a; 2002-b) e Hoonaard

(2001).

A opcao da mulher de ter um namorado parece ainda causar certo impacto no contexto
estudado, evidenciando os conflitos entre o discurso mais liberal e o mais conservador sobre
os novos relacionamentos da mulher vitiva. Em uma ocasido a coordenadora do grupo contou-
me que indicou Rute, uma das mulheres que entrevistei, para participar de outra pesquisa cujo
tema era a sexualidade na terceira idade. Destacou que a indicou por considerar Rute uma

mulher “bem pra frente, que tem namorado” (Diario de campo, 12/05/2004).

Nao se pode deixar de pensar no preconceito em relagdo a sexualidade na velhice
quando se observa que o namoro nao ¢ encarado como uma possibilidade de relacionamento
esperado como na juventude. Os discursos que representam o preconceito também vao
constituindo os sujeitos e suas visdes de mundo, os quais tendem a reprimir suas expressoes

de amor e sexualidade na velhice (SANTOS, 2003).

Rute, ao comentar sobre a relagdo que mantém com o seu novo companheiro,
demonstra dificuldade em caracteriza-lo como namorado. Demonstrou certo embarago ao

falar sobre o relacionamento ¢ também refor¢ou a sua escolha de nao casar novamente.



“Agora eu ja to feliz, me divirto, tenho um que nos nos
encontramo de vez em quando cada uma semana ele vem aqui ou nos
nos encontramo em Passo Fundo, mas so6 assim, pra morar junto ndo
quero mais. [...] (a pesquisadora pergunta o que este um é dela?) eu
trato como namorado. Porque so namorado assim, e faz 6 anos. Faz
15 anos que eu sou viuva. Eu fiquei um tempo sozinha e comecei
pensar: ‘mas gente, voltar ndo volta mais.” Dai eu disse ah vou, dai
nos encontramos e ele queria vir morar comigo e eu morar com ele,
eu disse ndo. Se quer é assim, se ndo”” (Rute, 61 anos).

As mulheres, quando entrevistadas, tanto da geracdo das velhas-velhas quanto das
velhas-jovens, demonstraram os seus desinteresses em viver uma relacdo de casamento
novamente. Dependendo do contexto, o significado atribuido ao recasamento também pode
variar. Por exemplo, em seu estudo acerca do envelhecimento no meio rural do municipio de
Arambaré — RS, Silva (2004) relata que o estado conjugal de viuvez na parcela feminina
ultrapassa 3 vezes a de homens vitivos. Um dos fatores apontados pelo autor, contribuintes
para essa situagdo, além da maior longevidade feminina, ¢ o rapido restabelecimento da rede
de apoio masculina na familia em funcdo de novas unides. Nessa perspectiva, segundo o
autor, as mulheres sofreriam desvantagens, pois estariam limitadas ao convivio com filhos e

netos, e impedidas de vivenciar um afeto conjugal.

Ja no contexto pesquisado observa-se que a questdo do ndo recasamento ¢ levantada
por parte das mulheres entrevistadas como uma opg¢ao e ndo como uma situacdo de
desvantagem. Observam-se diferentes razdes atribuidas por elas a escolha de ndo casar, dentre
elas o respeito ao esposo, bem como o receio de repetir experiéncias negativas e perder a
liberdade conquistada com o evento da viuvez. Estes aspectos sdo semelhantes aos achados da
pesquisa realizada no Canada por Hoonaard (2001). Mas ela destaca ainda os seguintes fatores
que levariam as mulheres vitivas a ndo quererem casar de novo: a creng¢a de que ja tinham tido
o melhor marido possivel e que ficariam constantemente comparando o novo marido com o

falecido; o sentimento de que fixaram suas vidas em torno da vida dos esposos e que nao



desejariam repetir tal situagdo; e um sentimento continuo de profunda ligagdo com os esposo

falecidos.

Marta, em sua fala, evidencia uma postura de respeito ao esposo ao optar por nao
dancar mais. Além disso, ao referir-se como uma mulher que ndo teve vontade de nada,
resgata o discurso antigo que prescreve comportamentos mais introspectivos para uma mulher

viuva, reforcando assim o nao recasamento.

“Nunca fui dangar, nunca. [...] ndo tive vontade nem nada.
Eu disse respeitei ele deus o livre” (Marta, 93 anos).

Sara, ao referir a escolha de ndo se casar novamente, revela o proprio discurso da
comunidade italiana catolica que prega que a mulher adquire sua dignidade quando vitva nao

se envolvendo ou casando-se com outro homem.

“Mas eu ndo casei mais, fiquei. Eu escolhi um pra mim, disse
agora porque que eu vou pegar outro. Tinha condi¢do pra eu poder
casar, mas eu achava melhor, que aquele que eu escolhi pra mim
deus me tirou né, e assim foi né” (Sara, 94 anos).

Muitas mulheres viveram situagdes de opressdo, submissdo e traicdo enquanto
casadas. Nesse sentido, Salgado (2000) refere que a pessoa sobrevivente de um casamento
feliz perde o amante, o confidente, o amigo e companheiro fiel. Mas, também, ha pessoas que
o casamento pode ter restringido sua existéncia, € nesses casos a viuvez pode representar um
alivio e uma oportunidade de desenvolver novos interesses. O relato de Raquel ilustra a
insatisfacio com a seu casamento e o receio de reviver situagdes de repressdo como

determinantes na escolha de ndo casar novamente.



“E eu casar ndo quero mais saber. Mas nem falar. A gente
brinca assim né, mas é tudo brincadeira. O que eu sofri ndo quero
mais nem saber. Eu to bem assim, a gente vai aonde quer, ndo tem
aquele compromisso, ndo tem ninguém pra ta né. Se tu vai juntar
outro homem, tu ta presa em casa, tu ta ali, fazendo comida pra ele,
lavando roupa e coisa e dai ele vai comegar a proibir sair. Ndo, ndo
quero mais essa vida” (Raquel, 58 anos).

Lia demonstra ndo querer casar outra vez alegando receio de sofrer novamente com
uma situagdo de doenca, como aconteceu com o seu esposo. Mas, observa-se, também, que os
seus filhos ndo apoiam a idéia de um recasamento. Essa resisténcia pode ser entendida como
uma postura oriunda de questdes afetivas, como por exemplo, de preocupagdao com a mae ou
respeito ao pai falecido. Porém, também pode existir uma preocupacdo de ordem material,
pois com o falecimento do pai, a familia geralmente realiza divisdo das terras e um novo
marido da mae poderia representar uma ameaga em relacdo a manutencao da propriedade das

terras.

“Que eu disse, as vezes a gente arruma uma coisa que as
vezes fica sofrendo de novo o que a gente passou, nem pensa numa
coisa dessas. [...] Eu digo, ja passemo por uma bem ruim e agora
digo, as vez pegar uma pessoa sd de repente néo é. E uma coisa que
a gente pensa. E os meus filho por enquanto, as vez eu brinco com
eles que eu vou arrumar um, mas eles dizem que a mde ndo precisa
disso, nos tamo aqui cuidando da mde. Ah isso ja teve gente
interessada em querer arrumar, mas eu digo ndo, se um dia eu
arrumar, eu quero arrumar eu, mas ndo vocés. Eu to bem com os
meus filhos, ndo me interessa arrumar ninguém agora’ (Lia, 61
anos).

Outro discurso vinculado & escolha de ndo manter uma relagdo com outro homem
remete a uma questao de poder. Isabel refere a possivel perda de autoridade em relagdo a filha
como motivo principal para ndo se envolver com outra pessoa. Percebe-se, assim, que a
dignidade e o poder da mulher viuva estd associado ao seu nao envolvimento com outros

homens.



“Mas o problema é a filha. E eu quero dar tudo o que mais
puder pra ela, que nunca ela tenha o que pensar de mim, sabe.
Porque eu penso, amanhd ou depois ela tem um namorado, e
qualquer coisa eu ir repreender ela né, vamos dizer, chamar aten¢do
né. Ela vai dizer, ndo mae, tu também tem. O meu medo é esse sabe.
Que dai um dia eu perca minha autoridade pra ela. Entdo é isso ai
que me segura bastante sabe” (Isabel, 51 anos).

O relato de Isabel, além de resgatar o discurso de valorizagdo da vitiva de respeito,
também remete a um modelo historico classico de viuvez. Segundo Cavallo; Warner (1999),
durante o periodo medieval e moderno na Europa, uma viuva que quisesse ficar com os seus
filhos deveria ceder sua heranca em prol de sua prole e também ndo deveria casar-se
novamente. Dessa forma, a mulher poderia assumir uma posi¢do de maior poder dentro da
familia conservando seus papéis como gerenciadoras das propriedades da familia — um papel

que dava a mulher responsabilidade, autoridade e presenga na esfera publica.

Este modelo possui semelhangas com a situagdo vivida pelas mulheres deste contexto
rural. Observa-se que as viivas da comunidade de Bela Vista, depois da realizacdo do
inventario, mantém-se como donas da sua parte da propriedade. Isso lhes confere certo poder
em relacdo aos filhos e autoridade frente as suas decisdes. Essas questdes serdo aprofundadas
na proxima categoria intitulada “As relagdes familiares”, porém, hd de se observar que elas
também tém relagdo com a opg¢do pelo ndo recasamento e representam uma forma de manter

uma certa estrutura de controle sobre as mulheres.

Um detalhe observado no contexto pesquisado que reforga a idéia de que as mulheres
villvas ndo tém a inclinagdo de casarem novamente ¢ o significado atribuido a cuia de

chimarrdo da vitva®, que deve ser pequena. A roda de chimarrdo na cultura rural local é uma

% Bebida tipica do Estado do Rio Grande do Sul servida na cuia, um recipiente feito a partir do porongo (fruto da
cuieira), na qual é colocada erva-mate e agua quente. A bebida ¢ tomada através de uma bomba. Observar as



forma de unir as pessoas, para conversar, sendo assim um simbolo de comunicacao e dialogo.

Raquel (58 anos) reclama que seu esposo preferia ir beber na bodega depois do trabalho ao

invés de ir para a casa tomar chimarrdao com a familia. Assim, observa-se uma critica ao

marido que ndo soube valorizar o simbolo do chimarrdo e ndo assumiu o seu significado de

interacdo. Os trechos dos diarios de campo elucidam de forma mais clara as situagdes em que

se falou sobre a “cuia de viuva .

“Depois de vermos as fotos tomamos chimarrdo com algumas
bolachinhas. Ana disse que a sua cuia era de viuva, era pequena
para uma pessoa so tomar. Contou-me que ndo gosta de tomar
chimarrdo sozinha e que trocou a cuia por uma pequena depois que
o0 esposo faleceu. Sentamos no lado de fora da casa, pois o dia estava
muito quente” (Diario de Campo, 31/10/2003).

“Surge novamente a situa¢do da cuia da viuva durante a
visita a casa de Raquel. Quando ela foi fazer o chimarrdo, pegou
uma cuia grande. Rute olha e comenta que aquela ndo é cuia de
viuva. Raquel mostra entdo uma cuia pequena. Rute diz que esta cuia
é de viuva. Raquel diz que comprou a cuia grande porque a filha e a
nora sempre tomam chimarrdo com ela de manha” (Diario de
Campo, 19/07/2004).

Assim, percebe-se que uma das formas do discurso antigo, que seria prescritivo do ndo

casamento, ¢ a “cuia da viuva”. Através do simbolo da cuia de chimarrdo, entende-se que se a

cuia € pequena a mulher ndo tem mais o companheiro para tomar o chimarrao. E, assim deve

permanecer, adquirindo apenas uma cuia maior se for para tomar o mate com a familia.

Assim, hd a expressdo da possibilidade do namoro, porém a n3o admissdo do

recasamento, apresenta-se como um ponto de concordancia entre este estudo realizado no Rio

Grande do Sul e as pesquisas de Alda Britto da Motta (2002-a; 2002-b) realizadas na Bahia.

ilustragdes do anexo D.



Ao exibir os dados de suas pesquisas, revela que a nao admissao de recasamento ¢ quase total

entre os sujeitos de suas pesquisas. Dentre os motivos de ndo aceitagdo, destacam-se:

a concepgao de que o casamento € uma experiéncia a acontecer uma vez
na vida, seja no caso de felicidade anterior ou descrenga de encontrarem outro
homem tdo bom quanto o que tiveram, seja pelo reconhecimento, ainda que tardio,
de uma subordinag@o ou opressdo vividas no casamento, que ndo querem repetir

(2002-b, p. 8).

5.3.7 AS RELACOES FAMILIARES

Na maioria das vezes, como ja foi referido, as mulheres viivas moram com um dos
filhos homens, na mesma casa, porém com pegas independentes e demonstram-se satisfeitas
com esta condicdo de vida. Elas, em seus discursos, revelam que se sentem seguras e
protegidas com a proximidade das relagdes com filhos e noras. Quando os netos moram na
mesma unidade doméstica, as mulheres atribuiram um significado positivo a essa
convivéncia. Sabe-se que nem sempre o fato dos idosos viverem com os filhos ¢ garantia de
prestigio e de auséncia de violéncia, contudo observa-se que nesta comunidade as relagdes
familiares sdo sentidas como satisfatorias pelas mulheres entrevistadas.

Com a situagdo da viuvez ocorrem mudancas no que tange ao trabalho e renda da
mulher neste contexto rural. A mulher viliva passa a receber a pensdo do esposo e sua
aposentadoria. Na maioria das vezes, apos o falecimento a familia providencia o inventario.
Assim, dividem as terras e, geralmente, os filhos passam a cultivar as terras pertencentes a
vitiva e pagando a ela o arrendamento. Observa-se que essa situacdo gera um empoderamento
da viliva que passa a ter a sua parte de terra, assumindo um importante papel na familia. No

caso de Eunice, ela explicita essa situagao referindo-se a sua autoridade.



“Ai eles fizeram la até que té viva eu que mando né. Mas
cada um tem o pedaco dele la. Até que eu to viva eu que mando. [...]
Eles tao me pagando um arrendamentozinho né” (Eunice, 63 anos).

Contudo, percebe-se que a viuva parece ter receio de explorar os filhos quando arrenda
sua parte das terras. Nota-se na fala de Raquel o cuidado para ndao abusar dos filhos na
situacdo de arrendamento de sua terra. Segundo Britto da Motta (2003), as relagdes familiares
sao constituidas por elementos de solidariedade e conflito, além de conterem momentos de

ambivaléncia e ambigiiidade.

“Tenho a pensdo dele e a aposentadoria. E ganho o
arrendamento ali da terra. E pouco mas a gente... Eu ndo vou cobrar
dos filho né mundera, eles dao o que eles podem me dar eles me
ddo” (Raquel, 58 anos).

Pode-se pensar que a ligacdo entre essa mulheres e seus filhos baseia-se em uma
relagdo de troca entre dar e receber. O equilibrio da relacdo da viiva com a familia parece
estar fundamentado no tripé formado pelos seguintes fatores: morar com o filho e a nora e
receber atengdo e cuidado, arrendar suas terras para o filho cultivar e, ainda auxiliar no

cuidado dos netos.

A familia, dessa forma, pode ser entendida como uma rede de suporte social.
Observam-se algumas funcdes das redes de relagdes e suporte social nos “acordos reais ou
aparentes” (BRITTO DA MOTTA, 2003, p. 10) estabelecidos entre a viuva e os filhos, dentre
elas destacam-se: dar e receber apoio emociona; permitir as pessoas crer que sao cuidadas
amadas e valorizadas; dar-lhes garantias de que pertencem a uma rede de relagdes comuns e
mutuas; auxiliar as pessoas a encontrarem sentido nas experiéncias de desenvolvimento, neste

caso a situagdo da viuvez (NERI, 2001).



Debert (1999-b) refere que héa trabalhos que buscam relativizar a importancia das
relagdes familiares para o bem-estar na velhice, enquanto outras pesquisas enfatizam sua
importancia na assisténcia ao idoso e na sua expectativa em relacdo a velhice. Em Bela Vista,
percebe-se que as relagdes familiares sdo fundamentais para o cuidado das idosas, sendo este
considerado um ponto de equilibrio das relagdes o qual proporciona satisfacdo. Essa situagdo

¢ ilustrada pelo depoimento de sogra e nora que foram entrevistadas.

“Mas depois eu vim morar com ela, no fim a nora que fica
com ela sou eu (risos). [...] ela diz que sou mais que uma filha,
porque as filha ndao ddao a ajuda que eu dou pra ela. Faz 40 anos ja
que eu moro com ela, e continuo cuidando dela. Dai ela me ajudou a
cuidar os filhos, também né, mas no comego ela resmungava um
pouco” (Lia, 61 anos).

“Estes aqui (filhos) da Lia é tudo, fico doente eles me levam
ao médico, fazer exame de sangue de tudo. Outro dia a Lia, porque
eu ndo tava muito boa, tinha medo que me desse ainda aquela coisa

da cabeca, entdo ela me levou no médico. Gastaram 1400 so de
exame, e eles os netos pagou tudo e ninguém pia” (Sara, 94 anos).

No discurso de Sara, ainda observa-se que a mulher passa a ocupar um lugar de
destaque numa escala de poder na velhice e com a condigdo da viuvez. Ao dizer que
“ninguém pia” referindo-se a postura dos netos quando se trata da sua satde, Sara demonstra

com clareza que ocupa uma posi¢ao de respeito na familia.

A relagdo sogra-nora mostra-se muito importante no contexto familiar da mulher
vitva. Esta relagdo parece menos conflituosa do que enuncia o senso comum. O fato da
mulher idosa morar com um de seus filhos faz com que, com o avancar da idade quem venha
a ser sua cuidadora seja a sua nora. Essa situacao ¢ propria do contexto rural e difere do meio

urbano, onde comumente quem cuida dos pais idosos ¢ uma filha mulher.



Segundo Louro (1990), essa situag@o tem relagdo também com aspectos da cultura dos
imigrantes italianos. As responsabilidades que as mulheres assumem com relacdo a casa
implicam na manutencdo das condi¢cdes materiais deste espaco como alimentagdo, vestuario,
saude, etc., bem como no zelo de todos que ali convivem. Ao casar, a mulher passa para a
familia do marido e ¢ comum que esta se comprometa com os cuidados dos sogros. Sara, em

seu relato, enfatiza a importancia que atribui ao relacionamento com a nora.

“E esta ali casou e ficou e mais, quase quarenta ou mais ano
que ela ta comigo. Sempre se demo bem, sempre. Ela é mais do que
uma mae. Tu vé que ela me puxa pra ca, pra la nesta gaiota (cadeira
de rodas) (risos). Deus o livre que tudo tivesse uma nora assim”
(Sara, 94 anos).

Observa-se, também, a proximidade dessa relacao no discurso de Dalila, que revela ter

preenchido um papel que antes era executado pelo marido, pela nora.

“«

unca um segredo que me contasse eu ndo guardava so
comigo eu contava pra ele né. E as vezes a gente pensa né. Mas
agora eu pra nora conversemo tudo também” (Dalila, 65 anos).

Ao contrario do que se percebe historicamente, a viiva nesse contexto ndo representa
um peso para a familia, pelo contrario, passa a ocupar um lugar que lhe confere poder e
autonomia. A viuvez, apesar da tristeza de ter perdido o esposo, configura-se de forma
relativamente boa para a mulher, que curte os momentos de liberdade, autonomia e cuidado
que recebe dos familiares. Cabe ressaltar que o relacionamento satisfatorio com a familia esta

baseado nas relagdes de suporte e troca estabelecida entre a viuva e seus familiares.

5.3.8 “APRENDER IR AO BANCO”



A situacdo de viuvez gera uma série de mudangas e por isso exige adaptagdo a
situagdes novas. Na verdade, o que ocorre com a viiva € uma aprendizagem forcada, pois ela
tem que se adaptar a um modo de vida diferente. As mudangas provocadas pelo evento da
viuvez na vida de uma mulher relacionam-se ao fato da mulher perder o companheiro que
desempenhava uma série de papéis na relacdo de complementaridade vivida pelo casal.
Segundo Parkes (1996), “a perda de um marido, por exemplo, pode significar a perda de um
parceiro sexual, companheiro, contador, jardineiro, e assim por diante, dependendo dos papéis
particulares normalmente executados por este marido” (p.8). Lia em seu discurso destaca a

necessidade de aprender a desempenhar papéis que eram exercidos pelo marido.

“Ah, tive que aprender ir no banco e coisa, atras de negocios
dele que sempre fazia empréstimo nos banco pra fazer plantagao.
Dai entdo eu tive que ir junto com o meu filho. Quanta coisa que ele
tinha programado e coisa. Dai as primeira coisa no banco ja tinha
que ir. Mas no resto a gente, os filho mais velho ja sabiam alguma
coisa dos negocio das lavoura né, depois vem agronomo que vem
todos os dia e explicam isso e aquilo. Vai aprendendo sem querer”
(Lia, 61 anos).

Com a viuvez, a mulher passa a sentir a necessidade de aprender novos papéis sem o
suporte da pessoa em quem confiava. Assim, ela ¢ for¢ada pelas circunstancias a assumir
novos papéis (Lopata, 1973). Mas, a necessidade de realizar essas aprendizagens ndo ¢ uma
tarefa facil, especialmente em um tempo em que outras pessoas na familia, principalmente

filhos, também estdo enlutadas e precisando de suporte (PARKES, 1996).

Aprender a lidar com questdes financeiras foi um dos principais papéis novos
assumidos pelas mulheres vitivas de Bela Vista. Esse fato esta relacionado ao préprio padrao

do relacionamento conjugal, em que o dinheiro era administrado exclusivamente pelos



homens. Dessa forma, na auséncia do esposo, a mulher apresenta falta de familiaridade para
lidar com as questdes que envolvem as finangas, e aprender a tratar do dinheiro configura-se
como um grande desafio para a viiva. Um dos exemplos mais citados pelas mulheres sobre
suas aprendizagens refere-se ao fato de ir ao banco. Isabel, ao relatar que aprendeu a lidar
com as questdes financeiras, demonstra as dificuldades iniciais de enfrentar o desconhecido e

também critica sua postura “descansada” enquanto era casada.

“Eu tive de aprender a lidar no banco, que eu ndo sabia né.
(riso). Dai eu tive que comegar a lidar. Mais gente, eu me sentia mal,
eu nunca lidei com isso antes. E dai lidar com bloco, essas coisa né,
também. Tive de aprender a lidar. Com firma, essas coisa, tu vai la
vender, tu vai la entregar, tu vai tudo, eu tive de aprender. Hoje eu ja
tenho o filho que faz né, mas eu tive de aprender. Coisa que eu ndo
sabia, ndo tinha nem idéia né. Porque eu era aquela descansada né.
E a mulher eu acho que ndo pode ser assim, tdo dependente né. Ndo
pode” (Isabel, 51 anos).

Rute, em sua fala, enfatiza que ao vencer os desafios impostos pela perda do esposo
em praticas da vida cotidiana, como ir ao banco, aprendeu a viver. De acordo com Hoonaard
(2001) as mulheres vitvas ao executarem novas tarefas aprendem também que podem viver
sem os esposos. Além disso, elas descobrem novas partes do seu eu. Em parte ¢ a
aprendizagem das novas necessidades oriundas da situacdo de viuvez que proporciona as

mulheres a sensagdo de satisfacdo e crescimento pessoal.

“Se eu conto que os primeiros tempos ali que ele faleceu, eu
ia a Passo Fundo pra receber, eu chegava eu so dizia assim, hoje eu
vou morrer sozinha, hoje eu vou morrer. As veiz eu enfrentava fila do
banco, quando tinha dois pra chegar na caixa, eu me dava aquele
negocio, eu saia rua a fora, o primeiro taxi que eu achava eu pegava
e vinha pra casa. E agora eu aprendi a viver, agora eu fago os meus
negocio sozinha, vou a Passo Fundo, faco sozinha, eu aprendi a
viver!! Porque eu ndo sabia viver, eu era dependente” (Rute, 61
anos).



Portanto, apesar da dificuldade de aprender certos papéis e realizar novas atividades
em sua vida, percebe-se que a mulher tem a oportunidade de assumir uma posi¢cdo de poder
em um novo espaco. Muitos relatos sobre as mudancas em suas vidas depois da perda do
esposo remetem ao prazer de administrar seu dinheiro de acordo com as suas vontades.
Assim, se pode caracterizar a viuvez na velhice como um processo, muitas vezes sofrido, de
desenvolvimento de novas habilidades, porém, significante de liberdade e autonomia para a

mulher numa etapa tardia de sua vida.

CONSIDERACOES

A andlise das historias de vida das mulheres e das categorias que emergiram das

entrevistas, bem como as observacgoes realizadas na comunidade de Bela Vista, revelaram



elementos que indicam como as mulheres aprendem a ser viivas no meio rural. A situacao da
viuvez traz a necessidade da mulher adaptar-se a vida sem o esposo, tanto em termos praticos

como de identidade.

Assim, as viivas constroem suas experiéncias a partir das mudangas que acontecem
em suas vidas. Elas aprendem a assumir novos papéis na familia, a desempenhar novas
fungdes que antes eram executadas pelo esposo, como por exemplo, ir ao banco, aprendem a
passar o tempo de forma diferente e menos voltada ao dominio do lar. Estas aprendizagens
sao mediadas pela agdo dos diferentes discursos que perpassam a comunidade e podem ser
identificados como o discurso do imigrante italiano, o discurso da viuva tradicional, o
discurso do DATI, entre outros. Estes tornam-se evidentes na fala das mulheres, tanto nas

situagdes de entrevista quanto nas conversas informais.

Outro aspecto importante ¢ o fato que as mulheres entrevistadas aprendem a ser
velhas e vitivas em um cenario de mudancas do modo de produgdo rural, que alteram as
maneiras de ser mulher e de seus relacionamentos, e de surgimento de novos discursos sobre o
envelhecimento e de significados atribuidos a esta etapa da vida. Assim, percebe-se que

através destes discursos as viuvas definem e constroem a sua realidade social.

As duas geragdes de mulheres entrevistadas revelaram aspectos diferentes no que toca
a vivéncia do envelhecimento e da viuvez. A gera¢ao de “velhas-velhas” quando tinha por
volta dos 60 anos, média de idade da geragdo das “velhas-jovens” entrevistadas, mostraram ter
vivenciado esta etapa de suas vidas de forma diferente. Observa-se que o discurso de trabalho
para as mais velhas ¢ muito mais forte e marca mais intensamente a sua velhice. Para as
“velhas-jovens” os discursos de diversdo, de prazer e de atividade ja estdo muito mais fortes,

enquanto o discurso do trabalho tem uma presenca menos intensa no presente.



As mudangas no processo produtivo que, por um lado excluem as mulheres de parte do
trabalho agricola e por outro lado as “liberam” para a realizacdo de outras atividades, como a
participagdo no DATI, ensinam as mulheres mais velhas outras possibilidades de ser viava. O
discurso promovido pelo DATI, percebido como espago publico e exclusivo das mulheres,
prescreve a atividade e diversdao como elementos de bem-estar. Assim, apresentam-se novas
possibilidades de viver a viuvez e a velhice, embora, outros principios geradores das condutas
ainda estdo presentes, produzindo um campo de forgas entre discursos antigos que aparecem
marcados pela cultura dos imigrantes e discursos novos que assinalam as mudangas no meio

de produgdo rural e o surgimento do discurso cientifico gerontologico.

E nessa arena de producdo de significados que as mulheres idosas vitvas vio
construindo as suas experiéncias. O conflito dos discursos concorrentes faz com que a mulher
vitiva se identifique com certas posigdes ¢ dessa forma constitui-se como um processo de
aprendizagem. Nesse sentido, observa-se que alguns habitus mais antigos permanecem mais

enraizados na conduta dos sujeitos, enquanto outros vao mudando com mais facilidade.

Assim, observa-se que elas fazem movimentos em suas posturas, como, por exemplo,
assumem o papel de sair de casa e serem ativas, porém rejeitam outras condutas, como dangar
com homens. Estes novos discursos nao sdo simplesmente promovidos e ditos, mas eles
carregam os elementos da normatizagdo e da cobranca, personificados na figura da

coordenadora do grupo.

Portanto, as mulheres interpretam e vivem uma situagdo nova enquanto prazerosa

porque o discurso lhes autoriza. Mais do que autorizar ele pode cobrar que elas sintam prazer



€ assim criam-se as expectativas de sentimentos, atitudes, comportamentos e valores. Criam-

se novas “verdades” e o sentimento de prazer ¢ cobrado.

Nesse sentido, cabe ressaltar que o discurso cientifico também ndo € neutro, ¢ fala de
valores da época na qual foi produzido. Ele também ¢ um discurso que constroi
comportamentos. Um exemplo desta situacdo refere-se a produg¢do de comportamentos
gerados pelas teorias gerontologicas, dentre elas a teoria da atividade. Assim, pode-se dizer
que o discurso novo, no caso sobre o envelhecimento, ¢ um discurso autorizado e promovido
pela ciéncia. Da mesma forma, lembramos que os estudos da viuvez ja tiveram essa
perspectiva de autorizar e fortalecer certos comportamentos como corte ou manuten¢ao dos

vinculos.

Em relagdo aos novos relacionamentos da mulher viuva, alguns elementos apontam
para o nao casamento. Dentre eles destacam-se os discursos dos filhos que se mostram
contrarios aos casamentos de suas maes; o discurso da “cuia de viuva” ser pequena,
pronunciado pelas préprias mulheres e que indica sua escolha de ndo compartilha-la com
outro companheiro; e por fim, o discurso da atividade que autoriza a mulher vitiva, através da
producdo de novas praticas para os sujeitos mais velhos, a viver momentos de maior liberdade

e divertimento.

Assim, a partir do jogo de significacdes que se estabelece partindo do conflito entre os
discursos que circulam na comunidade, observa-se a produgdo de elementos que estruturam e
dao sentido a vivéncia da viuvez. Dentre eles destacam-se as relagdes de autoridade e
dependéncia construida nas familias, as aprendizagens a partir de novas convivéncias € a

constituicao de uma maior autonomia e liberdade.
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ANEXOS



ANEXO A - Roteiro das entrevistas realizadas com as viuvas

1. O que ¢ ser viliva para vocé?

2. Como se relaciona com o esposo falecido?

3. Como foi o seu casamento com o0 seu esposo?

4. Como era a sua vida na juventude?

5. Como foi a sua infancia?

Perguntas mais pontuais — final entrevista:

Idade
Local de nascimento
Escolaridade
Profissao
Renda familiar
Religido
Profissdo do esposo falecido
Ano em que o esposo faleceu
Idade que ele tinha
. Idade que a vitava tinha
. Causa da morte
. Como foram os primeiros tempos depois que ele faleceu?
. Teve que aprender alguma coisa que ndo sabia fazer depois de ter ficado viava?
. Tiveram filhos?
. Idade dos filhos e onde moram?
. Possui netos?
. Freqiiéncia de contato com os netos
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ANEXO B - Roteiro da entrevista realizada com a coordenadora do grupo de
convivéncia

Vocé lembra de viuvas do tempo em que vocé era crianga?

Como vocé percebe as viavas de hoje?

Como vocé percebe o contato social das mulheres apds a viuvez?

Que mudangas vocé observa na vida das mulheres da comunidade que ficam vituvas?

Vocé percebe diferengas nas mulheres da comunidade na sua adaptagdo a viuvez?

ANEXO C - Termo de Consentimento Informado



A perda do parceiro ¢ um momento de forte impacto na vida de uma pessoa, com
conseqiiéncias em todas areas da sua vida. Conhecendo mais as condigdes e os fatores em
relagdo a este fendmeno pode-se ajudar na adaptagdo a nova situagao.

A presente pesquisa, para os fins de dissertagdo de mestrado, visa estudar os processos
de adaptacdo a viuvez de mulheres idosas no meio rural do Rio Grande do Sul. Para este fim
serdo realizadas entrevistas com mulheres viivas e outros membros da comunidade do
Distrito de Bela Vista, em Passo Fundo RS.

Os dados e resultados individuais desta pesquisa estardo sempre sob sigilo ético, ndo
sendo mencionados os nomes dos participantes em nenhuma apresentacdo oral ou trabalho
escrito, que venha a ser publicado.

A participacdo nesta pesquisa ndo oferece risco ou prejuizo a pessoa entrevistada. Se
no decorrer da pesquisa o(a) participante resolver ndo mais continuar tera toda a liberdade de
o fazer, sem que isso lhe acarrete qualquer prejuizo.

A pesquisadora responsavel por este pesquisa ¢ a psicologa Caroline Stumpf Buaes,
mestranda do Programa de Pos-Graduagao em Educagdo da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, sob orientacdo do Prof. Dr. Johannes Doll, professor credenciado deste
programa.

Ela se compromete a esclarecer devida e adequadamente qualquer divida ou atender
qualquer necessidade de esclarecimento que eventualmente o/a participante venha a ter no
momento da pesquisa ou posteriormente, através do telefone (051) 91416073, Caroline
Stumpf Buaes, ou (051) 33163423, (Faculdade de Educa¢ao/UFRGS, Johannes Doll).

Apos ter sido devidamente informado de todos os aspectos desta pesquisa e ter
esclarecido todas as minhas duvidas, eu

concordo em participar desta pesquisa.

Assinatura do Participante

Assinatura da Pesquisadora

ANEXO D - Ilustracido da cuia e dos passos para o preparo do chimarrao.
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