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RESUMO

Este trabalho documenta e analisa as atividades em programas ou grupos
“de convivéncia” de idosos de ambos os sexos e diferentes classes sociais em
Salvador, Bahia, com atengdo ao que estdo sendo as propostas, em que extensio
elas estdo sendo seguidas e algumas das consequéncias principais desse encontro
coletivo de mulheres e homens.

Foram estudados quatro diferentes tipos de grupos ou programas. Trés
organizados e um informal — um grupo de homens que se encontra regularmente
numa praga de bairro. Apenas um grupo, o mais formalmente organizado, relne
idosos de classe média ou alta, os outros congregando idosos das classes populares
de Salvador. Esses grupos constituiram o foco tanto de observagdo participante
como de entrevistas longas e individuais, em numero proximo de 100, incluindo
participantes, professores e coordenadores.

Concluo, neste trabalho, que esses grupos ou programas sdo inovadores,
tanto no propor atividades educativas/culturais para idosos, como, e sobremodo, em
lhes oferecer um “espago” onde a sociabilidade extra-familial esta podendo se
desenvolver. Tudo isso contribuindo para forjar uma nova identidade coletiva de
idosos que, embora ainda incipiente, promete futuras consequéncias de ordem
social e politica.



ABSTRACT

This dissertation documents and analyzes the activities of senior citizens
groups and programs geared to both women and men of different social classes in
Salvador, Bahia. Our attention focuses in the objectives of these programs/groups,
the extent to which they have been accomplished, their social and political impact,
and their significance for the participating women and men.

Four such groups/programs were studied. Three are organized groups for both
sexes, with specific programs, wile the fourth is an “informal” group of men who
meet in a neighborhood square. Only one of the groups, the most organized one,
caters to middle or upper class individuals, the other three tending to senior citizens
in working-class areas of Salvador. These groups were the focus of both “participant
observation” as well as individual interviewing with close to 100 people including
participants, instructors and coordinators.

I argue in this work that these groups/programs are innovative not only on
proposing educational/social activities for the elderly, but also in simply offering them
a “space” where extra-familial sociability can develop. This has contributed to the
forging of a “new identity” for senior citizens which though still incipient, promises to
be of greater social and political consequences.
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PARTE |

INTRODUZINDO O TEMA



1 A VELHICE COMO PROBLEMATICA ATUAL

INTRODUGAO

O tema da velhice e do envelhecimento, antes negligenciado pelas Ciéncias
Sociais, comeca a emergir como digno de estudo, no Brasil, na década de 80, e se
consolida como interesse e produgdo académicos, além de questdo politica e até
problema social, nos anos 90.

Durante um largo tempo, o discurso que predominou como competente
(Chaui, 1980) a respeito da velhice foi o da Medicina, que constituiu uma
especialidade, a Geriatria, o da Psicologia e o do Servigo Social. Mais adiante, o de
uma Gerontologia enfim Social. Os velhos eram para ser tratados, cuidados,
protegidos — nunca realmente observados ou ouvidos.

Com a entrada em cena, sistematica, de uma visdo mais complexa e
abrangente da realidade, respaldada no “ir as coisas mesmas” do processo de
pesquisa das Ciéncias Sociais, em grande parte pela percepcdo da necessidade de
registro e analise de novas categorias sociais, corporificadas em novos atores
(Sader, 1988; Laclau, 1996), presentes nos também novos movimentos sociais,
entre eles os mais velhos, aposentados, atenuou-se, por fim, a forga dos enfoques
do envelhecimento como sinénimo do adoecimento, e de velho como desvalido
social. Foi, entdo, possivel comecar a ver os de mais idade como atores sociais, ndo
apenas porque existem em numero expressivo, mas também porque estdo mais
dinamicos, em mudltiplas atividades, inclusive politicas, e em processo de construgéo
— ainda incipiente e pouco pressentida — de uma identidade coletiva de geracéo.

Entretanto, sempre que abordada a situagdo atual dos velhos na sociedade,
como questao ou como problema, a moldura tedrico/discursiva de quase todos os
enquadres vem sendo sua expressdo demografica — e como “moldura”, onipresente
e limitadora de espagos.

A questdo demografica é, realmente, ponto fundamental. E evidente o
crescimento do contingente de idosos — no Brasil e no mundo - ensejado pela queda

da fecundidade e pela extenséo da esperanga de vida propiciadas pelos avancos da
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ciéncia moderna e da saude publica, e que isto se reflete em mudancas na dinamica
das idades. E evidente, igualmente, que o aumento desse segmento populacional
conduz a urgéncia de defini¢ao, por parte da sociedade, de uma politica — de como
lidar com o fato, recente e crescente, de que ha um numero cada vez maior de
“inativos” para serem mantidos e, também, que sua esperanca de vida se estendeu
mais (isto é, ha, hoje, mais velhos, e vivendo por mais tempo).

Entretanto, a questdo é muito mais ampla e complexa, vai além dos fatos
demograficos. A evidéncia social dos velhos, hoje, — fendmeno universal — tem a ver,
também, com outros fatos ou acontecimentos sociais importantes; e que
ultrapassam a verificagdo pela simples matematica ou por calculos atuariais. Que
tém que ser também conhecidos, discutidos e, na medida do possivel, revistos.

Mudangas na economia e nos modos de vida em um capitalismo que se
desenvolve, primeiro, como crescimento industrial e colonialismo expansivo e, mais
recentemente, como globalizagdo da economia e de decisbes politicas,
concomitantemente reconfiguraram os modos de solidariedade (Lenoir, 1998:80)
entre as geragdes na familia e as relagbes entre individuos, sociedade e Estado.

Essa trajetoria significou, historicamente, além da separacdo quase radical
entre produgdo industrial e produgdo doméstica — e entre individuos/membros da
familia que participavam de cada uma dessas formas de divisdo do trabalho — a
separagao entre “classes” de trabalhadores. A principio entre os homens e mulheres
& criancas (estas duas consideradas “forga de trabalho suplementar’), e mais
recentemente, o desprivilegiamento profissional também dos trabalhadores mais
velhos. Com isso, evidentemente, agravando o problema da sua sobrevivéncia
quando afastados do mercado de trabalho.

Essa questdo, dos encargos em relacdo aos velhos, que se estende em
longas discussbes, no século XIX, a propdsito da miséria, e da aposentadoria
possivel de operarios e camponeses, incorpora, no século XX, uma classe média
que se avoluma no trabalho assalariado. Ao mesmo tempo, mais e mais
diferenciadas as relagdes de género e as geragdes na familia, tornam-se também

outros os modos de solidariedade. Sobre estes Lenoir (1998:82) resume:

A passagem de um modo de sucessdo segundo o qual as relagbes entre as
geragdes eram diretamente controlados pelos pais, para um modo em que o
acesso as posigcdes de poder e aos bens era feito cada vez mais pela mediacédo
de diplomas e concursos, teve como efeito transformar o ambito das relagdes
entre filhos e pais e modificar a definicdo do contelido e da intensidade das trocas
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entre eles, em suma, das obrigacdes reciprocas. Além disso, um grande nimero
de campos que, tradicionalmente, eram da algada da familia e contribuiram para
que ela existisse como grupo, foram, pouco a pouco, delegados a instituicdes e a
um pessoal especializado.

Aproximando-se o século XXI, acentuadas todas essas tendéncias que se
desenvolviam, intensificam-se também as preocupagbes e discussdes, postas
acentuadamente, como referido, em termos de fenémeno demografico e de
seguridade ou de previdéncia social. Nao raro, em tom meio catastrofico. Ficam
“esquecidos”: os novos padrdes (e possibilidade de relagdes) de familia; a retirada,
gradativa, do Estado, das agbes de bem-estar ou de politica social, além de sua
faléncia prévia em algumas dessas agdes, como as exatamente relativas a gestao
da previdéncia social; o desemprego intenso e crescente, que conduz, entre outros
prejuizos humanos e sociais, a diminuigdo do numero de trabalhadores ativos com a
sua contribuicdo previdenciaria — além da sua dependéncia da solidariedade de
familia: quase sempre, das geracbes mais velhas. Por fim, o aumento, também
crescente, de trabalhadores na economia informal e sem registro legal, dos
“inativos”, tornados mais aceleradamente assim pela escancarada “oxigenacdo da
produgéo” — cinica ou ingénua designacdo da dispensa dos mais velhos — nas
empresas (Veja, 1994).

Tudo isso em grande parte ignorado ou ocultado, centram-se as discussoes,
agora, no caso do Brasil — embora nao “privilégio” apenas dos brasileiros — em
termos da faléncia quase iminente do sistema de previdéncia nacional, sugerido, ou
ate afirmado, quanto aos idosos e aposentados, o “perigo” que seu alto nimero e
teimosa longevidade significam para o préprio processo de reprodugéo social.

Séo as discussdes principais que se vém travando, publicamente, sobre o
(ndo) lugar dos idosos, hoje. Como, evidentemente, ndo haveria um processo
intencional de malevoléncia social em relagdo a eles, permanecem abertas as
oportunidades — ja ai também muito lucrativas para a producédo capitalista —
para a sua assungao, enquanto aposentados ou pensionistas com alguma
renda, como consumidores privilegiados em um mercado de especificos bens
e servigos destinados a “terceira idade” (Lenoir, 1979; Aries, 1983; Britto da Motta,
1994a e 1996¢; Debert, 1997). A exemplo dos destinados as praticas do lazer, dos
cursos e programas culturais, inclusive “Universidades” para a Terceira Idade; mais

recentemente, publicagbes “especializadas” e artigos de cosmética. Toda uma
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ideologia da terceira idade (cf. Laslett, 1987) & tecida em relacéo a figura do idoso —
tdo mais apreciado quanto ndo assuma a condi¢ao de velho —, e a “necessidade” ou
importancia desses servigos. Critica que s6 as Ciéncias Sociais estdo fazendo.
Pouco referido, relativamente, € o dinamismo atual dos idosos, em
movimentos que remetem a esfera do trabalho — o dos aposentados — e ao
crescente desenvolvimento de uma sociabilidade extra-familial, geracional, com o
engajamento em grupos de variada natureza (Britto da Motta, 1996b). S&o estes,
entretanto, responsaveis pelo desenho — compensador — ja nitido, de uma nova
imagem social dos mais velhos, como mais ativos, autdnomos e saudaveis (Britto da
Motta, 1996a; Peixoto, 1998). Felizmente possivel pelas contradigbes caracteristicas
do modo capitalista de viver. Movimentos responsaveis, igualmente, pelo esbogo da
referida e ainda pouco percebida construgdo de uma identidade coletiva de idosos —
bastante conscientes de que vivem um novo tempo social juntos; embora sejam
ainda objeto, espero que momentaneo, de eufemisticas e despolitizantes

” &

designacdes, tais como “terceira idade”, “maior idade” e — beirando o ridiculo —

“melhor idade”.

A DINAMICA DAS IDADES

A base tedrica da discussao sobre a velhice & a idade, como construgao e
marco da trajetéria humana no tempo, seu conteudo social e histérico e sua
dinédmica enquanto geragoes.

Que significa, para uma pessoa, ter uma determinada idade? Ser parte de
uma geragao?

As sociedades, em diferentes momentos historicos, atribuem um significado
especifico as etapas do curso de vida dos individuos: infancia, juventude,
maturidade, velhice. Também estabelecem fungdes e atribuigcbes preferenciais para
cada grupo de idade, na divisao social do trabalho e dos papéis na familia. Essas
atribuigbes sdo, em boa parte, arbitrarias, porque nem sempre se firmam numa
materialidade ou numa cronologia de base biologica, quanto as reais aptidoes e
possibilidades, e sim, em relagdes construidas em um tempo social essencialmente
dinamico, mutavel. Os trabalhos de Aries (1978, 1983) demonstram bem essa

historicidade.
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Expondo “As Idades da Vida”, Ariés (1978:480) analisa: “...a cada época
corresponderiam uma idade privilegiada e uma periodizagdo particular da vida
humana: a ‘juventude’ é a idade privilegiada do século XVII, a ‘infancia’, do século
XIX e a ‘adolescéncia’, do século XX.”

Ao mesmo tempo, estdo-se construindo/ideologizando outras idades. Lenoir
(1979:57) analisa a mais atual e difundida dessas invengdes, a “terceira idade”,
“cette nouvelle étape du cycle de la vie tendant a s’intercaler entre la retraite et la
vieillesse...” Invencao capitalista, para discutir e justificar uma nova gestdo da vida
dos velhos trabalhadores, os sem heranga ou patrimbénio. Mas sem demora a
classificagao vai-se estender a classe média, com a qual como que adquire a plena
expressividade, porque ela, sim, vai ter alguma renda — salério, aposentadoria ou
pensdo — para ser gerida, aplicavel em lazer e atividades culturais que para essa
idade sao definidos como “proprios” (Lenoir, 1979; Ariés, 1983; Britto da Motta, 1996c).

Por fim, com a recente extenséo do percurso de vida, crescendo a populagao
de velhos e também a sua longevidade, ja se inicia a referéncia a uma “quarta
idade”. Menos eufemistica, porque inapelavelmente designativa dos velhos mais
velhos — mais fragilizados e desgastados pela “idade”, por isso mesmo necessitando
de outros servigos profissionais...

Com tantas construgdes, as idades no capitalismo estariam mais nitidas,
demarcadas? Quadro completo?

N&o. Elementos fundamentais da organizagéo e da cultura das sociedades,
as idades participam da sua dindmica — constroem-se, reconstroem-se e mudam
seus significados. O proprio Aries ja apontava, por um lado, o privilegiamento social
de certas idades, e por outro, que 0 ancidao havia desaparecido. Lenoir indica o
sentido de negacéo da velhice na referéncia a “terceira idade”. Agora, suponho, o
sentido da ancianidade possa ser retomado com a “quarta idade”... se esta nao for
redefinida.

Debert (1993:7) aponta uma tendéncia atual a homogeneizagcao das idades,
concomitante e contraditéria com esse movimento de “transformacgao das idades em
um mecanismo privilegiado na criagdo de atores politicos e na definigdo de novos
mercados de consumo.”

Efetivamente, as criangcas sdo reenviadas ao mundo dos adultos jovens,
enquanto os idosos “rejuvenescem”, fisica e socialmente, cada vez mais. Completa-

se a tendéncia a realizagdo daquele padrdo de sociedade jovem que Morin
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(1967:159) ja discernia na década de 60, a a ampliagdo de um mercado que a serve,
e se serve dela.

Tratando-se, entéo, de situagdes que se definem e delimitam socialmente, as
relagbes que se estabelecem em fungédo das diferentes idades ou geragbes se
revelam como de poder. Entre classes sociais, sim, mas também intraclasse, em
ambito de “classes” de idade, na medida em que o poder esta disseminado por toda
a estrutura social (Foucault, 1986), e freqientemente geminado a produgao do saber
e de hierarquias.

E, igualmente, referenciada a poder a interpretacdo de Bourdieu (1983:112),
ao enfatizar como as divisdes por categorias sociais, por idade ou geragdes, séo
construidas: “As classificacbes por idade (também por sexo e classe) acabam
sempre por impor limites e produzir uma ordem onde cada um deve se manter [...]
em seu lugar.”

Como divisbes de poder, essas relagcdes podem ser objeto de manipulagao.
Lembre-se a antiquissima referéncia biblica ao episodio de Esau e Jaco pelo direito
de primogenitura, ou as classicas questdes de heranga e assuncgédo de titulos
nobiliarquicos nas realezas e casas nobres, ao longo dos séculos. Na modernidade
capitalista, outras definicbes/manipulagbes séo produzidas: Idades para entrar ou
sair do mercado de trabalho, para votar e ser votado, para casar. Até para morrer;
pelo menos socialmente. Diferentes atribuigbes de jovens, adultos plenos e velhos.
Momentos tao demarcados e importantes, que se fazem ritualizados (Van Gennep,
1974). A transitoriedade e, sobretudo, a relatividade da situacao etaria ou geracional
dos individuos expressam-se, a perfeigdo, na bela frase de Bourdieu (1983:113):
“Somos sempre o jovem ou o velho de alguém.”

Sobre essas passagens, Redondo (1992:1) expbe:

Em uma cultura estruturada a partir do trabalho produtivo fora da unidade
doméstica, a entrada e a saida do mundo do trabalho determinam mudangas
importantes no ciclo de vida, contribuindo para estabelecer as grandes transi¢oes

na biografia pessoal.

Do mesmo modo que a participagdo do jovem no mercado de trabalho o
assinala como adulto responsavel (e a sua assun¢ao social formal ao publico), um
dos momentos cruciais da passagem da maturidade a velhice da-se com a

aposentadoria (reenvio do trabalhador ao privado e a inatividade oficial).
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O outro ambito ou ponto de partida de definicdo social etaria e geracional é o
casamento, e seus desdobramentos reprodutivos. A ampliagado da rede de relagbes
sociais e a existéncia dos filhos, principalmente (também por isso, o descasamento
desestrutura). Casar-se & também “tornar-se adulto” — até em termos legais. Uma
outra forma de alcance da maioridade social, embora, no caso da sociedade
moderna, pela participagdo no privado. Por outro lado, mas em sequéncia
cronolégica, o casamento dos filhos, a saida deles de casa, assinalam o
cumprimento de uma etapa de vida também para os mais velhos, como
provedores/socializadores, quase tanto quanto para os jovens.

Quando se somam a cessagdo do compromisso de trabalho e a diminuigdo
das obrigacdes de familia (filhos adultos, trabalhadores, casados), da-se uma
transicdo especialmente significativa na vida dos individuos em direcdo a velhice
social. Porque nem sempre, a essa altura da vida, se esta biologicamente velho,
mas apenas “velho” demais para exercer determinadas atividades ou ter acesso a
certas categorias de bens ou posi¢gdes sociais (Lenoir, 1998:68). O que é parte da
dinamica das relagdes de poder e luta entre as geragdes, caracteristica histoérica tao

onipresente quanto a solidariedade.

OS VELHOS

E dificil definir velhice. Mesmo como delimitagdo referida ao bioldgico e ao
individual, pela sua inseparabilidade do social e historico. A medicina, instituicbes
assistenciais, culturais e burocraticas, publicas ou privadas, ensaiam estabelecer
limites numéricos, sempre a comecar dos 55 a 65 anos, para designar o inicio da
condi¢do de velho. O amago da dificuldade dessa definicao, que se refere, entéo, a
caracteristicas bio-sociais, reside no fato de que os individuos sdo, ao mesmo
tempo, semelhantes e diferentes. Idades aproximadas, ou a mesma geracao, nao
garantem caracteristicas constitucionais — relativas a resisténcia fisica, saude,
inteligéncia — similares nem, muito menos, a qualidade de vida que a condi¢édo de
classe enseja — acesso a conforto material, cuidados meédicos, desgastes no
trabalho.

Como expressao disto, encontra-se que o envelhecimento ndo é um processo

homogéneo (Debert, 1984:130) mesmo no limite de cada individuo. Ha sempre
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partes, orgdos ou fungdes do corpo que se mantém muito mais “jovens”,
“conservados”, sadios, do que outros — os médicos e a vida cotidiana estdo sempre
apontando isso (Britto da Motta, 1995a:149). Do mesmo modo como no terreno dos
sentimentos e das representagdes “a velhice nunca é um fato total. Ninguém se
sente velho em todas as situagbes.” (Debert, 1988:62). Nem diante de todos os
projetos. “A velhice ndo é uma identidade permanente e constante.”

A questao de uma identidade geracional &€ também particularmente complexa.
Se todo processo identitario se reconstr6i ao longo do percurso de vida dos
individuos, pelo menos cada um deles se faz em torno a uma condigdo existencial
constante, tal como a sexuada, a racial ou a de classe social. Diferentemente ocorre
com as idades, que mudam a cada ano, e as geragbes, que se definem por
intervalos temporais cada vez mais curtos (dos 25 anos tradicionais, aos 10 ou
menos, no acelerar do tempo capitalista).

A identidade geracional sera, entdo, muito mais mutavel e de dificil fixagao.
Mais dificil, ainda, a de velho.

Por isso mesmo, por ndo se dar por inteiro, de modo que se revele e
convenga, inexoravelmente, da sua existéncia, a velhice vem como um choque,
porque chega primeiro pelo olhos dos outros. Este o sentido de inumeros
depoimentos, inclusive os referidos por Simone de Beauvoir (1980).

E também dificil reconhecer-se como velho — principalmente como velha —
porque a velhice é sempre associada, muito mais que as propaladas sabedoria e
experiéncia, a decadéncia, fisica, mental, social. A doenga, dependéncia e fealdade.
A senilidade e proximidade da morte. Todos exorcizam o fantasma de seu futuro,
afastando-se dele ou até ensaiando destrui-lo. Embora haja até quem tente brincar
com a situagéo, como a vivaz senhora de 83 anos, chegada do médico: “As jovens
véo fazer o pré-natal, nés fazemos o pré-mortal.”

Diante de uma imagem geral da velhice plena de negatividade, analisa Belo
(1990:8), os que “tém saude e de uma certa forma se sentem participando do
cotidiano... ndo se consideram velhos.” Reconhecem, até, que a “velhice” — definida
pelo modelo do preconceito ainda vigente — existe, mas nio é aquilo que esta neles.
“Velho é sempre o outro.” (Debert, 1988).

Nao ha que estranhar, entdo, a recorréncia generalizada de mecanismos de
resisténcia ao envelhecimento. E que eles sejam desenvolvidos principalmente pelas

mulheres, a quem tradicionalmente foram cobradas juventude e beleza, contencéo e
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disciplina. Ja o homem, como expressou Beauvoir (1980), “acha-se empenhado em
empresas mais importantes que a do amor; [...] e como ndo lhe pedem as
qualidades passivas de um objeto, as alteragdes de seu rosto e de seu corpo ndo
arruinam suas possibilidades de sedugéo.”

Com a idéia de resisténcia, ndo me estou reportando especialmente aos
recursos tradicionais de “correcao” da natureza, tais como pintar os cabelos brancos,
fazer massagens ou até cirurgia plastica, hoje de uso crescente pelos homens.
Refiro-me a processos de reflexdo, a representagbes e comportamentos que Debert
(1984:135) define como “mecanismos que visam desnaturalizar o processo de
envelhecimento, colocando-o também como uma questdo de auto-convencimento.”
E exatamente esse sentido que apreendo quando, na praia, a mulher de 65 anos,
firme no seu maid, declara, com intensidade: “Velhice nunca vai me pegar.”

A questdo da velhice como auto-convencimento é crucial, porque contém uma
carga pesada de negatividade politica e existencial, na medida em que adjudica ao
individuo toda a responsabilidade pelos problemas que possa estar enfrentando
como idoso e que sdo, em maioria, de carater social e cultural, como as limitagdes
econdmicas (baixa aposentadoria) e a exclusdo dos espacgos de participagdo (Belo,
1990:12). Isso lhe dificulta a percep¢do de que pode lutar pelos seus direitos de
cidadania.

Por outro lado, alguns mecanismos de desnaturalizagao da velhice tém, pelo
menos, uma eficacia de ordem existencial mais individual. Entre esses, e
constituindo, ao mesmo tempo, um modo de sobrevivéncia e resisténcia ao modelo
de construgdo social do idoso, ou “ideologia da velhice” (Haddad, 1986:13), esta a
busca da (re)afirmagdo da autonomia — a capacidade de fazer ou decidir por si
proprio, com independéncia, sem precisar de ajuda. Principalmente as tarefas do
cotidiano.

Sendo as mulheres as “donas” do trabalho doméstico, por ai comecga a sua
auto-afirmacéo ou resisténcia. Continuando a realiza-lo, ou o fazendo até com mais
empenho, quando idosas, sentem-se saudaveis e vigorosas. Enquanto os homens,
nesse ambito, ficam mais dependentes.

Desenha-se, ai, uma interessante questdo tedrica. Tendo o trabalho
domeéstico, como resultado do intenso debate levado pelo feminismo da década de
70, alcangando estatuto académico como tema, e ao mesmo tempo se fixado

politicamente como motivo e simbolo da subordinacéo feminina, analisado nao mais
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apenas sob o estrito enfoque das relagbes de género, mas abrangendo o da
idade/geracao, adquire um outro significado, alternativo — exatamente o de meio de
auto-afirmagao e até de liberagao.

Um desdobramento da questdo também aparece, sob o &ngulo da classe
social: o trabalho doméstico na velhice, parece ser um recurso afirmador
principalmente de mulheres de classe média, que nao tiveram, em sua trajetoria de
vida, a obrigagcdo de realizad-lo na totalidade das tarefas diarias. Reforca esta
hipétese o caso, encontrado por Debert (1984:138), da ex-empregada doméstica
que, vivendo em um asilo, vé como vantagem principal de estar 14, o ndo ter que
realizar tarefas de natureza doméstica.

Outros autores vém encontrando resultados semelhantes quanto a essa
fungdo tardia do trabalho doméstico como possibilidade de independentizacéo e
resisténcia (Andrade, 1992; Ferreira e Rodrigues Junior, 1992).

Depoimento exemplar é o de “Nina”, 65 anos, in Andrade (1992:96):

O trabalho para mim ndo é empecilho. Pelo contrario, € muito util [...] Eu sou uma
pessoa que nao tenho nada, eu tenho energia, eu trabalho direto. Depois que meu
marido faleceu [...] Antes, eu tinha empregada. Porque ele ficava em casa, doente
[...] Depois que ele faleceu eu acabei com a empregada. Eu tomo conta de minha
casa.

Ja a reagdo dos homens ao envelhecimento é diferente. Ferreira e Rodrigues
Junior (1992:65) encontram “uma certa resignacgéo e aceitagdo da velhice como algo
inexoravel” entre eles. Compare-se depoimentos de homens e mulheres, nesse

mesmo estudo:

“Meu projeto agora € me soltar por ai, pelo mundo, viajar, até num jegue
velho, por ai. Eu quero mais é curtir a vida.” (Mulher, 64 anos).

“Pro futuro imediato, nenhum projeto. O que nés temos agora é pedir a Deus
que nos dé anos de vida e salde, que é a obrigagdo de todos n6s.” (Homem,
61 anos).

Conclui, também comparativamente, Debert (1984:66):

Assim, enquanto as mulheres acionam uma série de mecanismos para mostrar
que a velhice ¢ uma questdo de auto-convencimento e que mulher deve reagir,
evitando fazer o que é tipico das velhas, os homens resistem a velhice mostrando
que € importante conscientizar-se de que nao se é mais mogo; & isto que lhes
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permitiria n&o ter um comportamento tipico de velho, estigmatizado pela
sociedade.

Por outro lado, a velhice masculina apresenta alguns aspectos que dificultam
particularmente a sua assuncéo, sobre as quais ha uma énfase de género, tanto
quanto, comparativamente, de geragdo: a perda de poder social, pela retirada do
mercado de trabalho, a diminuicdo da forga fisica e da virilidade afirmativa — todos
importantes caracteristicas do homem jovem (Featherstone et al, 1995:8)

O lazer em grupo torna-se um recurso eficaz de resisténcia e recuperacéo de
prazeres perdidos no tempo, e que reune homens e mulheres. Sempre, mais
mulheres. Merece estudo mais demorado, que tento aqui, porque tem sentido
ambivalente: na medida em que constitui reagdo ao modelo cristalizado de “velho
parado” da “ideologia da velhice”, é, ao mesmo tempo, substitutivo e reconstrucédo
dele, com a forma “velho” mais dindmico “de hoje em dia”, que resgata o prazer dos
encontros, das dangas e dos passeios nos periodos de baixa estagédo, propiciando
lucro as empresas de turismo, hoteleiras e outras que participam da organizacao das
“brincadeiras”. E o caso dos eufemisticos Clubes da Maior Idade (ver, sobre a
clientela dos mesmos, em Salvador, Ferreira e Rodrigues Junior, 1992). Esse
recurso assemelha-se a “liberdade” dos indios velhos Suya (em Seeger, 1980), de
comerem alimentos proibidos ao restante da tribo: comidas que de outra forma nao
iriam ser aproveitadas... Alimento intersticial na sociedade primitiva, tempo/espaco
intersticiais da sociedade capitalista.

O paralelismo &, entretanto, parcial. Nao ha homologia entre modos histéricos
de produgéo da vida social. Considerando-se, inclusive, no capitalismo, a situagio
determinante da classe social, alguns alcangam, nessa fase, o apice sdcio-
econémico, enquanto relativamente poucos velhos tém acesso a esses referidos
intersticios sociais — ao lazer mais barato, a roupa “melhorzinha” para a reunizo e a
festa. Para muitos outros, além dos asilos restam as instituicdo tutelares e os
“trabalhos sociais”. Cursos, oficinas, grupos de convivéncia, programas de pré-
aposentadoria, etc. Plenos de ambivaléncia. Pretendendo “restituir’, principalmente
aos mais pobres, o que nunca foi deles e ainda néo sera.

A verdade é que se os meios de realizagdo da vida fossem sempre
adequados, envelhecer-se-ia com muito mais seguranca e vigor. Sem necessidade

de artificiais reunides, mais ou menos gratificantes, de grandes grupos. Os velhos
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simplesmente reunir-se-iam com quem quisessem, de qualquer idade, sem o recurso
social ao rebanho.

Mas como ainda ndo € assim que acontece, vamos encontrar os velhos sés,
em movimentos, na familia, e, cada vez mais, em cursos, grupos de convivéncia e
similares reunides apenas geracionais. Como os deste estudo. Entretanto, essa
oportunidade de reunirem-se e realizarem atividades juntos, se ndo é o ideal
existencial Unico, constitui, pelo menos, uma oportunidade de ampliagdo da
sociabilidade e do encontro geracional.

Em ocasido anterior discuti (1994b:363) como as identidades se constroem
mais clara e rapidamente nos movimentos sociais. Citava Cardoso, (1988:140) em
sua definicdo desse processo: “E no confronto que as identidades se constréem”,
porque “a alteridade é o fundamento da identidade...” As diversas identidades, “longe
de serem configuragdes estaticas, sdo como narrativas que se vao construindo
através e durante o dialogo.”

Referia eu, nessa analise, o exemplo privilegiado do movimento, diretamente
politico, dos aposentados, naquele momento muito visivel e vitorioso na luta pelo
147% de reposi¢gdo nos seus “beneficios” previdenciarios: “No processo da luta,
sentiam-se gradativamente fortalecidos [...] ao tempo em que os idosos iam
passando, no noticiario da imprensa, de ‘velhinhos’, ‘agitando bandeirinhas’, ou
fotografados em festas/pastiches, ‘a vanguarda politica do pais™, segundo a Folha
de Sao Paulo (1992).

Hoje, creio que também outros grupos geracionais, com freqlientes e
regulares reunibes e atividades coletivas, possam contribuir, embora em escala mais
reduzida e compasso muito mais lento, para essa construgdo de uma identidade
coletiva de idosos, enquanto vivenciam juntos um novo cotidiano, novas atividades e
relacées de amizade e — agora a alteridade! — reagbes e atitudes de preconceito.
Quando, nas entrevistas, falam sobre “o idoso de hoje”, estdo destacando uma
figura diferente da vigente no passado, (Ver Parte Il) e da qual, a contemporanea, é,
certamente, 0 modelo.

Esta a diregcéo tedrica das minhas preocupacdes, uma tentativa de conhecer
mais sobre a problematica da idade/geracdo na sociedade, — um caminho tedrico
pouco explorado — principalmente o “trecho” relativo ao envelhecimento e a velhice,

ainda menos aproximado e, ndo raro, equivocadamente tratado.
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Para isso, importou acompanhar a trajetoria histérica dos de mais idade, na
sua importancia crucial nas sociedades pré-capitalistas — memdria e ligagéo entre as
geragoes, poder e respeitabilidade social — inclusive, e fortemente, no Oriente, até a
sua marginalizagdo como segmento social na sociedade moderna e contemporanea,
com uma leve recomposic¢ao de “status”, agora.

Importou, principalmente, avaliar o atual lugar social dos idosos, com estudos
e reflexdes tedricas, acompanhamento e realizacdo de pesquisa empirica em grupos
definidos, detendo-me na informagdo sobre modos de vida, — ai incluidas as
relagcbes de familia — auto-percepgdes e representagdes sobre a condigéo social do
velho (enquanto geracdo, género e classe), suas praticas de sociabilidade e lutas
afirmativas, em movimentos e no cotidiano. Em suma, como estdo vivendo e
percebendo essa fase da vida.

Nessa trajetdria, pude discernir a imagem que se tem atualmente dos velhos,
e o fato, relativamente recente, da gestdo que se esta realizando, ou procurando
realizar, da sua vida. Por fim, mas ndo por ultimo — antes tentando dar ao processo
uma relevancia especifica (ou especial) que a realidade ndo sustentou — procurei
analisar, na miriade de cursos e programas culturais e de lazer educativo
anunciados e oferecidos para pessoas de mais idade — concentrando-me em trés
grupos organizados — que pedagogia se esta propondo ou aplicando a eles, para
que e com que resultados.

Iria encontrar uma pedagogia “leve” e informal, sobretudo um processo de

ressocializagdo, de resultados talvez inesperados (como relato no capitulo 8).

O TRABALHO

Expostas, nesta Introdugdo, tendéncias das discussbes atuais sobre a
velhice, e sua base tedrica, a dindmica das idades e geragdes, no Capitulo 2
apresento as categorias basicas de analise, a lingua da minha fala; categorias que
iram informar as escolhas metodolégicas, postas também aqui como parte
intrinseca do processo de investigacao.

A Parte Il representa o coragdo da pesquisa. Os Capitulos 3 a 6 compdem a
etnografia de cada um dos quatro grupos estudados — e na mintcia com que em

alguns momentos descrevi a vida e personagens dos grupos, firmo a idéia da
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etnografia como documento. Mas documento “quente”, dinamizado pela analise que
exatamente o uso das categorias ja expostas possibilitou.

A Parte Ill é o lugar de aprofundamento de algumas questdes, esbocgadas
entre a Introdugdo e a Etnografia, que se revelaram importantes.

Os Capitulos 7 e 9 enfeixam dois aspectos fundamentais da vida social dos
de mais idade, que sdo exatamente as relagbes de familia e a sociabilidade mais
ampla, nao-familial. A pesquisa revelou um retrato de familia menos conhecido, onde
o idoso é figura preeminente e necessaria a reproducdo cotidiana do grupo; por
outro lado, documentou formas novas de sociabilidade extra-familial, que repéem os
idosos em circulagdo social e lhes suprem necessidades afetivas, de informacéo e
de uso do tempo que a familia e o isolamento “natural” da aposentadoria ou da
velhice ndo lhes ensejavam.

O Capitulo 8, que poderia ter posi¢gdo central no contexto desta tese, perde
essa possibilidade por forca da realidade. Ele vai demonstrar, entretanto, como a
inexisténcia de dados € também um dado, portanto, com significado analisavel, e,
principalmente, como a “pedagogia” dos cursos e programas para idosos é muito
mais intencdo e promessa informalizada que realizagdo educacional. Que o
processo de educagédo para idosos esta sendo, inesperadamente, outro.

Na Parte IV, o Capitulo 10 reabre uma discussdo sobre categorias ou
designagdes classificatérias que circulam no cotidiano, e que, ao contrario das
categorias tedricas, em maioria obscurecem a percepc¢ao e despolitizam os atores e
o debate, mais que nomeiam com propriedade. Velho, idoso, “maior”, terceira idade,
quarta idade, “melhor” idade... Toda uma gama de designagdes insatisfatorias. E a
urgéncia de supera-las.

Por fim, Conclus@es gerais e busca de perspectivas.



2 CATEGORIAS DE ANALISE E TRAJETORIA
METODOLOGICA DA PESQUISA

CATEGORIAS

A vida social é estruturada em conjuntos de relagbes que, em interface, ou
articuladas dinamicamente, lhe dao sentido (ou ensejam ao analista entrever um
sentido...). Os mais determinantes desses sistemas de relagbes s&o as classes
sociais, 0os géneros, as idades/geragdes e as ragas/etnias. Cada conjunto desses
constitui-se, entdo, em uma dimensao basica da vida social — mas nenhum deles,
analisado isoladamente, d4 conta da sua complexidade. Inclusive porque s&o
dimensdes co-extensivas, isto €, “recobrem-se parcialmente uma a outra” (Hirata,
Kergoat, 1993).

Realizam-se no cotidiano e na Histéria e podem ser também definidas como
categorias relacionais ou categorias de experiéncia. Expressam diferencas,
oposigbes, conflitos e/ou aliangas e hierarquias provisérias. Provisorias, porque na
dialética da vida os lugares sociais se alternam, as situagbes sociais desestruturam-
se e reconstroem-se em outros moldes. Do ponto de vista de cada individuo ou
grupo, isto significa a multipla pertinéncia de classe, de sexo/género, de
idade/geragao e de raga/etnia, com a formacéo de subjetividades ou de identidades
correspondentes.

Essas categorias relacionais mais determinantes e analiticamente valiosas
referem-se quase todas ao bio-social; o sexo, a idade, a cor estéo inscritos no corpo,
tanto quanto na cultura, como género, geracdo e etnia. SO a classe, categoria
sobredeterminante, refere-se apenas ao social; mas nao deixa de ser um coletivo —
tedrico, politico e da pratica — que se corporifica em homens e mulheres, de
diferentes idades e ragas. Aquele elemento fundador de ordem bioldgica é, com
frequéncia, destacado para justificar, ideologicamente, o poder e a dominagédo: o
sexo “fragil” e “burro”, a raga “preguigosa” e “feia”, a idade imatura ou da “esclerose”.

Nao fosse a esséncia da ideologia a naturalizagdo do social.
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Isto significa que o conhecimento de cada uma das categorias remete,
sempre, a uma anéalise de relagbes de poder. Andlise que, anteriormente, quase so
se fazia em relagdo a classes, em termos de lutas e conflitos. Mas a classes
secamente estruturais, sem as suas dissensdes (fragbes) e divisdes internas: “sem
sexo, sem idade e sem cor” — como ainda encontrei terreno para criticar, ha poucos
anos (Britto da Motta, 1991).

Entretanto, no bojo das discussdes da multireferida crise de paradigmas na
ciéncia atual, desenvolveu-se um novo debate sobre o alcance analitico das classes
sociais, que oscila entre o seu abandono tedrico (ou conclusao sobre sua ineficacia
analitica em relagdo a sociedade atual) e recurso a outros sujeitos teoéricos ou atores
coletivos, tais como género, etnia, regido e nacionalidade (Laranjeira, 1993:89); ou,
por outro lado, uma abertura de visdo que percebe/incorpora, a uma analise de
classes, outras categorias analiticas, de ordem bio-cultural, que em grande parte
referem-se aos sujeitos alternativos referidos anteriormente, mas que realizam-se
em interface com as classes, articulam-se entre si e sdo por essas condicionados.

Essa dltima postura foi a do feminismo mais recente, na sua trajetéria de
afirmagdo da importancia das relagdes e de uma visdo de subjetividade de género
(Scott, 1988; Souza Lobo, 1991; Kergoat, 1986; Combes, Haicault, 1986; Lavinas,
1989; Castro, 1992). A ela me filio (1991, 1993).

A analise de classes, tradicionalmente, entdo, considerada de ordem apenas

estrutural, € melhor resgatada, atualmente, na proposta de Thompson (1987:9-11):

... a classe & uma relagdo e ndo uma coisa [...] Ela n&o existe para ter um
interesse ou uma consciéncia ideal...

... € um fendmeno histdrico. Ndo vejo a classe como uma estrutura [...] mas
como algo que ocorre efetivamente e cuja ocorréncia pode ser demonstrada
nas relagbes humanas.

A classe acontece quando alguns homens, como resultado de experiéncias
comuns (herdadas ou partilhadas), sentem e articulam a identidade de seus
interesses entre si, e contra outros homens cujos interesses diferem (e
geralmente se opdem) aos seus.

Alternativamente, ou complementarmente, uma outra dimens&o da analise de
classe, n&do diretamente referida ao politico, e particularmente util no estudo dos
grupos aqui selecionados, refere-se a uma sinapse de vivéncias e experiéncias, ou
de praticas socializadoras, expressa pelo conceito de “habitus” (Bourdieu, 1987 e

1989). Na tradugdo interpretativa de Laranjeira (1993:91): “Conjunto de
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condicionantes comuns em relacdo a atuagdo no cotidiano que produz experiéncias
comuns e que, por sua vez, gera um conjunto de disposi¢bes internalizadas em
relacdo a agir de determinada forma.”

No Brasil, o sentido teérico de classe e de categorias importantes, como
experiéncia, desenvolvidas por Thompson (1987; 1991), foi trabalhado mais
profundamente, e com criatividade, por Souza Lobo. Seus textos mais antigos
formaram parte significativa da produgéo pioneira de estudos e pesquisas sobre a
dindmica de classe e género e — um pouco menos — geragao, e 0s mais recentes,
enfeixados na obra postuma “A Classe Operaria tem dois Sexos” (1991), tiveram
reflexos nas pesquisas, inclusive, internacionais (também participaram desse
debate, entre outras, Saffioti, 1992; Castro, 1992 e Britto da Motta, 1991, com
variados enfoques).

Expondo a definigdo de experiéncia de Thompson (1991:15): “Resposta
mental e emocional, seja de um individuo ou de um grupo social, a muitos
acontecimentos interrelacionados ou a muitas repeticbes do mesmo tipo de
acontecimento”, Souza Lobo (1991) vai mais além, em dire¢cdo a categoria género,
propondo: “O conceito parece-me adequado na medida em que permite articular
trajetorias e representagdes |[...] quebrando a dicotomia objetividade-subjetividade,
que [...] parece levar sempre a um impasse...”

O conceito de experiéncia é particularmente Gtil no estudo do envelhecimento,
mas também & importante de maneira geral, para pensar similitudes e diferencas de
vivéncias no interior de cada categoria social. O exemplo do género: existem
homens e mulheres (dois géneros). Ao mesmo tempo, cada um deles apresenta
variagdes internas & sua condicéo: diferencas de idade, de classe, de cor, etc. Do
que so se podera concluir: ha diversidade de experiéncias de género, a depender da
valorizagdo social de cada um desses aspectos e/ou da vivéncia que se tem deles.
Ha entdo, ai também, hierarquias.

Interessante pensar-se que essas diversidades e similitudes no interior de
cada categoria — ndo apenas, é claro, do género — se dao exatamente em funcao da
existéncia de outras categorias da mesma magnitude. E como um jogo. Porém,
sempre pleno de hierarquias.

Na pratica da pesquisa, as articulagdes sdo visiveis. Castro (1992:61) relata:
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As sindicalistas (trabalhadoras domésticas) contam casos de racismo filtrado por
relagbes de classe, indicam casos de sexismo no interior das relagdes raciais e
rotulam como distintos os problemas das mulheres mais jovens e das mais velhas
[...] O sindicato seria lugar de mulher mais velha.

Estudando, também, trabalhadoras domésticas, analisei (Britto da Motta,
1992:34):

Mulheres, esposas, enquanto género sao social e familiarmente subordinadas;
enquanto classe, sdo aliadas dos maridos. Como empregadas domésticas, e
empregadoras, enquanto género sido consideradas de “natureza” social comum;
enquanto classe, sdo antagonistas.

Essas categorias expressam, também, diferentes dinamismos segundo o
tempo e o lugar. Por exemplo, o ser negra na Bahia &€ uma determinagéo
fundamental em movimentos culturais, politicos, ou até de trabalhadores, como os
empregados domésticos; mas ndo é assim em todo o Nordeste; muito menos no sul
do pais. O ser jovem ou madura importou, diferencial e decisivamente, para a
mulher afrontar dificuldades familiares de inser¢do nos movimentos de bairro,
pujantes de 70 e 80, mas certamente as condigdes de participagdo serado diferentes
para a proxima geragéao (Britto da Motta, 1991:7).

O género como categoria analitica é de constituicdo recente, do feminismo da
decada de 70. Elaborado mais sistematicamente por Gayle Rubin (1975) como
“sistema de sexo-género”, apresenta a opressdo da mulher como socialmente
construida. Estuda os sistemas de parentesco na produgdo das identidades de
género e da subordinagédo da mulher.

A categoria € em seguida adotada, com uma certa universalidade, como
referente a gradativa construgao social/cultural realizada no ser biolégico/natural que
se € ao nascer. Torna-se uma categoria analitica ao mesmo tempo demonstrativa e
critica dos fatores ideolégicos que informam a vida das mulheres. Constitui-se, por
isso mesmo, como um certo gesto politico, no conter, por definicdo, a negacgao da
existéncia de uma “natureza” feminina e outra masculina (lembre-se, um dos mais
persistentes estereotipos que se tentava apagar, na época, era o da mulher “mais
perto da natureza” — pela maternidade, afetividade, etc. — e os homens, da cultura,
como seus produtores).

Propunha manter uma tendéncia desse novo campo de conhecimento, que se

revelara desde o inicio dos estudos sobre mulher, de aliar a pratica académica a
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militAncia. O que ja registravam Franchetto et al (1981:8), como “extremamente
interessante, pois obriga os sujeitos do fazer ciéncia a uma reflexdo a um s6 tempo
politica e epistemologica.”

Pensado também como um passo adiante da categoria mulher, que fora
recuperada do cotidiano pelo movimento feminista como conscientizadora e
instigadora de préaticas politicas renovadoras, a categoria género postula ainda
expressar a existéncia de um sistema de relagbes em que o homem esta mais
diretamente incluido, num movimento que expressei como de “recomposi¢do da
totalidade” (Britto da Motta, 1992).

O conceito difundiu-se com rapidez na literatura feminista, principalmente nos
‘women’s studies”, da Inglaterra e dos Estados Unidos, onde, com Joan Scott
(1988), iria ter, na década de 80, amplo desenvolvimento como categoria de analise
histérica.

No Brasil, algumas autoras trabalham, ja em comeco da década de 80, a
visdo do género como uma dimensao bésica da vida social. Franchetto, Cavalcanti e
Heilborn (1981:7), em artigo pioneiro, j& expressavam: “Um angulo de leitura do
mundo.”

Heilborn (1992:103;104) retoma, mais recentemente, essa analise: “(N)uma
perspectiva simbolica da sociedade [...] o género esta arrolado entre as categorias

universais do pensamento humano.” Explica:

Género & um constructo abstrato, um principio de classificagdo que emerge da
observagéo do real: diferenciagdo sexual do reino animal e vegetal. Entretanto, o
que a operagao légica mantém do real é o principio da descontinuidade, do que
nao é idéntico, inscrito na biologia. Representa, portanto, a marca elementar da
alteridade. (citanto Héritier, 1979:227)

Continua:

... masculino e feminino possuem significados distintos em cada cultura. Este par
classificatério, tomado como idioma, impera sobre atividades e objetos que a eles
sdo associados [...] O universo circundante passa, portanto, por uma
categorizagao de género.

Adiante: “Pode-se ir mais além e indagar se ele (género) se constitui em uma
espécie de matriz de outras classificagbes simbolicas, isto &, se possui, diante de

outras atividades do pensamento, alguma precedéncia...”
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Outras autoras chegam proximas de afirmar esse sentido fundante do género.
Lavinas (1989:6) afirma: “A constituicdo de uma identidade social, qualquer que seja
ela, implica necessariamente o processo simultaneo de construgéo da identidade de
género.” Em apoio inicial disto, cita conhecido — na época, recente — trabalho de
Souza Lobo, que demonstra diferengas na assuncgdo de identidades masculina e
feminina. Os homens se identificando como trabalhadores e as mulheres, sobretudo
pela maternidade. Aquelas mulheres, porém, que ja vivenciaram regularmente o
trabalho fabril, “ac se enunciarem como operarias costumam identificar-se como
‘mulheres trabalhadoras’, incluindo o género como diferenga constitutiva, e
inseparavel da sua condi¢do de classe.”

Também discutindo género, os usos feministas da categoria e a difusao inicial
de uma analise mais sistematica das outras categorias relacionais, analisei (Britto da
Motta, 1991:7):

A perspectiva das relagdes de género também lembra/demonstra outras
dimensdes analiticas fundamentais na sociedade. Além de ndo ser
necessariamente alternativa, mas co-extensiva a de relagbes de classe, também
exemplifica ou enseja enfoques em outras categorias ou determinag¢des sociais,
como idade e raga, que tém diferentes dinamismos...”

Uma afirmagéo pessoal basica, como género, venho encontrando em idosos,
na pesquisa. Principalmente da parte das mulheres. Sua identidade de género
parece ser, realmente, constitutiva da sua identidade (geracional) de idosas.
Trajetorias sociais de género vém demonstrando ser determinantes na situacéo real
e nos sentimentos dessas pessoas como idosas — ultrapassando, ndo raro, a
diversidade de situagdo de classe — quando homens e mulheres vém-se colocando
diferencialmente quanto a possibilidades e sentimentos de bem-estar, liberdade e
auto-realizag&o na velhice (Britto da Motta, 1994a, 1995b, Debert, 1994).

A categoria idade/geragdo, como as outras categorias sociais referidas,
também se expressa no marco das relagdes sociais de poder (Britto da Motta,
1994a). E grande a sua complexidade analitica: além de referir-se a uma dimens&o
fundante de relagbes sociais, em articulagdo inextrincavel a outras categorias de
semelhante magnitude, projeta-se, mais que aquelas, em uma outra dimens&o (ou
abrangéncia), a-temporal, ac mesmo tempo “natural” e social, através da qual faz e

refaz seus sentidos.
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As idades s&o importantes fatores de organizagdo social, mesmo no
capitalismo, com posi¢cdes e situacbes especificamente definidas em todas as
sociedades, e variados graus de formalizagdo e reconhecimento institucional.
Margaret Mead (1970:56) expressa belamente essa sucessdo organizatéria das
idades, referindo-se particularmente aos velhos como “os imigrantes no tempo” (o
que, em certo grau, todos os grupos de idade também sao).

A idéia de tempo & também inerente ao conceito de “habitus” (Bourdieu, 1990)
— um tempo social, uma construgdo de praticas “imediatamente ajustadas ao
presente”. Esse conceito multivoco (“habitus” de classe, talvez também de género),
podera, ainda mais, contribuir para a compreensao da categoria velhice no processo
de reprodugéo social. Em Coisas Ditas (Bourdieu, 1990:130/132), essa construgao é

sugerida:

O “habitus”, que é o principio gerador de respostas mais ou menos adaptadas as
exigéncias de um campo, € produto de toda a histéria individual, bem como,
através das experiéncias formadoras da primeira infancia, de toda a historia
coletiva da familia e da classe...

Os “habitus” individuais s&o produto da intersecdo de séries causais parcialmente
independentes. Percebe-se que o sujeito ndo é o ego instantaneo de uma espécie
de cogito singular, mas o trago individual de toda uma historia coletiva.

...Basta que os agentes se deixem levar por sua “natureza, isto €, pelo que a
histéria fez deles, para estarem... ajustados ao mundo histérico com o qual se
defrontam, para fazerem o que é preciso...” [...] O contra-exemplo € o de Dom
Quixote, que coloca em agdo num espago econémico e social transformado, um
“habitus” que é produto de um estado anterior desse mundo. Mas bastaria pensar
no envelhecimento.

Realmente, ha muito a refletir sobre o sentimento do velho no mundo, e neste
mundo atual, considerando-se que muitas das suas construgbes mentais e
experiéncias foram forjadas e vivenciadas em um outro tempo social, desde um
tempo passado. Mas ndo vejo porque a remissdo apenas ao passado, porque ele
vive também hoje, e a experiéncia € uma jornada que nao (tem que) termina(r).

Bourdieu, em outro momento (1983:113), ja havia discutido a alternancia ou
sucessao das geragdes em termos de leis especificas de envelhecimento para cada

campo:

Para saber como se recortam as geragdes € preciso conhecer as leis especificas
de funcionamento do campo, os objetos de luta e as divisbes operadas por essa
luta (‘nouvelle vague’, ‘novo romance’, ‘novos filésofos’...) Isto [...] mostra que a
idade é um dado bioldgico socialmente manipulado e manipulavel.
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Chega as diferengcas que geram conflitos (1983:118), mas que sdo também

diversidades no tempo social:

Uma coisa muito simples e na qual ndo se pensa, € que as aspiragdes das
sucessivas geragbes, de pais e filhos, sdo constituidas em relacdo a estados
diferentes da estrutura de distribuigdo de bens e de oportunidades de acesso aos
diferentes bens: aquilo que para os pais era um privilégio extraordinario [...] se
tornou banal, estatisticamente. E muitos conflitos de geragdes s&o conflitos entre
sistemas de aspiragdes constituidos em épocas diferentes. Aquilo que para a
geragdo 1 foi uma conquista de toda uma vida, é dado imediatamente, desde o
nascimento, a geragao 2.

A idéia de tempo social concentra outras articulagbes e formas de andlise
possiveis entre o tempo histérico e o tempo biogréafico, ou como expressa Zarraga
Moreno (1992:1-2), o tempo da mudanga social e o tempo dos individuos enquanto
agentes sociais. Ou um tempo social etario e um tempo social geracional. Muitas
categorias e enfoques para expressar as classicas dimensbées da relacdo
individuo/coletivos/contexto social. Impossivel a analise sem articula-las, ainda que
em intensidades muito diferenciadas de abordagem.

O tempo dos individuos é expresso mais perceptivelmente pela idade, mas,
sabemos, é socialmente construido, e institucionaliza-se, isto é, adquire significado
mais diretamente social, como grupos de idade - jovens, adultos, velhos — ou como
legitimidades para realizar, ou nao, tal ou qual a¢&o social.

O tempo das geracdes tem um sentido eminentemente social e histérico.
Conta com uma tradigdo de andlise filosofica (Ortega y Gasset, 1929; Julian Marias,
1949), mas apenas comec¢a a ter um estatuto tedrico construido nas Ciéncias
Sociais, bastante esquecidas de Mannheim (1952). Na discussdo sobre categorias
relacionais e construgbes culturais, tem-se sugerido a equivaléncia do par de
conceitos idade/geracdo com outros pares ja mais trabalhados teoricamente:
geragao estaria para idade como género esta para sexo e etnia para raga. Isto &, ter-
se-ia uma elaboragéo de ordem cultural sobre o seu correspondente par biolégico.
Reluto, diante dessa dualidade tdo simples. O “bioldgico” idade, referente ao tempo
“natural”, ndo é também de inscrigdo tdo subjetiva nos individuos e nos grupos, no
seu desconstruir-se/(re)construir-se anual, ao sabor das representag¢des culturais da
cada grupo? (Por exemplo, ainda é muito mais simples um homem aceitar — ou ter
aceitos — os seus 60 anos de idade, que uma mulher. Que haveria de biologico

nessa diferenca de atitudes?)
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A inseparabilidade e intercambialidade analitica das duas categorias de
experiéncia — ou de situagdo — podem ser exemplificadas na assergao de Zarraga
Moreno (1992:28): “Toda geragdo é determinada pela sucessdo de conjunturas
histéricas em que vive, ainda que o efeito... de cada conjuntura seja distinto de
acordo com a categoria de idade em que se encontra cada geracéo.”

Assim como a inseparabilidade analitica entre idade/geragdo e outras
categorias relacionais: “A determinagédo geracional ndo €, em cada conjuntura, nem
Unica nem univoca. [..] E distinta em cada classe social, em cada categoria de
sexo, etc. E especifica para cada uma delas.”

Como gerag&o, os individuos se reconhecem mas, inescapavelmente, como
projegéo coletiva. E a grande realizag&o dos grupos geracionais esta na identificagdo
como construtores de cultura, ou de mudangas politicas em determinados momentos
histéricos (Mannheim, 1952).

As geragbes figuram, entdo, uma categoria mais abrangente que as idades
(em relagdo a sucessdo no tempo e sobretudo a esse sentido coletivo que
encerram), mas ndo em todos os sentidos. Discutindo categorias propostas por

Fortes, Debert (1994:18) expbe outro angulo da questao:

Enquanto as geragbes tém como referéncia a familia, as idades sao
institucionalizadas, politica e juridicamente. A organizagédo geracional subsume a
ostensiva descontinuidade geral. A idade, em contraste, opera atomisticamente,
com o individuo formalmente isolado [...] e deixa a questdo da continuidade [...]
para a ordem institucional nao-familiar.

Isto €, para o Estado. As agdes estatais, através do aparato juridico e das
politicas sociais, definem grande parte das formas de inclusdo e exclusdo social dos
individuos segundo sua condigdo etaria. Assim, o que figura mais definidamente
individual e particular pode projetar-se como o mais publico e formal.

Idades e geragbes s&@o importantes fatores de organizagéo social. Isto é to
universal, “tdo evidente”... que ndo se costuma referir. Entretanto, a condigcao etaria
e, principalmente, o envelhecimento, ainda sdo, como assinala Debert (1994:22)
“mecanismos fundamentais de classificagio e separacdo de seres humanos.”

Numa perspectiva de idade/geragdo, ser jovem, ou ser velho, é uma
“situagdo”, vivida em parte homogeneamente e em parte diferencialmente segundo o
género e a classe social dos individuos de cada grupo etario. Na perspectiva de

género, a trajetéria de vida de homens e mulheres, como construgdo social e



33

cultural, vem determinando diferentes representagdes e atitudes em relagdo a
condi¢ao de velho(a).

Género e idade/geragao séo, entdo, dimensdes fundantes de analise da vida
social. Expressam relagbes basicas, por onde se (entre)tecem subjetividades,
identidades e se tragam trajetérias. Proposta uma andlise da condi¢gdo social atual
de velho, ndo ha como fazé-la sem esse conhecimento sobre os diferenciais de
género e de classe social que a constituiriam internamente e lhe dariam especificos

sentidos.

VELHICE, CONDIGAO SEXUADA

Sobre os velhos, a informagdo por todos conhecida é a do grande
crescimento como grupo etario — por toda parte; e no Brasil, acentuadamente. Com
0s problemas e “ameagas” que isso traz para a sociedade, como venho comentando.
Pouco se fala sobre a predominancia de mulheres, nele. No entanto, o
envelhecimento torna-se, realmente, uma questdo global e particularmente
“feminina”. Ha dez anos ja sentenciava Laslett (1987:143): “The Third Age, always so
much a feminine affair, is now becoming more so.” No Brasil de hoje, as mulheres
dao muito do tom social que assumem os grupos de “terceira idade”, com excegéo
dos do movimento de aposentados (Britto da Motta, 1996a).

A transicdo demografica, no Brasil, vem-se expressando na queda da
mortalidade — propiciada pelos avangos da ciéncia moderna, através da medicina e
da saude publica — e no declinio dos niveis de fecundidade, facultado por esses
mesmos conhecimentos, e pela difusdo médica e cultural dos meios de controle da
natalidade, que parece corresponder também a uma necessidade de proles menos
numerosas para mulheres que participam mais intensamente da for¢a de trabalho,
ou de familias com orgamentos comprimidos pelos anos de crise. A transicio faz
confluir essas tendéncias para um continuo aumento da esperanca de vida e,
portanto, da longevidade da populagédo. O fendbmeno, mais que brasileiro, € mundial,
mas em ambito de América Latina é particularmente acentuado no Brasil, no que se
refere ao reflexo no crescimento de uma populacgédo idosa.

O tardio Censo Demografico de 1991 registrou tanto uma desaceleragao do
crescimento populacional — apenas 1,9% entre 1980 e 1990, quando havia sido de

2,49% ao ano entre 1970 e 1980 — como, ao mesmo tempo, um crescimento
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relativamente mais acentuado do grupo dos idosos em relagdo a outros grupos
etarios. “Uma estrutura etaria que se altera profundamente”, ja registrava o Relatério
do Brasil para Conferéncia do Cairo (1993:46). Dos sete milhdes de idosos
computados em 1990, “cerca de 60% eram mulheres”.

Patenteia-se, entdo, de logo, ndo apenas o crescimento do grupo etario de
idosos, como essa predominancia, sempre, de mulheres nele.

Como mais numerosos, os velhos estdo mais visiveis, socialmente — no
cotidiano e no espaco publico. Mas estdo mais visiveis sobretudo como resposta
existencial geracional a propria dindmica da sociedade contemporanea.
Identificados, recentemente, como “questdo publica” (Debert, 1994), sdo objeto do
discurso ambiguo — protecionista e ao mesmo tempo temeroso — das instituicdes e
do Estado.

Também descobertos como nova e promissora fatia de mercado consumidor,
estdo postos diante de uma sociedade sempre em mais e mais movimento, no
acelerado ritmo de mudanga tecnoldgica, intensificagdo paroxismica da
comunicagéo e enfraquecimento do Estado, caracteristicas do processo de
globalizagdo. Os idosos respondem, movimentam-se, também. Estdo em toda a
parte, agarram-se a todas as propostas. Entretanto, fazem isso, ndo num sentido de
grupo etério internamente indiferenciado, homogéneo abstrato, “subcultura” a moda
dos anos 40/50. Agem como coletivo etario ou geracional, sim, — e, portanto,
especifico — mas segundo diferenciagdes sociais, heterogeneidades constitutivas,
segundo as quais todos sempre viveram: enquanto individuos de diferentes
sexos/géneros, de diferentes classes sociais e etnias.

Um auto-afirmar-se no cotidiano é a primeira forma de diferenciagdo da
velhice segundo os géneros e as classes sociais. As mulheres, que foram votadas
desde o inicio a domesticidade e ao cotidiano, e alguns dos mais pobres, que nio
ttm quem os proteja, ou substitua em tarefas, e provisdo da familia, tém
permanecido mais ativos. E reconhecem-se assim. Declaram-se vigorosos,
saudaveis, independentes. Principalmente as mulheres.

Diferem quanto a atitudes, praticas e representagbes. Porque as relacdes de
género, como construgdes sociais de formas de dominagdo e subordinacao, tém
resultado, historicamente, em experiéncias e trajetérias sociais diferenciadas para
homem e para mulher. Para esta, a prescri¢cdo tradicional foi: domesticidade e maior

repressdo social e sexual, desestimulo ou dificuldade de acesso e permanéncia no
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mercado de trabalho, desigualdades de formagdo e de condi¢cdes de trabalho em
relagdo as dos homens, negacao aparente de interesse e capacidade para a politica
e uma apropriagdo social do seu corpo expresso no controle familiar e na
medicalizagdo das fung¢bes reprodutivas. Sintetizando, a expectativa obrigatéria de
uma “feminilidade” que significa obediéncia e conformismo. Este padrdao encontra-se
em franco desmonte, mas foi o que norteou a vida das mulheres que hoje sdo
velhas. Do mesmo modo que a prescrigdo, ora cdmoda, ora desconfortavel, de uma
formula de intensa e variada parceria sexual, afirmacdo de “masculinidade” como
dominagdo da mulher e filhos, obrigagdo de ser o provedor unico da familia e
expectativa de recebimento de “servigos” domésticos das mulheres, foi o que vigorou
— e em parte ainda persiste — para os homens dessa mesma geracéo.

Diferentes expectativas sociais nortearam, entdo, a trajetéria desses homens
e mulheres de mais idade. E com tal intensidade, que os diferenciais de género
obscurecem ou ultrapassam, com freqliéncia, as diferencas de classe desses velhos
e velhas de hoje. Também por isso a importancia que assume a categoria género
nesta analise.

Ser velha pode significar, a depender da classe social e dos arranjos
familiares, viver em grande pobreza, ou até na miséria, mesmo para aquelas
originalmente de classe média, por tratar-se de uma geragdo de escassa
participacao no mercado de trabalho e, portanto, com poucos recursos pessoais de
sobrevivéncia. Pode significar, também, falta de companheiro ou soliddo mais
frequente — devido ao universal maior nimero de vilvas, crescente nimero de
separadas, ou de solteiras com filhos, mulheres chefiando familias que nunca se
constituiram “completas”. Ao mesmo tempo, ndo raro sdo arrimos de familia dos
filhos adultos, como encontrado entre as classes populares de Salvador (Souza,
Pontes, Rocha, 1994).

Mas podem ser sés também as casadas, desde que as trajetorias tradicionais
dos géneros nao foram tragadas para confluir em companheirismo. Depbe a Sra. E.,

70 anos, como varias outras idosas:

“Me sinto sozinha demais. Ele trabalha o tempo todo. Saiu de manh3, chegou
agora. (Fim de tarde). Toma banho, descansa um pouquinho, s6 chega dez
horas, onze horas, vai bater um papo com os camaradas.” (apud Souza et
al,1994:38).
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Na modernidade ocidental ser velha é, sobretudo, ter perdido uma importante
e nao-falada condigéo social de reprodutora. E, também, colher um pouco dos frutos
desta nos filhos — uma compensagao afetiva, um apoio ou uma carga, a depender do
caso. Mas €, também, ir conseguindo (ou ter conseguido) a libertagdo de certos
controles societarios que se referiam justamente a reproducéo e a tolheram durante
toda a juventude. Essa libertagdo vem, surpreendentemente, entusiasmando as
mulheres idosas, a ponto de, por vezes, obscurecer-lhes a percepc¢édo de toda uma
gama de preconceitos sociais ainda vigente em relagdo aos velhos e as mulheres.

Este é, certamente, o ponto nodal da diferenga entre praticas e
representagbes de velhas e velhos. Estes como que ficam mais “realistas” ou mais
dominados pela ‘ideologia da velhice”, enquanto elas se deixam levar pelo
entusiasmo dessa “liberdade” recém-conquistada (Britto da Motta, 1994a) e se
tornam mais ativas, meio triunfalistas.

Pesquisas recentes vém revelando que grande numero de mulheres,
independente da classe social, considera a sua etapa atual de vida, como idosas, o
momento mais tranquilo, feliz e livre que ja tiveram (Ferreira, Rodrigues Junior, 1992;
Andrade, 1992; Britto da Motta, 1994a; Debert, 1994). O fato de que a maioria das
velhas atuais ndo alcangou vida profissional ativa e, ao mesmo tempo, teve vida
social muito mais limitada que os homens da sua geracgao, esta conduzindo-as a um
sentimento de maior satisfacdo e plenitude. Justamente na velhice, um tempo de
consolidagao de experiéncias, de libertagdo das obrigagées e controles reprodutivos,
tendo encontrado um tempo social propicio a mudanga, inclusive fermentado no
caldo de cultura do feminismo, podem experienciar modos de vida novos. Essas
mulheres falam, entdo, em liberdade, como se uma “liberdade de género” se
sobrepusesse a condigdo (menos favoravel) geracional ou de classe (Britto da Motta,
1994a).

Conta Sra. Celina, de um Centro Assistencial, 73 anos:

“Estou feliz. Agora que eu estou velha, ele (o marido) ndo se incomoda que
eu saia, ndo. Eu me considero uma pessoa jovem, porque quando eu estava
jovem eu nunca tive direito de ir a lugar algum.”

E Sra. Regina, de associagao de bairro:
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“Tudo bem [...] aqui tranquila”. (No grupo) “Ninguém me manda mais, chego
em casa na hora que eu quero, nao tem ninguém pra perguntar a hora que eu
chego.”

Entretanto, como analisei em trabalho anterior (1994a:13):

. € uma estranha liberdade, a de todas elas. Estranha, pela dupla valéncia:
como liberdade de género, assinala-se positivamente — mulheres que podem
circular, viver conforme sua vontade; mas como liberdade geracional e, sobretudo,
existencial, tem também o sentido do marginalismo: podem sair porque ja nao
importam tanto; ja ndo serdo bonitas (velho = gasto, feio), ndo irdo atrair os
homens — nem os da sua idade; ja ndo reproduzem, ndo ha muito o que
preservar.”

Algumas dessas mulheres ndo deixam de referir problemas de salude que
julgam “da idade”, mas ao mesmo tempo podem se afirmar como “jovens”, porque
certas experiéncias e prazeres referenciados a juventude elas sé estdo conhecendo
na velhice.

Os homens também falam em liberdade, mas com outros significados. Para
os de classe média, liberdade se refere a “independéncia” ou “tranquilidade”
econdmica — (Debert, 1988). Para os mais pobres, essa “liberdade geracional”
guarda um forte sentido de classe: falam como ex-trabalhadores que atingiram uma
epoca de descanso, em que, desobrigados do trabalho, tém mais tempo para o lazer
(Souza et al, 1994:36).

Sr. Manoel, 73 anos, de grupo em associa¢ao de bairro, declara, taxativo:

“‘Eu me aposentei pra me sentar.” (E sobre o grupo, majoritariamente de
mulheres: “Venho aqui pra dar risada e passar o tempo.”)

ENSAIANDO NOVOS LUGARES SOCIAIS

Numa sociedade que ndo prevé um lugar social para os velhos e redireciona
agora seu curso com extraordinaria rapidez, eles se pdéem como parte desse
movimento, ou sdo estimulados a acompanha-lo pelos agentes sociais e
institucionais que percebem as possibilidades lucrativas do seu consumo de bens
variados e de formas de lazer para “terceira idade”. Organizam-se grupos e
programas de variada natureza, prioritaria ou totalmente constituidos pelos de mais
idade. Esses grupos tecem grande parte da estrutura que esta visibilizando

socialmente os velhos.
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Vivenciando uma experiéncia nova, de atividade social fora do ambito da
familia, esse processo tem sido liberador. Afastados do protecionismo cerceador dos
filnos — costumeira e equivocada expressdo que pode ser (ou ndo) de genuina
afetividade — ou de uma nada incomum exploracado dos “servigcos” de avos como
auxiliares domeésticos (as queixas sao agora freqientes), redescobrem-se em sua
individualidade e autonomia justamente na participacéo coletiva.

No Brasil, os idosos tém respondido as provocagbes mais instigantes da
sociedade de duas principais maneiras, que implicam em diferentes praticas também

de género:

1) Participando desses grupos com propostas culturais ou de lazer ampliado
(com viagens, inclusive), organizados tanto por agéncias governamentais
(a maneira de servigo social), como privadas — entre os quais destacam-se
os Centros de Convivéncia, os Clubes da “Maior Idade” e as
“Universidades” para a “Terceira |dade”; majoritariamente constituidos por
mulheres.

2) Organizando-se em associagbes (federacoes e confederagbes) de
aposentados e pensionistas, para lutar por direitos sociais. Sao,

principalmente, homens.

Os primeiros tém sido propostos pelos discutidos agentes sociais de gestdo
da veihice, fenébmeno mundial (Lenoir, 1979; Ariés, 1983), de que s&o ilustragio, no
Brasil, além dos pioneiros SESC e LBA, com atuacdo, em certos momentos,
apreciavel (SEADE, 1990), os pequenos e sempre desentrelagados programas
governamentais das varias esferas. Também agora os grandes programas
governamentais da publicizada Politica Nacional do Idoso, que ainda ndo saiu
suficientemente “do papel”, além de variadas e ativas organizagbes privadas. As
associagdes, constituem-se em respostas politicas vigorosas aos prejuizos impostos
pelo Estado (um Estado que cada vez mais se desvencilha de obrigagbes sociais)
aos “inativos”.

Esse movimento, como expressou Haddad (1992), “abriu um espaco politico
extremamente rico, que ao questionar os limites impostos pela Previdéncia Social,
ao recorrer de forma veemente ao envolvimento sindical, coloca a questido dos

direitos dos inativos como uma extensao do direito do trabalho.”



39

Proclamando-se, com énfase, “a maior categoria do pais” (Simdes, 1994),
conseguiram, durante a agora histérica “luta pelos 147%” de reposicdo nos seus
beneficios previdenciarios, realmente aglutinar aposentados e pensionistas em geral,
mesmo os que nao seriam diretamente atingidos pela incorporagdo daquele
beneficio, num processo muito interessante de construcéo identitaria, e simbolica, da
qual ndo estava ausente a questdo diretamente da idade (Oliveira, 1992).

Na pratica, em todo o Pais, além do recurso ao judiciario, os aposentados
foram as ruas e as pragas, em passeatas e outras manifestacées publicas,
multiplicaram as entrevistas aos 6rgaos da imprensa, do mesmo modo como ja se
tinham organizado eficientemente em “lobby” no Congresso, no periodo da
Constituinte. Da vitoria no caso dos 147% da Previdéncia, todos sabem. Mas o que
importa ainda assinalar é que os aposentados em movimento transformaram-se, ao
longo dessas lutas, em fator definitivo de visibilizacdo e de mudanga da imagem dos
idosos no Brasil. A imprensa documentou abundantemente essa trajetoria, até
alcangar o ja mencionado registro historico, pela Folha de Sao Paulo, em 1992, de
que a vanguarda politica do Pais, naquele momento, era constituida pelos idosos
(Britto da Motta, 1994a).

A associagado da Bahia (ASPEBA) foi bastante ativa naquele momento (ver
Pereira et al, 1992). Estruturalmente, apresentava caracteristicas comuns a esse tipo
de organizagdo no pais, tanto do ponto de vista das categorias de associados e das
formas de luta, como dos quantitativos e papéis de género ali representados. Eram
majoritariamente constituidas por homens, que tangenciavam a quase totalidade dos
aposentados e das liderancas, varias destas oriundas das lutas sindicais. Situagao
que seria de se esperar de uma geragdo em que as mulheres participavam
escassamente da forga de trabalho e, portanto, ndo poderiam estar em grande
numero aposentadas. Essas mulheres eram basicamente pensionistas, e apenas
uma fazia parte da Diretoria; condizente com o padrédo tradicional de participacao
das mulheres nessas agremiagdes, Diretora Social. Cuidando e obsequiando as
pessoas nas reunibes, figurava, a jovem equipe da pesquisa, uma eficiente anfitria...
Situagbes que remetem a posigcdes de classe eram, entretanto, naquele momento de
luta (1992), comentadas assim: “As profissées foram as mais variadas, indo desde o
medico ao ajudante de cozinha, o que, entretanto, ndo parece criar qualquer

embarago na convivéncia do grupo.” (Pereira et al, 1992:55)
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Sete anos depois, a luta continua, mas agora muito mais dificil, no momento
quase esmagada pelo rolo-compressor da famigerada Reforma da Previdéncia
Social. O balango de género também de alguma forma esta mudando, e na Bahia a
Associac¢ao € agora presidida por uma mulher.

Outras formas principais de participagcdo em grupo e de visibilizagao social
dos idosos referem-se as citadas atividades culturais e de lazer. Sua variedade de
classificagbes € muito grande, e seu numero, surpreendentemente crescente.
Podem ser distinguidos nos trés grandes tipos, ja referidos: grupos de convivéncia,
clubes da “maior” idade e programas ou cursos para a “terceira idade”. Os dois
primeiros direcionam-se claramente para o lazer e tém, n&o raro, algum apoio estatal
para isso — e muito definidamente os “clubes”, filiados 8 EMBRATUR e/ou a 6rgéos
estaduais de turismo oficial.

Os grupos ou programas de propostas culturais ou educacionais sdo de
variadas formas e eficacia. FreqUentemente tém a equivocada pretenséo de ensinar
os velhos... a viver! Na Bahia, tenho encontrado programas estruturados em
variados niveis e tematicas para a classe média e propostas praticamente nominais
para as classes populares. Cursos, mesmo, sdo os de extensido, em Universidades,
ou os “laboratorios” e “oficinas”, de curta duragdo, organizados por profissionais
também de origem universitaria. As mais amplas e conhecidas dessas iniciativas sdo
exatamente as denominadas Universidades da Terceira Idade.

Estas, como proposta, alinham-se, com outros programas culturais e de lazer,
na atitude critica em relagdo ao ainda vigente preconceito contra os idosos e,
sobretudo, no propor a vivéncia do processo de envelhecimento como um momento
de retomada de atividades, de possibilidade de realizagdes pessoais, de sensacio
“de plenitude”, como gostam de expressar. Diferenciam-se dos outros programas no
propor processos de educagdo continuada que, associados as oportunidades de
ampliagdo da sociabilidade que ocorrem claramente na pratica, dao-lhes
configuragao propria.

Analisa Peixoto (1998):

N&o se pode negar a importancia das Universidades da Terceira |dade na difusdo
de novos conhecimentos, na aquisigdo de outros aprendizados e na participagéo
efetiva de certos grupos de idosos nas atividades universitarias. E como nas
representagdes sociais da velhice sempre estiveram associadas ao isolamento e a
inatividade, as UTI| passam a constituir um dos territorios ideais de construgédo da
nova imagem da velhice.
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Com novas praticas e novas propostas sociais, 0 movimento dos aposentados e
0s programas para a terceira idade s&o grandes responsaveis nio apenas pela maior
visibilidade atual dos velhos, mas, sobretudo, por que essa imagem social seja
realmente nova e mais positiva. Embora ainda haja muito a ser feito.

Acompanhemos alguns desses programas ao longo deste trabalho. Mas

antes, vejamos com que recursos metodoldgicos.
A TRAJETORIA METODOLOGICA DA PESQUISA

O critério metodolégico de elaboragéo deste trabalho definiu-se, naturalmente,
em fungdo das hipoteses e questionamentos teéricos, para atingir as respostas
necessarias. Primeiro definicdo das categorias basicas de analise que elucidariam
as questdes sobre envelhecimento, velhice e propostas educacionais para os de
mais idade — a "linguagem" que viabilizaria a analise e comunicaria as informacgoes
obtidas. Em seguida, o recorte do objeto empirico a ser trabalhado. Essas categorias
fundamentais foram — como referido — idade/geragédo, género e classe social, cuja
articulagdo e coextensividade, na teoria e na pratica, na empiria, demonstram o
proprio modelo basico de realizagéo das relacdes sociais; socializagdo, o processo
fundante de aprendizado da vida social — portanto, o processo educacional /ato
sensu. Também sociabilidade, a maneira de Simmel (1983:169), como a forma
ludica, ou "desinteressada", da associagéo.

Com elas pesquisei um contexto ao mesmo tempo social e educacional,
tentando realizar avaliagdes dos trabalhos em grupos ou programas freqlientados
por idosos e, paralelamente, analisando seus modos de vida, através da observagao
possivel e de depoimentos sobre suas praticas cotidianas, experiéncias e
representacgoes.

O objeto central da pesquisa fixou-se, entdo, em idosos, e o conhecimento
deles, apreendido através da analise dos seus depoimentos pessoais e da sua
participagdo em trés grupos de trabalhos integrativos, de dois diferentes estratos
socio-econdémicos, de ambos os sexos. No desenrolar da pesquisa, tornou-se
necessario recorrer ao estudo de um quarto grupo (ver parte Il), ao mesmo tempo

em que, na dimens&o de género, a énfase terminou por recair sobre as mulheres.
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Essa énfase foi devida n&o diretamente a uma definicdo, ja consolidada, de
tematica de trabalho da autora, porém devida as condig¢des bio-culturais vigentes,
que ensejam, aos individuos idosos do sexo feminino, constituirem uma populagao
sensivelmente mais numerosa que a masculina e, pela circunstancia histérica da
atual vivéncia de género, terem uma afluéncia claramente maior que a dos homens
em todos os programas, cursos e grupos de convivéncia para adultos de mais idade
(ver Britto da Motta, 1994a).

Definir a faixa etaria que corresponderia a idoso, com todas as suas
implicagbes sociais, ndo foi simples. Adotar a classificagdo da ONU ou da OMS
(Organizagédo Mundial de Saude), de individuo a partir dos 65 anos, ou a
constitucional brasileira, de 60, deixaria de fora grande parte da "populagdo” dos
grupos de convivéncia, — definidos sempre como para idosos, ou para o eufemistico
“terceira idade" — dos Clubes da "Maior" Idade, e das "Universidades" para a
Terceira ldade, todos com especificagdo de idade minima para ingresso de 50 anos
mas sempre aceitando alguns, ou, principalmente, algumas quarentonas desejosas
de participar. Dificil, igualmente, a propria designagdo do objeto da pesquisa, como
venho demonstrando em varios trabalhos (1994a, 1995a, 1995b). Quase todos
abominam a tradicional designagéo de "velho", com suas remissées preconceituosas
e até pejorativas. Em muito menor nimero sdo os que nao aceitam mesmo a
referéncia "idoso" (ver capitulo 10).

Ha toda uma complexa série de atitudes ambiguas, — tanto dos idosos como
da sociedade que os nomeia — em relagdo as designacdes, sempre classificatérias,
que me fez dedicar um capitulo especial deste trabalho & sua discussdo. Diante de
tal situagéo, resolvi-me pela adogdo do termo, mais neutro, mais aceito e cada vez
mais usado em documentos oficiais, idosos, embora guardando uma atitude
afirmativa em relagado a velhos e, para os fins de pesquisa, a mesma idade dos
participantes de grupos e programas que propdem reunido e atividades para os
individuos de mais idade, quase invariavelmente a partir dos 50 anos, mas
abrigando alguns, raros, com menos de 50, e estendendo-se a faixas etarias muito
mais avangadas. Em suma, as idades na pesquisa correspondem as dos grupos, de
cuja dinamica fazem parte, sem maiores diferenciagdes internas de participacéo.

Adotei, também, uma classificagédo geral para os grupos estudados, como "de

convivéncia", porque no fim da linha é o que todos acabam, principalmente,
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tornando-se, independente de situagdes formais ou de propostas de trabalho:
lugares de convivéncia e exercicio de sociabilidade.

Na definicdo dos grupos, programas e cursos a serem estudados, e o seu
numero, o critério de escolha justificar-se-ia, apds alguma observagéo prévia, pela
esperada representatividade deles em relagdo a situacdes e as categorias basicas
de analise, na medida em que seriam compostos por individuos de diferentes sexos
e extracOes sociais, em variadas gradac¢des de envelhecimento, e objetos de
diversas propostas e situagdes de aprendizagem coletiva e de sociabilidade.

Um nuamero relativamente grande de grupos a estudar — trés, inicialmente,
depois mais um (ver parte |l) — iria propiciar alguma panordmica da situagdo
existencial e das praticas dos idosos na atualidade, com a possivel apreensio e
comparagéo de vivéncias e representacbes — analisadas em referéncia tanto as
categorias basicas como, igualmente, a outras de menos amplo escopo tedrico, mas
também importantes no estudo — experiéncia, autonomia, resisténcia e liberdade —
que ja despontavam como esclarecedoras na prospeccao inicial, ao mesmo tempo
em que apareceriam em trabalhos de outros pesquisadores (por exemplo, Debert,
1988; Souza Lobo, 1991; Andrade, 1992; Souza et al, 1994).

Nas indispensaveis definicdes de sentidos, considerei, além de experiéncia
como desenvolvida por Thompson (ja exposta); vivéncia como a condigdo existencial
de constru¢do das varias dimensdes da experiéncia, além da possibilidade de nao
apenas viver, mas também "sentir ou captar em profundidade”, como registra o
préprio dicionario (Aurélio, 1975).

Da representagdo me aproximei com cuidado, essa categoria multivoca, mas
da qual "todos sabem de que se esta falando", como ja criticava Magnani em 1986 e
que, depois de mais de uma década na discussdo mais recente (ndo esquecido
Durkheim), e n&o raro desvinculadamente da pesquisa, continua predominantemente
referida apenas ao discurso do sujeito. Pensei representacbes de referéncia a
dimens&o simbdlica, as imagens reveladas no discurso, sim, mas também aos
elementos n&o-discursivos da pratica social, comportamentos e instituicbes que
ecoam as idéias de grupos e classes (e também as refazem), seja de modo linear,
ou em logica ambivalente.

Vivéncias, experiéncias e representagdes constroem-se no cotidiano, porém,
mesmo quando apreendidas de modo individualizado, constituem-se e s&o projecdes

do pensamento e praticas coletivos, remetendo as mais amplas ou importantes
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categorias relacionais, de acordo com o sentido e a trajetdria social que ensejam o
género, as classes sociais e as idades/geragoes.

Neste sentido analiso, por exemplo, os significados diferentes de liberdade
para homens e para mulheres — inclusive com a sugestao da categoria "liberdade de
género" (capitulo 1), ou um tempo social das diferentes geragbées, do mesmo modo
como Beth Lobo (1991:73) pbde intitular seu lindo artigo "Experiéncias de mulheres,
destinos de género."

Os programas e cursos estudados foram selecionados de modo a ensejar,
também, comparagcdo de situagbes ndo apenas geracionais, mas também entre
géneros e segundo as classes sociais. Foram seguintes:

1. Um grupo organizado por associagdo de bairro. Participantes de classes
populares. Fundamentalmente feminino. — O grupo de idosos da AMPLA
(Associagado de Moradores de Plataforma).

2. Um grupo auto-organizado, ja consolidado como associagdo, em bairro
periférico da cidade. Participantes de classes populares, de ambos os
sexos, com maioria de mulheres. — A Associacdo Idosos Unidos
Venceremos, de Castelo Branco.

3. Um grupo organizado e desenvolvido na area mais formalmente
educacional — tipo Universidade para a Terceira ldade (Ver Britto da Motta,
1996). Clientela de camadas médias, de ambos o0s sexos, com
predominancia de mulheres. — A Faculdade Livre da Terceira ldade, do
Centro de Pés-Graduacgao Olga Mettig.

4. Um grupo de pessoas fora de qualquer programa, de reunido informal,
embora costumeira, em praga de bairro da cidade. Participantes de classes

populares. Apenas homens.

Considerando a pesquisa cientifica como um processo, portanto, como o
desenrolar de uma trajetoria de trabalho onde a pratica exploratéria desvenda o novo
e enseja — as vezes até exige — reelaboragdes de procedimentos, e ndo apenas,
mais profundamente, da teoria, senti-me livre para proceder a algumas mudangas,
ao longo do trabalho de campo. Inclusive quanto a escolha e nimero dos grupos a
estudar, em fungdo do encontro de menor ou maior adequagdo das suas

caracteristicas as necessidades do estudo.
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Assim & que o primeiro grupo demonstrou ser insuficiente para uma analise
mais significativa das relagbes de género, por contar, durante anos, — iria descobrir,
— com apenas um homem entre seus componentes (ver Parte Il). Ao mesmo tempo,
nao pareceria suficientemente adequado para uma observagdo dos possiveis
procedimentos pedagogicos em relacdo aos velhos, na medida em que cursos,
palestras e atividades desse tipo estavam sendo cada vez mais escassos. A primeira
restricao teve alguma possibilidade de superagao. Fomos encontrar homens — observa-
los, ouvi-los — onde habitualmente homens idosos dos estratos mais baixos da
populagdo costumam estar: em pracgas publicas. Inseri esse antes imprevisto grupo
dos ldosos da Praga S&o Braz na trajetéria da pesquisa, ficando com a analise na
perspectiva de género e classe bastante enriquecida, embora ainda n&o suficiente
para uma observagao e comparacao das relagdes de género internas ao grupo — o
que so iria alcangar posteriormente, no encontro do terceiro grupo.

Ja o outro "problema” do primeiro grupo, a constatada escassez ou quase
inexisténcia de atividade de cunho formal ou diretamente pedagogico, a continuagcao
do trabalho de campo - isto &, o encontro com outros grupos, genericamente, "de
convivéncia", principalmente os de classes populares, demonstraria que,
excetuando-se os formalmente escolas ou "universidades”, — nenhum deles alcanga
realizar os cursos que porventura planeja para idosos, e as atividades pedagogicas
encontradas sado eventuais praticas artesanais ou palestras sobre tema real ou
supostamente de interesse para a "terceira idade".

Os outros dois grupos demonstraram-se mais tranqiilamente adequados as
necessidades da pesquisa, inclusive porque a experiéncia da pesquisadora com
grupos de convivéncia se tornara maior. Com isso, percebendo a generalidade do
fendmeno, foi mais tranqlilo aceitar os escassos procedimentos pedagodgicos
formais do terceiro grupo estudado, uma associagéo de idosos em um bairro de
periferia, assim como a programacgao, surpreendentemente informal, nada parecida
com O que ocorre no terceiro grau, na "Faculdade" para a "Terceira Idade". Tanto
mais quanto a analise das relagbes de género, e comparativa de situacdes de classe
e suas articulagdes, foi possivel, por contarem esses dois grupos com mulheres e
homens (ainda que estes sempre em assinalavel minoria), e organizarem-se, cada

um, com individuos de estratos sociais diferentes.
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AS TECNICAS DE PESQUISA E PROCEDIMENTOS DE CAMPO

Tratando-se de uma busca de informagdes, simultanea, dos programas e
grupos com seus organizadores, e dos idosos participantes como individuos de
determinadas caracteristicas sociais, em grupos, planejei a obtencéo de dados tanto
secundarios como, principalmente, primarios. Inicialmente, faria uma analise
documental, preliminar, sobre o trabalho de cada grupo ou programa, a perdurar
como acompanhamento na fase de coleta dos dados primarios. O que a realidade da
pesquisa iria demonstrar ser uma ambicdo irrealizavel, porque os grupos e
programas encontrados se documentam pouco e ddo escasso ou nenhum acesso, a
esses dados. O que de saida ja demonstrava pelo menos baixo grau de
formalizacdo no planejamento e acompanhamento dos trabalhos, além de atitude
espontaneamente defensiva.

Num segundo momento, algo finalmente viavel — dados primarios coletados a
base de técnicas das mais aproximativas e diretamente elucidativas das atividades
nos grupos e do perfil dos idosos que os frequentam: observacgao direta; pertinente e
quando viavel, também observagao participante; registro sistematico das visitas em
diario de campo e entrevistas abertas. Estas, com os organizadores dos grupos e
programas, com os seus freqlentadores e, quando foi o caso ou a oportunidade,
com professores do curso. Também alguma documentagio fotografica de eventos
organizados pelos grupos, realizada pela equipe da pesquisa.

Esses procedimentos revelaram-se bastante adequados e satisfatorios,
ensejando a possibilidade, sentida ao longo da pesquisa, de permanéncia em campo
por mais tempo do que o inicialmente previsto para a realizacdo das entrevistas
basicas, e inclusive com a possibilidade de retorno final, de desenvolvimento a
maneira de painel (cf. Duverger, 1962), para o possivel encontro com as mesmas
pessoas do inicio dos trabalhos, para observacdo de mudangas, no tempo, — na vida
das pessoas ou na do grupo — e ampliagéo ou aprofundamento das informacdes sobre
alguns temas "dificeis", como relagdes de familia e sexualidade.

Esse acompanhamento dos trés grupos basicos deu-se por um periodo em
torno de trés anos, com variagbes de tempo e contatos para cada um. O dos velhos
da praga foi um breve interludio, importante, mas extrapolando o planejamento de

tempo e de pessoal da equipe.
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Foram realizadas 82 entrevistas basicas com idosos participantes dos quatro
grupos, mais 43 entrevistas complementares, além de varias com as trés
coordenadoras dos grupos organizados, € 10 com professores. Destes, uma
professora de artesanato, naquele momento sem alunas, na associagado de Castelo
Branco, e 9 professores, de ambos os sexos, de disciplinas diversas na Faculdade
da Terceira Idade. O critério de selegdo dessa amostra ndo estatistica de alunos e
professores foi o interesse ou acessibilidade deles em relagdo a entrevista e a
pesquisa. As coordenadoras, evidente que diferentemente, como pecgas unicas e
fundamentais nessa engrenagem, foram individualmente procuradas e convidadas a
falar sobre o grupo, sua histéria e atividades.

Também foram ouvidas pessoas de fora dos grupos, porém conhecedoras
proximas deles — do padre da paréquia onde estd a associacédo de bairro, ao
socidlogo da equipe da Prefeitura Municipal que realizou trabalhos com dois dos
grupos, a consultora pedagogica e inspiradora de um dos programas.

A equipe da pesquisa contou com estudantes do curso de Ciéncias Sociais da
UFBA, bolsistas do Programa de Iniciagdo Cientifica do CNPq, balcdo e PIBIC,

geralmente renovando-se a cada ano.
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3 O GRUPO DE IDOSOS DA AMPLA

A Associacao de Moradores de Plataforma deu seus primeiros passos em
1977, com um pequeno grupo de mulheres que se mobilizava para evitar o
desabamento do teto da escola do bairro onde estudavam seus filhos e vizinhos.
Nos procedimentos empreendidos, conta uma delas, Julieta, viram que “levavam
jeito”. Foram prosseguindo com outras reivindicacbes e estratégias de luta
caracteristicas dos movimentos politicos na esfera da reprodugéo, na época (Britto
da Motta, 1991 e 1993; Garcia et al, 1992), até chegarem a ser uma das
associagdes de moradores mais atuantes da cidade de Salvador.

Em um bairro originalmente operario, situado no suburbio ferroviario de
Salvador, esse pequeno grupo original de mulheres cresceu, organizou creche e
escolinha, foi incorporando alguns homens, buscou convénio para cursos de
artesanato para jovens de ambos os sexos, até constituir-se em Associagcdo do
bairro e chegar a diregao da importante e longa luta de confronto dos moradores
com a Companhia Unido Fabril, proprietaria da antiga fabrica Sao Braz; esta,
proprietaria original da maior parte dos terrenos do bairro, onde os seus antigos
operarios haviam construido suas casas, & maneira de vila operaria. Sobre os
fundamentos e desdobramentos dessa luta, ver Sardenberg (1997).

A associagao, AMPLA, muito cedo organizou a sua diretoria em colegiado e
constituiu, para areas de atuagcdo consideradas importantes, uma série de
Comissdes. De educagédo, de saude, de mulheres, de jovens, etc. Entre elas a de
idosos. Para desmarginaliza-los e dar-lhes um destaque merecido, mesmo porque
eram mais participantes que os jovens — depds Sra. Antbnia, importante lider da
comunidade e inspiradora/fundadora do Grupo. Esta a origem do atual Grupo de
Idosos, constituido em 1986 e objeto deste estudo.

O grupo reune-se regularmente, duas tardes por semana, na sede da
Associagédo, um espacgo cedido pela Igreja Catdlica, a pragca Sao Braz, ponto central
do bairro de Plataforma. Em uma ampla sala, o espago dividido, nem sempre
pacificamente, entre varias das atividades realizadas por diferentes grupos etarios:

corte e costura, croché, costura industrial, etc.
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O grupo de idosos é coordenado por Sra. Lili, também idosa, hoje com 78
anos, e membro fundador da AMPLA. Essa coordenagédo vem-se estendendo ha
muitos anos, quase desde a fundagdo do grupo, e sO6 agora parece apresentar
alguns problemas, que vém sendo contornados. A explicagao dada: “Cada vez mais
teimosa, com a velhice, ela trata os idosos como filhos, quer mandar... Por outro
lado, o grupo gosta dela e teme afasta-la.”

Segundo a coordenadora, sdo mais de 40 pessoas no grupo — mas uma boa
parte dessa “populagao”, pelo que foi observado, é flutuante; o numero aproximado
de participantes regulares em cada reunido & de néo mais de 15.

O grupo, originalmente, distribuia cestas basicas, em convénio com a LBA,
que também fornecia material para o artesanato. Contava, entdo, com um numero
razoavel de homens, segundo o depoimento de seus membros mais antigos.
Entretanto ja ha alguns anos em que, sem outro convénio desse tipo, a ndo ser por
breves e insatisfatorias (queixam-se) intervengcbes do servigo social da Prefeitura
Municipal, tém-se restringido a atividades ludicas, artesanais para comercializagao
posterior e, esporadicamente, atividades pedagodgicas, principalmente palestras. O
produto da venda dessas pegas de artesanato é aplicado em merendas, passeios e
festas.

Foram entrevistados, na primeira fase da pesquisa, em 1993/94, todos os que
se dispuseram a isso, num total de 13 dos participantes mais assiduos, o que inclui o
unico homem do grupo. Também foram ouvidas a Coordenadora do grupo e
algumas lideres comunitarias da Associagdo de Moradores (na fase final da
pesquisa, em 96/97, foram realizadas, coincidentemente, mais 13 entrevistas,
grande parte delas com os mesmos informantes de 1993/94).

Em uma tipica tarde de trabalho, pode-se ver, na grande sala, as idosas
reunidas em torno de uma grande mesa, costurando. Logo adiante, meninas de 10 a
12 anos fazem croché. Frequentemente, a entrevistada daquela tarde nao para de
costurar, enquanto conversa com a entrevistadora.

Os grupos dos mais velhos e o de jovens ndo gostam de se misturar, ja havia
adiantado a coordenadora. H4, também, uma disputa por maquinas e até por
cadeiras. Apesar das idosas e das meninas ficarem em espagos mais proximos,
também ai ndo existe interagdo. As meninas também disputam as cadeiras, e as

idosas ficam um pouco aborrecidas com isso. Ha um delimitagdo muito mais que
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fisica, do espago — as costureiras ficam um pouco mais afastadas, quase nao
mantendo interagdo com as criangas nem com as idosas.

O homem, Sr. Manoel, nao realiza qualquer atividade, ao contrario das
mulheres, que estdo sempre costurando. Ele diz que vai ao grupo apenas “para dar
risada e passar o tempo.” Informa, alids, Sra. Lili, que nunca houve atividades
especificas para os homens, que antes eram uns 12. lam as reunibes para
conversar, dar risada e merendar. Quando a merenda deixou de ser regularmente
oferecida, o numero de homens foi caindo.

N&o existem cursos de corte e costura para as idosas como ha para as
jovens. Os patrocinadores, segundo Lili, ndo financiam... As idosas ja chegam para o
grupo com algum conhecimento, como costura e tapete, e basicamente
desenvolvem o que ja sabem. Nao se investe muito neles...

As atividades repetiram-se, de modo muito parecido, durante estes anos de
observagdo — muita costura e conversa; producdo de artesanato de utilidade
domeéstica, como tapetes, toalhinhas de prato, algum croché, que s3o postos em
exposicbes nas ocasides festivas e vendidos. Passeios, principalmente visitas a
outros grupos e residéncias de idosos, algumas festas e comemoragdes, como a da
Méae do Ano (sorteada) e, principalmente, a festa de Sdo Pedro, em 29 de junho,
padroeiro das viuvas, caso da maioria das componentes do grupo. A partir de
1994/95, a referida atuagdo da Secretaria de Agdo Social da Prefeitura Municipal,
com o ensino de confeccdo de objetos com material reciclado, algum patrocinio de
ocasides festivas, a apresentagdo de palestras, com técnicos, sobre temas de

interesse provavel dos idosos, geralmente sobre saude e alimentagéo.

A POPULAGAO ESTUDADA E O GRUPO

Quem s&o os entrevistados? Como vivem? Que familia ttm? Que pensam? —
(principalmente sobre a condigdo de idoso, que é também uma condigéo sexuada e
de classe).

Como € o grupo? Tem proposta pedagogica? Qual?

Que significa o grupo para os seus membros?

Com essa multiplicidade de indagacdes, iniciei o trabalho de campo.
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Apresentaram as seguintes caracteristicas gerais, esses 13 entrevistados:
idades entre 55 e 92 anos (apenas um caso de cada extremo), a maioria entre 61 e

73 anos (10 casos). Tém um perfil muito comum as classes populares da Bahia:

1) A mistura racial, com predominancia negra: 6 pardos (inclusive o homem),
3 negras e quatro brancas.

2) O nivel muito baixo de instrugdo: 3 analfabetos, 4 que apenas assinam o
nome (caso do homem), 4 com o primario incompleto, 2 com o primario
completo (muitos lamentaram, alids, nunca ter ido a uma escola).

3) O exercicio, ja encerrado, de ocupagdes na agricultura, em servicos de
baixa remuneracdo, mais raramente, na industria, que exerceram essas

mulheres e os seus maridos, assim como o Gnico homem do grupo.

Todos declararam professar alguma religido, quase todos a catélica, 1
protestante e 1 pentecostal. Apenas 3 nasceram em Salvador, e s6 uma no bairro.
Nenhum, porém, tinha tempo inferior a 20 anos de residéncia, nem menos de cinco
anos no bairro.

Seu estado conjugal é muito tipico (ou ilustrativo) da situacéo dos individuos
de mais idade: a maior longevidade das mulheres, na existéncia de 11 vilvas, e
apenas dois casados, um deles (e muito significativamente), o homem. A
situagao/relagédo de domicilio e de familia € também tipica de uma situagdo de
classe: quase todos tém, em casa, filhos e/ou netos, bisnetos e, mais raro, outros
parentes, principalmente irmas ou cunhados. 3 mulheres morando sos. S6 a casada
morava apenas com o marido (nessa fase da pesquisa, porque trés anos depois iria
ter, como os outros, também filha e netos morando com o casal).

Nenhum, portanto, mora em casa dos filhos, & maneira como se veicula, no
cotidiano, a imagem da vilva idosa e “dependente”, e sim, aqueles é que moram
com elas, ou proximos a sua casa. Tanto que quase todas se identificaram como
chefes de familia. Excecdo apenas, da casada, e mais duas que se nominavam
como “mae” e “mae e avd”, segundo os familiares, que tinham em casa.

A propor¢gdo de homens e mulheres no grupo € aproximadamente
representativa da situacéo de género na velhice e, especialmente, do percentual de
participantes de grupos geracionais, “de convivéncia”, de lazer e de atividades
culturais. SO os grupos organizados para as lutas politicas referenciadas ao mundo

do trabalho, os de aposentados, tém evidente e esperada maioria de homens —
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aqueles que participavam predominantemente do mercado de trabalho e
conservaram experiéncias das lutas sindicais. No caso do grupo em estudo, a
despropor¢ao avulta, ainda por duas outras possiveis razées: ele é originario de
bairro de participagéo e lideranga fortemente femininas; e, simplesmente porque as
atividades desenvolvidas no Grupo — como vem sendo corrente nesses casos — S0
direcionadas para o “mundo” feminino, tais como costura e confec¢éo de enfeites “de
casa.”

Dificil € concluir-se se o grupo se tornou “feminino” em conseqliéncia do
desinteresse dos homens por esse tipo de reunides, ou se estes ndo se entrosaram
nele porque as atividades ja estavam inicialmente voltadas para o interesse
feminino. Talvez, quem sabe, tenha havido o encontro de cada uma dessas
tendéncias, com reforgo mutuo.

E importante, alids, acentuar-se que as mulheres de mais idade tém
demonstrado grande interesse e capacidade de associacdo nos chamados
Programas para a Terceira |dade, por sua vez, mais préximos das suas experiéncias
anteriores (Debert, 1994; Britto da Motta, 1996a).

Os homens idosos do bairro — e de outros bairros, também — relinem-se, mas
geralmente na rua, isto €, em espaco publico, para jogar domind (sob os olhares
atentos de outros companheiros ou circunstantes), ou ficam sentados, conversando,
nas pragas.

Uma senhora que participa do grupo desde o comego rememorou, certa
ocasiao, que no inicio, quando havia alguns homens no grupo, “eles nao faziam
absolutamente nada”. Apenas um deles se interessou para fazer cintos e trabalhou
na AMPLA. Os outros, apenas ficavam conversando.

Reproduziam, entado, os usos de género; isto €, as maneiras de agir a que
estavam habituados.

A experiéncia de campo, as conversas, revelaram que as mulheres falam dos
homens, por ndo trabalharem no grupo, com um certo sentimento de superioridade.
Elas seriam mais ativas.

Diante dessa desproporc¢ao na participagao homem/mulher, que iria revelar-se
a maior entre os grupos que estudei, 12 mulheres para 1 homem, estando em inicio
de trabalho de campo e sentindo a necessidade de comparar situacées de género,

de ver e ouvir os homens, detive-me, um tempo (cerca de 2 meses), em 1994, em
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observacao e entrevistas com um grupo de homens que se reunia, diariamente, nos
bancos da pracinha em frente & sede da AMPLA. Aproximei-me com as indagacoes:
Quem eram? Como viviam? Que faziam? Que conversavam? Por que nao se
reuniam com o pessoal da Associagdo se eram, conforme havia informado a
coordenadora, repetidamente convidados? Haveria, no Grupo, realmente, uma
proposta para eles?
Foi um experiéncia valiosa, ainda que marginal a proposta inicial do projeto,

de que irei falar adiante.

Trabalho

A situacao ocupacional dos entrevistados reflete ndo apenas as suas historias
de trabalho, mas a experiéncia associada de geragdo e condicdo de género. O
homem €& aposentado. Apenas 2 das 12 mulheres também o sdo. Isto &,
permaneceram no mercado de trabalho até o tempo da aposentadoria. Uma operaria
e uma auxiliar de portaria em escola.

No entanto, quase todas, com uma unica excegao, trabalharam fora de casa,
quando jovens, pelo menos até o casamento ou a chegada dos filhos. Inclusive, 5
como operarias da fabrica S&o Bras, localizada no bairro e “dona” dele (ver
Sardenberg, 1997). Mas quase todas, atendendo aquele trago geracional da época,
da obediéncia as imposi¢gdes dos maridos, abandonaram o trabalho formalmente

remunerado na fase do casamento. Sdo desse teor, os depoimentos:

“Fui trabalhar na fabrica com 16 anos, na época em que morava com uma tia.
Perdi meus tempo quando casei. Meu marido deu fim nos documentos. Ele
disse que ndo queria que eu trabalhasse. Trabalhei |4 6 anos.” (Sra. Georgina,
55)

“Foram 13, quase 14 anos na fabrica, na tecelagem. Depois que casei, parei.
Quando o primeiro filho nasceu, a fabrica fechou.” (Sra. Maria Rosa, 65)

As que moravam no Interior, trabalharam na roga, quando solteiras. Em
Salvador, as que n&o foram operarias trabalharam, como as demais — uma excecao,
Sra. Augusta, que trabalhava em uma escola — em servicos domésticos
(principalmente lavagem de roupa), paralelos a sua condicéo de donas de casa. Pois

s&o donas de casa, todas. Pobres, mas com pequenas pensdes de vilva, o bastante
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para sobreviver — algumas, em trocas financeiras e de servigos com filhos e netos.
Outras, ajudando ou sustentando filhos e netos em dificuldade.

O homem, na sua condigdo de semi-analfabeto, trabalhou “na roca, varias
rogas”, migrou para Salvador em busca de melhores condigbes, trabalhou em
agougue, padaria, como ajudante de pedreiro e, por fim, como vigilante — no que se
aposentou.

Nenhum deles exerce qualquer atividade remunerada, mesmo “bicos”, hoje.

Como Vivem

Somente 3 moram sozinhas. Todas viGvas, uma sem filhos, mas com outras
relagcdes de familia. Os demais tém variados arranjos familiares e domésticos, mas
apresentando, como constante, o fato de haver alguém — ou varios membros — da
familia em casa, que é deles. Todas realizam trabalho doméstico, na totalidade ou
em partilha com filhas, netas, ou irmas. O homem é, “naturalmente”, a excegéo,
apenas fazendo reparos domésticos ocasionais. A excecdo da UGnica mulher casada
do grupo, todas tém, também a seu cargo, a totalidade ou boa parte das despesas
da casa.

As solidariedades familiares, entre as geragdes, existem, portanto, e se
expressam em varios arranjos. Por exemplo, Sra. Filomena, 69, a Unica casada, e
que mora sozinha com o marido, revela: cozinha, limpa a casa e lava as roupas mais
leves — as pesadas, sdo as filhas que lavam. Vivem da aposentadoria do marido,
mas “as meninas e os meninos” (8 filhos entre 23 e 41 anos) também compram
mantimentos para a casa.

Sra. Augusta, 92, vilva, aposentada, mora s6. Faz o trabalho doméstico, mas
“todo mundo faz as coisas pra mim, quando eu pego.” Refere varias trocas, inclusive
de despesas, com os netos, muitos dos quais ela criou.

Sra. Georgina, 55, vilva, vive de pensido. Faz todo o servico doméstico. Tem
em casa apenas a filha mais moga, de 8 anos. Mas tem, também, na casa ao lado,
um filho casado, desempregado, com trés filhos, que ela sustenta; e lhe traz outros
problemas.

Sra. Miralva, 72, viuva, 3 filhos casados. Quem mora com ela é a neta, que

ficou viuva, com trés filhos. “Guento tudo pra ela ir trabalhar.”
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Nesses depoimentos ja se patenteia algo dos modos de vida e das relacbes
de familia desses idosos das classes populares. Solidariedades ou trocas
geracionais. Problemas, também, de que nem sempre falam. Pelo menos nos
primeiros encontros. Curiosamente, o homem e a Unica mulher ainda casada sao os
que mais se aproximam de uma queixa de soliddo, ou de ndo ter com quem
conversar, como iremos ver adiante.

Realmente, poucas queixas de problemas; geralmente com um sé membro da
familia. Sempre por grosseria ou bebida. Mais raramente, de alguém que “sumiu”.
Muito freqlientes, afirmagdes do tipo: “Gracas a Deus nao é ruim. Nao tenho o que
dizer dos meus.” De certo modo, uma valoragdo pela negativa... (ver Britto da Motta,
1997).

Ainda assim, algumas expressdes de mulheres brabas, nada incomuns nas

classes populares:

“Até aqui, gracas a Deus, vivo bem. Vocé sabe que familia sempre tem...
Agora mesmo eu me contrariei, tem um neto que se meteu com bebida, dei
um tapéo nele, disse que me respeitasse!” (Sra. Miralva, 72).

“E mais ou menos. L4 nunca tem briga. Até meus genro s&o 6timo. Digo a
eles que vou dar uma surra, se eles ndo andar na linha.” (Sra. Adriana, 68).

Ninguém se refere a diversdo com a familia. Apenas, a certa altura da
entrevista, ao relatarem como passam o dia e como usam o tempo livre, alguns
referem encontros ou visitas de familia. Por exemplo:

Sra. Filomena, a casada, gosta de visitar as filhas. Sr. Manoel, toda semana
vai a casa dos irmaos, em Periperi. Sra. Ma. Pureza, 61, que mora sozinha, explica:
“VYou na casa dos filhos. Nao é todo dia n3o.”

Sra. Miralva, 72, vilva, viaja para visitar parentes: irmdos em S&o Paulo,
sobrinha em Sergipe. Em casa, ela € importante: “Sou tudo na familia. Tudo sou eu,
nao tem mais ele.”

Apesar de estarem fora do mercado de trabalho, contribuem grandemente
para a manutengdo do grupo familiar — com as despesas e realizagdo de tarefas
domésticas, inclusive cuidados ou o préprio sustento dos netos. Esses arranjos
familiares revelam uma pouco conhecida importéncia — que ¢, alias, cada vez mais
acentuada — dos idosos na reprodugdo do grupo familiar, tornando urgente uma

reavaliacdo do papel do idoso na familia. Que em parte mantém a tradicdo das
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familias das classes populares na Bahia, mas se acentua sobremodo hoje, com a
ampliagcdo das faixas de baixa renda e do desemprego estrutural.

Diante das relagdes expostas, torna-se desnecessario afirmar que mesmo as
que moram sO0s ndo estdo, necessariamente, solitarias, nem muito menos
abandonadas pela familia. Mesmo porque, demonstram-se necessarias e n3o

costumam queixar-se de solidio.

Como passam o dia

Ha um padrdo muito semelhante no cotidiano dessas mulheres, idosas, donas
de casa, fora do mercado de trabalho. Também muito repetitivo: tarefas domésticas,
alguma costura, conversa com vizinhos, visitas a familiares, radio, televisao,

alternancia de saidas para as reunidées do Grupo e para a igreja.

“Fago tudo dentro de casa. Gosto de andar, visitar as filhas e vou duas vezes
a Associagdo (grupo), terga e quinta. Vou na igreja sexta e domingo.” (Sra.
Filomena, 69, casada).

“Levanto pela manhd, rezo, penteio o cabelo, dou comida ao passarinho.
Pego o balde, boto agua e molho minhas plantas. Boto meu café pra
esquentar, como meus cuscuz. Boto minha comida no fogo, se tiver de lavar,
lavo. Roupa, passo pela manha cedo. Minha distracdo é meu radio, ficar na
janela, conversar com meu passarinho.” (Sra. Augusta, 92, mora s6).

Algumas acentuam o seu dinamismo: “Estou sempre trabalhando.”
Outras admitem que “as vezes, procurando alguma coisa para fazer.”

O homem (73 anos), detalha:

“Levanto 4 horas da manha, tomo um banho frio, tomo um cafezinho, escuto o
Balango Geral. Mexo quando tem alguma coisa pra consertar em casa. Vou
comprar pao. Fico dentro de casa. Ligo a TV, vejo o programa da Itaparica ou
Piata. Vou toda semana na casa de meus irmaos...”

E evidente que as possibilidades de vivéncia do cotidiano, e de distragdes,
para quem nao tem mais horarios rigidos de trabalho, dependem sobremodo, das
suas condigbes culturais e financeiras. No grupo em estudo, estas sdo, muitas

vezes, precarias, outras vezes, incerta. E o caso de Sra. Georgina, 55 anos:
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“Cansada,... sento no sofa, cochilo. Vou ler alguma coisa que eu gosto. Eu t6
sem TV. O dinheiro da pensao atrasou, ai eu tive que vender a televisdo e a
geladeira.”

(Relembre-se, — e avalie-se! — que em outro momento da entrevista ela
revelou que sustenta um dos filhos casados, que esta desempregado).
Encontrar os companheiros no Grupo torna-se, entéo, particularmente bom:

custa pouco e rende alegrias.

Tempo livre

No caso de “inativos”, pareceria que esse tempo livre se confunde com o
referido “Como passa o dia”. Mas ndo tanto: Ha as tarefas domésticas. E outras,

ligadas a Igreja e a cooperagao e ao proprio agrado da familia. Por exemplo:

“Faco coberta de rodinha. Levei uma para meu sobrinho. Fago tapete.
Quando eu chego em casa vou emendar minha cobertinha.” (Sra. Miralva,
72).

“Terca e quinta venho pra ca. Vou também pra Igreja, sou da Irmandade da
Legido de Maria. A gente faz visita aos doentes, cursos biblicos, visita aos
idosos. Vou na casa dos filhos — ndo é todo dia, ndo. Fago coisa em casa,
costuro, e o que precisar eu faco. O meu tempo todo é ocupado. As vezes,
me deito um pouquinho pra descansar.” (Sra. Maria Pureza, 61, mora so).

Quando se pergunta sobre diversao, a importancia do Grupo comega a
crescer. Ha referéncias a radio, televisdo, idas a Igreja, sair olhando as coisas,
inclusive facilitadas pela posse do passe livre de énibus. Entretanto, muitas das
respostas enfatizam, em variados graus de entusiasmo, o encontro com as “colegas”

— quando se conversa e ri.

“Conversando, brincando mais as outras.” (Sra. Filomena, 69).
“Aqui dou risada com as meninas.” (Sra. Maria, 72).

“Ai vou conversar com as colegas, passo uma tarde...” (Sra. Regina, 65).

Também o Sr. Manoel, participante assiduo, valoriza essa convivéncia e até

encontra, masculinamente, uma vantagem adicional para estar no Grupo:
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“Como aqui agora, é uma maravilha! Quando eu quero alguma coisa, sou
atendido na hora...”

Falando diretamente a respeito do Grupo, sua valorizagao cresce ainda mais.

O grupo

O grupo parece ter um significado especial na vida desses idosos. Mais além
de qualquer proposta de aprendizados ou exercicios de artesanato, guarda o valor
de um encontro, como textualmente uma delas citou. E, como expressaram varias
outras, preencheu um espacgo vazio das suas vidas.

Quase todos chegaram através de amizades e contatos interpessoais com
alguém que ja participava. Algumas deram o nome a dire¢gdo da Associacdo de
Moradores para receber mantimentos, em periodo anterior, quando havia o convénio
com a LBA.

Contam como vale e por que:

“Tem muito tempo. Perto de mim tem uma velhinha que é do grupo. Meus
filhos chamava ela de vov6. Quando meu marido morreu a gente sentiu que
faltava um pedaco. Eu estava triste. Ai ela me trouxe. Eu fui conhecendo todo
mundo. E todo mundo amigo.” (Sra. Georgina, 55).

“Fui convidada para que eu viesse pr'aqui [Pela Coordenadora do grupo]. Meu
marido era doente e eu ndo saia de casa, agora eu me distraio...” (Sra. Maria,
72, viava).

“A primeira pessoa que me trouxe pra aqui foi Sra. Lourdes [professora de
costura). Ja tem um bocado de tempo. Eu chego aqui, ‘abuso’ todo mundo.”
(Sra. Lourdes, 66).

“Eu ja trabalhei com D. Lili [a Coordenadora] na escola, e ela me convidou. E
um encontro. A gente fica em casa sozinha, € um meio de conversar.” (Sra.
Augusta,92).

Quase todos participam ja ha tempos. S6 uma tem apenas um ano, a maioria,
de 3 a 5 anos, havendo até quem tenha assinalado 8 anos, e outros — inclusive o
homem — que ha tanto tempo que nem se lembram.

As atividades desenvolvidas no grupo podem depender de convénios e

propostas momentaneas, mas de maneira geral confluem em trabalhos artesanais e
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sociabilidade, no Grupo e no contato com outros grupos, como referido
anteriormente.
Elas falam sobre o artesanato, as vezes como aprendizado, mas basicamente

como exercicio do que se sabe;

“Fiz o curso de tapecaria, costuro, fago toalha de prato, e o que tiver pra fazer
eu fago; croché...” (Sra. Ma. Pureza, 61).

“Facgo tudo, porque € a gente mesmo que faz. E sacola doida, croché, roupa
doida. E tudo, é tudo.” (Sra. Ma. de Lourdes, 66).

“Sacola, tapete, trico...” (Sra. Adriana, 68).

“A gente faz pano, rodinha, croché, tapete, coberta de taco... Faz uma feirinha
e vende. Nao tem data certa para a feira.” (Sra. Augusta, 92).

Essas pequenas exposi¢des dos trabalhos, encontrados em ocasibes festivas
especiais, apresentam produtos variados e bem feitos. O produto da venda é
destinado também a compra de material para a merenda que sempre tem em dias
de reuniao.

Sr. Manoel n&o participa de nenhuma das atividades artesanais e da para isso
algumas explicacdes muito interessantes para uma analise do &ngulo das relagbes
de género e da situagdo de classe. Por um lado, conta: “Nao tenho nenhuma
atividade. Quando cheguei Sra. Lili perguntou: ‘O que vocé sabe fazer?’ Eu me
aposentei pra me sentar! Ela me chamou pra plantar milho aqui! No tempo que eu
tava velho, eu ainda ia 1a, agora que eu tou crianga, ndo vou entrar no brejo!”

E o argumento e expectativa do velho trabalhador, que depois da vida dura de
trabalho contempla a aposentadoria como tempo de descanso e lazer (Britto da
Motta, 1994a; Souza et al, 1994). E, também, uma expectativa de género; de
homem.

Com as mulheres, é diferente. Muitas, dessa geragdo, nao participaram do
mercado formal de trabalho, o que nédo significa auséncia de dureza e cansago no
cotidiano de pobre, também, mas ha, com elas, uma continuidade “natural” de
trabalho, do trabalho doméstico que, dizem, “nunca acaba.” E que, realmente,
prossegue, como sabemos, na velhice. Novos aprendizados e oportunidades de
participacdo em grupos geralmente tém a ver com ele como também estamos

vendo.
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E muito ilustrativo dessa diferenca homem & mulher o comentario critico —
pouco compreensivo, afinal, — de outro velho trabalhador, em pesquisa (Souza et al,

1994) também sobre idosos das classes populares de Salvador:

[13)

Eu quero distraimento, ndo quero preocupagdo. Os homens preferem mais
distraimento, mas as mulheres querem saber de preocupag¢éo. A mulher, até
o fim da vida, gosta de se preocupar.’ (Sr. A., 80).”

E o lado das mulheres:

“‘Eu estou aqui falando, mas minha cabega estda na carne congelada, nas
coisas que eu tenho que fazer. Se eu ndo trabalhasse, eu estaria paralitica.”
(Sra. Filomena, 69).

“Fazendo uma coisa, fazendo outra, sempre trabalhando, costurando uma
roupinha...” (Sra. Maria Rosa, 65).

O proprio Sr. Manoel, em outro momento, como ja mencionei, valoriza a
convivéncia no grupo também a partir de uma postura estrita de género — com doze

possiveis “dames servantes” em redor, quando quer alguma coisa, diz:
“Falo com qualquer uma delas e sou atendido na hora.”

Mas todos, afinal, enfatizam a positividade de estar no grupo, e até como
essa pertinéncia agregou vantagens a sua vida. Falam também em termos de
mudanga. Assinalam claramente um tempo antes e outro depois da participagao no
grupo.

A que declarou anteriormente, e com muita alegria, que no Grupo “abuso todo
mundo”, contrasta a sua casa de viuva sem filhos com o acolhimento do grupo como

lugar da sociabilidade esperada:

“Dentro de casa a gente fica triste. E certo que eu tenho as minhas vizinhas,
mas ficar o tempo todo na casa dos outros?! Ficar de porta em porta, eu néao
gosto.” (Sra. Ma. de Lourdes, 66).

Sra. Augusta, nos seus 92 anos vigorosos, cheia de gosto e jeito para dancar,

também contrasta;

“Eu ficava sozinha, ia cochilar. Pela noite, eu nem dormia. Hoje melhorou, eu
fiquei melhor no corpo, na disposicao.”
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Sra. Miralva, 72 anos, ao contrario das outras duas, tem a casa cheia de

meninos e de trabalho. Vé outras vantagens no grupo:

“Tem coisas que em casa a gente se contraria, ai vem pra cé conversar,
brincar...”

Sra. Georgina, apesar de ser a mais jovem do grupo (55) declara:
“Eu fiquei mais alegre. Me sinto mais forte.”
Mas é também o caso de Sra. Adriana, 68:

“Ah! Parece que fiquei até mais nova.”

Representagoes

As tematicas analisadas do ponto de vista de suas representacdes sociais
foram pensadas em conjunto, para elucidar questdes relativas a idade e geragdo. Ao
mesmo tempo, de acordo com o quadro tedrico desenhado neste trabalho (Capitulo
2), referem-se , também, a outras dimensées fundamentais da vida social, com as
quais se articulam: as idades referidas apresentam caracteristicas especificas de
acordo com as geragdes em que estao inseridas, e com as relagdes de género e de
classe dos individuos e coletivos em um determinado tempo, que flui entre o
sequencial/“natural” (o0 da sucessdo das estacdes e do passar dos anos) e o social;
um tempo social, construido na Historia.

Por sua vez, ou melhor, com anterioridade, essas representacdes ter-se-ao
formado a partir de um “habitus” e de uma experiéncia construidos coletivamente,
em cada uma dessas dimensdes (ou desses “campos”), de modo que as imagens
projetadas serdo também sexuadas, geracionais e de classe...

Assim, doze mulheres e 1 homem idosos, das classes populares,
expressaram os significados, para eles, mas elaborados socialmente, das idades.
Sobre juventude e velhice, mudangas na vivéncia dessas idades no tempo,
semelhangas e diferengas possiveis entre a velhice dos homens e das mulheres

(dimensao do género), assim como entre pessoas de diferentes classes sociais.
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Em primeiro lugar, e em comum, ndo apenas diferenciam, mas sobretudo
contrapéem, juventude e velhice, como antinomias, como se uma nao carregasse
vestigios da outra. Passado o ciclo, seria totalmente outra a situagdo. Alegria,
leveza, certa irresponsabilidade da juventude, versus experiéncia, menos forca e
saude, a certeza da proximidade da morte, na velhice. Quando chegam perto desta,
€ quase sempre para nega-la. A palavra velho, encharcada de preconceito, “pesa”,
dizem. Velho é o gasto, o lixo, o se que joga fora — e nessa imagem ninguém se
reconhece (Britto da Motta, 1994, 1995).

“‘Eu mesmo nao me sinto velha, ndo. Sei que ndo sou crianga, mas ndo me
sinto velha, caduca. A vida do jovem é diferente, se diverte, ndo tem
responsabilidade. Eu tenho a responsabilidade, eu sou o homem e a mulher
de dentro de casa. Velho € uma pessoa que anda assim... (curvada). Eu sou
uma senhora de idade.” (Sra. Ma. Pureza, 61).

“Velha é a rua, a estrada. Nos ndo somos velhos, somos idosos. Velho é um
pano que acaba, um papel.” (Sra. Filomena, 69).

“E coisa muito boa, vida de jovem, ¢ diferente da de idosos.” “N&o acho que
velho tem uma vida muito boa, ndo. Aparece coisa de doenca. Hoje mesmo
eu fui ao médico. [...] A gente velho fica sabendo que os dias ta encurtando. O
jovem so pensa em distrair, passear, namorar.” (Sra. Maria, 72).

Ha os que conseguem descobrir pequeninas vantagens na velhice:

“Sou conformada com minha velhice. E melhor ser jovem. Mas eu chego num
Onibus, acho logo lugar pra sentar...” “Jovem €& 6timo, se pudesse ser de
novo!” (Sra. Ma. Rosa, 65).

Mas ha os que estdo bem em sua idade, e expressam a sua condicdo com

tranquilidade:

“Ser jovem & 6timo. Velho, também é bom. Quem é velho ja foi jovem. Nao &
pior, sao diferentes.” (Sra. Adriana, 68).

“Jovem é uma coisa boa, outra firmeza, outra pessoa. Quando eu era jovem,
eu fazia isso e aquilo. Mas eu tenho alegria, gosto de me arrumar. Vestir
minha roupa de acordo com minha idade [...] ndo vou comer coisas que me
fazem mal... Entdo, eu estou satisfeita com o que sou.” (Sra. Ma. de Lourdes,
66).
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O homem é preciso, ao mesmo tempo, quase contraditério na sua
interpretagdo: “E a pessoa que ta na idade de velho. E feliz aquele que diz ‘Sou
velho'. Na juventude de hoje ninguém gosta de dizer que é velho.”

Quase todos véem diferengas entre a velhice dos homens e a das mulheres.
Mas o tipo de diferenca oscila entre a visao tradicional, de que os homens sdo mais
fortes e as mulheres, frageis — que é, de pronto, a expressa pelo representante
masculino no grupo, mas partilhada também por algumas mulheres, — e uma visdo
bem mais encontrada agora, que exatamente expressa algo pelo contrario: as
mulheres se reservam, ou se cuidam, e por isso se conservam mais do que 0s
homens, que “se jogam” mais. E se a senhora mais idosa da turma justifica, “Mas
isso é certo, porque eles tém que mostrar a masculinidade; as mulheres se nao se
reservar vao se depreciar’, a maioria dos que tém a opinido de que os homens
envelhecem mais depressa do que as mulheres, ndo apbdem justificativas ou
explicagGes, porém criticas aos homens idosos. E nesse momento é que expressam

mais amplas diferenciagdes entre os sexos:

‘O homem... é pior. Porque fica velho, fica aborrecido, reclama das coisas,
fica impaciente.” (Sra. Maria, 72).

‘O homem quando ta velho... fica muito ‘nojento’, antipatico, tudo fala.
Depende muito da natureza, eles sdo mais doentes. As mulheres sdo mais
alegres.” (Sra. Miralva, 72).

“O homem... fica bobo, bebe, morre mais cedo. As mulheres se distrai mais.”
(Sra. Adriana, 68).

Entretanto, apesar de reconhecerem clara positividade na mudancga atual nas
mulheres, muitas dessas idosas ainda mantém a moral tradicional, das geragdes

passadas, pela qual, afinal, pautaram suas vidas:

“As mulheres dizem que as mulheres tem direito de arranjar outros homens.
Eu n&o quis, Deus que me livre. Em homem n&o pega nada, em mulher pega,
chama de galinha.” (Sra. Filomena, 69).

“Ele n&o queria [...] mas eu trabalhei, 35 anos. Tem mulher, hoje, que faz tudo
— acho certo, até na politica ja tem. Sé acho ruim quando quer ser igual no
trato, sem zelo pela honra... Ai ta errado.” (Sra. Augusta, 92).

A comparagédo entre a figura do velho “de antigamente” e a do velho de hoje

também pontua as falas sobre o envelhecimento. Neste grupo, com poucas
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divergéncias de opinido, se uns raros falam em maior sinceridade ou maior
seriedade “naquele tempo”, por outro lado abundam as imagens dos velhos de agora

como “mais desenvolvidos”, mais “jovens” nas atitudes, tendo mais diversao:

“Naquele tempo era mais encolhido, agora, se quiser, danca, bebe uma
cerveja.” (Sra. Filomena, 69).

‘Antigamente...se jogava, mesmo, pra ficar mais velho. Hoje em dia é
perfumada, pintada... Antigamente se jogava pro desprezo.” (Sra. Ma. Pureza,
61).

“Nao tinha o prazer que os de hoje tao tendo!” (Sr. Manoel, 73).

Quanto a percepgéo de diferengas segundo a classe social, quase todos a
véem, e grandes, diante de uma polaridade colocada entre “ricos” e “pobres” ou,
como as vezes, um pouco eufemisticamente, preferem, entre “fortes” e “fracos”. A
velhice do rico é vista como mais suave, devido as facilidades de conforto e da
importante possibilidade de “ter direitinho o que comer’” — o que o dinheiro ou a
riqueza compram possibilitaria amenizar ou atrasar o processo de envelhecimento.
Ou, pelo menos, teria esse papel ilusorio para os ricos. Enquanto para os pobres, ao

contrario, as privagdes envelheceriam.

“Porque o rico tem possibilidades de ter empregada, de ter uma casa melhor.
O pobre s6 tem salario. Tudo isso ajuda a ficar mais velho e triste.” (Sra. Ma.
Pureza, 61).

“A diferenga & grande. O rico ndo quer ser velho, ta fiado no dinheiro, e o
pobre se conforma.” (Sr. Manoel, 73).

“Ai nem adianta nem falar. O rico ja ta, tem quem olhar, outro que olha. O
fraco ndo tem o melhor, pra comer.” (Sra. Maria Etelvina, 64).

A posigao de poder se revela mais importante que a propria condigéo fisica:
“O rico pode mandar, mesmo que esteja deitado.” (Sra. Augusta, 92).

A condigéo racial, tradicionalmente geminada a posicéo de classe, no Brasil, e
que muito pouco apareceu nas entrevistas — uma questdo também geracional? —
nesse momento da conversa, aflora, e talvez ndo por acaso, levantada pela mais

jovem do grupo:

“A velha branca tem mais privilégio que a escura... Porque quando chega um
velhinho bem branquinho, sempre é atendido com mais carinho, as vezes até
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primeiro. E o lugarzinho no Onibus, as pessoas levantam mais para as
brancas.” (Sra. Georgina, 55).

Vivéncias do envelhecimento

Passar das representagdes a propria vivéncia (ou realidade) pode ser muito
dificil e até chocante. Foi o caso de Sra. Augusta, 92. Sempre alegre, IGcida, sempre
pronta para cantar, dangar. Na entrevista, falar sobre o seu préprio envelhecimento
foi dificil, a alegria desapareceu, os olhos foram-se enchendo de agua... Comoveu,

também, a entrevistadora:

“Eu nem sei... Quando o meu filho comegou a ficar velho e eu fui ficando sem
forgas para fazer as coisa, ai eu ja sabia [...] Eu senti que era a idade.”

Falar da propria velhice, em uma sociedade que rejeita os velhos, pode ser
realmente brutal. Talvez por isso mesmo, as respostas, em maioria, foram bastante
evasivas — falam em mudangas do corpo, com diminuigdo “das forgas”, doengas —

entremeadas de expressoes de conformidade e algumas, raras, de satisfago.

“Eu ndo senti nada, porque a velhice tem que chegar, mesmo.” (Sra.
Filomena, 69).

“Eu fiquei doente. Eu quase morri e vivi. Depois, tomei muito remédio. Agora
me acho feliz da vida. Nao fico mais doente, s6 gripe. O que me ataca mais é
a coluna.” (Sra. Miralva, 72).

“Eu devia aceitar o que Deus quer fazer, nao é pelo gosto da gente, é pelos
tempo.” (Sra. Ma. Etelvina, 64).

“...Sinto cada dia mais, a gente sente aquele desanimo no corpo. Eu me sinto
tao alegre que néo pensei que ia viver tanto.” (Sr. Manoel, 73).

“Meus cabelo ficaram branco, grisalho, eu sabia que tava ficando... Quando
eu era jovem meu rosto era redondo, agora ta comprido. Meu fitho se abismou
com meu retrato. A velhice tem muita modificagdo.” (Sra. Ma. Rosa, 65).

Enfim algo mais afirmativo, até desafiador:

“‘Eu ndo me importei, ndo. Desde moderna que eu tenho cabelo branco,
minha cara foi ficando ‘chupa molho’. Eu quero que vocé me olhe e me veja
como eu sou, me deixe como eu sou.” (Sra. Ma. de Lourdes, 66).
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Felizmente, em outro momento Sra. Augusta se recompde e zomba da

propria velhice ou, talvez melhor, zomba da insensibilidade dos outros:

“Tem muita gente que trata (o idoso) com desdém. Olha pra boca da gente,
sem dente, e ndo gosta. Eu nao ligo, que ja tive dente bom.” (Da uma risada e
canta).

Ha, evidentemente, a percepcdo de que a sociedade expressa, na
multiplicidade das relagdes individualizadas, a rejeicédo, o preconceito, o descaso e o
medo da velhice. Por isso, referem: Uns tratam bem, outros ndo “A pessoa néo ta
compreendendo que vai ficar (velha) também.” (Sra. Ma. de Lourdes, 66).

Queixam-se das filas de banco para receber aposentadorias ou pensdes.
Também das filas para atendimento médico. Ai também, da assisténcia do Estado,

que mal se realiza:

“Que governo?! So se for de Deus, porque este da terra arranca a protecédo
de quem tem.” (Sra. Ma. Pureza, 61).

“O governo ndo da assisténcia. Ou da de caridade!” (Sra. Maria, 72).

“O governo ndo gosta da gente. Tratam mal o velho. Assisténcia nao existe, é
s6 maltrato.” (Sra. Augusta, 92).

Tiveram e tém projetos pessoais. Afinal, estdo vivos. Mas sdo pobres, sédo de
um determinado género — isso orientou e continua influindo no escopo e na dire¢éo
dos seus projetos. Essa dimensdo fundante da categorizacdo social aparece
agudamente evidente na Unica excecdo expressa, na fala triste, bonita de Sra. Maria
Pureza (61):

“N&o tive projeto nenhum, nao tinha tempo, sofrendo, nio tinha pai nem mae.

Quando a gente é criada por si propria, ndo sonha.”

A condigdo social mantém-se expressa, também, nos desejos simples —
porém nao faceis — de consecugdo do mais basico: a casa, “para ter onde meter a

cabega” e a garantia da alimentagdo. Sr. Manoel,73, é sempre preciso:

“Dinheiro para comprar o sal”, o alimento de cada dia.
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Felizmente isso foi garantido, assim como o seu segundo desejo:

“Eu de primeiro tinha um sonho comigo, de fazer uma casa para, meio dia, o
sol quente, eu ir me deitar no chao. Eu fiz a casa, e como eu tinha vontade, o
piso escorrega.”

(Lembre-se que ele é o trabalhador que se aposentou “para se sentar”).

Quase todas as outras também conseguiram o mais desejado:

“Quando eu era moderna eu tinha vontade de ter uma casa, ai tive duas. Eu li
num livro: ‘trabalhar na mocidade para guardar pra velhice’. Eu pensava
quando eu chegasse numa certa idade ter o meu dinheirinho. Nao preciso
pedir dinheiro pra parentes, pra ndo t& me humilhando. Eu t6 na minha casa.
Eu me sinto muito satisfeita nisso.” (Sra. Ma. de Lourdes, 66).

“Muito pouca coisa. Minha casa, e hoje eu tenho. E pequena, mas da pra
botar a minha cabeca na hora de dormir, até eu morrer. Eu tinha uma (outra)
coisa, ter meu marido, viver velhinhos ... Meus filhos... Hoje tenho tudo, s6
nao alcancei o marido. T6 livre da cachaga que ele bebia!” (Sra. Miralva, 72).

Por outro lado, Sra. Maria S. Costa (72), expressa o mesmo desejo, muito
feminino (pelo menos de geragdes mais antigas), do casamento e do marido, todo

alcangado:

“Quando eu era jovem pensava em me casar. Ter um bom esposo, uma casa.
Gragas a Deus que me deu um bom esposo, foi 6timo pra mim.”
Mas houve quem realizasse o grande projeto, e o perdesse; por um problema,

ndo raro, de familia:

‘O que eu consegui realizar acabei perdendo, a minha casa, que meu
sobrinho vendeu.” (Sra. Ma. Etelvina, 64, mora com as irmas).

Sra. Georgina (55) refere o fazer projetos como disposigdo de jovem. Instados
a falar sobre projetos para um futuro mesmo que imediato, os outros parecem
confirmar essa idéia, porque referem, entdo desejos basicos porém meio
imponderaveis, ndo diretamente dependentes de condicdes e agbes materiais.
Primeiro, o mais peculiar, ou até sugerido a esse grupo de idade — satde. (N&o é o
que se deseja aos mais velhos, nos rituais de aniversarios e passagem de ano!?)
Mas também vida, continuar vivo mais um tempo, porque “Té chegando pro fim da

‘idade’ [...], a vida vai ficando mais curta.” (Sra. Maria, 72).
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Sente-se isso, ou se é constantemente lembrado desse fim. Também a
esperanga de “ndo dar trabalho pra ninguém”, ir licida e saudavel até o fim. “Que
Deus me chame, que eu ndo fique na cama.” (Quase rima Sra. Augusta).

Mas volta a comover-se, quando contempla o que nao pbde realizar:

“Tanta coisa que eu queria fazer e ndo pude! No tempo que eu tinha meu
marido eu sonhei tanto, tanto...” (Pausa e lagrimas). “Agora mesmo, minha
casa caiu e eu queria levantar toda. Juntei um dinheirinho, alguém me ajudou,
mas até hoje nao fiz e acho que ja ndo vou fazer mais. Ja disse a minha neta:
Meus dias eu sei que estdo se aproximando e eu lhe dou pra vocé terminar.
So6 falta a parte da cozinha e da sala. Comprei meu radio, minha televiséo,
estante, cama. Tudo que tinha quebrado com a queda, ja tenho. Acabei por
aqui.”

Por outro lado, hd sempre alguém afirmando liberdade: “liberdade”, de género

das mulheres; “liberdade”, geracional, de velhos:

“Vida e saude, tranquilidade, fé em Deus. Sou livre, ndo tenho ninguém para
dizer ‘ndo saia’.” (Sra. Ma. Pureza, 61).

Alguns depoimentos expressam, na verdade, mais que um projeto, uma

trajetéria de vida;

“Eu ndo vou mais lutar com a vida. Ndo me falta um trocadinho para passear
[...] Eu fago minha caixa. Eu tenho um dinheiro que quando eu tiver em cima
de uma cama, ter o que comer,... comprar um leite, um pao, uma coisa.
Quando ele morreu, deixou. (pensao) [...] Eu ndo vou esperar meus filho, eles
sao fraco [...] Boto 0 meu na poupanga. Nao tenho inveja de quem tem. Com
ele eu ndo tinha casa pra morar, sem ele, eu tenho, eu lutei, nunca passei
fome.” (Sra. Miralva, 72).

Expressam, por fim, preocupagdo com o futuro dos filhos e a expectativa de

direitos sociais (de aposentadoria) que poderiam ter tido e ndo conseguiram.

A VOLTA AO GRUPO

Entre o segundo semestre de 1996 e o primeiro de 1997, retornamos, com
novo trabalho de campo em cada um dos trés grupos principais estudados. N&o
apenas para dar continuidade — e em seguida encerrar — aos trabalhos, mas

sobretudo para aprofundar certas tematicas mais “dificeis”. Caso das relagbes de
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familia e casamento, da sexualidade, sociabilidade e vivéncias de idade e de
envelhecimento.

Na AMPLA foram feitas outras 13 entrevistas, em efeito painel, porque nem
todas as pessoas presentes na primeira fase dos trabalhos foram reencontradas. Lili,
a coordenadora, Filomena, Miralva, Adriana, Maria Rosa e Manoel, ainda o Unico
homem da turma, dos mais antigos, permaneciam e foram entrevistados, assim
como a vice-coordenadora, Cremilda, que sempre fora intensamente refrataria a
entrevistas. Também ouvimos trés que eram novas no grupo em 94, Bernardina,
Hermilina e Almerinda; Augusta e Maria Pureza haviam morrido, e outras, como
Georgina, Maria e Maria Etelvina ja nio freqientam mais. Duas outras
voluntariaram-se para a entrevista: Edite e Floraci.

Falecida Sra. Augusta, a idade mais avangada, no grupo, limitou-se, entéo, a
78 anos — que tém Sra. Lili e Sr. Manoel; e a mais baixa, 59 anos. A faixa etaria de
maior concentragdo, passou a ser a de 66 a 76 anos, com seis casos.

A proporgdo de pessoas sOs e casadas quase se mantém igual & de inicio do
trabalho: 3 casados, incluindo Sra. Filomena e Sr. Manoel, e 10 mulheres sés: 9
vilvas e 1 separada. Mas estao sendo outros os arranjos domésticos.

Todos, agora, com uma Unica exce¢do, (Sra. Hermilina,... que ja era s6 em
1994), moram com pessoas da familia. As outras duas que moravam sos, faleceram.
Algumas das parcerias familiais dos conhecidos de 1993/94, mudaram. Por exemplo,
Sra. Filomena, que morava apenas com o marido, tem, agora, em casa, também
uma filha e dois netos. Sr. Manoel, que morava com a mulher e dois netos, tem
agora, além destes, outra neta e 1 bisneta. Sra. Miralva esta com 7 pessoas em
casa: 1 filha, 1 neto com a esposa e 2 filhos, e os 2 netos que ela cria. S6 Sra. Maria
Rosa tem um ndmero menor de pessoas da familia em casa — esta agora com
apenas 1 filha, quando antes eram 3. Mas Adriana, que tinha filha e neto com ela,
tem, agora, mais um filho e mais um neto.

E um processo alternativo de expansdo e contracdo do tamanho das
unidades domésticas, segundo ciclos geracionais e a preméncia econdmica, que
significa, ent&o, a alternancia de nuclearizagdo e ampliagdo dessas familias. (Ver a
discussao desse processo no proprio bairro de Plataforma, in Sardenberg, 1997:263.
Também Britto da Motta, 1997:5; e, neste trabalho, o capitulo 7).

Atividades sociais ou ludicas com a familia continuam sendo pouco

mencionadas. Afinal, quase todos j& moram juntos... A ndo ser por uma referéncia a
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“pbrincadeiras no SESI”, para as quais Sra. Rosa teria a companhia das filhas e as
vezes, dos netos, as atividades citadas foram as mais corriqueiras e, certamente, as
mais ajustadas a sua condigdo econdmica: aniversarios, batizados dos netos,
casamentos e missas comemorativas.

Ainda assim, 6 pessoas, inclusive o0 homem, ndo tém qualquer atividade
social com parentes, a nao ser visitas. Excecao interessante é a da Sra. Ma. de
Lourdes, que explica sua falta de atividade com a familia porque sao de religides
diferentes. Ela é catolica, muito ligada aos trabalhos da Igreja, e os filhos sdo
batistas. Um tipo de situagdo recente, que os estudiosos da religido estio
reportando.

Posta, experimentalmente, para os 10 atualmente nio-casados do grupo, a
hipotese de casar de novo, todas — mulheres — repeliram, em variados graus de
veemeéncia, a idéia de retomada de uma convivéncia desse tipo. Apenas uma, vilva,
condicionou: SO se fosse com o mesmo marido, que era muito bom.

As recusas tiveram formas de expressdo muito semelhantes, o que as situa,

claramente, como decorréncia da vivida subordinagdo de género:

“Ave Maria! Eu n&o gostaria de casar de novo, de ter marido! Estou bem
assim.” (Sra. Ma. Rosa, 68).

“Deus me livre! Nao quero mais. Eu vejo o espelho dos outros. As pessoas
estdo viuvas e vivendo numa boa, ai casam de novo para arranjar
problemas!” (Sra. Ma. de Lourdes, 64).

“Acho que ia ser pior do que foi. Deus me livre. Nao quero nem pensar.” (Sra.
Floraci, 60).

“Eu n&o gostaria de casar de novo, para ndo ficar embaixo do pé de homem.
Nao me acostumo ninguém mais mandando em mim. Eu sozinha estou
melhor.” (Sra. Ma. Hermilina, 60).

Instados, falam, ndo sem alguma reserva, sobre sexo, amor, paquera. Numa
consciéncia ideolégica muito marcada em relacéo a idade que vivem, e ao mesmo
tempo com uma forte remissdo ao passado, porque em maioria siao vilvas e nao
tém, muitas delas, boas lembrangas do casamento. Falam os trés ainda casados. O

Sr. Manoel, com 78 anos agora:

‘O sexo nessa idade & muito diferente do tempo em que a gente era
moderno; O meu amor é muito controlado por causa da operagio da préstata
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que eu fiz, e o médico disse para eu ndo abusar. O amor, eu acho bonito
quando é um casal unido. Como eu ndo sou unido com minha mulher, eu
acho um amor afastado.”

As duas casadas:

“Ja achei muito bom mas acabou. Nado uso ja faz mais de 5 anos.” Com
marido “mulherengo e ignorante”, foi perdendo o gosto. Queixa-se de solidao
e tristeza. (Sra. Filomena, 73).

Somente Sra. Bernardina (que declarou, os mesmos 59 anos que ja declarara

em 1994), tem um sentimento positivo:

“Eu acho 6timo porque a gente se sente outra! A gente fica mais alegre, fica
gostando mais e mais da pessoa.”

As 10 mulheres que estdo sem companheiro opinam somente sobre as
experiéncias do passado, recusando experiéncias atuais, numa variagio pequena de

diapaséo:

“Quando eu gostava dele, era bom. Depois dos desgostos e do sofrimento, a
gente vai esfriando. A ingratidao tira a afeigdo. Enquanto for discussao, ainda
passa: mas bater, espancar, acaba com tudo.” (Sra. Miralva, 76).

Sobre a relagédo dos outros, ela concede:

“Acho namoro de velho engragado. Vocé ja viu na TV...? Os velhos se beijam,
ciumam. E eu me acabo de dar risada. Eu acho bonito. Ndo quero mais, mas
acho bonito. E ruim a pessoa viver isolada.”

Também ha quem ache que namoro de velho é sem graca. E sobre a sua
experiéncia pessoal:
“Foi bom. Agora nao interessa mais.” (Sra. Ma. Rosa, 68).

“Ja teve sentido (o sexo), hoje ndo tem. E devido a vida que a gente leva, ou
levou.” (Sra. Floraci, 66).

A que foi, proclamadamente, feliz no casamento, tem outra visdo, embora

hoje também se abstenha:

“Sexo é saude, em qualquer idade. Tendo disposi¢&o e existindo o amor, tudo
bem. O amor é bom, quando é verdadeiro. E muito bom, mesmo para idosos.
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Pra quem gosta, € bom paquerar, porque distrai, né? A gente tem que curtir a
vida, brincar, dangar, passear, e paquerar, também.” (Sra. Cremilda, 77).

Por fim, Sra. Almerinda (66) pinta o quadro severo e ambiguo da vida e

sentimento de muitas das idosas atuais.

“Ja tem vinte anos que eu sou vilva e nunca mais arranjei ninguém. Também,
eu nao quero ficar em casa lavando roupa de homem velho, enquanto eles
vao pra rua arranjar outras.”

Vivéncias da idade (ou como se sente com a idade que tem?)

Essa aguda consciéncia de idade, da velhice, que marca — e, as vezes,
estigmatiza — a vida dos idosos, encontra, ja ao final das entrevistas de 1997, e
talvez na maior familiaridade com a equipe, sua plena expressao. Pelo menos entre
as mulheres. As oportunidades, que ja ndo terdo, de trabalhar, as parcas pensdes e
aposentadorias, os companheiros que nao encontram mais, o desdém “dessa
juventude”, a indiferenga da familia, até a incompreensao dos motoristas de 6nibus.
N&o ha choradeira, mas tudo isso perturba o seu viver (relembre-se Hazan,
1994:63).

Ao mesmo tempo, ha as que confundem as limitagbes — reais ou supostas —
da idade com infelicidade que advém por outras vias, como as relagdes de género
ou a situagdo de classe. E o caso de Sra. Filomena (73), que sempre se queixou do
marido “ignorante” (isto &, grosseiro) e agora tem em casa filha e netos, dos quais

também se queixa:

“Tem dias que me sinto bem, tem dias que eu n&o desejava ter essa idade
toda. E por causa da tristeza que tenho dentro de mim, que as vezes no da
vontade de viver.”

Ha as que tém reais problemas de saude (poucos casos, alias), e nem sdo

tao idosas, como Sra. Lourdes (64):

“Tive um principio de derrame ha 4 anos e nunca mais minha saude foi a
mesma. Ndo posso passear, ndo posso dangar... Nao posso nem dormir
tarde, quanto mais perder noite. Na minha juventude eu fazia tudo isso e
muito mais.”

Entretanto, declara mais adiante, &€ mais feliz “talvez agora, na velhice.”
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Algumas referem problemas de salude com muito humor, pois se sentem,

afinal, ainda ativas (como Sra. Miralva, 76):

“Me sinto bem. A queixa é s6 de saude. As vezes doi joelho, coluna, mao...
(ri) Pior é quem esta em cima da cama, dependendo dos outros.”

Ha as que consideram uma vitoria, ter conseguido viver tanto, ou da forma

como vivem:

“Eu me sinto bem. Se eu ndo tivesse essa doenca, o diabetes, eu nio ia ter
problema nenhum. Moro na minha casinha propria, tenho minhas coisinhas...”

E ha quem se declare, simples e saudavelmente,

“Feliz! Se eu tivesse até 100 anos seria bom.” (Sra. Adriana, 72).

Mas a grande conquista, prazerosamente apregoada, é sempre a “liberdade”,

s6 alcangada na velhice:

“Me sinto bem, porque ninguém manda em mim, ndo me governa, e eu fago o
que quero.” (Sra. Lili, 78).

Falando sobre o periodo mais feliz da vida, muitas referem a infancia e o
inicio da juventude como essa fase, de brincadeiras e de “ndo pensar em nada”.
Porque logo depois viriam o trabalho ou o casamento, com obrigacdes e

cerceamentos.

“Quando cresci, fui trabalhar na fazenda dos outros. Fui ser empregada dos
outros. Trabalhei muito duro na roga, ndo tive o direito de estudar, s6 de
trabalhar.” (Sra. Almerinda, 66).

“Depois que eu casei, até um tempo foi bom, ele era muito trabalhador, zelava
por mim e meus filhos. Depois ficou ruim, arranjou mulher na rua, eu
sabendo... Ai comegou a me xingar, queria até me bater, ndo me bateu
porque eu nunca deixei.” (Sra. Filomena, 73).

Curioso € que esta, embora comegasse o depoimento afirmando um periodo
melhor “quando moga”, ao final, quando posta diante de uma segunda questio

hipotética, como seria se ficasse jovem outra vez, declarou:

“Se voltasse era bom, mas se ndo voltasse ia ser melhor. Porque nunca tive
gosto na minha mocidade, meu pai me prendia muito. Hoje, depois da minha



75

velhice, é que me sinto um pouco mais feliz. Criei meus filhos, vou para onde
quero.”

E o retorno, entdo, e mais uma vez, do tema, todo o tempo referido pela
mulheres idosas, da satisfagdo pelo direito simples de ir e vir, que n&o tiveram
quando jovens.

Apenas duas, viuvas, consideraram a fase de casadas a mais feliz. Alias, a

primeira delas declarou dois momentos melhores:

“Quando eu era moga e depois de casada. Porque eu fui criada por meu pais
e minha mae, fui criada no Interior. Quando eu me casei, eu também me dei
bem, a gente se dava bem. Eu gosta muito dele.” (Sra. Edite, 65).

Também a sempre feliz Sra. Adriana, 72:

“Eu era amada, amava ele, tivemos nossos filhos...”

Deram idénticas respostas a pergunta sobre se ficassem jovens de novo; Mas
ha uma boa parte dos idosos, — principalmente mulheres — que considera,
diretamente, a fase atual a melhor da sua vida, ainda quando enfrentando
dificuldades familiares, como as referidas pela Sra. Filomena, ou problemas
financeiros ou de saude, exatamente porque sao mais livres ou por conseguirem

realizar projetos essenciais. Por exemplo:

“‘Minha infancia foi muito pobre, cheia de dificuldades. Depois eu casei. Fiquei
vilva e tive que criar os filhos sem pai e s6 agora Deus me deu descanso.
Acho que agora € o periodo mais feliz. Eu s6 queria uma pensao melhor e
poder passear.” (Sra. Ma. de Lourdes, 64).

“O tempo melhor é agora. No momento, porque quando eu trabalhava, ndo
tinha liberdade. Agora eu saio com quem quero e volto a hora que quero. No
inicio do casamento ele ndo gostava quando eu saia, hoje ele vé que preciso
sair para me distrair, porque ele passa o dia trabalhando e eu fico sozinha em
casa.” (Sra. Bernardina, 62).

A fala masculina tem um tom diferente. Nela predomina o aspecto da
conquista da “independéncia”, que ndo se assemelha a liberdade, feminina, e se

refere aos aspectos materiais da existéncia (Britto da Motta, 1994a; Debert, 1988).

“‘Antes eu me achava tao ruim! Hoje eu tenho tudo em minha casa: televisao,
geladeira, som, liquidificador... Vivo em minha casa, sem ter que pagar nada a
ninguém. Tenho as coisas que antes eu néo tinha.” (Sr. Manoel, 78).
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Foi ele, também, o mais entusiasmado diante da hipotese de ficar jovem

novamente. Mas do meio do entusiasmo deixa escapar uma possivel experiéncia

dolorosa da vida de familia:

“Eu ia fazer muita besteira, andar pela rua bestando! (Sorrindo) Eu ia gostar,
mas n&o para ficar velho de novo! Por que? Porque até a familia faz pouco
daquele pobre coitado, pela idade dele. Vocé pensa que ninguém gosta de
velho? Todo mundo acha que a gente esta ficando bobo, que da trabalho.”

Depoimentos de pessoas pobres, como estas, com seus registros de

problemas, mas também das pequenas vitérias e felicidades, reforgam a andlise da

sucessao das idades nao apenas como, na expressao cotidiana, “descer a ladeira”,

mas como fases, também com picos e platés — isto é, de conquistas e consecugdes

possiveis — em cada uma delas, e ndo apenas na juventude e na maturidade.

teste.

Casar,

Um aspecto interessante revelado — ou confirmado — através da pergunta-
“Se ficasse novamente jovem...” foi a revisdo de certos objetivos de vida.

principalmente. Apesar de casamento e filho terem estado entre os grandes

projetos de vida dessas mulheres, na imaginaria situagédo de lhes voltar a juventude,

esse projeto foi, em maioria, modificado ou arquivado.

netos:

Comegando por Sra. Miralva, com a casa permanentemente cheia de filhos e

“Eu ndo me casava mais. Queria sé namorar. Eu sé ia querer homem para
curti, mas morar, nem pensar. Também nao ia querer ter filhos, da muito
trabalho.”

E Sra. Lourdes, que tem em casa um filho, uma filha, genro e quatro netos:

“N&o ia querer mais casar. la querer passear, dangar... Eu ia querer muita
coisa que ja fiz, menos casar e ter filhos. S6 ia querer gozar minha vida.”

Certamente ndo por coincidéncia, também pensa semelhante Sra. Floraci, 66,

que entre filhos e netos tem 10 pessoas com ela:

“Eu ndo ia mais querer saber de casamento. Eu queria ter saude e um
pouquinho de dinheiro para passear e comer melhor.”
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Se jovens novamente, casariam, apenas, aquela que nunca teve a
oportunidade de ter a situagdo “de papel passado”, Sra. Hermelinda, a duas vezes
vilva, Sra. Lili — sem muito empenho e, como todas, com a condi¢do de nao ter mais
filnos — e as vilvas declaradamente felizes no casamento: Estas, se fosse com o
mesmo homem anterior.

S6 a (bem) casada, Sra. Bernardina, priorizaria o estudo e a formacao

profissional.

“Ah! Eu ia estudar, ia ser outra Bernardina!” Ainda assim, ndo casaria, porque
“ja sabia como é. Sei la se ia dar certo!”

Solidao?

Um tema sempre referenciado aos velhos, e ndo apenas as pessoas que
moram soés, € o da soliddo. Volta-se sempre a ele. Posta explicitamente a quest&o
para os 13 entrevistados, o resultado contraria essa crenga difundida sobre os
idosos. 8 mulheres declararam néo se sentirem solitarias e ndo quererem saber de
tristeza — inclusive Sra. Hermelinda, a que mora sozinha. 4 mulheres sentem-se sos
em alguns momentos. O unico homem do grupo, que mora com a mulher, netos e
bisneta, foi que declarou mais fortemente um sentimento de soliddo: “Demais!”,

desabafa:

“Tem hora que eu quero puxar uma conversa com ela, mas ai ela vai dizendo
que nao entende as coisas que eu converso. E dificil.”

Revela conversar sé no grupo. Uma das 4 mulheres que contou sentir soliddo

as vezes (Sra. Filomena, 73), d4 um depoimento algo semelhante ao dele:

“Meu marido é meio surdo, ndo entende o que eu falo direito. A minha filha, a
que mora comigo, € muito ignorante, sé da razao aos filhos dela. Meus netos
dao muito trabalho, me contraria muito. As vezes vai me dando uma tristeza
por dentro, que ndo da vontade de viver. E fico sem ter com quem conversar.”

Por tudo isso, falando adiante sobre o grupo, declara sentir-se muito feliz
quando esta nele.
Justamente s&o casados, e com filhos ou netos em casa, os dois que mais

acentuam a solid5o. A subjetividade do sentimento — que é certamente, sem idade...
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— reflete-se também, e por outro lado, na declaragao de Sra. Hermelinda, 60, a Unica

do grupo que mora sé:

“Apesar de morar sozinha, eu nao me sinto s6 [...] tem uma filha que mora
perto de mim, qualquer coisa eu td na casa dela e ela na minha. De noite, ligo
minha televisdo, assisto a novela...”

Sra. Adriana, 72, morando com um filho, uma filha e dois netos, refere:

“‘Nao tem como me sentir s6. Além dos filhos e netos, eu sou muito ativa.
Tenho marcapasso, mas nao fico quieta.”

Ha, até, quem anseie por ficar so, porque a casa estd sempre muito cheia,

como Sra. Miralva, 76, que tem 7 pessoas com ela, entre filhos, netos e bisnetos:

“Eu n&do (me sinto s6). Até enquanto, ndo. As vezes até eu respiro aliviada,
pensando que vou passar o dia sozinha, tranqiila, mas quando eu vejo, a
casa esta cheia. Chega um, chega outro, e eu nunca fico s6.”

Ja Sra. Cremilda, 77, vidva, morando sé com o filho separado, explicita o

recurso ao grupo e o familiza:

“Me sinto solitaria, muitas vezes. Ai eu corro para ca, ou para Castelo Branco.
Na verdade, minha familia € meu filho e aqui o grupo.”

Tento conhecer mais da sociabilidade desses idosos, fora da familia e,
particularmente, nesse grupo que freqiientam com assiduidade.

Dizem quem s&o os amigos. Vizinhos, sobretudo, companheiros do grupo e
de outros grupos; velhos amigos de infancia e juventude do Interior, que véem
quando viajam. Somente Sra. Edite e Sr. Manoel declaram nado ter amigos. Sra.
Edite, 65, pontua que gosta de todo mundo, “mas é s6 camaradagem.” Sr. Manoel

lamenta:

“Se € uma coisa que nado tenho € amigo. S6 camaradagem. Me dou com todo
mundo, falo com todo mundo e s6. Os mais velhos dizem que ‘antes s6 do
que mal acompanhado’. Porque aqui em Plataforma, amigo é s6 de copo e de
cigarro. Como eu ndo fumo nem bebo, ndo tenho amigos. Bem que eu
gostaria de ter um amigo, porque as vezes eu tenho vontade de me
desabafar.”



79

Sobre o que fazem as amigas, quando juntas, mencionaram sobretudo
conversar, dar risada e passear. Festas familiares e eventos da Igreja, também sao
citados como pontos de encontro. Mais raramente, saem para “tomar umas
cervejinhas” ou participar de serestas.

As amizades de vizinhanga as vezes se confundem com as do grupo, que é&,
afinal, formado por pessoas do bairro, mas ao mesmo tempo parece haver uma sutil
intengdo de demarcar, limitar as relagdes no grupo, como se este de qualquer forma

guardasse alguma definigcdo de formalidade. Sr. Manoel explicita algo assim:
“Aqui dentro todo mundo é amigo; na rua, falo e pronto, nada mais.”
Também Sra. Bernardina:

“A gente é amiga... Nao vou a casa de ninguém, mas todo mundo & meu
amigo.”

Ja Sra. Cremilda é especialmente reconhecida ao pessoal:

“Eu ja conhecia muita gente. Eu vim pra ca meio doida, pois quando meu
marido morreu eu fiquei desorientada. Quem me trouxe pela mao foi Julieta
(da diretoria da AMPLA) e Lili, e eu s6 fazia chorar. Foi gracas a ajuda e ao
apoio do pessoal daqui que eu melhorei, e estou até hoje aqui.”

Outros também valorizam a convivéncia no grupo e relembram por que
chegaram, sempre a convite da coordenadora ou de algum participante ja

conhecido:

“Estava atras de me divertir, ter uma alegria a mais. Em me sinto muito feliz
quando venho para o grupo.” (Sra. Filomena).

“Foi Sra. Lili que me chamou. Eu vim, gostei e fiquei. Aqui a gente trabalha,
conversa, da risada, se distrai. As vezes a gente fica em casa somente
ouvindo choro de menino, e aqui ndo tem choro nenhum.” (Sra. Miralva).

“Vim para me distrair e conversar com as colegas.” (Sra. Ma. Rosa).

“Para ter uma distragdo a mais; € melhor do que ficar em casa. Quando tem
um passeio, eu ja estou dentro.” (Sra. Hermelinda).

“Cremilda me chamou. Eu vivia muito aborrecida com meu filho. Ele nao
queria estudar, eu ficava aborrecida e conversava com Cremilda, ai ela me
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chamou para eu vir para o grupo. Eu vim e gostei. E & assim, uma vai
chamando a outra.” (Sra. Bernardina).

Esta analise expde as caracteristicas gerais dos participantes do Grupo de
Idosos da AMPLA: Quem eram ou estao sendo, num espago de mais de trés anos,
seu cotidiano, suas experiéncias, projetos, representagbes. E a sociabilidade na
velhice: amigos, o lugar da familia, 0 que buscaram no grupo e o que encontraram.
Deixa perceptiveis, entdo, novos modos de viver, desejos antes ndo pressentidos de
sociabilidade e de alegria e distragcdo, de fuga do cotidiano “quadriculado” (cf.
Rubem Braga), ainda mais carregado quando se vive a dificuldade de ser pobre.
Bem mais além de realizar tarefas domésticas, ajudar a criar os netos e esquentar
0s bancos dos jardins, vale conversar solto, dancar e passear. A certeza de estarem
Vivos.

Esta sociabilidade geracional, os idosos atuais estdo buscando e exercitando
cada vez mais com alegria e senso de realizagdo, como declaram e se observa.

Ao final dos primeiros trabalhos de campo, preocupava-me, com ja referi, com
o fato de ter entrevistado apenas um homem — que era, afinal, o Unico no Grupo.
Incomodava-me a impossibilidade momentanea de comparar vivéncias e relagbes de
género, de observar o que os homens, reunidos, estavam fazendo, estavam falando,
contemplando-se, a si proprios e aos da sua geragéo, na proximidade inevitavel da
vida no bairro, em sua situagdo de idade e de género. Por isso, fiz uma pausa de
cerca de dois meses, antes de iniciar o trabalho com o segundo grupo previsto no
projeto, e detive-me a conhecer um pouco o grupo, totalmente informal e somente
masculino, daqueles que batizei “os idosos da praga”.

Contei, para isso, com a colaboragdo de um jovem estudante, bolsista do meu
projeto, que em seu “passe livre” de homem, sentou-se, longas horas, com eles, nos
bancos da praga, a observa-los e entrevista-los, e diante do qual, exatamente por
tratar-se de um homem, falaram livremente.



4 OS IDOSOS DA PRACA SAO BRAZ

Em uma tarde de agosto de 1994, na pequena, porém central, Praca S&o
Braz, em Plataforma, podiam ser vistos, mais uma vez, os idosos que a freqiientam
habitualmente, sentados em seus bancos, & sombra das arvores. Propus pensa-los
como grupo, grupo de encontros, grupo de pesquisa, mas numa acepg¢do mais
cotidiana que sociolégica, porque ndo tém nenhuma organizagdo, nenhum proposito
formal antecipado. Todos se conhecem, se d&o, conversam, convivem em algum
momento, todos os dias, n&o raro nos dois turnos — mas a propria observagdo do
seu jogo de cena, na praga, ja demonstra a informalidade, a intermiténcia do seu
companheirismo e das proprias conversas.

Nesse primeiro dia de contato, registra o diario de campo, havia nove idosos
na pracga, dispostos em dois grupos de quatro, além de um deles sozinho num
banco. S&o quase todos negros (7), 1 pardo e 1 branco. Conversam e observam o
movimento dos passantes.

No momento seguinte, trés dos idosos que conversam amigavelmente,
sentados, levantam-se e vao sentar em outro banco. O quarto permanece sozinho e
sera o primeiro entrevistado da série. Esse encontrarem-se, sentarem-se, cada um
deter-se um tempo, levantar-se, rearrumar-se em outro banco ou sair, outros
passarem, chegarem um instante, ou s6 cumprimentarem, é a dinamica habitual
dessa “cenografia.”

A praga fica defronte da Igreja e da Associagdo de Moradores (AMPLA), onde
se reune o primeiro grupo aqui estudado, tendo em redor alguns dos principais
estabelecimentos comerciais do bairro. A praga parece representar, realmente, o
centro da vida social/comercial desse bairro popular. Dela ja fazem parte, & maneira
de “mobilia” (como, alids, grupos de idosos gostam de, brincalhonamente,
autoreferirem-se), esses homens. Sdo quase todos aposentados, identificam-se todo
o tempo, cada um, como tal: Falam constantemente sobre o montante de cada
provento, dos outros companheiros sentados em outros bancos, e até dos que
passam pela rua, em termos dessas aposentadorias que percebem: “Aquele ali esta

bem, recebe...” “Fulano ganha mais do que vocé.”
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O tempo passa, eles vdo comentando os que também passam. Ninguém

escapa. Na vez de uma jovem gravida, um deles comenta, com certo pesar:
“Uma criancga levando outra crianga.”

Os grupinhos sempre se rearrumando, a cada turno, a cada dia. De vez em
quando, dois ou trés homens saem, um fica sé. Fica sendo o eleito seguinte que
aceita ou n&o, a entrevista. Ou pelo menos uma conversa. Um dia aparece um néo-
aposentado, embora da mesma faixa etaria dos outros. Ndo se considera idoso,
entretanto, e frequenta a praca porque esta em licenga do trabalho, que terminara
logo. Estava na praga, apressou-se em esclarecer, porque nao tinha, naquele
momento, o que fazer.

Alguns tipos séo quietos, mas ha os bastante falantes. Um deles é até
apelidado “Vereador”... Particularmente interessante € o Unico branco da turma, o
mais “desbocado”, descrito também assim pelo entrevistador (Raimundo, diario de

campo):

“Joéo Dias Teles faz o estilo do homem ‘tarado’, que adora falar de sexo, tem
um jeito todo despachado, nao hesita antes de falar um palavrao e adora uma
cachacga. Jodo nao se constrange em afirmar que as mulheres ndo devem ter
os mesmos direitos que os homens, que ‘filho hoje € uma merda’ e ser velho
‘¢ uma p...: Mas ndo perde o bom humor e acaba fazendo piadas com a sua
prépria velhice.”

Mas néo se fala apenas em proventos, nessa praga, nem também s6 no que
ocorrer — fala-se em sexo e nas mulheres. Entretanto, a consciéncia da velhice
parece impregnar tudo — possibilidades e disposigdes, inclusive. Em certo momento
passa pelo grupo uma jovem bonita e o Sr. J., depois de acompanha-la com os

olhos, volta-se para o entrevistador e diz:

“Ser velho ¢ isso, s6 ficar olhando...” (Entretanto, ri).

Hazan (1994:63) expressa, a perfeigdo, essa dimensdo oceanica (como diria
Morin) da velhice: “Age becomes an embedded feature of every relationship and
situation in which elderly people find themselves.”

A praca €, reconhecem, o lugar onde se faz “higiene mental”. Declaram
freqlienta-la para “jogar conversa fora” e “espairecer a cabega”. A observagdo

demonstrou que a praga € também um lugar de desafios e, muito masculinamente,
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de encenagéo de brigas. Deficientes fisicos, bébados, provocam ou s&o, sobretudo,
provocados. Sobram ameagas e muito riso. Alguns dos companheiros também
“armam” para os outros mais susceptiveis ou irritdveis. Como meninos. Meninos
grandes, que os homens nunca deixam de brincar de ser (Britto da Motta, 1977).

Por tudo isto, cabe, ainda, o registro do diario de campo: “A vida na praga
ndo ¢ feita de sorrisos e, as vezes, as risadas sdo obtidas as custas de alguém.”
(Raimundo, 1994).

Durante o periodo de observacdo — dois meses - terdo circulado
regularmente pela praca uns 25 a 30 idosos, e em alguns dias, a praga contou com
aproximadamente 15 deles reunidos. Cerca de 10 a freqientam com mais
assiduidade — destes, 7 foram entrevistados.

Sé&o apenas homens, como se percebe da observagdo de qualquer praga no
Brasil. Durante esse tempo nao foi anotada a presenca de mulheres de mais idade,
em nenhum momento. S6 de algumas mulheres jovens. Para mulheres daquela
geragdo, ainda socializadas para a pertinéncia ao mundo privado, as pragas sdo
apenas lugares de passagem — ndo lhes dizem, diretamente, respeito. Para os
homens, ao contrario, a praca € lugar privilegiado de exercicio da sociabilidade.
Parece mesmo substituir, de certa forma, o local de trabalho e a vida publica, como
analisa, com propriedade, Ribeiro Junior (1994:8).

Os entrevistados sdo idosos “jovens”, com idades entre 58 e 68 anos. Quase
todos negros, de baixa escolaridade (embora mais alta que a das mulheres do grupo
da AMPLA). Nenhum analfabeto, porém a maioria com primario a ginasio
incompletos (s6 um com ginasio completo). Catélicos, com exceg¢édo de um, que nio
declarou religido. 4 nasceram em Salvador, sendo 3 na proépria Plataforma. Quem
n&o € original de Salvador, ja reside na cidade ha mais de 40 anos, e no bairro, ha
mais de 20.

Todos s&o casados ha muitos anos, todas as esposas sdo de “prendas
domeésticas” e nenhuma marca presenca na fala deles. Com exceg¢do do Unico que
n&o teve filhos, que mora s6 com a esposa, todos os outros tem, além desta, filhos e
netos em casa. Sobre a familia, comentam, reservada e laconicamente, que a

relagéo € “boa”, “regular”, ou “normal”. Poucos particularizam:

“As vezes me aborrece, o pessoal sem fazer nada la em casa.” (Refere-se
aos sete filhos e dois netos).




84

“Com filho sempre tem aquele “reme-reme”, mas nio tenho nada contra ele,
nem ele contra mim.”

Comentar as atuais relagdes de género e de familia sem remeté-las
diretamente ao ambito pessoal € bem mais facil. Falam muito mais. Estéo
preocupados com a clara mudanga que estd se processando nessas relagbes e
reagem, critica e preocupadamente, ante a possivel perda do poder doméstico
masculino. Entretanto, na tentativa de, afinal, mostrar-se “atual”, o Sr. Oscar, 58,
acaba “trocando as bolas”, quando afirma que os direitos de homens e mulheres
“tém que ser os mesmos”, mas em seguida comenta que “no meu tempo era tudo
igual, hoje é que é diferente”.

Dois outros comentam que os direitos podem ser iguais — mas o primeiro fala
entre risadas (Sr. Ailton, 65) e o outro, em tom de conformidade fatalista — o que
retira, de ambos, qualquer carater de convicgdo na afirmativa.

Houve quem dissesse que “tem mulher que nao merece ter direito nenhum;
outras merecem”, e quem comentasse, incomodado, que a mulher, hoje, “ta tendo
mais direitos” e “ta ai, fazendo o que quer do homem, zombando.” (Sr. Antonio José,
61).

Dois, afinal, afirmaram claramente que deve haver desigualdade de direitos

entre homens e mulheres em dois aspectos diferentes:

“Se o homem acha mulher na rua, a mulher vai poder arranjar homem
também!?” (Sr. Jodo, 60).

“O homem deve ter mais direitos, o dele resolver as coisas. Agora o homem
perdeu aquele controle dele, a mulher grita também! Por isso ta saindo
casamento com separagéo de bens, porque a mulher ndo pode gritar!” (Sr.

José, 58).

Comparando-se a situagdo conjugal desses idosos com a das mulheres do
grupo da AMPLA, pode-se, mais uma vez, verificar a maior longevidade feminina. Os
idosos da praga tém, até, uma peculiaridade incomum, varios tém esposas mais
velhas que eles — ha esposas de 69 e 70 anos — no entanto, a maioria das idosas da
AMPLA na mesma faixa etaria que eles, é de vilvas. Realmente, a viuvez é trago
marcante da velhice feminina, mas nao da masculina.

Outro ponto das relagdes de familia que o conhecimento dos idosos da praca

vem reforgar — e semelhantemente ao que ja havia sido encontrado entre os da
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AMPLA é que eles ndo s6 ndo se constituem em dependentes da familia, das
geragbes mais novas — como é tdo comum pensar-se e escrever-se, principalmente
em relagdo as mulheres — como sao todos, com a evidente excegédo do que nao teve
filhos, mantenedores de filhos e até de netos. Declaram-se, naturalmente, chefes de
familia. Confirmam um padréo de arranjos domiciliares que sempre existiu, com pou-
co registro, e parece intensificar-se agora, nas classes populares com o crescimento

do desemprego.

Ocupagao e lazer

Uma caracteristica comum aos idosos da praga €, como ja foi referido, serem
aposentados. Sabe-se isso também dos ndo entrevistados, comentados pelos
companheiros. Dos entrevistados, somente dois ndo sdo aposentados: um que ficou
desempregado ha dois anos e vive da indenizagao recebida e o Unico, ja referido,
que permanece no mercado de trabalho esta licenciado, que é eletricista. O
desempregado era vigia e os aposentados foram: 2 funcionarios publicos, 1
operador da PETROBRAS, 1 da rede ferroviaria e 1 empregado na construgdo civil.
Todos, pelo menos momentaneamente, igualados na situagao de écio e lazer, falam

no uso que fazem do seu tempo. Sao, a principio, laconicos:

“Fazendo nada.” “Passei os anos trabalhando, depois parei. Ndo fago nada.”
“Andar, nao ficar em casa, para nao pensar mais.”

Sempre o mesmo diapasdo desanimado. Depois, vado tentando arrolar as

atividades do dia:

“Apenas em casa. Saio a negocio, banco, reparticdo, para resolver uma
questao com meu advogado sobre meu ultimo trabalho. O resto do tempo fico
por aqui (na praga).” (Sr. Antonio, 68).

“Amanhece o dia, me levanto, fico por aqui, volto la (em casa). Vou bater uma
biritinha, bater papo, ir na maré catar um marisco.” (Sr. Carlos, 61).

“Em casa, saio na rua para me distrair; ndo saio a noite...” (Sr. Antonio José, 61).

“Estava deitado, depois me levantei, fui ao bar, fico sentado aqui. Até
completar o dia; até chegar a noite.” (Sr. Joao, 60).



86

“Em casa, descansando nas horas vagas. Eu bebia muito, eu fumava muito,
parei, tava sempre por aqui (na praga).” (Sr. José, 58).

O mesmo José, em outro momento especifica o que faz:

“Criar animais, plantar, colher, passear (rindo), transar (rindo mais), pescar.”
E interrompido pelo brincalhdo Joao:
“Transar, ndo pode dizer, sendo vai sair na reportagem” (entrevista).

E o que seria, realmente, para eles, divertir-se? Respondem:

“Aqui na pracinha, dia de sabado, dia de semana. Vou a festas até hoje, ndo
deixei d.e ir. Tocava bateria, deixei. Hoje vou a festa s6 para brincar.” (Sr.
Antonio, 68).

“Gosto de jogar domind, gosto de ouvir umas musicas, gosto de banho de
praia.” (Sr. Carlos, 61).

“O lazer é esse aqui (ficar na praga). Nao tenho dinheiro.” (Sr. Oscar, 58)
“Futebol (assistir), televisao, gosto de assistir.” (Sr. Ailton, 65).
“Aqui (na praga), de dia; de noite, em casa, assistindo novela.” (Sr. Joao, 60).

“Ir na rua fazer um namorozinho... (Joao interrompe de novo: “uma transal!”)
Continua: “Se a ‘federal’ (esposa) souber, fica tiririca.” (Sr. José, 58).

S6 o que ainda trabalha parece ir mais longe:

“Ir a praia, jogar bola, assistir TV a noite, sexta e sabado até 1 hora (da
madrugada), vou ao cinema, uma vez na semana dou um passeio pela rua
Chile, shopping Barra, Campo Grande.” (Sr. Oscar, 58).

Curiosa, a diferenca de atitudes, aqui, ou de ambito de atividades, entre o
unico empregado e os aposentados. As idades sdo proximas, que peias tolhem os

aposentados?

Representagoes

Semelhantemente ao que expressaram as idosas do grupo da AMPLA,
juventude e velhice seriam podlos opostos, condicdes descontinuas. Entretanto,
diferentemente do que aquele grupo (quase sé) de mulheres expressou, os homens

da praga nem tao velhos assim, s6 viram perdas na velhice. Pior, deixavam muito



87

claro, quando estavam falando da velhice em geral que falavam sobretudo de si
préprios. E com desanimo ou — em maioria — humor amargo! A nao ser por uma
unica positividade referida aos velhos. “E pessoa de muito entendimento”, todas as
outras definicdes foram negativas, mesmo quando temperadas com risos, € onde a
maior perda parece ser a da poténcia ou do animo para o sexo. A pratica
unanimidade:

Enquanto para o Sr. Antonio, 68, ser jovem é:

“...Ter vigor, ter preparo espiritual para tudo, do sexo ao trabalho, ter
disposicao, brincar bastante, alegria, esporte...”

Ser velho € um melancdlico contrario:
“Comega pelo sexo, comega pelo trabalho, pelo ganha-pao, pelas festas,
esporte. Vocé gosta, mas ndo da mais.”

“...N&o tem mais aquela coisa de quando ta moderno, aquela disposi¢ao.”
(Ailton, 65).

O sobrinho dele, sentado ao lado acrescenta:

“Nao furunfa mais.” (todos riem).

O Sr. Antdnio José, 61 anos, que foi uma vez assaltado por jovens, no bairro,

e tras muito o fato em suas conversas, reflete:

“A velhice tem que chegar. A pessoa de muito entendimento... Eu mesmo té
numa situacdo barbara, menino ndo tem mais f& em mim, se facilitar tomam o
que é meu.”

“Péssimo, é uma porra!” (risos) Imita mulheres, afina a voz: “Ah, velho, vai
embora!” “Me respeita, velho.” (Sr. Joao, 60).

Por outro lado: “Jovem € bom, queria voltar. Solteiro, faz o que quer, sai a
hora que quer, chega a hora que quer, ndo tem que dar satisfagdo a ninguém. Mas
tem que saber aproveitar. E os jovens de hoje ndo sabem aproveitar, s6 querem

saber de maconha.”

“‘Quem ja ta ‘encostado’. Maneirar até esperar o tempo que Deus chamar.
N&o tem certas alegrias.” ( Risos. Referéncias a sexo); (Sr. José, 58).
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A entrega final:

“Eu é que t6 velho, num té resolvendo nada, s6 comendo e dormindo.” (Sr.
Carlos, 61).

S6 Sr. Oscar, 58, o unico entrevistado que ainda trabalha, ndo se considera
velho. E sua idade é aproximada a da maioria dos outros entrevistados, como ja
assinalei. Refere-se a velho de forma distanciada, como “...pessoa cansada, que nao
tem condigdes de trabalhar”. Com o que deixa claro, em principio, porque nio se
identifica como idoso.

E curioso: A “inatividade” decretada pelo fechamento do mercado de trabalho
e pelas limitagdes postas pelas legislagdes trabalhista e previdenciaria, contamina os
outros campos possiveis de atividade — sexo, esportes, lazer festivo, atividades
publicas de carater politico!? Ou essa parada do trabalho, sempre uma brusquidao,
deflagra a introje¢do dos preconceitos sociais ainda vigentes contra os velhos?! As
mulheres estariam mais protegidas, por duas tendéncias sociais contraditorias, mas
que terminam por confluir, agora, para, pelo menos momentaneamente, beneficia-
las. Em primeiro lugar, pelas obrigagbes domésticas. Essa anteriormente relativa
negatividade de obrigacdo — com o trabalho doméstico considerado como papel
social e ndo como trabalho (Galvez, Todaro, 1983; Britto da Motta, 1992), continua
como uma possibilidade de ocupagao do tempo na velhice, e até resultando em um
novo valor de autonomia e afirmagdo pessoal. Por outro lado, vivenciando as
mudangas sociais ensejadas pela penetracdo/aceitagdo no cotidiano de elementos
das revolugdes libertarias eclodidas nos anos sessenta, principalmente a feminista,
com a ampliagédo da aceitagéo e possibilidades de mais tranquilidade na circulagio
social das mulheres, numa quimica social muito complexa, combina-se com o estado
freqiente de viuvez das mulheres idosas e Ihes propicia um inédito, e as vezes
inebriante sentimento, geracional e de género, de liberdade. Que todo o tempo
proclamam. E que venho, em vérias ocasides, assinalando e analisando (1996a).

Os homens ainda nao fizeram a revolugdo “masculinista”. Donos do poder
politico e, mais generalizadamente, do poder familial/patriarcal, tornaram-se, por
outro lado, escravizados pelas obrigagdes concernentes ao desempenho desse
poder e dos seus direitos. Livres de obrigagbes domésticas, o que significa,
realmente, a dispensa de uma pesada carga de atribuicdes na juventude e na

maturidade, por seu turno ndo usufruem da possibilidade de exercer atividades
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cotidianas desse tipo na aposentadoria e velhice, seja como distracdo e
preenchimento do tempo vago, seja até como possibilidade de exercicio de
criatividade e de autonomia. Paralelamente a “obrigagdo”, tradicionalmente
masculina, de “pronta poténcia” a qualquer instante, ndo é de se admirar o encontro
de desénimo, pessimismo e humor amargo dos homens na velhice, como tdo
claramente encontrados nesse grupo estudado, quando essa prontiddo ja ndo é tao
possivel.

Comparando os velhos de hoje e os de “antigamente”, apenas dois ndao véem

diferenga, um deles declarando:
“Do jeito que meu pai me criou, eu td acompanhando.” (Sr. Antonio José, 61).

Os outros registram diferengas quanto a serem mais abertos, mais
“modernos” na criagéo dos filhos — 0 que nem sempre é posto como positividade — e

mais fracos em relagcédo as mulheres.

“O filho de hoje em dia t& mudado.” (Sr. Oscar, 58).

‘O idoso de antigamente era forte. As mulheres ndo diziam ‘Sai, velho!,
porque o velho era forte.” (Sr. Jodo, 60).

Reafirmam uma superioridade do homem e a critica ao atual “avango” das
mulheres, quando comparam formas de velhice segundo o género. Embora alguns

prefiram ndo opinar, outros vao a carga:

“...a mulher & uma parte fraca. A minha esposa ta com 69 anos, € uma mulher
que nao tem condigdes pra nada.” (Sr. Antonio José, 61).

“A mulher quando acabou, acabou.” (Sexualmente) “O homem é sempre
homem.” (Sr. Joao, 60).

(Curioso, o contrario exato do que as mulheres costumam dizer, justamente
por na@o lhes requerer, a natureza, o atributo especial da poténcia).

Continua o Sr. Antonio, 68:

“O homem na velhice... se encolhe muito. A mulher quer se espalhar, mas
nao pode. A mulher nZo se acha velha, fica falando ‘pros’ outros que os
maridos ndo d&o pra nada, ndo bota nada em casa. A mulher daquele ali
(aponta para um senhor proximo) disse que tinha ‘mais de cinco anos que n&o

dorme comigo’.
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Se algum desses homens, em que um até se queixa do controle do
casamento, ficasse vilvo, sentir-se-ia mais livre, como ocorre com as mulheres da
AMPLA, e com quase todas as outras que ja entrevistei?

Certamente, ndo. Por mais “conta” que tivesse dado a esposa, quando
casado, sabe-se que essa “satisfagdo”, para os homens, sempre foi muito relativa e,
as vezes, fantasiosa... Por outro lado, sua servidao tradicional teria sido ao trabalho
— e sua vida tendo sido construida em relagéo a ele, estaria, como ocorre a muitos,
entre o alivio e a falta. E, em casa, sem qualquer habito ou formagéo para o trabalho
domeéstico, como sempre foi o caso da maioria dos homens, estaria, até, “perdido”
entre as tarefas cotidianas. Certamente por essa circunstancia, vilivos rapidamente
voltam a casar-se ou procuram o apoio logistico doméstico das filhas ou noras.

Comparando velhos pobres e ricos, tornam-se loquazes, falam com alguma
paixdo. Chegam a avaliagbes de certo modo ilusérias, como ocorreu com os idosos
da AMPLA, de que a rigueza como que obstaculiza a chegada da velhice, mas
terminam, mais uma vez, por colocar-se em sua mais dura realidade. Somente Sr.

Ailton diz que “velhice é tudo uma s6.” Os outros especificam diferencas:

“A velhice do rico é com conforto, harmonia, com paz, pode mandar fazer o
servigo. O pobre, ta velho mas quer fazer tudo, tem aquele dinheirinho, mas
quer fazer, tem disposi¢cdo. Como jovem, o rico mandava fazer; como velho,
manda também.” (Sr. Antonio, 68).

“Oxente! E muita diferencga, ai t&4 tudo muito na cara.” [Varios falam, quase ao
mesmo tempo]: “O pobre envelhece mais rapido, por causa da preocupacgéo
com os filhos.” “O rico ndo se preocupa com nada.” “Pobre, negro e indio ndo
tem valor nesta terra.”

» u

“O rico... tem condi¢cdes de combater as fraquezas: eu nao tenho condigbes
de combater minhas fraquezas, comprar leite, fazer um biscate... Sessenta e
quatro reais ndo da pra nada. T precisando de alimento, mas o dinheiro ndo
da. Insisti em vender um picolé, abandonei, porque ndo da..."” (Sr. Antdnio
José, 61).

“O rico tem dinheiro, o pobre ndo tem. O rico, com dinheiro, se torna moderno,

o pobre, sem dinheiro, fica mais velho ainda.” (Sr. Jodo, 60).

Confrontados diretamente com a questdo de como vem sentindo “a idade
chegando”, continuam apontando s6 perdas, mas também expressando algumas

ilusdes.
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“[Sinto] pela data que eu nasci. Vai enfraquecendo, vai ficando cansado, a
gente sente no corpo.” (Sr. Carlos, 61).

“A velhice e a morte é a coisa mais certa que tem. Pra mim chegou os dois
juntos, velhice e fraqueza. Eu t6 sofrendo do pulm&o...”(Sr. Antonio José, 61).

“Sexo, vocé vé logo a diferenga do moderno para o velho.” (Sr. Jodo, 60).
Sr. Oscar, 58, o que ainda trabalha, mais uma vez expressa diferente:

“Por enquanto t6 normal, ainda t6 do mesmo jeito, tenho disposicdo para
trabalhar, ndo t6 cansado.”

Sr. Antbnio, 68, esquece depoimentos anteriores e procura afirmar-se:

“Eu jogava futebol, ainda jogo. Senti pela idade, pela feicdo, mas no preparo
fisico, pra passear, jogar bola, eu continuo fazendo. Pra trabalhar a pessoa
desce um pouquinho de produgdo, mas ainda trabalho o dia todo.
Sexualmente, diminui um pouquinho, diminui 40%, da para trés vezes na
semana; quando ta jovem ele quer todo dia.”

Os projetos que tiveram quando jovens, sdo parecidos — emprego, casa,
poder criar os filhos ou melhorar a vida deles. A maioria parece ter duvida de que
realmente tenha conseguido realiza-las. Todos tiveram empregos, casaram, tiveram
filhos, que até ainda tém, em grande parte, com eles — s6 um deles nao teve filhos —
e mora em sua propria casa... Qual sera a davida? A proclamada “vida apertada”?
Talvez o depoimento de Sr. Oscar elucide um pouco isso: “Consegui minha casa,
trabalhei na Cerwal, ganhei muito bem, muita coisa eu fiz. O dinheiro que eu
ganhava dava para tudo, hoje ndo da.”

Em relagdo a projetos de futuro (indagados sempre em termos de imediato),
impressiona o processo de conformismo a que chegaram. O desejo para o futuro &,
na verdade, esticar o presente — ndo ha corno ousar: viver mais um pouco,

conservar o que tem. Sr. José, 58, chega a enunciar:

“Eu n&o quero mais futuro, o que eu tenho ta tudo bem, ndo posso pedir mais
nada.” Guarda, entretanto, uma esperanca: “Ainda jogo na loto.”

Em relagdo a maneira como sdo tratados socialmente, quase todos

ressentem-se dela:

“O idoso vai perdendo prestigio.” (Sr. Joao).
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“Assalariado todo tempo, ndo vou reclamar, tenho que me conformar, mas
n&o ta dando.” (Sr. Antonio José).

“Eu pago sindicato da PETROBRAS, SOTAP, mas nio me ddo aquele valor.”
(Sr. Carlos).

“O médico, nés temos que ir ao INAMPS. E assim que vive o idoso. N3o ha
diferenca do atendimento meu para o de outra pessoa que nunca trabalhou.”
(Sr. Antonio).

“O Governo s6 da assisténcia a quem tem dinheiro, o pobre fica na fila até de
noite.” (Sr. Jodo).

Por fim, pretendi saber se conheciam a Associagido de Moradores e o seu
grupo de idosos, e se teriam tido algum interesse em participar dele. Na verdade,
tinham escasso e fragmentario conhecimento do trabalho da Associagdo, que
identificavam ora como o lugar onde compravam pao (produgéo de um dos grupos
de jovens), ora como o lugar da creche (o trabalho, talvez, mais conhecido no
bairro), ou pela luta pela posse dos terrenos que pertenceram a familia Catharino,
proprietaria da antiga fabrica. Conhecimento sobre o proprio grupo de idosos da
Associagdo, realmente, ndo tinham, e nenhum havia recebido convite, em qualquer
tempo, para participar dele.

Ora, conhecendo a proposta de atividades do grupo nos ultimos anos, voltada
predominantemente para tarefas de costura e outras formas de artesanato
direcionadas aos usos e interesses femininos, realmente teria sido dificil esse outro

encontro...



5 A ASSOCIACAO “IDOSOS UNIDOS VENCEREMOS”

O grupo — como é mais referido — “Idosos Unidos Venceremos”, no bairro de
Castelo Branco, na periferia de Salvador, tem caracteristicas constitutivas e
organizacionais pelo menos originalmente diferentes daquelas do Grupo de Idosos
da AMPLA, que formou-se “naturalmente” a partir de atividades com uma forte
orientagéo para o coletivo, de uma associagao de moradores. No caso de Castelo
Branco, a questdo do bairro ndo aparece como central. O grupo foi convocado
individualizadamente, por uma pessoa muito ativa que, uma vez aposentada, queria
dar um sentido a sua vida. Sra. Elza Lopes, vigorosa senhora de 76 anos quando da
entrevista inicial, em 1994, conta, com abundancia de detalhes, a histéria da
constituicdo do grupo. Como entrou em contato com a LBA, em 1978, para obter uns
6culos, gostou dos trabalhos la desenvolvidos, foi apreciada (“Mostrei os meus
brasbes”), e comegou a organizar um grupo em cooperagdo, disse, com aquela
instituigdo, ao mesmo tempo em que procurava recrutar pessoas também na

vizinhanca:

“Fui pelas casas, fui ao Conselho de Moradores, chamando as idosas.”
(repare-se o feminino) “A LBA tomou o grupo e foi maravilhoso, muito
passeio, muita festa. A LBA fornecia tudo: mantimentos, material para fazer
atividades [...] Aprendemos muitas coisas através da LBA.:. prendas de
agulha, artesanato, croché. Homem s6 fazia lazer, jogo. Eles nao tinham
interesse, ndo €? A LBA nos entregou ao PAIl, do Governo. Depois fomos
para o Centro Urbano.”

Detalha passagens por instituicbes, insatisfacbes, até um momento que

descreve:

“‘Me aborreci. Sai, fundei outro grupo e todo mundo me acompanhou. Eu
disse: Se vocés sdo minhas amigas e companheiras, vamos formar outro
grupo! E nés formamos este grupo que a senhora esta vendo ai, com mais de
100 idosas.”

(Novamente o feminino. O conceito sobre a participacdo dos homens ja

exposto acima...) Continua:

“Eu fazendo o que posso... As companheiras sdo boas — mas também eu fago
tudo para agradar. Até passeio para outro Estado ja fiz. O grupo chamava-se
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‘Alegria de Viver'. Quando mudamos para ca, mudamos para ‘Unidos

Venceremos'.” [O nome do clube social onde fazem reunides].

A personalidade “forte” de Sra. Elza revela-se de imediato: Eu a entrevistava
na prépria sala de reunides da Associagdo. Ao meu lado, um estudante, bolsista do
projeto, que me acompanhava. Chega uma senhora que fala, brevemente, com ele.
Sra. Elza atalha: que néo interrompa, que ele esta trabalhando. A senhora murmura
para ele: “Essa mulher toma conta de todo mundo!” As reagdes aos “comandos” da
lider, iria observar, sdo geralmente assim, em surdina.

Ela continua narrando a trajetéria do grupo. Com muitos anos de existéncia,
“legalizado a 14 de outubro de 1993. Cadastrei o grupo, que se transformou em
associagdo, com uma diretoria normal.”

Enumera os membros da Diretoria (que seriam quase todos entrevistados).
Ela é a presidente (continua, até hoje...), e apresenta assim o vice-presidente, que

poucos meses depois se desligaria do cargo e do grupo:

“E um ‘pamonha’, que ndo faz nada. Tudo quem faz sou eu. Ele mente, sai,
diz que vai fazer as coisas da Associagdo e no faz nada. Alias, aqui ninguém
faz nada. Fiz os estatutos — procuro pessoas formadas, que me ensinam — e
depois fago tudo. Aqui quem faz tudo sou eu.”

Frase que gosta de repetir, e é reencontrada em entrevista ao jornalzinho do
bairro, mas que é parcialmente contraditada pela atuacdo, observada, do secretario
e tesoureiro da associagdo. Sr. Hildiberto, 53 anos quando da primeira entrevista,
antigo sindicalista, membro conselheiro do Clube Social em cuja sede o grupo se
reine. Contudo, Sra. Elza é, realmente, a “alma” do grupo — superoperosa,
idealizadora e condutora de todos os rituais cotidianos, formais e ludicos, do grupo,
como reunides, encontros, festividades, teatralizacées, etc.

Ela detalha, também, as informagdes sobre essas atividades:

“As representagdes que fago ai sdo todas da minha imaginagdo. Desde
menina sempre gostei dessas coisas [...] Além disso, leio muito romances de
Jorge Amado. A Festa da Vovo, mesmo, foi da minha imaginacdo e de um
livro de Jorge Amado, um sobre escraviddo. Todo ano fazemos essa festa.”

As festas, numerosas, organizadas pelo grupo, tém um forte toque
“pedagdgico” de sentido religioso, mas também de afirmacéo de valores tradicionais
da cultura negra, relativos principalmente a reveréncia devida ao pretos velhos e a
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sua experiéncia. A diretora/’cen6grafa” é sempre Sra. Elza. Ela constitui pujante
representacdo da “mulher forte” baiana/brasileira, ja destacada por Ruth Landes
(1947) em relagao as grandes maes do candomblé, mas também entre mulheres
brancas de familias tradicionais da classe média baiana. Figura reencontrada em
liderangas dos movimentos de bairro em Salvador (Britto da Motta, 1991), agora
também dirigindo/liderando, com autoritarismo protetor, grupos de idosos. Exemplo
privilegiado disso, a Unidos Venceremos transformou-se, ha alguns anos, em
associagao formal, mas continua sendo conhecida, na cidade, como “o grupo de Sra.
Elza".

Reunem-se, como referido, na sede do Clube Social Unidos Venceremos,
duas tardes por semana, tergas e quintas, mas também em todos os momentos
necessarios para a organizagao e realizagdo de festas e comemoragdes. A sede do
clube esta construida em dois planos, em cada um deles havendo uma sala grande
— 0 grupo reune-se na mais alta e maior. H4 mesas e cadeiras de plastico, como as
de bar ou varanda, mas também de madeira, que sao invariavelmente rearrumadas
antes de cada reunido do grupo, para comporem o cenario definido por Sra. Elza
como o adequado para esse encontro. Uma mesa, em destaque, para ela,
presidente, e outra, mais para o canto e a esquerda, para o secretario, que conserva
a lista de presencga que todos assinam, inclusive os visitantes. As cadeiras, em geral
dispostas em circulo. Bandeirolas, cartazes, algo semelhante a uma sala de aula do
primeiro grau.

Quando fui, primeiro, entrevista-la, j4 nos conheciamos de seminario
organizado pela Prefeitura e ndo cumpri formalidade alguma em relagdo ao grupo,
mas quando os estudantes da equipe foram pela primeira vez, cumpriram um ritual
de apresentagao e “bencdo” de que ja haviamos tido noticia em relagdo a outros
visitantes. Carla, uma das trés bolsistas do projeto (a quarta nao foi aceita por Sra.
Elza, que achou-a liminarmente “antipatica e preconceituosa” e ndo pbéde participar

dessa fase do trabalho de campo), sentiu/narrou assim, no Diario de Campo:

“Sra. Elza nos apresentou ao grupo [...] e pediu que falassemos mais sobre o
nosso trabalho e o que pretendiamos fazer ali. [...] Logo depois [...] explicou
que elas rezavam todos os dias e fomos todos rezar juntos. Cantamos e
rezamos as oragdes com elas. Nos colocaram no centro da roda e cantaram:
“Derrama, Senhor/ derrama, Senhor/ derrama sobre os visitantes o seu amor.”
“Foi muito bonito e interessante. Foi como um ritual de boas vindas.” (22-09-
94).
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Todos em seus lugares, o ritual das oragdes, variadas, abundantes,
comandadas por Sra. Elza, ocupa pelo menos a primeira meia hora de cada reuniéo.
Em seguida, informes, algum anuncio de organizagdo de atividades préximas e
divisdo das tarefas. Em principio estdo definidos um dia para atividades de
aprendizado e confecgdo de pecgas de artesanato (croché, flores, sacolas) e um dia
para atividades ludicas. Na pratica essa divisdo quase nao se da, pois estdo sempre
mobilizados por Sra. Elza para organizar, coletivamente, alguma coisa. Desde “tirar”
uma comisséo para ir “a4 cidade” convidar um padre para celebrar uma missa — por
exemplo, pelo aniversario dela — como para ir visitar comerciantes e bancos para
obter doagbes para a organizagdo de eventos, ou, ainda, passar longas horas e
muitos dias ensaiando papéis e cantos para apresentagbes em comemoragdes e
festas especiais, tanto em ambito do grupo no bairro, como em eventos inter-grupos.

Ha muitas festas e encontros, varias vezes por ano, organizados também por
programas da Prefeitura Municipal, do SESC e do Governo do Estado. Os
associados empenham-se em todos esses preparativos e dao pouca atencdo a

aprendizados e artesanias. Sra. Elza insiste:

“As professoras sdo amigas minhas, da LBA, vém como instrutoras, e quem
vai aprendendo vai ensinando as outras. Os homens, sé jogam.”

Mas uma das professoras confirma que ninguém se interessa muito em fazer
trabalhos manuais e “s6 querem saber de festas”.

Note-se que as atividades “pedagégicas” e produtivas sdo, também neste
grupo, como na maioria dos outros que venho encontrando, voltadas para os
provaveis interesses e habilidades femininos.

S&o muito poucos, os homens. Apenas 6, para 79 mulheres, informa o
secretario da Associagdo. Sobre essa desproporgdo na participagdo por sexo, ele
arrisca: “O homem né&o se acha velho. Nao quer ser velho, ndo.” Interpretagdo muito
encontrada entre as mulheres, a exemplo da propria Sra. Elza, que na primeira

entrevista, comentou:
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“Os homens, tudo velho, ai, ndo querem assumir, ndo querem ser velhos. Ai
fora, a senhora vé, ficam sentados, jogando. Digo: ‘Olhe os meninos!” Chamo
de meninos porque nao querem ser velhos.”

Em outro momento, informa: “Os homens frequentam, também. S3o uns

velhos ‘saidos’, que vém atras das idosas. Namoram. Ja fiz casamento...”

A POPULAGAO ESTUDADA

As questbes postas s&o, evidentemente, as mesmas para cada grupo
estudado (Ver capitulo sobre a AMPLA), ndo apenas porque sdo de fundo teérico
basico comum, mas porque ensejam a comparagdo entre grupos. Novamente, parti
de um amplo levantamento fundamental, realizado em 1994/95 — como no caso de
Plataforma —, conservando o contato com o grupo e voltando para uma checagem
final e ampliagdo de certos dados, em 1996/97.

Na primeira fase da pesquisa foram entrevistadas as 21 pessoas que se
dispuseram a participar, 18 mulheres e 3 homens — a média da freqiiéncia habitual a
associagéo e a maioria dos seus membros mais ativos. Na fase final, foram ouvidas,
novamente, doze dessas mesmas pessoas, inclusive os trés homens. Algumas das
entrevistadas na primeira fase ja ndo se encontravam no grupo, como a mais velha
de todos, e das mais animadas, Sra. Esther (91 anos na primeira entrevista), que
havia saido depois de um aborrecimento com Sra. Elza, contaram. Uma outra havia
falecido.

Os entrevistados apresentaram as seguintes caracteristicas, nessa primeira
fase de observagao e entrevistas:

Idades ligeiramente mais baixas que as do pessoal da AMPLA — maioria (13)
entre 60 e 69 anos, — embora as idades extremas sejam semelhantes entre os dois
grupos: 51 anos, de um lado, 91, do outro. Os homens, nesses grupos, nunca estido
entre os mais velhos: 53, 67 e 68 anos tém os trés entrevistados. O perfil racial é
novamente comum as classes populares na Bahia: 8 pretos, 9 pardos, 4 brancos. O
nivel de instrugcdo, também, embora um pouco mais elevado que o encontrado na
AMPLA: ndo ha nenhum analfabeto e 3 (duas mulheres e 1 homem) tém segundo
grau completo. Esse homem é o secretario da Associagdo. A presidente declarou

“ginasial incompleto”.
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Sé&o 20 catdlicos e 1 protestante. Como se arranjara esta, em um grupo que
reza todo dia...?

8 s&o de Salvador, 10 de outros municipios do Estado (5 oriundos da zona
rural), 3 mulheres vém de outros Estados proximos; Sergipe e Alagoas.

O bairro ndo é elemento de definigdo central, absoluta, na vida da associagao,
sabemos. Inclusive, vérios dos seus membros sdo de outros bairros da cidade. Os
que moram em Castelo Branco, entretanto, l1a estdo, em maioria, ha mais de 10
anos. Sra. Elza declara-se “fundadora” do bairro, “a terceira pessoa que veio morar
aqui. Era uma mata, ha 25 anos, habitada pelos presos da colénia.” No bairro
arregimentou a maioria do seus (ou suas...) dinAmicos e alegres comandados, mas
suas campanhas e comemorag¢des sao “universais”: aniversarios individuais e da
Associacao, Carnaval, Sdo Joao, Natal, festa da Vovo, caruri de Sdo Cosme.

No estado conjugal dos associados, certos padrées comuns ao de mais idade
estdo presentes, significando, também, — novamente — caracteristicas de género:
muitas viuvas; os homens quase todos casados; separados, sempre sdao mulheres.
Em numeros: 10 casados, inclusive 2 dos homens; 1 “amigada” ha 39 anos; 9 viluvos
(também um homem); 1 separada. Entre os casados esta um par que frequenta
ativamente a associagéo — ele, inclusive, é da diretoria (questao de género, sempre)
como quase todos os poucos homens que participam do grupo.

Situando-se nas relagdes de familia, uma parte expressiva dessas mulheres,
nove, declararam-se chefes de familia, sendo 5 viGvas, que tém filhos e/ou netos em
casa, a separada, que mora com a irma, mas tem 4 filhos, e, inesperadamente, duas
das casadas e, 1 vilva que mora s6 e se declara também como “Tudo”. Entre as
casadas, encontram-se algumas respostas tradicionais, até enfaticas, as vezes,
como “O marido é o chefe. Tenho meu marido, gragas a Deus”. Ou “Sou esposa e
dona de casa. O chefe da familia € meu marido.” Mas também um tipo de resposta
que antes nao era usual e talvez se dé, em grande parte, pela modernizagdo das
mentalidades, como pela seguranga que o amadurecimento propicia. Por exemplo:
“Os dois de maneira igual, mas antigamente ndo era assim. Ele era muito
‘ignorante’.” (Sra. Valdete, 65, casada ha 46 anos). As duas casadas que se situam
na chefia da familia tém maridos ligeiramente mais mogos que elas e se
autodenominam “chefas”. Diz Sra. Flora, 63, casada ha 44 anos: “Sou a chefa.
Quem manda e desmanda em tudo sou eu.” Quanto ao casal que participa da

associagado, o homem referiu a sua posigdo na familia como “Marido e chefe da
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familia” e a esposa: “Nés dois somos iguais. Meu marido & meu irmao, meu pai, ndo
tem distingdo.”

A situagdo de domicilio e dependéncia apresenta-se, como no caso da
AMPLA, também ilustrativa de uma situagdo (semelhante) de classe. Algumas das
mulheres mais velhas sdo vilvas e moram sés, mas boa parte delas, como também
das casadas, abriga filhos e netos em casa. Apenas trés mulheres, nessa fase,
moram sos: Sra. Esther (91 anos), Sra. Joana (80) e Sra. Elza (76). Um dos
homens, Sr. Olimpio, 68, constitui uma dupla excegéo: é viivo e mora s6. Em 1997,
esse quadro sera um pouco diferente: s6 Sra. Elza estard sozinha (Ndo se tem
noticia de Sra. Joana, e Sra. Esther deixou o grupo). O Sr. Olimpio esta agora com 1
filha e 1 neto.

O casal entrevistado ndo teve filhos, mas criou sobrinhos, que ja ndo estdo
com eles. Duas das outras mulheres também n&o tiveram filhos: Sra. Joana, 80,
vidva, ja referida entre os que moram sos. (“Sou sozinha, eu e Deus”) e Sra. Ma.
Joseé, 62 — que afinal se entende bem porque antes referiu: “Tenho meu marido,
gracas a Deus.”

Quase dois tergos (treze) dos entrevistados, tém em casa filhos e/ou netos. A
separada tem a irma. Mais uma vez ndo encontro a muito referida relacdo de
dependéncia da parte dos idosos. Essas pessoas que tém filhos e netas em casa
referem-se sempre a si proprias ou ao cénjuge — quando este existe — como chefes
da familia. N&o encontrei, também, evidéncias de filhos ou netos como arrimos
financeiros desses velhos, antes pelo contrario. Exatamente como ja venho
discutindo, sobre outros grupos, na minha pesquisa (por exemplo, 1997). E como
também encontro em trabalho realizado com grupos de convivéncia em bairros

populares de Jo&o Pessoa (Cabral, 1997:4):

A pratica de acolher em suas casas filhos casados ou separados e se
considerarem responsaveis pela manutengdo dos mesmos é bastante comum [...]
na conjuntura atual, onde os indices de desemprego afetam grandes contingentes
da populagéo, aparece como alternativa para os jovens adultos o prolongamento
da permanéncia na casa paterna ou mesmo o retorno a ela, face a impossibilidade
de organizar uma nova familia autonomamente.

A reciprocidade e a solidariedade neste contexto apontam para o lado que se
poderia considerar fragil, ou seja, dos mais idosos, que prosseguem cumprindo
papéis protetores de pais e avés, dividindo pequenos recursos para assegurar a
sobrevivéncia de seus descendentes, numa relag¢do inversa de cuidados.
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Os homens s&o mais reservados e laconicos, quanto ao relacionamento com
a familia. As mulheres expressaram-se mais abundantemente, e, em maioria,
referiram boas ou Otimas relagbes (14 delas). Ao mesmo tempo, existem as
afinidades e as diferencas individuais, que ensejam também alguma queixa: uma
refere relagbes “mais ou menos”, porque é maltratada pela filha mais moga (Sra.
Elba, 68, vitva. Tem em casa 2 filhas e 1 neta). Outra afirma que o relacionamento
“ndo é muito bom”, devido a falta de atengédo do unico filho, que mora em outro
Estado: “Eu escrevo pra ele; quando ele quer, responde.” (Sra. Elza, 76, “viiva”)

O contingente de homens na Unidos é visivelmente maior que na AMPLA, mas
dos 6 que circulavam no grupo enquanto realizadvamos as entrevistas, somente 3
eram assiduos e foram ouvidos. Dois outros que eram da diretoria da Associagio,
inclusive o ja “apresentado” vice-presidente, estavam em confronto politico com a
diregéo, ou pelo menos com a presidente, em vias de se retirar, o que um deles, Sr.
Agenor, logo fez.

Mais uma vez, tem-se que avaliar a baixa representatividade masculina nos
grupos “de convivéncia” e programas “para a terceira idade” ndo apenas pela razdo
demografica (menor nimero de homens) ou até mesmo pelo angulo mais dindmico
das relagbes de género, apenas (a atual maior animagdo e impeto gregario das
mulheres de mais idade, depois do feminismo). E importante pensar-se, também,
por um outro &ngulo da situagdo de género, a tradicional, que ndo enseja aos
homens, como faz as mulheres hoje idosas, a atragdo maior pelo sair de casa —
afinal, eles sempre estiveram no espago publico, no trabalho e na rua — e um pouco,
também, a uma resisténcia preconceituosa a participagdo em grupos “de idosos.”
Esta, alias, a explicacdo universal de homens e mulheres participantes desses
grupos, para a questdo — a exemplo do ja referido no inicio deste capitulo (ver,
também, Britto da Motta, 1996¢).

E importante, entretanto, voltar-se a questdo da atragao possivel para o grupo
segundo as atividades dele. Se ndo se programam atividades que tém a ver também
com os conhecidos interesses masculinos por um ladico centrado em jogos, ou pelo
politico, ou por alguma atividade que gere renda, de acordo com o segmento social
dos candidatos, como atrair e conservar os homens? Ora, na Unidos Venceremos
ainda predominam um ludico/festivo/comemorativo muito mais do interesse
tradicional feminino, e uma rala pedagogia (produgdo artesanal e de palestras) que

pouco atrai a qualquer um. A prépria sociabilidade geracional, que galvanizava as
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mulheres, os homens sempre tém, nas conversas nas pragas e nos jogos na rua.
Resta o propésito filantropico de construgdo de uma Casa do Idoso — mas de que
ainda falam muito pouco. Tem-se, entdo, um grupo predominantemente de

mulheres, com atividades que se conjugam sempre no feminino.

Trabalhos e ocupagoes

A situagdo ocupacional dos participantes da Unidos Venceremos ¢ tipica do
seu grupo de idade ou geracdo — de todos que participaram do mercado formal de
trabalho, s6 1 mulher, de 63 anos, continua no emprego. Os outros estdo
aposentados, inclusive os mais jovens. A situagdo geracional associada a condigdo
de género informa a vida dessas pessoas: todos os homens tiveram empregos, mas
apenas 50% das mulheres vivenciaram essa mesma possibilidade. Todas sempre
foram donas de casa, algumas realizaram também trabalhos informais — o que ainda
em boa parte continuam, como lavagem de roupa, costura, confecgdo de doces para
festa, bordados, etc. As que tiveram empregos foram operarias, empregadas
domésticas, serventes, ajudantes de enfermagem, pequenas funcionarias. Os
homens: 1 gréfico, 1 operario, 1 pequeno funcionario.

Todas as mulheres continuam a realizar tarefas domésticas, com excecéo da
mais velha, Sra. Esther, que declara, sempre animada: “... Nada além de passear!”
Mora s, mas conta com “uma menina, que faz as coisas direitinho”. Seis das
mulheres fazem todo o trabalho em casa, inclusive duas das mais velhas, Sra.
Joana, de 80 anos e Sra. Elza, 76, que moram sés. As outras referem variadas
divisGes de tarefas com alguém da familia ou, em trés casos, com uma empregada
ou “uma mocinha”.

Uma das mulheres que sempre foi apenas dona-de-casa (Sra. Elba, 68,
vilva), arremata, entre a frustragdo e o bom humor: “Nunca trabalhei e sé cuidei de
marido e filhos. Hoje sou moleque de recados e mandados. Vou na rua para resolver
coisas para minhas filhas.”

Os homens: Sr. Hildiberto, 53, aposentado por motivo de saude, secretario da
Associagao, também participa na organizagdo de atividades no clube social onde
esta se reune. Sr. Aristides, 67, menciona trabalhos domésticos, “masculinos” em
casa: “Tenho um quintal plantado, crio umas galinhas, trabalho de pedreiro; sé em

casa.”
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Sr. Olimpio, 68, que mora so, relata algo menos comum:

“Saio muito, fago tratamento, mas fago minhas coisinhas, eu que fago minha
alimentacao.”

Como vivem

Com uma pobreza talvez um pouco menor que os do grupo da AMPLA, séo
também, em maioria, mais animados e ativos que aqueles. Sra. Valdete, 65,
moradora de Plataforma e participante dos dois grupos, compara: “As vezes vou a
AMPLA, mas gosto mais de Castelo Branco. La tenho muitos amigos e minhas
colegas sdo muito legais. Na AMPLA ndo tem muita graca.”

Sra. Joana, 80, aposentada pelo FUNRURAL, conta um pouco da sua vivéncia:

“...eu tenho o meu certo todo més, apesar de ta sendo pouco. O pouco com
Deus é muito. Meu dinheiro vive no Banco do Universo. O dinheiro para me
alimentar, para ajudar...” “Eu saio segunda, terga, quarta... e domingo, indo
para esses lugares [grupos]. Em casa, ligo meu radio, assisto minha TV para
ver novela.”

Outros comentam suas experiéncias cotidianas:

“Depois da aposentadoria ndo mudou nada: Continuo licida, me governo e
fago o que eu quero.” “Wenho praqui, vou passear por ai afora e ndo paro em
casa.” (Sra. Esther, 91).

‘Lavo roupa, cozinho, corto cabelo, sou costureira...” “Gosto de passear,
dangar, ir a serestas, porque adoro festas. Sei tocar érgéo, acordeon e estou
aprendendo violao. De vez em quando eu toco érgado na Igreja.” (Sra. Noémia,
65, viuva, chefe de familia, com 10 pessoas em casa).

“Pela manha cuido da casa e de minha netinha. Todas as tardes saio de casa
e nao paro. Participo de outros grupos, como o da Liberdade, SESC e este
aqui. Minha vida s6 melhorou depois que comecei a participar dos grupos.
Agora, com essa carteira de ‘passe livre’, vivo passeando; as vezes pego
varios Onibus, para chegar mais rapido.” (Sra. Elba, 63, viiva, com trés
pessoas da familia em casa).

O tom dos homens é sempre diferente — remete ao trabalho formal e as

realizagbes vividas. Como Sr. Hildiberto, 53:

“Quando consigo servicos graficos eu levo para um grafica de um amigo
meu, melhora o rendimento. Dou muito valor ao lazer, inclusive pratico
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esporte, que é futebol de mesa, no qual consegui, em tempos atras, o titulo
maximo, que € o de campeao brasileiro.”

Como passam o dia

Falando sobre o cotidiano, resumem habitos, atividades e modos de pensar.
Diferengas modeladas pela condi¢cdo de género, em primeiro lugar.

As mulheres tém os afazeres domésticos, e isso consome uma boa parte do
seu tempo, sobretudo porque revelam cuidados, ainda, a filhos adultos e,
principalmente, a netos, que sempre tém alguns em casa. Essas duas circunstancias
modelam muito do formato do seu dia.

Mas elas também demonstram um gosto — novo? Renovado? — por sair,
principalmente para reunides do grupo — ou melhor, dos grupos, entre os quais
varias se dividem.

A Unica ainda no mercado de trabalho — funcionaria pulblica — tem,

naturalmente, muito menos tempo que as outras, e nao refere distragées cotidianas:

“Entro no meu trabalho as 6:40 da manhi e comego a organizar as coisas.
Durante a tarde fago os trabalhos domésticos.” (Sra. Ma. Julia, 63).

Para os mais idosos do grupo, se por um lado ha a animacgéo de Sra. Esther
(91) e o dinamismo de Sra. Elza (76), por outro lado aparecem os contrastes
individuais inevitaveis nas idades avangadas. E o caso de Sra. Joana (80) e Sra.
Maria Ascenséao (81):

Sra. Maria (vilva, “chefa” de familia, com 4 filhos e netos em casa), esta
ficando com a saude precaria (“Agora é vista, € coluna...”) e agora é também
cuidada pela familia (“Hoje mesmo me levaram para hidroginastica”’). Resume seu

dia assim:

“Deitando, levantando. Nao costuro mais, ndo bordo. De primeiro eu lavava,
passava.” Mas esta indo a Associagao.

Enquanto Sra. Joana, 80, também viliva, sem filhos, morando s6 mas objeto
de atengéo dos irmé&os e sobrinhos (“N&o posso sentir uma dor de cabega que eles

estdo protegendo”), mantém-se muito ativa:
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“Eu saio todos os dias. Acordo, fago meu café, tomo meu banho, ai saio, vou
pra rua. Depois fago o almocgo...”

Sra. Esther, 91, ilustra mais do seu cotidiano declaradamente de passeios e,
como varios outros idosos, revela a manutencdo dos lacos familiares pelos que

moram soOs (e como, inclusive, acabamos de saber de Sra. Joana):

“‘Rezo meu tergo pela manha e pego a Deus pelo mundo inteiro. De vez em
quando vou almogar na casa dos filhos, e a tarde venho para ca.”

Também para os integrantes deste grupo, morar sozinho néo significa ser
solitario ou estar abandonado pela familia (Britto da Motta, 1997; Debert, 1992).

Os homens, sem a relativa uniformizagdo de atividades ditada pelo trabalho
domeéstico e cuidados com os descendentes que tém as mulheres, expdem-se em

suas individualidades. Sdo todos moradores do bairro:

“Tem uns certos compromissos diarios: dar uma caminhada — e aproveito
para comprar pdo. Outras horas do dia, existe variagdo: tenho que ir ao centro
da cidade; outro dia tenho que receber dinheiro. Sabado a tarde, treinar o
futebol de mesa. Dias normais, jogar dominé.” (Sr. Hildiberto, 53).

“Me alimento, lavo uma bermuda, limpo a casa, lavo o banheiro. Vou a festa,
saio, “brinco” sempre que eu quero. S6 olho quem quer explorar o meu
dinheiro. Ja pulei muita cerca.” (Sr. Olimpio, 68, vilivo, mora so).

“‘Me levanto e vou me assear, olhar os passarinhos, galinhas e dar uma
corrida na roga para olhar as bananeiras. Depois vou descansar. Quando eu
morava na Boa Viagem (bairro), jogava domin6. Nao jogo mais.” (Sr.
Aristides, 67).

O grupo

Apesar da situagéo social semelhante, percebe-se uma certa diferenga de
atitudes em relagdo ao grupo, entre os membros da AMPLA e os da Unidos
Venceremos. Em ambos, as pessoas chegaram através de convites ou sugestdes
diretas de amigos, parentes ou da coordenadora principal (Sra. Elza ou Sra. Lili),
mas a Unidos ndo parece ser tanto o “grande encontro”, ou a oportunidade Unica,
como o grupo da AMPLA é para os seus membros. Os da associagido de Castelo

Branco parecem ter chegado, em boa parte, mais “prontos” como participantes, com
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experiéncia de outros grupos, encontrando este como mais uma possibilidade
interessante.

Sra. Valdete, além da ja referida comparacdo entre grupos, favoravel a
Unidos, também conta como chegou:

“Uma colega de biodanga, que conhecia Sra. Elza, me convidou. Eu vim,
gostei e fiquei até hoje. Tem quase dois anos.”

Outros depoimentos sdo muito semelhantes:

“No meu aniversario, no SESC, Sra. Elza me convidou, e eu adorei. Venho
sempre.” (Sra. Esther, 91).

“Fui convidada por uma amiga que ja participava e ja tenho dois anos aqui.
Antes, participei sete anos do grupo do SESC e ainda participo.” (Sra. Elba,
68).

Os homens:

“‘Minha ‘patroa’ me trouxe, ha 5 meses.” (Sr. Aristides, 67, marido de Sra.
Laura, que participa ha mais tempo).

“Sra. Elza me convidou, por ver meus trabalhos aqui no bairro. Na sociedade
do bairro, no dominé e no Conselho de Moradores. E uma maneira de dar
uma contribuigdo. Ha um ano.” (Sr. Hildiberto).

Ambos sao da diretoria da Associagao.

Entretanto, mesmo ndo sendo o unico, o grupo tem sido importante para eles,
ainda quando paralelamente a outros grupos. O ganho em sociabilidade, pelo menos
geracional, o crescer juntos em algumas novas diregbes, é sempre alcangado. Os

depoimentos sdo abundantes:

“Gosto muito daqui! Me distrai, relaxo e fiz muitas amigas e amigos.” (Sra.
Joselita, 51).

“Agora estou me despertando e comegando a participar das coisas, sendo até
atriz e participando de pecas. Me sinto mais animada e sinto prazer em
participar das coisas.” (Sra. Noémia, 65).

“Preenche um vazio. Ficava em casa, o lado solitario. Hoje, converso, dou
risada, passeio.” (Sra. Lourdes, 63).
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“Tenho mais alegria para viver, satisfagdo de conversar com as colegas,
conhecer pessoas e viajar bastante.” (Sra. Elba, 68).

“Vivo mais alegre e mais feliz. Tenho elas para me distrair. As vezes chego aqui
com um problema, converso, e quando eu volto, volto leve, leve.” (Sra. Flora,
63).

N&o esta sendo diferente para os homens:

“Tem a satisfag&o de conversar. O tempo enche mais.” (Sr. Olimpio, 68).

“Devido as atividades, o grupo me proporcionou recuperar alguns anos de
vida. Rejuvenescer mais, com os eventos, passeios, comemoragées e festas.”
(Sr. Hildiberto, 53).

Especificam atividades e fungdes, individuais e coletivas: participam das
reunides, tém aulas e producéo de artesanato (ja tiveram mais), ja tiveram palestras
(no momento ndo tém), fazem festas, comemoragdes, pecas e iniciam um coral. Sr.
Hildiberto € secretario e conselheiro. Sr. Aristides, 67: “Fiscalizo o saldo, organizo o
pessoal. Sra. Elza Buffone, 78: “Eu fago tudo que queiram me dar. Ela (a presidente)
me botou agora como diretora para organizar a merenda.”

Ha também muitos passeios e visitas. Sra. Balbina, 61, sintetiza, com ritmo:

“Aqui a gente danga, a gente canta, samba. Ja fiz umas flores, aqui; aprendi a
fazer tapete, aqui.”

Representagoes

As representacdes sobre juventude, velhice, diferenciais de género e de
classe entre os velhos, e a comparagédo de situagbes no tempo expressas pelos
membros do grupo Unidos Venceremos ndo diferem muito — guardadas algumas
individuacdes — daquelas reveladas pelos do grupo de idosos da AMPLA. Jovem, no
caso da Unidos, na sua positividade de imagem é o contrario de velho, referéncia
preconceituosa, sobretudo na aparéncia — porque apesar da critica sistematica ao
‘peso” do nome, que deve ser substituido por “idoso”, a velhice ndo é apresentada
como condigdo ruim. Ao contrario, nesse grupo quase ndo aparecem queixas de
problemas de saude, limitagbes e impossibilidades — e a imagem do velho, ou do

idoso, que elaboraram, reflete isso.
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A juventude é vista como o comego da vida, fase boa — e alguns somente
lamentam n&o ter podido aproveitar a sua, porque tiveram que trabalhar cedo
demais, ou ndo conseguiram a liberdade para fazer as coisas alegres e
despreocupadas tipicas da mocidade.

Enaltecem a juventude como o tempo bom para aproveitar a vida — passear,
namorar, brincar. Alguns declaram gostar da mocidade, para comentar que os
jovens de hoje estao tendo muito mais oportunidades que os do seu tempo, mas — é
quase unanime, isto — as vezes ndo aproveitam porque “exageram” com bebida e
droga, rebeldia e desobediéncia.

Em suma, a juventude é fase potencialmente boa, mas os que a vivem nem
sempre a cumprem bem. Um problema da juventude “de hoje em dia”.
Consequentemente, juventude seria uma promessa que ndo se consegue cumprir?
Os do passado, porqgue nado puderam aproveitar, e os do presente, por ndo
saberem...

Criticam, sistematicamente, o termo “velho” e, em maioria, ndo se situam

nesse lugar:

“‘Eu ndo sou velha, ndo. Tenho muito amor pela vida. Eu ndo sou velha, sou
idosa.” (Sra. Joana, 80).

“Eu ndo acho que a gente é velho, ndo. Velho, pra mim, é uma coisa que joga
no lixo.” (Sra. Maria José, 62).

“Ser velho nao existe para mim. A idade crescendo, mas ndo significa nada.
Tem que se movimentar, andar. A velhice chega se ficar parado.” (Sra.
Francisca, 65).

Propéem a substituicdo de “velho” por “idoso” e Sra. Lidia, 61, “prova” a

eficacia da substituigdo contando um acontecimento publico:

“Na minha igreja teve uma festa para os idosos e o pastor disse: ‘Agora
vamos ver uma parte que vai ser feita pelo velhos...” Ninguém se levantou
para cantar. Eu me levantei e disse: ‘Essa apresentagéo vai ser feita pelos
idosos.’” E todo mundo me aplaudiu.”

Sr. Aristides resolve teoricamente a questao:

‘Eu ndo me considero velho. A palavra velho ndo existe, existe a palavra

idoso, idade avangada. Ser idoso € a continuagao da ‘idade’.
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Criticam a palavra em seu sentido depreciativo,. mas reconhecem a fase, em
maioria, como boa — principalmente as mulheres (V. Britto da Motta, 1994a, 1996a) -
quando ate sdo possiveis algumas conquistas existenciais; “N&o ter muitas
preocupacgdes. O que tinha que fazer, ja fez.” (Sra. Joselita, 51).

Sra. Elza Buffone, 78, deixa fluir um continuo de reflexdes sobre a velhice:

“E a coisa melhor que tem. Receber a velhice é muito bom, sem frustragéo
nenhuma, sem recalque. Nao existe velhice, velho é uma coisa que lasca, ta
velho. Tem gente que fica triste... Me trajo como uma senhora, tudo tem sua
fase. A menina é uma, a juventude outra e a moca é outra. A sua idade vai lhe
dando mais prazer de voceé viver.”

Sra. Valdete, 65, concorda:
“Uma fase boa da vida. Principalmente se for bem tratada.”

Alguns, entretanto, assinalam o desrespeito com que o velho é tratado na
sociedade:

“O velho ndo tem muitos direitos. E tratado com desprezo por pessoas
ignorantes.” (Sra. Elba, 68).

“O velho tem liberdade, mas muitas vezes passa nos lugares e é até gozado:
‘Olha que velha feia!” Observo muito a diferenca de tratamento entre o jovem
e o velho. O velho n&o é respeitado na sociedade.” (Sra. Altina, 65).

Finalmente, muito das representagdes sdo também auto-apresentacgoes...

Discute-se também a velhice no tempo. Semelhancas e diferencgas,
positividades e negatividades da velhice hoje e da velhice de “antigamente.”

Ha muita comunidade de idéias, quanto a este ponto, no grupo. 15 dos 21
entrevistados véem diferengas positivas a favor do idoso atual, algumas que sdo “da
época” e outras ensejadas pelos proprios idosos como segmento social: hoje séo
mais alegres, ttm mais liberdade, saem, divertem-se mais. Sra. Noémia, 65,
sintetiza:

“Hoje & bem diferente. Os velhos de hoje estdo mais dispostos, gostam de
sair, ir a festas e de participar de tudo que tém direito.”

“Estdo se reunindo em grupos, procurando se divertir e saindo para
festinhas.” (Acrescenta Sra. Joselita, 51).
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A idéia de direitos e oportunidades estruturais de vida também aparece:

“O idoso de agora ja procura lutar pelos seus direitos, a participagdo mais
efetiva com a sociedade, ocupa o espago que acha que tem direito...” (Sr.
Hildiberto, 53, também ativo em programas comunitarios de bairro).

“Hoje € diferente. Porque os meus pais eram uma coisa ... arriada pelos
cantos... Naquele tempo as coisas eram mais atrasadas. Meu pai e minha
mae nao tinham aposentadoria.” (Sra. Maria José, 62).

Mulheres enfatizam diferengas também quanto a condigcéo de género:

“Antigamente era bem pior. As mulheres usavam aquele vestiddo 14 embaixo
e pano na cabega...” (Sra. Altina, 65).

“As idosas de antigamente sofriam muito com os maridos ignorantes. Hoje
nés temos mais espago.” (Sra. Elba, 68).

Mas ha outras peculiaridades de género que sédo bastante expressivas para a
analise do comportamento e imagens diferenciais que homens e mulheres idosos
vém apresentando, e tenho apontado em varios trabalhos (p. ex., 1994a, 1994b,
1995b, 1996¢). Sdo mulheres muito satisfeitas com a sua condigdo atual, de
liberdade e dinamismo, e homens ameagados tanto pela “velhice” como pelos
“avangos” das mulheres atuais (relembre-se, aqui, os velhos da praca). No caso da
Unidos Venceremos, dois dos homens expressam valores tradicionais da velhice “de

ontem” que conservaram:

“A familia, o velho mais alimentado. No Interior tem mais fartura.” (Sr. Olimpio,
68).

“Os idosos de antigamente tem mais poténcia que os idosos de hoje. Eu
mesmo, tenho 67 anos e ndo me troco por um moderno de hoje, pelas coisas
que eu fago.” (Sr. Aristides)

Sua esposa diz apenas:

“E diferente, porque os idosos de antigamente ndo tinham uma certa
liberdade; sédo mais liberais, hoje. Meu marido diz: ‘velho, velho é a estrada, é

o tempo’.

Velhice do homem e velhice da mulher:
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Crianga permanentemente atenta ao mundo dos adultos, lembro-me de meu
espanto ante o comentario de minha avé a alguma referéncia critica sobre o médico
da familia — gordo, rugas, cabelo grisalho rareando, cinqliienta e muitos anos... — “Dr.
Eugénio € um homem mogo!” Lembro-me, sobretudo, de como a geragéo dos meus
avos, inclusive as mulheres, considerava que estas envelheciam sempre mais rapido
que os homens.

Estudando a velhice, uma das primeiras mudangas que me surpreendeu, em
relagdo a posturas do passado, foi exatamente essa espécie de troca de posigdes de
juventude entre homens e mulheres idosos atuais — mais uma vez, feitas pela sua
propria geragdo. Em todos os grupos que tenho estudado venho surpreendendo a
referéncia a que os homens estdo envelhecendo mais depressa — e menos bem! —
que as mulheres. Como uma mudanga de “cabeg¢a” que se espraia pelo corpo. E
mais surpreendente, os homens, apesar de eventuais comentarios criticos 8 maneira
daquele “a mulher de hoje quer se espalhar, mas nao pode”, eles proprios parecem
reconhecer um “rejuvenescimento” social da mulher que, pelo menos para homens
das camadas médias (ver Britto da Motta, 1996c), tem significado, também, uma
melhor adequagéo a condigéo de idade.

Os homens da Unidos comparam:

“A mulher aceita mais a velhice do que o homem.” (Sr. Hildiberto, 53).

“Na velhice do homem, é mais complicado: ele tem vontade de sexo, as vezes
tem vontade de comegar e ndo consegue terminar.” (Sr. Olimpio, 68).

As mulheres, nao raro, neste ponto sdo, novamente, triunfalistas:

“Os homens velhos em relagdo ao sexo estdo ‘pimba’. Ja a mulher, mesmo de
bengala, sente prazer e ndo nega fogo nunca.” (Sra. Noémia, 65).

“...a mulher idosa se distrai mais, sdo mais fogosas, o homem fica logo
dascachimbado, sem graga.” (Sra. Flora, 63).

Seis deles comentam ndo ver diferengas, e Sra. Elba, 68, aproveita para
lamentar que n&o haja mais homens no grupo.

Mas a maioria das mulheres parece fazer uma comparacao que é parte de
um processo, satisfatorio, de auto-avaliagdo da sua condigdo de idosas: Como Sra.
Valdete, 65:
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“Tem velha que anda espigadinha, sdo alegres. J4 o homem velho é muito
rabugento. Minha vida agora € melhor do que antigamente: hoje sou mais
liberta.”

Comparando a velhice em diferentes segmentos sociais, afirma-se, de
imediato, também uma nitida postura de classe, da qual ndo esta ausente um

sentimento, sutil ou declarado, de revoilta:

“O velho rico tem tudo que quer e o pobre as vezes ndo tem dinheiro nem
para comer direito.” (Sra. Altina, 65).

“Tenho raiva do velho rico, porque s6 quer ver o pobre ser castigado,

sofrendo, escravo deles. Eu trato todo mundo bem e ajudo quem eu posso.”
(Sra. Esther, 91).

Mas a maioria das declaragbes apregoa virtudes compensatoérias dos mais

pobres:

“Os idosos ricos envelhecem mais rapido porque nao fazem nada e os idosos
pobres, mesmo sem dinheiro, sdo mais alegres.” (Sra. Lidia, 61).

“Os ricos, desde novos sdo muito ‘metidos’, j& os pobres sdo mais populares
e camaradas.” (Sra. Noémia, 65).

“A maioria dos ricos tem muito dinheiro, mas nao podem aproveitar, pois
estdo cheios de doengas. Ja o pobre vive acostumado, desde mogo, com os
problemas, e enfrenta as coisas com mais naturalidade.” (Sra. Ma. Julia, 63).

“O rico quando fica velho ja ta acabado e o pobre ta ali duro.” (Sr. Aristides, 67).

Por fim, apenas para uma minoria (4 casos) a postura de classe ndo se

sobrepde a condigao geracional:

“Nao tem (diferenga). Eu acho que a velhice é semelhante.” (Sra. Ma. de
Lourdes, 63).

“S6 tem diferenga no dinheiro.” (Sra. Ma. Balbina, 61).

“A velhice é toda igual. Se os ricos acham que tem uma diferenca, eu acho tudo
igual. A velhice é toda uma sé.” (Sra. Francisca, 65).

Vivéncias do envelhecimento
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Confrontados diretamente com a idéia de envelhecimento, resistem. A
comegar pela mais velha do grupo, com 91 anos:

“Nunca pensei nisso, ndo.”

Boa parte deles responde assim, simplesmente, ainda ndo pensaram... Ou

recorrem a “solugdes”:

“N&o me dei conta. Nunca fiz festa de aniversario, os anos foram passando e
eu nem vi.” (Sr. Aristides, 67).

Alguns “ndo estdo pensando” porque velhice fica muito ligada a idéia de
doenca ou de inabilitagao:

“N&o me preocupo com isso. Sé vou saber o que é velhice quando estiver em
cima de uma cama, sem poder andar.” (Sra. Joselita, 51).

Entretanto, se conseguem ligar a idéia de envelhecimento a algum “sinal”
fisico ou fisiologico ocorrido e que remeta ao avango da idade, ai admitem, e podem

até lamentar:

“Me dei conta quando as ‘regras’ foram embora. Ai comecei a me preocupar.
N&o gosto de ser velha. Ah, se pudesse me renovar!” (Sra. Altina, 65).

“...com os cabelos pintando de branco. Também por ndo poder fazer aquilo
que eu fazia quando era jovem, pratica do futebol, por exemplo, vitalidade. A
viséo foi caindo. Eu aceito normalmente.” (Sr. Hildiberto, 53 anos!).

“...se ndo fosse a presséo... Eu ndo sinto nada, gracgas a Deus.” (Sra. Elza, 76).
Ja Sra. Maria Balbina, 61, sente e avalia:

“Senti que eu tou ficando velha. Nao fiquei triste, ndo. O que acho que é triste
é a doenca. Com um pouquinho de saude, assim, ta 6timo.”

Tratando-se tdo diretamente da dimensdo da “idade”/geragédo, certas
especificidades de género afloram menos. Ainda assim, a brincadeira/bravata de Sr.

Olimpio, 68 com os estudantes da equipe é tipicamente masculina:

“... de 10 anos pra c4, mas mesmo assim, vocés estdo mais velhos do que
eu.”
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Comentando o tratamento que recebem, como idosos, da sociedade, as
criticas foram numerosas. Em geral, como desabafos, sobre sujeitos indeterminados
— “gente”, “pessoas grossas” — também passando pelo “Governo”, porque “aos 40
anos nao se encontra mais emprego”, mas concentrando-se sobre um segmento
profissional de encontro cotidiano: os motoristas de énibus.

Nestes tempos em que os idosos circulam bastante e, porque em maioria
pobres, usando os 6nibus — algo que ¢ incentivado pela relativa novidade do passe
livre, que tem, inclusive, encantado alguns — seu ritmo mais lento (razées fisico/
fisiolégicas, mas também de “filosofia” de vida, isto €, um “habitus” formado em
tempos menos frenéticos), deve impacientar os motoristas que ganham por viagem.

Enquanto uma educagéo social para humanizar o trato entre as geracdes nao
se desenvolve, as reagdes vdo se dando a nivel individual e, certamente com mais

eficacia, de forma coletiva. Contam Sra. Elza Buffone, 78 e Sra. Valdete (65):

. 0 motorista disse: ‘Ah! E tempo das velhacarias. Por que nao fica em
casa!’ Eu olhei e disse: ‘Cidadao, vejo pela sua idade que sua méae ¢é idosa...
Vé se mede as suas palavras!"”

“Entra o grupo de idosos no énibus e o motorista diz: ‘Quanto velho é esse
nesse carro? Eu vou fazer algum especial de velho?’ Era um grupo grande de
idosos e Sra. Elza chamou a gente para descer do 6nibus e pegar outro.”

Alguns louvam agdes individuais de gentileza ou solidariedade na rua, embora
também se queixem de alguns exageros de protegdo e de intimidade: segurarem a

mé&o no 6nibus ou na rua e chamarem “minha tia”;

“Ando bem durinha, ndo dou lugar para ninguém me (ajudar a) atravessar.”
(Sra. Elza Buffone, 78).

Outros elogiam algumas instituigdes, como a LBA e o SESC. Revelam,
também algo da conscientizagao que a participagdo em grupos pode propiciar:

“Agora, depois que eu entrei na Associagdo, eu acho que o idoso é muito
discriminado. Antes eu era ignorante no assunto.” (Sra. Ma. José, 62).

Reconhecem, entretanto, que, embora insuficiente, comega a haver uma

abertura social para eles. Como expressa Sra. Lidia, 61:
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“Agora a sociedade estd dando mais atengéo, principalmente em relagéo as
comunidades e grupos de idosos. Mas ainda é pouco!”

N&o estéo, ainda, informados sobre as possibilidades de implementagéo de
politicas publicas e da necessidade de mobilizagdo para busca-las. Sé as liderangas
da Associagdo avancam um pouquinho: O secretario lembra o beneficio do passe-
livre e a presidente, reclamando das discriminagbes numerosas que os idosos
sofrem, acrescenta que eles precisam reivindicar mais seus direitos — mas ainda ndo

se uniram o suficiente.

Projetos

Os projetos/aspiracées da juventude foram simples, o basico da vida, mas
ainda assim nem todos conseguiram realiza-los: casar, ter uma familia, um bom
marido, filhos. Ter uma casa. Estudar e se formar. Satude firme. Um emprego.

N&o conseguiram completar o processo de passagem da fantasia a acéo, e
desta ao ato, projeto alcangado (cf. Schutz, 1979:138 e 139). Inclusive porque essa
acdo néo depende(u) de apenas um agente, mas também do Outro. “Projetar... traz
consigo horizontes em aberto”, embora “se relacione com o estoque de
conhecimento a mao.”

Todos casaram — mas alguns se decepcionaram. Quase todos tiveram filhos.
Os que planejaram casa, em geral conseguiram, porém nem sempre a que

desejavam:

“Sonhava ter uma casa bonita, um banheiro bonito, e nunca consegui. Tudo é
com muita dificuldade, tantos filhos! (16) Sonhava morar em Salvador; isso,
consegui.” (Sra. Valdete, 65, sergipana, casada, 2 filhas e 1 neto em casa).

O que desejava agora:
“... ter muito dinheiro para me alimentar direitinho e garantir o futuro.”

Dos que aspiravam a estudar e se formar, somente Sra. Lidia (61, 2° grau
completo), conseguiu. Estuda musica na UCSAL, agora.
Enquanto o depoimento de Sra. Elba (68) ilustra circunstancias de vida nada

incomuns a mulheres da sua gerago:
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“Queria me formar e ser uma professora, mas meu pai era muito ignorante e
me tirou da escola. Se hoje eu fosse uma professora, ja estava aposentada.
Meu marido também era muito ignorante, e logo no inicio do casamento me
disse que lugar de mulher era dentro de casa.”

Curioso é que somente 4 dos entrevistados referiram trabalho ou emprego
entre suas aspiragdes principais. Inclusive, apenas 1 dos 3 homens. Sr. Hildiberto
revelou “Constituir familia e ter casa propria” e Sr. Aristides (operario aposentado) na

juventude parece que antecipou projetos ou preocupagées mais comuns aos idosos:

“Minha saude. Pedia sempre a Deus que me protegesse, pela minha saude,
descanso do trabalho... me aposentar e (ter) minha casa.”

Somente 5, entre os 21, avaliaram ter conseguido realizar o seu projeto de
jovem.

Os projetos atuais sdo, em boa parte, de complementagao natural do anterior.
“A casa, para quem n&o teve”; “colocar o piso na casa, que é de cimento grosso”;
‘ver os filhos, cada um com sua independéncia”; “conseguir, afinal, uma
aposentadoria”.

Uns poucos, entretanto, declaram n&o desejar mais nada:

“N&o tenho mais futuro nenhum. Meu futuro agora é viver até Deus quiser.”
(Sr. Aristides, 67).

Curiosamente, é o sentimento também de sua esposa, e quase nas mesmas

palavras:

“Né&o tenho (projeto) ndo. Meu sonho agora é viver até quando Deus quiser.”
(Sra. Laura, 70).

Mas alguns elaboraram projetos novos: Sra. Esther, 91, espera receber
atrasados do INSS e comprar um carro. “Mas acho que vai ter disputa na familia.
Qualquer um que precisar, eu deixo pegar, mas depois vai guardar la em casa.”

Sra. Noémia, 65, vilva:

“Quero aprender a tocar violdo, fazer um grupo de seresta e procuro um
companheiro que alegre a minha vida. Adoro participar das coisas e estar
rodeada de gente.”
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E Sra. Elza, 76, que foi uma das que declararam que obteve tudo que sonhou,

quer fundar a Casa do ldoso:

“Quando eu morresse deixar fundada a Casa do Idoso. No mais, tudo Deus
me da, a casa, minha aposentadoria. Nao penso no dia de amanha para
vestir, para me alimentar.”

AVOLTA A ASSOCIACAO

Revisitamos Castelo Branco, realizando um novo trabalho de campo
sistematico, no primeiro semestre de 1997. Entrevistamos, dos 21 associados
ouvidos na primeira fase, os 12 que ainda freqlientam o grupo: 9 mulheres e 3
homens. Dos ausentes, tive noticia pessoal apenas de Sra. Esther, que estaria
agora aproximando-se dos 94 anos: afastou-se do grupo apds desentendimento com
a presidente (agora nos seus 79 anos, vigorosos como sempre). Alguns
companheiros acham, entretanto, que Sra. Esther voltara.

O dia-a-dia da Associagdo continua o mesmo; Lazer, jogos, passeios,
conversas, sobretudo organizando-se sempre algum evento, ensaiando
participagdes. A mesma sala de reunibes, mesas e cadeiras na conhecida
disposi¢do hierarquica, personagens nas mesmas posigbes e postos. O grupo
sempre animado. Organizavam a festa de Carnaval quando retornamos — e foi muito
interessante e ilustrativo acompanhar as demarches da organizagdo. Acertavam
quem se fantasiaria de que, e como, que lugar cada ala ocuparia no desfile, precos
das fantasias, que musicas seriam tocadas e cantadas — e, portanto, ensaiadas —
como seria a rifa a ser passada para arrecadar fundos para a festa e o aluguel de
uma banda, etc. Sem esquecerem, nunca, ao comego das reunides, o longo ritual
das oragbes, momento em que se tornam contritos e ao final do qual se
cumprimentam com carinho.

As reunides seguintes, no intervalo das quais vao-se sucedendo as
entrevistas desta fase, sdo de animado ensaio para a festa, cantos, dangas, com

merenda e sem hora certa para terminar.
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Enfim o grande dia. Desfile pelo bairro, chegada triunfal ao clube que sedia a
associagdo, concurso de fantasias, e o baile. Muito entusiasmo dos idosos, muita
alegria e energia inesgotada, incidentes pitorescos, excelente acolhida da populagdo
do bairro.

Edna Santana, uma das estudantes da equipe nesta ultima fase, registra no
diario de campo:

"Ninguém ficou parado e n6s também aproveitamos para cair na gandaia; eu
fiquei realmente impressionada com a alegria e vitalidade daqueles idosos.
Sra. Elza Buffone, por exemplo, (80 anos), que ja sofreu um enfarte e um
derrame, parecia que estava ligada na eletricidade; havia também duas
velhinhas com bengalas e eu, até agora, ndo saberia dizer se estavam
mancando ou dangando, mas o fato &€ que os movimentos seguiam o ritmo da
musica e elas ndo pararam um s6 minuto ..."

“Um outro fato que me surpreendeu foi a receptividade do publico; por onde o
desfile passava, os veiculos davam passagem, buzinavam, acenavam; as
pessoas aplaudiam, jogavam beijos, dangavam junto conosco e transmitiam
um carinho... grande... [...] Transmitiam, através de gestos e sorrisos, ndo so
um sentimento de aprovacdo, mas, principalmente, de respeito. Muitas
pessoas haviam se juntado ao desfile e o bloco aumentou mais ainda quando
chegamos proximos a sede do grupo.”

Continua Edna Sousa, a outra bolsista da equipe:

“A volta foi mais rapida, o sol estava mais fraco... [...] As pessoas que iam
passando se juntavam ao cortejo, foi uma festa super animada.”

“Quando o desfile chegou a Associagédo havia muita gente na rua, esperando,
todos aplaudiram a chegada do cortejo. [...] A banda parou um pouco para
descansar e tomar alguma coisa, mas o carro de som continuou animando o
pessoal. [...] Depois de alguns minutos, o baile comegou.”

Depois do Carnaval, as férias. Antes da parada, Sra. Elza mencionou a
possibilidade de um passeio a Maceié, mas nao voltou a falar no assunto. Contudo,
na primeira reunido depois do recesso de um més e meio, ja se dedicavam — depois
das oragbes, naturalmente, — a organizar o evento seguinte, uma celebragéo da
Paix&do, que realizam ha 5 anos, ocasido em que distribuem cestas basicas a
pessoas carentes.

Nessa mesma reunido comegaram a coletar os alimentos para serem

distribuidos, comegou um entra-e-sai das pessoas trazendo pacotes, enquanto Sra.
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Elza comandava o registro de cada uma das doagées. Ao final, j& ensaiavam os
canticos para o dia da celebragao.

Um momento especial ocorreu no comego da reunido, no desenrolar das
oragées. Costumando Sra. Elza fazer uma dedicatorias nessas oragées — aos
pobres, aos aflitos, as criangas, etc. — nesse dia fez um pequeno discurso pedindo
aos presentes que se solidarizassem com os quase 5.000 funciondrios entdo

demitidos da Prefeitura Municipal.

Em menos de 3 anos, foram poucas as mudangas no perfil geral das pessoas
no grupo, mas nao nos seus arranjos domeésticos. A Unica dos entrevistados que
ainda estava no mercado de trabalho tinha agora 65 anos e permanecia no emprego
(Sra. Maria Julia). Duas casadas — a mesma Sra. Maria Julia e Sra. Valdete —
enviuvaram. Elas, além de outros, realizaram rearranjos domésticos. Sra. Maria
Julia, que tem 6 filhos, em 94 tinha em casa 2 filhas e 4 netos, além do marido; tem,
agora, 3 filhas e 2 netos. Sra. Valdete tem, atualmente, além das 2 filhas e 1 neto de
1994, mais 1 filho e 1 enteado com ela. Na auséncia das mais idosas em 94, agora
apenas Sra. Elza mora so.

Outros rearranjos ocorreram, como parte do desenvolvimento do ciclo de vida
das familias, este agora tdo intensamente objeto de interferéncia do movimento da
economia: Sra. Joselita, a mais moga do grupo, tinha em 94, consigo, ainda os 4
filhos. Tem, agora, somente 3. No processo normal de andlise de ha muitos anos
atras, poder-se-ia interpretar que o primeiro casou e deixou a casa dos pais. Esse
processo continua ocorrendo, é claro, mas agora coexistindo com o novo, produzido
pelo desemprego crescente: ndo apenas a saida muito mais tardia de casa, como
também o retorno dos filhos que ja haviam saido. Neste grupo, estdo também neste
caso as ja citadas vilvas recentes, Sra. Maria Jllia e Sra. Valdete e, mais
radicalmente, Sr. Hildiberto, que tem agora 5 dos 6 filhos em casa, quando s6 estava
com 1 filho e 1 neto, em 94. Nao causa surpresa, portanto, quando ele, mesmo
tendo referido sempre a unido da familia, lamenta a falta de privacidade e até a

menor atengéo da esposa:
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“Os filhos morando em casa, a mulher acaba se dedicando mais a eles e
esquece da gente.”

Lamenta, igualmente, ndo ter melhores condigbes financeiras...

Estudando os modos de sociabilidade desse grupo — etario e de classe —
encontro, como no caso dos idosos da AMPLA, escassa atividade social com a
familia, relatada. 7 dos 12 entrevistados responderam “nenhuma”. Conflitos ou
divergéncias geracionais, entretanto, ndo sdo mencionados, a ndo ser no caso de
um dos homens que até refere saidas, as vezes, com a filha: “Mas eu ndo gosto
muito, ndo, porque eu ndo concordo com as coisas que ela faz. Eu ndo gosto de
bebida...”

A sociabilidade dessas pessoas se exerce mais fora da familia e, sobretudo,
com os outros integrantes do grupo, alguns dos quais sdo também vizinhos. Falando
sobre amigos e relagdes, expandem-se bem mais que em relagdo a familia. Todos
referem ter amigos. Coincidentemente, s6 o casal do grupo tem duvidas sobre a

amizade. Ela reflete:

“Sera que hoje nés temos amigos? Acho muito dificil. Tenho apenas uma
grande amiga, ela deve ter mais ou menos 56 anos. A gente conversa com
muita gente, mas achar gente de confianga € muito dificil. Posso dizer que
tenho colegas. Amiga, mesmo, s6 essa que falei. Ela mora aqui perto.”

E o marido:

“N&o possuo amigos especificos. Todos sdo meus amigos... Gragas a Deus
nunca fiz nenhum inimigo.”

Com excec¢do de Sr. Hildiberto, que expressa um conceito muito firme e

definido de amizade:

“Eu tenho muitos amigos, mas tenho trés em especial, da mesma faixa de
idade (dois homens e uma mulher), e os amigos aqui do grupo. Com esses
trés troco idéias, os problemas mais complexos a gente consulta o outro [...]
Também vamos a lugares juntos e passeamos.”

As manifestagbes dos outros sdo todas do mesmo teor:

“A maioria das pessoas (amigas) sdo do grupo, minhas vizinhas...”

“Meus amigos sdo meus vizinhos e as pessoas aqui do grupo.”
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As atividades que realizam juntos correspondem, geralmente, as variadas
atividades do grupo, além dos sempre apreciados “conversar e dar risada”. Sao
incomuns as visitas de amigos, nas classes populares. Hd uma valoragao positiva do
“ndo andar na casa dos outros”. Algumas exceg¢des ocorrem, por bons pretextos ja

observados como ocasides de encontro:
“...as vezes vou na casa delas para telefonar ou para atender telefonema.”

Sra. Elza, a presidente, que parece viver para e pelo grupo, que, vivendo s,
declara ser este agora a sua familia, tem um conceito de amizade que também toca

a organizagao do grupo:

“Tenho amigos de infancia, vizinhos, tenho amigos politicos, os comerciantes
que sempre ajudam o grupo, Gragas a Deus eu tenho muitos amigos.”

Curiosamente, apesar das declaragdes de “familidade” e amizade em relacao
as pessoas do grupo, Sra. Elza tem uma maneira distanciada de se referir a elas,

com se fossem seus diferentes. Por exemplo:

“[Nos] encontramos nos passeios, nos eventos, nas festas, nas obrigagées
religiosas. Domingo mesmo, vou com algumas idosas para a Caminhada de
Ramos.”

Falando sobre a sociabilidade no grupo, relembram a chegada que se deu
depois de convites e sugestdes — convites principalmente da presidente, que é muito
conhecida, e sugestdes de amigos. O movel da aceitacdo da idéia foi,
principalmente, a busca de distragdo, diversdo ou passeio — 0 que nio se confunde
exatamente com fuga da soliddo, estado que é comum atribuir-se ao idoso. Na
verdade, s6 uma veio por queixa de solidao, e embora declare: “Aqui eu me distraio,
brinco, canto, me divirto”, em outro momento fala em soliddo “Demais.” (E casada,
teve 5 filhos, mora sé com o marido e ndo se consola — ainda agora, aos 72 anos —
de nunca ter trabalhado fora de casa).

Falam sobre a vinda para o grupo, em depoimentos muito semelhantes:

“Para me distrair. Chegava do trabalho cansada, ai vinha para o grupo me
divertir. Depois que fui aposentada por causa da doenga (coragio), fiquei aqui
porque me distraio e me divirto.” (Sra. Joselita, 54).
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“Deixei de trabalhar e vivia em casa isolada. Aqui dango, fago brincadeiras,
dou risada.” (Sra. Flora. Casada, mora com o marido e uma filha. Declara ndo
se sentir so).

O depoimento de Sra. Laura é também representativo da situagdo dos que

vieram por sugestao de outra pessoa:

“Por influéncia da presidente do Conselho de Moradores de Castelo Branco.
Depois de um tempo ela se aborreceu com Sra. Elza e saiu do grupo.
(Mas)...ela disse que eu tinha mais era que ficar. Fui ficando e gostando,
porque a gente se distrai, bate papo, faz passeios...”

E o marido:

“Quem entrou primeiro foi minha patroa. Depois eu resolvi acompanha-la.
Aléem do mais, eu ja conhecia a presidente do grupo, uma pessoa muito boa,
e eu resolvi entrar por causa das amizades.”

(Curioso, ele que diz acreditar pouco em amizades!)
De soliddo, mesmo, s6 falaram quando diretamente perguntados. E

responderam, em grande parte, pela negativa:

“N&o me sinto s6, nunca me senti. Mesmo depois que meu marido morreu. Eu
vivo com minhas filhas, que estdo constantemente comigo. [...] Gragas a Deus
todos os meus filhos sdo muito bons para mim.” (Sra. Maria Julia, funcionaria
publica, 3 filhas e 2 netos em casa).

“ ...nunca me senti solitaria, gragas a Deus.” (Sra. Ma. José, casada, sem
filhos, dona de casa).

“N&o, porque Deus esta presente l1a em cima.” (Sr. Olimpio).

Ha, inclusive, os que gostam de sossego, ndo raro porque tém companhia até

demais...

“Eu gosto de viver s6. A soliddo faz a gente pensar, refletir, e eu gosto de
recordar os bons momentos. Tem gente que nao gosta da soliddo porque se
sente abandonado, ou fica lembrando dos maus momentos. Mas eu, ndo, me
sinto muito bem. As vezes eu pego para minhas filhas me deixarem um pouco
s0, para eu poder relaxar...” (Sra. Elza Buffone, 80).

“N&o me sinto s0, pois 0 meu marido esta sempre em casa. As vezes, quando
fico sozinha com meu marido, sem ninguém pra abusar, eu gosto muito,
porque nao suporto barulho, gosto mesmo € de tranquilidade.” (Sra. Laura).
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O unico outro caso de queixa de soliddo, no grupo, € atenuado pela propria

circunstancia em que se da:

“Meus filhos normalmente saem, vai cada um para um lado, e eu fico sozinha.
(Quando o marido era vivo) ndo adiantava de nada, ele ficava em casa, mas
eu me sentia s6 do mesmo jeito.” (Sra. Valdete, 68 anos, filhas, filho, enteado e
neto em casa).

Realmente, a questdo da soliddo na velhice precisa ser repensada,
confrontada com mais pesquisa. NZo apenas pelo evidente conteudo de
subjetividade que a condigdo, sabidamente, encerra — mas, inclusive, aparece muito
claramente no depoimento de Sra. Valdete — e, provavelmente, e sobretudo, pela
tendéncia a avaliar-se a condigio do idoso de um ponto de Vvista
surpreendentemente homogeneizador, com sinal negativo. Neste ponto, parece-me
que se generaliza a condigdo de provavel inabilitagdo dos muito velhos e do sabido e
reprovavel abandono dos que vivem em asilos, para a inteira populagéo de mais
idade.

Isto ocorre com tanta freqiiéncia e tal magnitude, que a propria andlise de
situagcdes concretas fica prejudicada, os elementos da realidade escondidos entre as
formulas do senso comum. Exemplo recente é a reportagem de pagina quase inteira
da Folha de Sao Paulo (1998a), titulo em destaque, “ldosos morrem solitarios no
centro de S.P.”. Trata-se de duas solidoes: a dos que morreram recentemente e a
dos que permanecem vivos. No primeiro caso, noticia-se que cerca de 15% dos que
morrem em seus domicilios, em Sdo Paulo, haviam passado dos 65 anos.

Comentario:

“Além de um sinal do envelhecimento da populagéo, essas mortes sdo, muitas
vezes, o lado mais tragico da soliddo em que vivem os idosos..."

A primeira afirmacéo € pertinente e explicativa; a segunda € suposta, e todo o
desenvolvimento da reportagem constitui uma clara tentativa de prova-la — o que nao
vai ocorrer. A queixa de soliddo vai aparecer apenas no caso apresentado com
maior destaque: “Ex-motorista chora ao falar dos 5 filhos, dos quais s6 uma vai
visita-lo no sobrado onde vive.” Mas ele é também casado, e fotografado de maos

dadas com a mulher, que por sua vez ndo se queixa de soliddo.
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“Deus me livre! Nem que ainda fosse jovem, ndo queria mais casamento. Meu
marido era muito bom pra eu substituir por qualquer traste. [...] Poderia até ser
que eu me interessasse por alguém pra ‘dar umas saidas’, ‘pra curtir’, [...] mas
pra casar, pra conviver, nem pensar!” (65 anos).

“Nao casaria mais, de jeito nenhum. Agora que estou sozinha, vou pra onde
quero; quando era casada néo tinha liberdade.” (68 anos).

E o pragmatismo masculino:

“N&o gostaria de casar de novo, porque ia aumentar gente dentro de casa.”
(71 anos).

Vivéncias de idade

Falar sobre a propria velhice é, inescapavelmente, fazer uma série de
avaliagdes. A pergunta feita, na entrevista, é discreta: “Como se sente com a idade
que tem.” Sem referéncia a termos indesejados, contaminados pelo preconceito, ou
pelos modismos. Impressionante foi terem todos, sem excecgdo, afirmado a sua
satisfacdo com a idade em que estdo. Alguns, fizeram declaragcbes de pura

satisfagao:

“Maravilhosamente bem! Adoro a minha idade. Gosto de tudo que eu fago.”
(Sra. Maria José, 65).

“Feliz, lutando para ter mais uns anos de vida. Tenho muita esperanga.” (Sr.
Olimpio, 71).

Outros, apesar de satisfeitos, mencionaram problemas que empanavam um
pouco a sua felicidade: ndo encontrar trabalho, alguma doenga ou escassez de

dinheiro.

“...em ponto de bala. A minha unica tristeza na vida é que nao posso mais
trabalhar. A aposentadoria € pouca e eu ndo posso trabalhar, pela idade. [...]
Quando procuro alguma coisa pra fazer, me mandam ir pra casa descansar.”
(Sr. Aristides, 70).

“Me sinto bem. Agora estou adoentada porque tive um enfarte, mas quando
era saudavel achava a melhor idade da vida.” (Sra. Valdete, 68).
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“Felicissima. Ndo mais, por falta de dinheiro. Se o “homem” desse mais um
pouquinho de dinheiro, minha vida seria ainda melhor.” (Sra. Elza Buffone,
80).

Em contraste, um pouco como verificagdo, tento fazé-los sonhar: E se de

repente ficasse jovem...?

oportu
teriam

coisa.

agora:

Quase sempre sorrindo, continuam a revisdo. Para quase todos seria a
nidade alegre de aproveitar o lado leve da vida, ou de amplia-lo no que ja

aproveitado, ou, até, viver tudo de novo. Inclusive porque aprenderam muita

“‘Ave Maria! la ser 6timo, eu ia gozar o que n3o gozei! la pra praia, pra ilha,
brincar no Carnaval, dancar pagode.” (Sra. Joselita, muito presa pela mae
quando solteira).

“Eu dangaria muito Carnaval, ia sair em cima de um trio! (Sorrindo) E agora
com seis dias de carnaval, eu ia “mandar brasa”! [...] Eu repetiria tudo o que ja
fiz, s6 que aumentaria a dose.” (Sra. Maria Julia).

“Faria tudo de novo. Minha vida foi boa demais! Eu agradeco todos os dias a
Deus, pois tenho saude, sou alegre, tenho um marido maravilhoso, que me
ajuda em tudo e que da o que eu quero, tenho amigos. Eu fui e continuo feliz.”
(Sra. Maria José).

A revisdo inclui, naturalmente, casamento e trabalho:

“Casar eu nao queria. la paquerar e deixar la. Eu casar e botar um homem
dentro de casa? Mais nunca! Eu ia passear muito, trabalhar, (o0 sonho e a
frustragdo da vida dela), me vestir bem, porque é bonito uma mulher bem
arrumada.” (Sra. Altina, 72).

Mas houve quem acentuasse o tempo em que vive(u) melhor — no caso, o

“Eu n&o queria ser jovem, nao! Na minha velhice é que estou vivendo, pois na
juventude eu ndo consegui quase nada, ndo tinha liberdade. Agora, ndo, eu
sou dona do meu proprio nariz, faco o que quero e o que gosto. Ninguém me
impede de fazer nada, assim, essa é a melhor fase da minha vida. Fago
passeios, vou a festas, fago biodanga, brinco, dou risada...” (Sra. Flora, 66).

E qual o periodo mais feliz para a maioria?

Pensam em periodos, mas também em momentos:
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“Quando adquiri a minha casa. Mas na verdade eu sempre fui feliz.” (Sr.
Aristides).

“Quando tive meu primeiro filho e quando nasceu a primeira neta. Eu tive
muita alegria em ser mae e até hoje ele é um étimo filho. Quando minha
primeira neta nasceu, eu senti como se fosse meu filho, novamente.” (Sra.
Ma. Julia).

Antes de casar. Depois de casada. A situagdo depende das relagées de quem

“Quando ndo era casada, porque depois que me casei, tudo ficou ruim. Ele
empatou a minha vida toda, ndo pude trabalhar. Ontem mesmo fui ao banco,
vi todo mundo recebendo suas reservas e eu ndo recebo nada. Eu nem gosto
de lembrar, que da vontade de chorar.” (Sra. Altina, 72).

“Depois de casada. Porque quando era solteira minha mae me prendia muito,
e com o marido, agora fago o que quero, ele ndo me impede de fazer nada.”
(Sra. Joselita, 54).

Alguns avaliam que sempre foram felizes, como a alegre Sra. Maria José (65):

“Eu curti bastante a infancia, adolescéncia, a fase adulta e, agora, a velhice.
Todas as épocas foram 6timas, gracas a Deus!”

Duas acham que nunca tiveram momentos felizes. Sra. Valdete arrisca:

“Ah meu Deus! Eu ndo sei... Acho que eu nio tive felicidade nenhuma. Talvez
agora.”



6 A FACULDADE DA TERCEIRA IDADE

Ja néo se trata de simples grupo espontaneo, ou de convivéncia, ou, mesmo,
associagdo como nas classes populares. Encontra-se agora um nivel maior de
formalizagéo organizativa. O grupo tem um projeto educacional explicito, pautado na
instituicdo — relativamente recente, porém de difusdo mundial crescente -
“Universidade para a Terceira Idade.” O que tem significado um projeto pedagégico
e cultural diversificado, um programa de educagdo continuada, mas que néo exclui o
lidico e propostas de ampliagdo da sociabilidade, inclusive intergeracional.
Desenvolvido e acolhido principalmente pelas camadas médias da sociedade. E
outra, agora, a clientela.

Assim como a propria expressdo “terceira idade”, — significando uma etapa
intermediaria entre a maturidade e a velhice, ou uma eufemistica velhice “mais
jovem” — a organizagdo de “universidades” para clientela dessa geragdo originou-se
na Franga, em fins da década de 60. Primeiro como Universidades de Tempo Livre,
com atividades ocupacionais e ludicas, ainda ndo de educagao permanente (Peixoto,
1997:5). Em 1973, em Toulouse, é fundada a primeira Universidade da Terceira
Idade, voltada, ja, para o ensino e a pesquisa.

N&o muito mais tarde é adotada na Inglaterra, em Cambridge, conta Laslett
(1987), no verado de 1981. Vai-se expandindo, como idéia, em diferentes versées e
paises. Recebe, de logo, o comentario critico de Lenoir (1979:69): s&o instituicbes
ambiguas, porque ao mesmo tempo de formacéo e de animagio. Mas despertam
entusiasmo e vao-se generalizando.

Como proposta, alinham-se, com outros programas culturais e de lazer, na
atitude critica em relagdo ao ainda vigente preconceito contra os idosos e,
sobretudo, no propor a vivéncia do processo de envelhecimento como um momento
de retomada ou de continuidade de atividades, e de possibilidade de realizagbes
pessoais. Diferencia-se daqueles outros tipos de programa, nesse propor processos
de educagdo continuada ou permanente que, associados as oportunidades de
ampliagdo da sociabilidade que ocorrem na pratica, dao-lhes configuragdo propria.

Analisa Peixoto (1997:47):
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Nao se pode negar a importéncia das Universidades da Terceira |dade na difusdo
de novos conhecimentos, na aquisi¢do de outros aprendizados e na participagao
efetiva de certos grupos de idosos nas atividades universitarias. E como nas
representagdes sociais da velhice sempre estiveram associados ao isolamento e a
inatividade, as U.T.l passam a constituir um dos territérios ideais de construgao da

nova imagem da velhice.

No Brasil, as Universidades da Terceira Idade foram criadas no final dos anos
80, assim como conselhos, comités e comissGes, nos ambitos principalmente
estadual e municipal, “num claro reconhecimento da existéncia do problema idoso no
pais”, no comentario de Prata (1990:235)

Tiveram, essas Universidades, como embrido, em 1977, a Escola Aberta para
a Terceira Idade, no SESC (Peixoto, 1997), instituicdo que foi, assim como a LBA,
pioneira em trabalhos com idosos no Brasil.

As duas experiéncias mais conhecidas e amplas sdo da década de 90: a da
PUC de Campinas e a UnATl da UERJ. A primeira, fundada em 1990, é ligada a
area de Servico Social e propde atividades de ensino, pesquisa e extensdo. O
curriculo desenvolve-se em trés niveis/semestres, contando também com atividades
optativas, basicamente culturais ou sécio-recreativas. (Guerrero, 1993).

A UnATI, fundada em 1992, tem proposta de atendimento integral: educagao
permanente, praticas de sociabilidade e assisténcia médica, juridica e social. Ao
mesmo tempo, propicia treinamento ao pessoal especializado da UERJ e
oportunidade de pesquisa sobre o processo de envelhecimento. Ambiciona,
situando-se dentro de um campus, ensejar possibilidades de contato com as
geragbes mais novas (Veras, 1995; Peixoto, 1997).

Em Salvador, Bahia, o projeto deste tipo denomina-se “Faculdade”,
‘Faculdade Livre da Terceira Idade”, em vez de “Universidade”, a designacdo
comum nos varios paises, inclusive o préprio Brasil. E que no caso em estudo o
programa n&o € adstrito a uma universidade, com costuma acontecer, mas a um
Centro de Estudos “Olga Mettig”, conhecida instituicido de ensino privado em
Salvador, composto por uma Faculdade de Educagio da Bahia, criada em 1967 e,
mais recentemente, uma Faculdade de Turismo da Bahia (1984). A esta foi
vinculada, em 1993, a Faculdade da Terceira Idade, Faculdade Livre desde 1996,
que, alias, funciona no prédio da Faculdade de Educacao — todas situadas a mesma

rua.
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Trata-se de um curso de extens&o, que se anuncia amplamente como Projeto
de Extensdo Universitaria e Atualizagdo Cultural “Anos de Plenitude”. Sediado a rua
da Mangueira, bairro de Nazaré, no centro tradicional da cidade, tem aulas ao longo
das tardes de tergas e quintas-feiras e, freqlientemente, atividades — geralmente
ligadas a arte — também as quartas.

Com a proposta especifica de “fazer crescer como pessoa” e “trabalhar com
turismo”, sem publicizar documento ou proposta mais elaborada, (diferentemente do
que fizeram a UnATI/UERJ, a U.T.I da PUCCAMP e, inclusive, a UATI/UEFS, na
Bahia), a Faculdade da Terceira |dade expbe seus objetivos e programacgdo geral
exclusivamente em um folheto que distribui aos candidatos a alunos. Esses objetivos

sdo:

e Promover a educagao continuada para a terceira idade;

e construir um novo projeto de vida;

e oferecer oportunidade para o crescimento como pessoa, desenvolvendo
sua auto-estima;

e incentivar a integragdo a sociedade, nos diversos segmentos;

e oportunizar a aprendizagem de agdes voltadas para o turismo.

Nele é exposta, igualmente, uma concepg¢ao de idoso:

“E na terceira idade que o individuo tem as melhores possibilidades de
contribuir para o progresso cientifico-cultural dos seus semelhantes [...] e fruir de
suas conquistas.”

“O ser humano de terceira idade, tanto quanto os demais, necessita de se
sentir util a alguém ou a um grupo e a comunidade.”

“Deste modo, ap6s a aposentadoria, ele necessita realizar algum tipo de
atividade que o mantenha ativo. Deve se engajar em um trabalho que o coloque na
perspectiva de nova identidade na busca da sua cidadania e envolvendo-se também
em conquistas [...] da sociedade.”

“A Faculdade da Terceira Idade é o proprio reviver, € o sonhar novamente.”

O que estd, entdo, explicita ou implicita, nessa concepgéo?

E uma visdo do idoso bem afinada com os pressupostos da ideologia da
terceira idade (Lenoir, 1979; Laslett, 1987):
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O idoso, triunfalmente, “tem as melhores possibilidades de contribuir’ para a
sociedade, mas ao mesmo tempo devera fazé-lo ainda buscando algo mais: uma
atividade, a sua cidadania, até outra identidade! A busca sera nova, mas ao mesmo
tempo € referenciada ao passado — “reviver’, “sonhar novamente”, posta sobre
futuras - talvez logo presentificadas na Faculdade - “outras atividades”.
Curiosamente, em algumas propostas desse tipo de programa para a terceira idade,
parece que a continuidade normal do que se era antes deixa de valer — e tem-se que
procurar outros caminhos, outros recursos institucionais — no caso, uma
“universidade” ou “faculdade” para a terceira idade, onde se tragara um “novo projeto
de vida". Designagado, alids, de uma disciplina fundamental no curriculo da
Faculdade e de outros programas para a terceira idade, a exemplo da U.T.l. da
PUCCAMP.

Os objetivos expressos também s3o tipicos das experiéncias de certa etapa
das universidades para a terceira idade: educacionais, de transmissdo de
conhecimento, auto-desenvolvimento e lazer cultural ou integrativo — neste caso,
entretanto, de uma maneira particularmente original: direcionados para o turismo,
reunindo lazer e aprendizagem — por exemplo, conhecimento da lingua e cultura de
paises a serem em seguida visitados; como, efetivamente, ocorreu em 1995. Ao
mesmo tempo, mesclando caracteristicas das Universidades de Terceira Idade e dos
Clubes da Terceira Idade, com suas viagens em grupos, em periodos de baixa
estacao, etc. (Ver analise critica desses empreendimentos em Britto da Motta,
1994a; 1996¢; também Ferreira, Rodrigues Junior, 1992).

E um dia de abril de 1995, e a primeira visita da equipe da pesquisa a
“Faculdade”. O movimento é grande. As pessoas que circulam pelos corredores sdo
animadas, sorridentes. Conversam bastante. As mulheres, a esmagadora maioria,
sdo em geral muito bem vestidas, com cabelos — freqientemente louros ou ruivos...
— bem penteados. Usam muitos acessoérios e alguma pintura, principalmente batom.
Os homens sé&o poucos, vestidos com bem mais simplicidade.

A coordenadora do curso, professora Lucia Palmeira, jovem, bonita, muito
bem arrumada, muito ativa, € tratada por todos com marcante deferéncia. Circula
muito, ou, alternativamente, ndo para de receber pessoas em sua sala, a resolver
questdes burocraticas — € dificil falar com ela. Os estudantes/bolsistas que vao a
Faculdade para os contatos iniciais, s6 na terceira visita marcada conseguem ser

recebidos — j4 em maio — assim mesmo, apds alguma insisténcia jeitosa.
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Depois desse primeiro e breve contato com a coordenagéo, seguem-se
muitas outras visitas da equipe, até final de julho: promessas de indicagdo de nomes
para serem entrevistados — solugdo inquietante para os fins da pesquisa — e,
finalmente, abertura para que as pessoas fossem contactadas diretamente, depois
das aulas; quando, entretanto, sempre saiam rapidamente para casa ou para uma
aula de musica muito apreciada.

Em junho, faco longa e esclarecedora entrevista com a coordenadora, sobre o
curso e seu andamento, mas a primeira entrevista com estudante sé sera
conseguida em 1° de agosto, em pleno barulho de uma “Festa da Vovo”, ao som de
uma banda de jovens, musicas ndo tdo novas e compasso de animados dangarinos
de mais idade. Melhor dizendo, dangarinas, com somente um homem no saldo. Um
cenario pés-missa, decorado com faixas de papel de computador alusivas a essa
data recém-inventada.

Durante os meses de espera pelas entrevistas, teimosamente observava-se o
grupo em suas atividades, nas quais sobressaiam os preparativos do pessoal do
terceiro ano para uma viagem, enfatizada como “cultural’, & Europa. Palestrantes
exibindo material sobre seus respectivos paises, almogos de comidas tipicas, até
missa em espanhol na Semana da Espanha, que havia um tempo definido para o
conhecimento de cada pais a ser visitado.

A segunda chance de entrevista s6 se deu em meados de agosto e foi
espontanea: um aluno apresentou-se a equipe, colocou-se disponivel. A partir dai as
possibilidades se sucederam, em parte por influéncia dele, mas também pela nossa
tentativa de contatos por outras vias: pessoas conhecidas intermediando, e muitos
telefonemas.

Em agosto s6 se falava nessa viagem, preparada nos menores detalhes, a
ponto de a prépria coordenadora do curso ter intermediado até a compra de
moletons idénticos para todos. Em setembro, a Faculdade ficou meio vazia, mas
entdo as entrevistas e observagdes ja fluiam com naturalidade.

Na volta da Europa — 9 paises em 26 dias — novidades alegres e a exibigdo
abundante de fotografias. E uma tristeza, também: Sr. Armando, pessoa alegre e
otimista que ja haviamos entrevistado, morrera, dormindo, na Suiga. “Ele faz muita
falta, mas morreu feliz”, comenta uma das colegas. Também na Suiga apresentaram
o coral da Faculdade — a atividade que mais vem empolgando o grupo, nos ultimos

anos. E continua se desenvolvendo.
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Logo depois do retorno da Europa, em outubro, comegaram a organizar mais
um evento: o | Simpdsio Latino-Americano da Terceira |dade, para dezembro de
1995. Nova mobilizagdo, novos entusiasmos, almogos e serestas para levantar
fundos para o Simpoésio. Fui convidada para participar, como expositora, em um
painel, e aos estudantes da equipe foi facultado o ingresso gratuito ao evento. O
gelo inicial estava, afinal, totalmente quebrado.

Em dezembro iriamos ter concluida a observagdo geral, a observagéo direta
de uma série de aulas, e as entrevistas com 36 alunos e 7 professores.

Retornariamos, no final de 96, para as entrevista e observacoes
complementares, como haviamos feito nos outros grupos, e encerramento do

trabalho de campo.

No ano de inicio da pesquisa, 1995, matricularam-se na Faculdade da
Terceira Idade, 309 pessoas — 285 mulheres e 24 homens. Frequientaram
regularmente o curso, entretanto, 222 mulheres e 20 homens. Conseguimos realizar
36 entrevistas, com 30 mulheres e 6 homens, o que terminou por representar 15%
do total dos que realmente freqlentaram o curso. Entrevistamos, também, 7 dos
professores mais atuantes no semestre, antes ou imediatamente depois de ter
assistido a alguma das suas aulas.

Qual o perfil desses estudantes?

Intensamente feminino, ja venho assinalando. E a proporcéo, entre os
entrevistados, de 6 homens para 30 mulheres, ndo corresponde, evidentemente, aos
222 e 24 encontrados — ela foi buscada, na tentativa que fizemos, ao longo de toda a
pesquisa, nos varios grupos, de ver e ouvir os homens, isto €, de busca-los sempre
para analisar mais amplamente a dimensdo de género. Essa grande maioria de
mulheres vem sendo encontrada, como tenho assinalado, em todos os grupos de
idosos, com as quase unicas exceg¢des dos grupos informais como o dos velhos da
praca e os definidamente formais e referenciados ao mundo do trabalho, das
associagdes e federagdes de aposentados (Sobre as razdes para isso, ver Britto da
Motta, 1996a:129).

Idades entre 45 e 75 anos (um caso posterior, encontrado, de 83 anos). A

pessoa mais jovem &€ homem e as mulheres estdo, novamente, como em Castelo
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Branco, entre os mais velhos. A faixa etaria de maior incidéncia é a de 60 a 69 anos
(20 casos).

O nivel de instrugcdo dessas pessoas € bastante alto — o mais
homogeneamente alto que encontrei em programas desse tipo, comparando-se
mesmo com o encontrado na U.T.L./PUCCAMP (Guerrero, 1993:49) ou na
UnATI/UERJ (Peixoto, 1997:60) — Na F.T.l., 31 dos 36 observados tém de segundo
grau completo a superior completo. Destes, 11 tém curso superior completo, entre
os quais apenas 2 homens. Curiosamente, levando-se em conta o cerceamento que
se dava a formagéo profissional das mulheres dessa geragdo, quando jovens, trés
das que tém curso superior completo tém 74 anos de idade.

Assim como a escolaridade e profissionalizagdo das mulheres deste grupo é
provavelmente atipica em relagdo a situagdo da sua geragdo, — mas talvez nio da
sua classe, — a condigdo de cor dos estudantes da F. T. I. é, decididamente, pouco
representativa do quadro racial geral na cidade do Salvador, com apenas 4 pretos e
8 pardos — isto &, 1/3 do grupo — mas bem representativo da conjugacdo de
escolaridade e cor do pais, tipica, novamente, de uma situacdo de classe: dos 11
que tém o curso superior completo, somente dois sdo negros.

N&o falam sobre religido. Como sempre ocorre em situagdo de pesquisa no
Brasil, a grande maioria dos entrevistados definiu-se como catélica — 28; nela, 2 dos
homens. Nenhum protestante. Culto de candomblé, nunca é declarado -
principalmente em maioria de camadas médias bem escolarizadas (0 que nao
significa auséncia de adesdo). Entretanto, menos comumente, alguns declaram
outras posigoes de fé: 4 espiritas (1 homem), 1 agnéstico (homem), 3 sem religido
definida (1 mulher e 2 homens). Mais interessante ainda, um dos catolicos acabou
confessando que gosta mesmo é de espiritismo, e o “agnostico” declarou crer em
Deus. Pela primeira vez encontrei declaragdo feminina de que nao tem religido.

Nesse grupo de idosos “jovens” (31 deles tém até 69 anos), ndo é de admirar-
se que a maioria seja (ainda) de casados. E o caso — habitual — de quase todos os
homens (s6 1 viivo) e de 18 mulheres. Esses casados, 0 sd0 ha muito tempo:
minimo de 15 anos, até 39 anos. Ha 2 casos de separagdo — de mulheres, e
(pioneiras), também h& muito tempo: 23 e 26 anos. Também os 3 casos de solteiros
sdo do sexo feminino, “naturalmente”. (Idades entre 65 e 74 anos). Ha, por fim, 8
vilvos no grupo. Muito tipicamente, apenas um homem, que morreu durante o

trabalho de campo. Na entrevista ele, laconicamente, considerava o seu estado
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“Triste” — entretanto, expressou felicidades em relagdo a outras situagdes, em varios
momentos da entrevista.

As mulheres dividiram-se em suas avaliagdes sobre a condigdo de vilva,
porem somente duas encontrando negatividade: a que nunca trabalhara e, sozinha
com filhos pequenos, foi trabalhar pela primeira vez e a que declarou “A pior coisa
que existe”, porém entre risos! As outras 5 encararam a situagdo com algum grau de
positividade, Dividiram-se entre considerar “Tranqilo, € do ciclo da vida”, ou, ainda
natural, “Sem dramas ou problemas”, acrescentando que s6 agora se diverte, ou
avaliar que “N&o ¢ das piores coisas”, até celebrar: “Foi muito bom!”

Tanto as revelagGes de dificuldades como as de contentamento, por parte das
vilvas, ndo surpreenderam. Correspondem a situagdes sociais ja conhecidas. A
viuvez € uma condigdo social muito peculiar, que demanda estudo especifico, que,
no Brasil, ainda ndo existe. Significa a dissolugdo involuntaria — e, portanto, sem
culpas sociais — de um contrato que, ja na sua origem e formato na sociedade
capitalista, € essencialmente contraditério: acordam-se, coletivamente, interesses
materiais sobre relagdes de fundo intensamente subjetivo e individualizado no casal.
E como, tradicionalmente, as relagdes de género no casamento ndo se construiram
para confluir em companheirismo, mas em ambivalentes relagdes de dominagéo dos
homens e subordinagdo das mulheres, nuangadas por jogos de poder (ver Britto da
Motta, 1991, sobre “o poder subterraneo das mulheres”), ndo é de admirar-se que
mesmo situagbes que se construiram inicialmente como amorosas fossem
transformando-se, com a vivéncia, em desconfortaveis ou até sofridas, a ponto de
seu término produzir algum alivio.

A viuvez significa o desmanche de um grupo, também simbolico, com perda e
ganho ou retomada de papéis sociais. Uma situagdo que se apresenta como
majoritariamente de mulheres e que, no caso do Brasil, mais além das resultantes
caréncias afetiva e sexual ndo descartadas, tem-se desdobrado entre trés tipos
basicos de tendéncias ou solugdes:

Primeiro: a pobreza e subita contingéncia de ingressar no mercado de
trabalho sem ter tido formagao para isso — caso de muitas das mais idosas, uma
geragao cujas mulheres eram desestimuladas ou até proibidas de estudar ou ter
formacgao profissional. Segundo: A necessidade de continuar, sozinha, no sustento
da familia, com um trabalho ja existente mas insuficiente para tanto, ou na gestéo de

um negocio ou patriménio iniciado pelo marido — no que muitas mulheres tém sido
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uma revelagédo, nessa oportunidade inesperada de desempenho social. Isso vem
sendo documentado desde o periodo colonial (Ver Gilberto Freyre, 1963) e todos, no
cotidiano, conhecem casos. Por fim, a percep¢ao de que, independente da condigao
econdmico-financeira, se atingiu um espago Unico de liberdade — até de libertagao! E
um sentimento muito comum as mulheres idosas atuais: atingido um tempo social
oficial de nao-reprodutoras, cessados o0s conhecidos controles sociais que,
principalmente via familia, regem ou regiam a vida das mulheres jovens e,
principalmente, das casadas, o direito tranquilo de ir e vir, de “bater minha porta e
ndo dar satisfagdo a ninguém da hora que venho”, de ndo ter “patrdo”, como
costumam comentar, propicia as mulheres mais velhas esse sentimento de
liberdade. Liberdade que, analisaria Simmel (1967:24), significa, mais além desse
direito de “mera mobilidade”, a possibilidade de “elaboragdo de um modo de vida”.
Liberdade geracional, mas sobretudo, liberdade de género (Britto da Motta, 19944,
1996¢), que alcangam algumas casadas, pela “idade”, mas, sobretudo, as viluvas

que deixam de ser subordinadas. Falam algumas delas:

“Pra mim foi muito bom, porque eu néo fui feliz no casamento. Gostei, e ndo
vou mentir.” (Sra. Alyda, 75 anos, vilva ha 40).

“‘Marido Don Juan... Nao tive dramas, problemas. Agora eu deveria
administrar a casa. A filha Unica casada, ndo tinha problemas com quem dar
comida.” Declara varias atividades e distragdes, atualmente, e que, casada,
perdia festas por causa do marido, que ndo gostava. Arremata: “Ele ndo me
permitia divertir.” (61 anos, 15 de viuvez).

Uma viuva mais recente, com 68 anos, apenas declara:

“Tem horas que a gente se sente muito s6. Mas agora me considero mais
solta.” Em dois anos de viuvez, ja fez duas viagens ao Exterior. “Coisas que
eu nao podia fazer antes.”

Nao se referiu a vida de casada, como varias outras. Mas coincide que eu
conheci, anos atras, pessoa da sua familia e fiquei sabendo de uma relagdo de
dominagao muito ciumenta e meio violenta, por parte do marido... Por esse e varios
outros casos de problemas de que n&o se fala, tenho comentado como ¢ dificil
estudar as relagbes de familia, habituaimente preservadas dos olhares externos
(Britto da Motta, 1997).
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Perguntados diretamente sobre a relagdo com a familia, a maioria (28)
declarou ser boa ou excelente. As queixas foram raras e direcionadas a uns poucos
membros da familia. N. 49 anos, queixa-se violentamente do marido, um “chato”,
“idiota”, “f.d.p.”, que “controla tudo”, mas rompantes desses s&o incomuns. Continua:
“Ele nunca me deixou trabalhar e eu, idiota, aceitei. Hoje, ndo aceitaria.” Mas declara
relacionar-se 6timo com a filha de 21 anos e o “menino” de 19. A., 74, divorciada,
queixa-se da filha e dos netos, que moram com ela. Da-se bem com o irmao,

compensa. Valquiria, 52, analisa:

“Minha geragéo foi criada muito sofrida. Ndo quero repetir isso. Mas os filhos,
de vez em quando, ‘sinalizam’. A gente conversa muito.” Vai mencionando o
que neles a preocupa e como lida com esses problemas. Termina voltando as
origens, as diferencas de idéias e valores com a mae, autoritaria, que aos 74
anos ainda “Gosta de reunir a gente e manipular um pouco.”

Por outro lado, a énfase na positividade das relagdes as vezes parece um

pouco exagerada:

“Sou a mais velha da familia, a matriarca. Minha familia me adora e néo sei o
que vai ser quando eu morrer! Somos: eu, meu marido, cinco irmaos, uma
irm& e um monte de sobrinhos.” (Sra. Eulina, 60 anos).

“Excelente! Tenho um esposo que é um eterno apaixonado. Vivo namorando
sempre. Desse amor nasceram 3 lindos filhos, que sdo nosso orgulho e nossa
alegria, sem falar na netinha, que veio completar nossa felicidade.” (Sra.
Lygia, 54, mora s6 com o marido).

Filhos, quase todos tém, ou tiveram. Excecdo das trés solteiras e uma das
casadas. Destas, uma das solteiras e a casada adotaram criangas. Duas outras
casadas perderam os filhos que tiveram. Uma delas também enviuvou.

Filhos — e, agora, também netos — ainda tém uma constancia ou permanéncia
cotidiana e, as vezes, inesperada, na casa desses idosos. 5 mulheres moram
sozinhas — 1 solteira e 4 vilvas — e 6 outros, 4 mulheres e 2 homens, residem
apenas com o conjuge (sendo que desses, 2 constituem um sé casal). Os outros 23,
portanto, a grande maioria, tém consigo, além do coénjuge, no caso 6bvio dos
casados, filhos e, n&o raro, netos. Mais raramente, outros parentes: irmas (caso de
uma das solteiras) e mae e prima (a terceira solteira).

Alguns desses idosos “jovens” tém filhos ainda no final da adolescéncia (19 e

21 anos), mas outros tém, igualmente, em casa, filhos de mais de 30 e até 45 anos.
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Alem de netos. O que os identifica a certa condicdo de privilegiamento da situagao
dos filhos muito encontrada em familias das camadas médias — mais tempo
estudando, ou/e ja trabalhando, mas residindo ainda em casa dos pais e sem
contribuir para o orgamento doméstico. O Sr. A., 65, vilvo, com 11 filhos em casa,
termina por revoltar-se e planejar mudanga de situagao:

“Por enquanto é tudo por minha conta, mas estou querendo pular fora. Todos
trabalham, mas na hora (da despesa) pulam fora. Agora eu vou para a Europa
e quando chegar vou pro Maranho, passear na casa de meu irm&o, e depois
Roraima, visitar outro irm&o. Quando voltar, as coisas serdo diferentes.”

Mas também se aproxima de certos padres de residéncia e convivéncia aqui
antes referidos em relagdo aos entrevistados das classes populares, instados a
abrigar e, pelo menos em parte, sustentar filhos maiores desempregados ou
precariamente empregados, e até suas novas familias (Britto da Motta, 1997).

A Sra. Edil, 56 anos, ilustra essa situagéo: a despesa da casa onde moram
ela, o marido, 4 filhos, 1 genro e 2 netos é garantida por ela e o marido. Ambos
aposentados, ela — antes funcionaria publica categorizada — voltou a trabalhar como
professora. O genro contribui com uma cesta basica, quando recebe da empresa em
que trabalha.

Todos os entrevistados tém meios proprios de manutencdo, exceto as 9
donas de casa, que nunca trabalharam ou s¢ trabalharam até o casamento, e hoje
dependem dos maridos, ou de pensdes.

Além da referida Sra. Edil, outras 5 mulheres casadas dividem as despesas
com os maridos; duas declaram “ajudar” o marido nessas despesas, e apenas 1,
entre os 36, mencionou partilha dos gastos com o marido e também com os filhos. A
Sra. A., 74, divorciada, tem em casa a filha e dois netos, mas vivem mal e fazem
despesas separadas. Entretanto, como a Sra. A., é a proprietaria da casa, paga
agua, luz e telefone.

Em suma, também para os idosos desse grupo de camadas médias nio se
apresentou a propalada “dependéncia” dos velhos em relagdo aos filhos. Ao
contrario, foram encontrados casos de apoio a filhos maiores, em modelo antes s6
reportado entre os mais pobres.

Procurando avaliar ainda mais fundo o grau de autonomia dos idosos e

mudangas ou permanéncias de padrdes tradicionais nas relagées de familia,
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perguntei sobre a chefia da familia. H4 uma variedade de situagdes propiciadas pelo
estado civil, com maioria de chefias tradicionais, masculinas, de casados, chefias
“naturais” de vilvas e solteiras que ndo moram sdés, e casos mais “modernos” de
chefias conjuntas de homem e mulher, ou declaragdes de nao-chefias. Situacdes
tipicas da variedade de alternativas vividas pelas camadas médias atuais.

Mulher casada que pensa em chefia, s6 uma, cujo marido esta invalido:
“Assumi totalmente as despesas. Sou a chefe da familia.” 10 outras apontam os
maridos como chefe, porém 4 delas fazem alguma ressalva. Gildete, que aparenta

ser muito bem casada, brinca:
“Meu marido é o chefe, mas todo mundo manda.” (Rindo)

N., ao contrario, registra, mais uma vez, o seu édio contra um chefe impingido.

L. desvincula o habitualmente ligado, chefia e manutengéo financeira da casa:
“O marido é o chefe. Dividimos as despesas.”

Enquanto C. ao contrério, atenua a concentragdo de fungdées em que implica
habitualmente a idéia de chefia, e explicita uma divisdo de trabalho na qual ela é

parte ativa:
“Meu marido cuida da parte financeira. Eu cuido da administrac&o.”

Os homens, se assumem quase todos como chefes, exceto O. que, sempre

inovador nas suas declaragdes ao longo da entrevista, assim se mantém agora:

“Vivemos em conjunto. Sou democrata e ndo gosto que me chamem de
chefe. La em casa dividimos tudo.”

Mas nem todos afirmam a chefia, realmente, com convicgéo, e Sr. M., por
exemplo, como que se justifica pelo posto:

“Hoje, eu ainda permanego como cabecga de familia. Os dois trabalham, mas
como nos somos de uma geragdo atrds, minha mulher ndo quer aceitar...
Deve ser o direito de ambas as partes, mas ela me deixa numa posi¢éo, que
eu sou o cabega da familia...”

Por fim, 5 das mulheres se declaram parte de um casal igualitario. Falam:
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‘L4 em casa ndo tem muito esse negoécio de chefia, ndo. Noés dois
combinamos.” (Sra. Valquiria, 52).

“‘Hoje em dia é diferente, ndo tem esse negécio de chefe de familia. Eu
também ajudo.”(Sra. Lucia, 64).

Morar s6 € uma questdo nova, principalmente em relagdo aos idosos e,
sobretudo, como escolha.

Aqui, apenas 5 moram so6s, mas estendo a pergunta hipotética, como um
experimento, para todos: “Que acha de morar sozinho (a)?”

As posi¢cdes sdo variadas, chegando, em alguns casos, a polaridades: Uns
acham 6timo e outros, péssimo. Entretanto, observou-se um recorte muito claro de
género nas opinides: Todos os homens acham ruim. (Desamparo doméstico? Falta
de familiaridade com a casa?) As que ja& moram sozinhas, sdo quase todas
entusiastas. A solteira acha “Otimo”, as vilvas se estendem mais, e procuram

explicar:

“N&o gostaria de morar com ninguém. Eu me completo. Leio muito.” (Sra.
Maria, 61 anos).

“Acho ‘um barato’! Bato a porta do apartamento, saio a hora que quero.” (Sra.
Francisca, 68).

“‘Ha momentos bons. A vida mesmo que levou a essas circunstancias, nao
que se goste. Mas é bom morar s6, hA momentos em que a gente necessita
estar sozinho. H4 momentos de solidao.” (Sra. Jandira, 63).

Ha também aquelas para quem a convivéncia em casa nao esta muito bem e
sonham, ou ja se mobilizam para morar sozinhas. E o caso principalmente da ja
referida Sra. A. 74 anos, divorciada, morando — independente, despesas separadas,

porém desentendendo-se — com a filha e netos:

“E s6 0 que eu penso. A divergéncia de geracdo... Cada um quer ter a sua
vida, que ninguém interfira na vida de ninguém... Estou preparando meu
enxoval para morar sozinha...” (Curioso, o enxoval, porque ela é a dona da
casa).

As mulheres que ndo tém a experiéncia de morar sé dividem-se em suas
opinides, mas os homens, em sua unanimidade quanto a essa questio, expressam-se

assim:
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“N&o. A falta de companhia é terrivel, ja chega de viver em solidao no meio da
multiddo. E por isso que estou aqui na Faculdade [...]: Aqui vocé troca
experiéncias, vocé tem amigos [...] Quando vocé se aposenta, primeiro vocé
perde a identidade e se ndo tomar cuidado, entra em parafuso.” (Sr. Cldvis,
63).

“Nao acho bom. As vezes a pessoa tem condigdo de fazer isso e aquilo, mas
a solidéo... Depois a idade vai chegando e é pior, ndo é? Quando a pessoa
esta nova néo é tao ruim, ndo.” (Sr. Manoel, 60).

Por fim, Valquiria, 52, uma das informantes mais inteligentes, expressa, em

momentos diferentes, problemas relativos a duas situagdes marcantes:

“No caso de viuvez, tem mais é que morar sozinha. Nao quer dizer solidao, é
opgao de vida. E ter seu espago [...] O filho acha que deve ficar com o quarto
da mae... E questado de cidadania. E vital, sabia?”

Adiante:

“A coisa de morar sozinha, mesmo. Eu digo sim, mas que condig¢ao, no Brasil,
tem o idoso de morar sozinho?! Nao ha cidadania! Nos outros paises, se
telefona e é atendido...”

Trabalho

Essa populagdo com grau de instrugdo razoavelmente alto, s6 poderia ter a
possibilidade de amplas condigdes de emprego, quando jovem de um periodo de
empregabilidade mais plena no pais. Mesmo as mulheres, de uma geragdo sem
incentivos para a participagdo feminina na educacdo e no mercado de trabalho.
Assim é que todos os homens trabalharam e estao, agora, aposentados, com trés de
volta ao mercado, em novas atividades. Um formalmente empregado na burocracia
estatal, e dois trabalhando por conta propria. Também a maioria das mulheres (21),
trabalhou, estando hoje 2 delas em nova atividade pds-aposentadoria, uma como
orientadora pedagdgica em escola da sua familia, e outra como professora em
cursos informais ou alternativos e 3 ainda no emprego original. Estas Ultimas, com
idades entre 53 e 63 anos.

Além dessas que trabalharam até a aposentadoria, outras seis mulheres
tiveram alguma experiéncia no mercado de trabalho, abandonando-o por uma

imposigéo das relagbes de género: uma exigéncia, vista como ciumenta, — mas por
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uma delas, hoje, com muita revolta — de noivos ou maridos, de que deixassem de
trabalhar; ou a prépria internalizagdo da ideologia de género, que apontou, a certa
etapa da vida de casadas, a necessidade de atencgédo integral aos filhos e a casa.
Apenas trés mulheres sempre foram apenas donas de casa. Curiosamente, com
niveis de escolaridade muitos diferenciados: a Unica que ndo completou o primeiro
grau, uma que ndo completou a Universidade e uma terceira com curso superior
completo.

Os homens tiveram uma trajetéria ocupacional muito movimentada, muito
heterogénea, o que fica bem expresso pelo Sr. A. como “Tive catorze profissdes”.
Ele que foi, ao final, pesquisador e vidraceiro. O Sr. C. é quimico de formagao, mas
trabalhou em escritério de advocacia, no comércio e, depois de aposentado,
submeteu-se a concurso e esta trabalhando no Judiciario. O Sr. J., de formagdo em
eletromecanica, é agora fotografo profissional.

As mulheres, que tiveram formacao profissional em éareas nio apenas de
interesse feminino, como acontecia até bem recentemente — estudaram também
farmécia, contabeis, direito, administragdo de empresas — profissionalizaram-se ou
tiveram empregos sobretudo na burocracia estatal e no magistério, principalmente
secundario. As duas farmacéuticas realmente exerceram a profissdo, mas a
graduada em direito foi funcionaria publica até aposentar-se pela compulsoéria, e
raramente advogou. A formada em letras tornou-se dona de casa.

Vé-se, entdo, que se essas mulheres avangaram um pouco em relagdo ao
seu tempo, ndo so pela realizagdo de uma formacgao profissional, como, nao raro,
pelo proprio campo escolhido; por outro lado, na vida profissional, ainda
permaneceram em atividades tradicionalmente “femininas.”

Os que estéo aposentados falam sobre essa condigdo. Ha uma constante, em
grande parte dos sentimentos expressados: a maravilhosa libertagdo da rigidez de
horarios, imbricada na angustia do “que fazer?” alternativo. Clovis, 63 e Valquiria,

52, aposentados que voltaram a trabalhar, expressam isso modelarmente:

“A gente quando se aposenta, declina; declinio social. No inicio vocé se
empolga, vocé tem tempo... mas ndo tem o que fazer. Vocé ja ndo tem mais
amigos, termina se sentindo s6. Terapia ocupacional resolve por pouco
tempo, é preciso se integrar socialmente.”

“E interessante a vida de aposentado. Como sempre fui rigida na cobranca de
horario, senti um grande alivio de ndo ter horarios. Mas isso nido demorou —
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comecei a curtir aquele vazio. Me chamavam para grupos de terceira idade,
mas vinculados a atividades domésticas... Queria o social. Quando vi o
anlncio da Faculdade, eu disse: E isso ai que eu quero, me atualiza. Mas fui
chamada de novo para o DEMEC, em Brasilia. Fiquei Ia 2 anos [...] Me sentia
bem, mas eu determinava meu horario. Mudou a delegada, e ela cobrava
horario. Nesse estilo assim ndo dava mais prazer, satisfagdo. Tive uma perda
salarial muito grande, mas me dei a esse luxo para viver bem.”

S6 entdo ela se engajou na “Faculdade”, ao mesmo tempo em que iniciava
um trabalho de orientagdo pedagbgica em uma escola, e outras atividades que
foram aparecendo. Foi, também, uma das mais lucidas e expressivas informantes no
trabalho da pesquisa.

Jandira, 63, recém-aposentada, estd em processo de adaptacgio talvez mais
tranquila. Mas refere o tempo e seu uso ainda como pedra de toque:

“Mudou um pouquinho, eu saia as 6:30 para bater ponto, hoje n&o tenho mais
essa preocupagao. A gente sente falta daquele horario a cumprir, mas eu
estou bem.”

Alguns n&o desejariam parar de trabalhar, nunca. Inclusive demonstrando

como o trabalho estruturou o seu tempo, a sua vida:

“Se eu pudesse continuar trabalhando, eu continuaria. S6 me aposentei por
causa da compulséria. Chegou a idade e nado tinha jeito.” (Sra. Ma. de
Lourdes, 74).

“‘Eu acho que a gente nunca devia se aposentar e sair do convivio dos
colegas, do contato com os livros. Adoro ler, escrever e ensinar. Se eu
voltasse a minha mocidade eu voltaria a ensinar. Acho que a aposentadoria
deixa a pessoa muito desorientada, por isso precisa procurar outras
atividades. Eu procuro ocupar o meu tempo, se ndo, acho que ja tinha tido um
enfarte.” (Sra. Margarida, 65).

Mas outros enfatizam s6 a positividade da aposentadoria:

“‘Eu aposentado, comecei a aprender mais e a desenvolver meus
conhecimentos, inclusive mudar a minha filosofia de vida. [...] Hoje percebo
que as coisas acontecem de conformidade com o que a sociedade nos impde.
[...]1 A aposentadoria me proporcionou olhar o mundo de uma maneira
diferente, porque tive mais tempo para poder penetrar mais nos tabus e na
maneira como a sociedade nos coloca.” (Sr. Oswaldo, 62).

“A liberdade de fazer s6 o que eu quero fazer, sem horarios, sem
compromissos.” (Sra. Iracema, 64).
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“Minha vida mudou muito. Comecei a viver mais em fungdo de mim mesma,
procurando fazer sé o que me da prazer, matriculando-me na Faculdade da
Terceira |dade, onde fiz novos amigos e tenho outras perspectivas de vida.”
(Sra. Lygia, 54).

“Tenho mais liberdade e disponho de meu tempo como quiser. Saio, acordo a
hora que quero, tenho mais tempo pra ler — tem dias que leio até 2 horas da
manhé — e ja estou na Faculdade ha 3 anos.” (Sra. Edith, 63).

Entretanto, a Sra. Eunice, 63, que estad ainda trabalhando, resume um

sentimento igualmente comum aos da sua condicao de idade e etapa de atividade:
“Nao quero nem pensar em aposentadoria!”

Por fim, grande parte dos entrevistados apresentaram a Faculdade da
Terceira ldade exatamente como um achado para os aposentados: reencontram
atividade, companhia e mantém uma atualizacdo de conhecimentos.

Realmente, essas pessoas com um grau médio-alto de escolaridade tém todo
o tempo afirmado gosto pela leitura e pela informacgao cultural. Falando sobre o uso
do lazer, expressam, quase unanimemente, um gosto e uma devogao a leitura que
talvez sejam das ultimas geragbes — pré-televisdo universal e computador abarcante
— a sentir e exercitar como habito.

Os depoimentos se sucedem. Gostam muito de viajar e passear mas,

sobretudo:

“Escrever e estudar, fazer minhas poesias e ler. Leio tudo que chega as
minhas maos. Também faco parte do coral da Faculdade.” (Sr. Clévis, 63).

“Adoro ler. Leio tudo que passar na minha frente. Até bula de remédio e
receita de cozinha.” (Sra. Ma. de Lourdes, 74).

Ler, andar, hidroginastica, vivéncias...” (Sra. Hilse, 59).

“Leio. Adoro ler. Quando nao tenho o que ler, leio até os classificados do
jornal.” (Sra. Margarida, 65).

“Fago ‘cooper’, passeios, gosto de ler e ouvir musica.” (Sr.Osvaldo, 62).

Também gostam muito de cinema e, alguns, de praia e trabalhos artesanais.

Referem muito raramente a televisao. Por fim, o inesperado:
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“Quase ndo tenho tempo livre. Pratico esporte, ando, nado e fago ginastica.
Passei a fazer esculturas — o que eu nado fazia antes — e a freqlentar a
“Faculdade”. (Sra. Alyda, 75).

“Agora quase nao tenho mais tempo livre. Porque até o lazer ocupa. [...] S&o
congressos, eventos, etc. Passei a participar, também, do Grupo de
Aposentados da UFBA. (Sra. Valquiria, 52).

Comentando o seu cotidiano, a nédo ser pelos que tém compromisso de
trabalho, as atividades naturalmente coincidem ou s6 ampliam as de lazer. Exceto
pelas tarefas domésticas, para as mulheres, que, entretanto, para essa populagéo
predominantemente de camadas médias, ndo ocupa muito: para a maioria, s&o
apenas ordens, checagens, supervisoes.

De maneira geral, todos arrolam uma grande e variada colecéo de atividades
por prazer, descoberta, ou “para néo ficar parado”, mas em geral ttm um esquema
diario organizado. Depoimentos de cotidiano “casual” como o de Iracema, 64, vilva,

aposentada, morando s0, sdo raros nesse segmento social.

“De um modo geral, passo o dia todo na rua, ou na Faculdade, ou no Grupo
de Convivéncia ‘Tempo de Viver'. Vou a cinema, ao ‘shopping’, passeio muito
de 6nibus, muitas vezes sem um destino certo. Pra onde ele for, eu vou.
Chego no fim de linha e volto.”

Esse tipo de referéncia € bem mais encontrada entre as mulheres mais idosas
das classes populares, — quando jovens fortemente adstritas ao bairro (Machado
Neto, 1987) — onde o relativamente recente passe livre, em 6nibus, para maiores de
60 anos, foi uma apreciada e literal liberagédo de espacos.

Séo tipicas situagbes cotidianas (e de classe) encontradas entre os
freqlentadores da “Faculdade”:

“Levanto as 6 horas, saio para fazer “cooper” e hidroginastica. Volto em casa
para dar as coordenadas. Se preciso, vou ao banco. Agora mesmo tem muita
coisa para fazer: o casamento do filho, cha de cozinha da nora, o aniversario
de 90 anos da sogra. Aqui na Faculdade eu sou lider da turma, sou muito
ativa. De tarde, tou disponivel se algum filho precisar, mas no assumo a vida
de ninguém, n&o. Vou ao cinema sozinha, ndo preciso de companhia, néo
sinto soliddo, tenho muitas amigas, a familia € muito grande, eu tenho muita
alegria de viver.” (Sra. Hilse, 59, nunca trabalhou).

“‘Depois de aposentada, fico mais com o trabalho doméstico, leio, vou ao
teatro sempre que posso, cinema, ao “shopping” para observar as pessoas
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(Sra. Ma. de Lourdes, 74 solteira com filhos adotivos e outros parentes em
casa).

“Eu trabalho, um trabalho ja é uma diversdo. Cinema, muito pouco; televisao,
nunca. Passeios e praia.” (Sr. Cldvis, 63, aposentado que estd com novo
emprego).

Té&o ativos, alguns ainda se dividem entre outros grupos de idosos: quase
sempre mulheres.

Uma delas relata a participagdo na criagdo de um grupo novo, apds deixar
dois outros, porque teriam comegado com “muita burocracia” e “eu ndo gosto de
politica no meio”.

Sr. Clévis, 63, entretanto, é taxativo quanto as escolhas:

“N&o quis outros grupos. Eles se diferenciam (da “Faculdade”) porque tratam
especificamente de diversdo. Aqui é educacional. Vocé melhora seu nivel.
Sem avaliagéo (de aprendizado), s a vocé interessa o conhecimento.”

A Faculdade

A medida que os entrevistados vao falando sobre sua vida atual, a Faculdade
comeca a aparecer mais € mais como atividade e ponto de chegada satisfatérios.
Direcionados, como em geral sdo esses programas, para atender a disponibilidade
de tempo dos aposentados, ou de donas-de-casa sem a preméncia das tarefas
domesticas das familias jovens, atingem, realmente, a esse tipo de demanda e a
uma clientela sem maiores problemas financeiros. A maioria dos entrevistados falou,
repetidamente, na necessidade que sentiam de “preencher o tempo”, ao que a

“Faculdade”, com a sua variedade de atividades, realmente atende.

“Eu achei que nao ia me acostumar [com a aposentadorial, ficou dificil, mas
depois que descobri a Faculdade da Terceira Idade tudo ficou maravilhoso.”
(Sra. Rita, 63).

“lCom a aposentadoria] eu achei uma coisa assim parada, senti aquele
isolamento, aquela falta de atividade, dai eu vim para ca. Eu ndo gosto de
ficar parada.” (Sra. Lucia, 64).

E como “descobriram” a Faculdade? Por dois caminhos naturais da noticia:
pela referéncia ou incentivo de amigos, conhecidos ou parentes préximos, que

geralmente participavam ou tinham alguma outra forma de proximidade com a
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“Faculdade”, ou pela informagdo através da midia, principalmente jornais.
Interessante assinalar que dos 6 homens entrevistados, somente um teve noticia, ou
incentivo para se matricular, através da imprensa: O Sr. Oswaldo, 62. Ja as
mulheres, quase totalizaram os casos de conhecimento através da imprensa,
“denotando, pelo menos nas mais jovens, um certo estado de alerta em relagéo a
buscas existenciais.” (Britto da Motta 1997:10). Isso ficou claro através de
depoimentos como o de Sra. Valquiria, 52, que antes referira o seu desinteresse por
grupos de idosos “de interesses domeésticos”, e da Faculdade, “soube através de
anuncio de jornal. Era o que eu queria.”

Que esperavam da Faculdade da Terceira Idade?

As declaragdes confluiram sempre para uma tripla intengdo: atualizar ou
ampliar conhecimentos, fazer novas amizades e preencher os referidos espagos
vazios de tempo do cotidiano. Ha também a preocupagdo explicita em “néo ficar a
margem da vida”, porque “as coisas agora estdo mudando com muita rapidez e se
vocé fica em casa, se isola do mundo.” (Sra. Ma. de Lourdes, 74).

E como isso foi vivenciado?

Para alcangar a resposta a esta indagagdo — e as outras, de ordem
diretamente pedagodgica — empreendemos toda uma busca de informagao sobre a
estrutura geral de funcionamento da Faculdade (que exponho no capitulo 8),
observando, paralelamente, os estudantes em suas atividades e expressbes de
sociabilidade, até poder perguntar, diretamente, o que tem sido a Faculdade nas
suas vidas.

Essa pergunta advém da amplitude e énfase com que a circunstancia é
unanimemente referida. Ha entusiasmo pelas aulas, pelos novos conhecimentos
adquiridos, pelos professores, pelas relagbes novas e, muitas vezes, amizade
desenvolvidas, e até pela descoberta da possibilidade de utilizagao util e alegre do
tempo morto da aposentadoria.

Alguns tipos representativos de depoimentos:

“Foi uma coisa maravilhosa, me levantou mais, tomei mais conhecimento.
Vocé fica na luta de casa, de filho, vai esquecendo as coisas. Pra mim foi
maravilhoso.” (Sra. Ermita, 69).

“Eu cresci [...] A luta de trabalho no dia-a-dia, a gente vai esquecendo de se
familiarizar... vai ficando a margem. Com a Faculdade eu ampliei meus
conhecimentos, me integrei mais, conheci outras amigas.” (Sra. Jandira, 63).
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“Apesar de trabalhar 35 anos, eu falava pouco. Melhorei consideravelmente.
Libertei-me da timidez. Na minha casa ndo se falava. O que minha mae
recebeu, ela passou pra gente. Me sinto mais livre nesta fase da vida.” (Sra.
Zilda, 65).

“Nao havera outro lugar em que eu me sinta como aqui! Na minha casa,
familia, trabalho, eu me sinto bem, mas aqui € melhor. A Faculdade ndo me
exige nada, a nao ser o compromisso de viver bem.” (Sr. Clovis, 63).

“Aqui a gente encontra ambiente em que a gente se sente a vontade, porque
pressente que todos estédo carentes de viver melhor. [...] Nao imaginavamos que
existisse um espago como este! A Faculdade aqui desperta potenciais e coisas
que VOocé nem pensava que era capaz, ou nunca teve espago para mostrar. Nos
estamos avangando dentro da sociedade, mesmo encontrando barreiras
impostas pela propria sociedade, como “Ja estd velho para determinadas
coisas...” (Sr. Oswaldo, 62).

Por fim, a Sra. Eulina, 60, resume muito do que se passa com outros: “Ja faz
parte do contexto da minha vida. Ndo quero mais sair daqui.”

Neste ponto tenho que retomar a questédo anteriormente levantada (Britto da
Motta, 1996¢:277) e ja referida aqui. A permanéncia dos estudantes na “Faculdade”
ira ter um limite, que a maioria ndo deseja. Que farao, depois?

Provocados, tentam responder. Os comentarios sdo muito semelhantes:

“Ave Maria! Se eu pudesse, ndo parava! Aqui eu fiz uma segunda familia e sou
amiga de todas as colegas e dos professores. E muito importante para nés. Aqui
a gente se recicla, faz passeios e tem tudo que vocé possa imaginar.” (Sra.
Alyda, 75).

“Sentiria falta [...] tanto da parte intelectual quanto do convivio social. Teria que
arranjar outra coisa para fazer. Ficar em casa, de jeito nenhum! (Sra. Llcia, 64).

“Aqui.... € uma terapia ocupacional, € um ponto de encontro onde todos
gostam e cobram da Escola. Alguns ja tém projeto de fazer p6s-graduagao.”
(Sr. Jonas, 45).

“N&o penso em deixar, ndo. S6 se for mudanga de um lugar para outro, mas eu
acho que é impossivel.” (Sra. Marieta, 73).

Em suma, a perspectiva atual desse coletivo de idosos é o da conquista de
uma sociabilidade mais plena, com a ampliagdo de um certo nivel de informacéo,
com a sensagao de melhor e mais util uso do tempo. Vivem um processo ainda

limitado, um momento transicional entre o passado recente, de dominancia do
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preconceito contra a velhice, de visdo dela como etapa individualizada da vida em
que se perdem valores — reprodutivos, estéticos e, sobretudo, produtivos — e a
contemporaneidade de vida mais plena, com a retomada da visibilidade social, de
certo dinamismo e alguma valoragéo positiva. E 0 momento que Birman (1995:43)
caracterizou como “‘um processo tardio de reconhecimento simbolico da
subjetividade”, momento paradoxal, porque o idoso ainda continua “desinserido do
lugar de agente social e do mundo das trocas simboélicas. Portanto, um sujeito em
suspenséo...”

Por isso, “os idosos que nado estado diretamente inseridos, como coletivo, em
processos de atuagdo social e politica diretas pela cidadania, como o dos
movimentos de aposentados, estdo socialmente sés — e tém, realmente, que
valorizar as instituicdes que, como as ‘Universidades’ e programas ‘para a Terceira
Idade’, os acolhem como grupo e propiciam uma nova — e as vezes, inesperada —
possibilidade de circulagédo social.” (Britto da Motta, 1997). Uma sociabilidade além

da familia, uma pratica coletiva, que expande o seu horizonte existencial.

Representagdes sobre as idades

Falar na juventude produziu suspiros, saudades, “Que bom!”, “Que
maravilha”, mas sempre acompanhados de ressalvas e de uma receita do que é
bem viver; sem excessos, sem toxicos, com educagéo. E, ndo raro, da observagao
de como ela ndo é seguida pela juventude de hoje. Como os dos outros grupos,

afirmam o ciclo inescapavel das idades:

“Ser jovem é viver a plenitude da vida, achar que pode mudar o mundo e
deve, pra isso, lutar, mas lhe falta algo que é fundamental, que é a
experiéncia de vida, que s6 vai adquirir com o tempo. Mas ai, ja perdeu a
mocidade...” (Sr. Clovis, 63).

Também brincam:

“E uma delicia! A coisa que me preocupa é a velhice (sorri), quando ficar
velha vai ser um horror!” (Sra. Francisca, 68).

“Jovem é o que eu sou... em pensamento. ‘(sorrindo)’ E gostar de viver, ser
participante.” (Sra. Alyda, 75).
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Do ser velho falam, entretanto, muito mais. Tragam um retrato multifacetado,

muitas imagens e posicdes, ndo raro, contrastantes, em cores cambiantes,

positividades e negatividades, e onde, ndo se € apenas o (auto) retratado, mas o

retratista falando do outro... Misturam, entao, vivéncias e representagdes.

Importante documentar um pouco desse variado painel:

Ha sempre os que, falando de si préprios, declaram que “Ainda ndo pensaram”

na velhice. E os que, representando a velhice de modo depreciativo, — de acordo com a

imagem do preconceito ainda vigente — falam do outro, nunca de si:

existe.

“E aquele que nao se atualiza, que ndo ama a vida, que perdeu as
esperangas.” (Sra. Lucia, 61).

“E ter a cabega voltada para o antigamente e se fechar para o mundo... Tem
aquelas implicagbes da velhice, déi aqui, déi ali, mas jovem também sente
dores.” (Sra. Alyda, 75).

Por fim. “Ser velho é renunciar a tudo no mundo, [...] ndo gosta de nada, nao
acha nada engracgado [...] Eu nunca vou me sentir velha.” (Sra. Eunice, 63).

E ha quem afirme o saber viver:

“A velhice ndo é boa quando nao sabe envelhecer. Eu sei envelhecer. [...]
Tenho que procurar me cuidar, alimentagao... Tem que viver alegre, sorrindo.”
(Sra. Jandira, 63).

“Eu me considero jovem psicologicamente. Eu me dou muito bem com os
jovens, com os meus filhos, e comigo nao tem esse negdcio de que sou mais
velho e por isso devem me respeitar...” (Sr. Oswaldo, 63).

Uma frase muito repetida, nas varias classes sociais e situagdes: “Velho nao
Velho é o mundo.”

Falam de dificuldades:

“‘N&o é muito bom porque tem muito preconceito. As pessoas se afastam.”
(Sra. Ermita, 69).

“E perder muita coisa. Se a gente ganha experiéncia, perde no fisico, surgem
as limitagcdes. E preciso muito cuidado pra saber ser velho. E dificil.” (Sra.
Consuelo, 74).

Mas falam também de mudangas. Inclusive, da “Faculdade”:



151

“Atualmente sdo mais participantes. Vocé vé pelo movimento dos aposentados.”
(Sra. Edil, 56).

“Antes eu pensava que era uma coisa muito ruim, mas hoje, depois da
Faculdade, estou mais realista, vejo que ndo é aquilo que eu pensava. E uma
vida melhor, uma vida de jovem. At melhorei de saude.” (Sra. Marieta, 73).

Por fim, uma fala que sintetiza varias posicoes, e outra que expde o novo:

“E um prémio ter vivido, adquirido experiéncia. Eu ndo acho que a pessoa
seja velha, a pessoa é experiente, vivida. Eu ndo admito essa palavra, “velho”.
Velho é traste, que ndo presta, que é jogado fora. Eu admito “idoso”, pessoa
experiente, vivida. Eu tenho 74 anos mas ndo quero nem pensar na idade que
eu tenho, quero viver.”

“Os anos passam, nos somos detentores da experiéncia acumulada durante a
existéncia. Temos sabedoria e continuamos, mesmo assim, aprendendo.” (Sra.
Lygia, 54).

Muito novo, realmente, é esse ultrapassar a consciéncia de ter a experiéncia
de vida e das relagdes humanas, e ter atingido a percepc¢édo de que nao apenas ha
mais a ser aprendido, mas também de que pode aprendé-lo.

Comparando o idoso de hoje e o de “antigamente”, uma quase unanimidade:

ha muita diferenca. Duas das respostas sintetizam o geral expresso:

“O idoso de antigamente podia ser “jovem”, mas a sociedade nio dava
condi¢des para fazer o que tinha vontade e o de hoje faz.” (Sra. Valquiria, 52).
E: “O idoso de hoje é ‘jovem’ e participa de tudo, mas o de antigamente era
mais respeitado.”

Esta, exatamente, a dupla ténica das respostas:

“O idoso tradicional sé tinha uma coisa, era mais respeitado. Por outro lado, a
gente hoje sente mais liberdade.” (Sra. Lucia, 64).

Desenham a imagem do idoso atual: E mais alegre, participa muito mais de
tudo, inclusive com jovens e os netos, uma cabeca aberta e uma vida ativa, com
festas, viagens, seminarios, e lutam mais pelos seus direitos.

Muitos atribuem o dinamismo e as possibilidades de “participacdo” a
existéncia desses grupos que estimulam o idoso a sair de casa, desenvolver

atividades, como a Faculdade e outros que conhecem.
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O velho do passado, dizem, apesar de mais respeitado, era mais triste,
conservador, enclausurado, “atrasado”.

A imagem do “velho jovem”, “terceira idade”, ganhou todos os entusiasmos e
se pde como espelho de cada um, exibida com satisfacdo. Principalmente as
mulheres, as mais reprimidas e “sacrificadas” de antigamente. Sra. Ma. José, 65,
arremata, com certo desdem: “Antigamente mulher era o que? Dona de casa.” Sra.
Jandira, 63, concorda: “Antigamente ndo tinha a Faculdade. Agora acabou aquilo da
mulher de 50 anos ficar em casa fazendo croché e tendo filhos. Pelo que eu vejo, a
velhice vai ser de 100 anos.”

Comenta Sra. Hilse, 59 anos:

“‘Minha m&e, mesmo, na minha idade nao estaria aqui. Ela diria; ndo tenho
mais idade para isso.”

Peixoto (1997:42 e 65), em estudo sobre a Universidade Aberta da Terceira

ldade da UERJ, assinala também a construgéo de

[...] uma outra representagdo da velhice, desvinculada dos atributos negativos que lhe s&o
atribuidos [...] Um outro modo de vida pautado, principalmente, na ideologia da terceira idade,
cujas propostas de educagdo permanente, lazer e sociabilidade evocam o estilo de vida das
camadas médias em geral.

Na comparacdo do envelhecimento do homem e da mulher, hoje,
impressionou a semelhancga de opinibes entre esses homens e essas mulheres de
camadas médias. Poucos negaram que haja diferengas de condigdo de género na
velhice, e quase todos que assinalaram diferencas de situagéo fizeram referéncias
vantajosas a maneira das mulheres viverem a situagao de “idade”. Ninguém colocou
maior positividade na situagado e modos de agir dos homens. Surpreendentemente, a

opinido dos homens foi muito semelhante a das mulheres:

“A mulher amadurece mais cedo. E mais gente, entende mais os outros. Os
homens ficam mais fechados, a mulher se solta mais.” (Sr. Clévis, 63).

“A mulher & mais preparada, mais conformada. O homem, até pelo ‘lado
masculo’, ndo se conforma em envelhecer.” (Sra. Armando, 65).

“Diante dos preconceitos e da sociedade machista em que vivemos, a mulher
leva desvantagem, porque quando esta velha a tendéncia é ficar so6.” (Sr.
Oswaldo, 62).
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As mulheres, além de maioria nos grupos, falaram mais longamente.
Acentuaram, muito criticas — e, ndo raro, quase queixosas — a preocupagéo dos
homens com o que seria a sua poténcia sexual declinante, falsamente compensada
por um interesse ou procura por mulheres mais jovens. Entretanto, nenhuma falou
diretamente em que isso pudesse resultar em sua solidao.

Em relagdo & mulher, acentuaram sua maior atividade e capacidade de
“participagcdo” e de “curticdo”; certa autonomia pela continuidade da presenca nos
afazeres domésticos — que aparece, inclusive, como atividade compensatéria —
(Britto da Motta, 1994a:8) e maior maturidade para enfrentar a velhice.

Deploram que os homens quase n3o participem de grupos e clubes de
terceira idade, embora estejam melhorando, nesse ponto.

Algumas dessa falas:

“O homem é mais dependente, fica muito preocupado com a questdo sexual
[...]; @ mulher fica preocupada com o aspecto fisico, vai perdendo o vigo, vém
as concorrentes. A mulher &€ mais capaz de viver sozinha. A mulher tem a
casa, para o homem viuvo é mais dificil.” (Sra. Lucia, 64).

“O homem de classe média para cima ndo procura esses grupos de terceira
idade. Entra de vez na velhice, ou procura outra forma de viver, sendo
‘gastoso’ em barzinhos, com mulheres jovens. As mulheres procuram esses
grupos, viajam, curtem o mundo...” (Sra. Lucia, 61).

“O homem aceita a idade com muito menos tranquilidade. O homem fica com
as caracteristicas de velho tradicional, ou entao, ridiculo, quando procura se
acompanhar de jovens, para pensar que também é jovem. Se vé isso aqui. O
numero de homens no grupo € bem pequeno. Eles ndo querem participar de
um grupo de idosos.” (Sra. Ma. de Lourdes, 74).

Sra. Ma. de Lourdes justamente sintetiza o que se pode concluir do conjunto
das falas, das percepgbes expressas em ambos o0s grupos: Ha uma imagem nova de
idosos construida — mas ela é basicamente de mulher. A do homem conserva
muito do modelo tradicional.

Curioso, ainda, enfatizo, é que esses homens de camadas médias falam, em
maioria, apreciativamente sobre as mulheres, e estas estdo sendo tio criticas dos
homens quanto afirmativas da sua condigdo atual de mulheres.

Como se a imagem positiva recém-construida da “terceira idade” fosse

apenas delas, principalmente das de classe média.
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Neste grupo bastante homogéneo em sua situagdo de camadas médias,
algumas poucas pessoas tém condi¢des financeiras ou extragcdo social menos
privilegiada. Sempre que se contrapde geracdo e condicdo de classe, essas
diferencas aparecem claramente, em determinadas expressdes individuais, pela voz
do preconceito:

“A gente sente que o pobre ainda se sente deslocado. Mesmo que tente, ndo

consegue, pois ja vem da infancia... Sempre apertado, falta de recursos...

Quando os filhos ajudam na matricula [...] e vém pra ca, ficam deslocados.”
(Sra. Lucia, 61).

“Né&o precisa nem perguntar. Até na pele a gente percebe. Pelas aparéncias.”
(Sra. Zilda, 65).

Mas também existe a auto-afirmacao:

“Bom, a velhice do pobre é mais alegre e despreocupada. O rico corre perigo
de seguranga, pois além de velho é rico. As mulheres tomam dinheiro e pode
ser roubado. O pobre anda sozinho, sorrindo, toma uma cachaga aqui e outra
ali e vou andando.” (Sr. Armando, 65).

A grande maioria, entretanto, representantes de uma situagdo social
confortavel e sem polaridades de classe, faz comentarios inexpressivos sobre as
desigualdades sociais, sem a paixdo que direciona os mais pobres, como vimos no
caso do grupo de Castelo Branco.

Ao bem pessoal “Como se deu conta de que a ‘idade’ estava chegando”, as
respostas foram abundantes, mas variaram segundo algumas alternativas ja
conhecidas (Britto da Motta, 1995b, 1996a). O sempre repetido “Nunca pensei nisso”
— que acaba sendo uma versdo casual do “Sé é velho quem quer”; um curto rol de
sintomas — reais ou socialmente prescritos — relacionados a desgaste, cansaco,
dores ou “menopausa”; a comum afirmagédo ou queixa de defasagem entre o corpo

que envelheceu — movimentos mais dificeis, rugas, menor elegancia — e a “cabecga”
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que permanece jovem. Também algumas percepg¢des, umas tranquilas, outras

chocantes da liminaridade:

“Os filhos vao ficando adultos, a gente vé que chegou a ‘idade’. Me senti
tranquila, tem que chegar mesmo, ou queira ou ndo queira, tem que chegar...”
(Sra. Ermita, 69).

“Apbs 32 anos de casada, com uma grande desilusdo conjugal. Mas dei a
volta por cima, uma volta de 360 graus.”

Também muitas constatagbes tranquilas e até alegres. Principalmente das

mulheres:

“Ela [a ‘idade’[ vai chegando e eu vou vivendo. Um dia a mais € um dia vivido
a mais, eu agradecgo a Deus. Eu ndo deixo a idade me viver, eu vivo a idade,
e pronto.” (Sra. Avany, 74).

A Sra. Lucia, 64, hoje sente “mais alegria, mais liberdade. No meu tempo eu
era mais reprimida.”

A Sra. Hilse ja comecou a preparar a festa de aniversario de 60 anos “muito
bem vividos. Quando a pessoa vive bem todas as etapas da vida, ndo tem problema,
nao.”

O Sr. Oswaldo, 62, ndo deu muita importancia a chegada da “idade”:

“Acho até que acrescentou positivamente a minha personalidade.”

A Sra. Ma de Lourdes, 61, generaliza:

“O envelhecimento, agora, na década em que vivemos, esta cem por cento.
Acabou aquela histéria de ficar em casa sem fazer nada. Hoje somos
participantes.”

A Sra. Bernadete, 54, se queixa, mas compensa:

“Cada dia é uma coisinha que a gente vai sentindo. No pensamento, eu ainda
penso como jovem.”

Por fim, contraste-se o reparo, que também existe, que algumas muito idosas,
e alguns homens, principalmente das classes populares, fazem dessas mulheres tao
triunfantes:
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“As mulheres ficam assanhadas...” (Sra. Edith, 63, da Faculdade da Terceira
ldade).

“O homem na velhice... se encolhe muito. A mulher quer se espalhar...” (Sr.
Antonio, 68, da Praga).

Projetos de vida

Como pessoas em maioria das camadas médias da sociedade, seus projetos
mais comuns e “simples” de trabalhar, casar, ter casa, criar os filhos dando-lhes boa

educacéo, etc., foram em geral realizados. Por exemplo:

“Me formar, ter uma profissdo e ser independente financeiramente. Consegui
realizar e ndo tenho nenhuma frustragdo.” (Sra. Iracema, 64, superior
completo, viiva ha 21 anos).

‘Consegui ter um emprego, uma casa pra morar e ter uma velhice
independente. O que eu nao fiz quando era jovem, estou fazendo agora, que
€ viajar, viver.” (Sra. Ma. José, 65, 2° grau completo, solteira).

A maioria das n&o-realizagbes ocorreu no campo profissional — onde as
aspiragbes (diferentemente do que ocorreu entre os entrevistados das classes
populares), foram mas fortemente expressas. Principalmente com as mulheres que,
varias, casaram cedo e abandonaram o projeto de universidade, ou n&o tiveram a
concordancia dos maridos para trabalhar (ainda que esse grupo, principalmente de
mulheres, seja atipicamente bem escolarizado e, na juventude, inserido no mercado

de trabalho). Mesmo assim, ha depoimentos como estes:

“O projeto era me formar, fazer um curso de especializacdo. Eu dizia: ‘A
mulher precisa abrir a cabecga,’ e faltando quatro meses para me formar
(Enfermagem, na UFBA), eu me casei e nao terminei o curso.” (Sra. Hilse, 59,
casada ha 39 anos).

“Estudar. Ai veio o casamento, o estudo ficou para depois...” (Sra. Ermita, 69,
20. grau completo, casada ha 50 anos).

“Queria ser advogada, mas nao fui. Acabei me casando e s consegui voltar a

estudar 10 anos depois. Meu marido ndo queria que eu trabalhasse.” (Sra.
Vanda, 68, 2° grau completo, viliva ha 2 anos).

Também alguns homens ndo conseguiram realizar o projeto profissional:
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“Estruturar a familia, foi projeto que consegui realizar. Nao pude me diplomar
na faculdade, mas estou me realizando aqui: continuar com a mente em
atividade, participando da sociedade como um todo. Eu ndo deixo que a
‘idade’ me venga.” (Sr. Clévis, 63, 3° grau incompleto, casado ha 39 anos).

“Consegui construir uma familia, ter uma casa para morar, um salario
compativel com as necessidades. Agora, a profissdo que eu gostaria de ter
trabalhado, gostaria de ter sido mecéanico, trabalhar com maquinas, eu nio
consegui. Fui trabalhar em escritorio.” (Sr. Oswaldo, 62, 2° grau completo,
casado ha 25 anos).

Ainda quanto a projetos, a pergunta seguinte ja partiu do conhecimento de
que estes, agora, serdo a mais curto prazo: “O que mais deseja para o futuro
imediato”. Mesmo assim, surpreendeu um pouco a consciéncia generalizada e

precisa dessa (com)pressado do tempo:

“O futuro pra mim é hoje. Eu ndo penso no futuro. Eu ndo penso em parar. Eu
ndo planejo.” (Sr. Clévis, 63).

“Eu vivo muito no aqui e agora. Eu ndo penso muito no amanha, sé penso no
hoje. Hoje estou fazendo a Faculdade, amanha, eu nao sei.” (Sra. Jandira, 63,
3° grau incompleto, vitva ha 8 anos).

“Nao tenho mais futuro. Agora sé penso no presente. Nao penso mais no
futuro.” (Sra. Ma. José).

Repare-se que aqui ndo se trata de uma visdo simplesmente pessimista: é a
mesma pessoa que declarou, pouco antes, que s6 agora consegue O que n3o
conseguia antes: “Viajar, viver”.

Como também n&o parece apenas fatalista a declaragéo da Sra. Alyda, 75, 2°
grau completo e viuva ha 40 anos: “O velho ndo tem futuro. Existe o hoje. A Unica
coisa que desejo daqui para diante é ter salde, para ndo depender dos filhos e
sofrer. Adoro viajar, e enquanto viver vou fazer tudo a que tenho direito.”

E esse tudo ndo € um projeto?! Mas, que produz essa quase unanimidade de
limites, nos quatro grupos!? Um senso agudo da finitude da vida? Ou, para esse
momento anterior, o desconhecimento de possibilidades alternativas?

Nesse quadro, os desejos atuais variam entre continuar em “Paz,
tranquilidade e saude até o ultimo instante”, ver filhos e netos “todos muito bem”, até
amplos e vagos votos filantropicos de “paz para todos” e um Brasil melhor, com mais

tranquilidade.
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Que consciéncia social tém esses idosos razoavelmente instruidos?

Comentando sobre o tratamento que a sociedade da ao idoso, h4 sempre
alguns que se pdem como honrosas e felizes excegdes individuais, mencionando
“Em toda parte sou bem tratado”, ou “Nunca sofri discriminagdo nenhuma.” Mas a
grande maioria afirma e aponta a existéncia de discriminagbes, “a comecar pela
propria familia” que, entre outros erros, “ndo da direito do idoso falar”. “Passa pelos
politicos, que tratam mal, ndo tomam conhecimento” e “um Governo que quando da
assisténcia, ela é precaria”. Fixa-se no cotidiano, no transporte coletivo, com motoristas
que “n&o querem sequer abrir a porta para o idoso.” Retornam a avaliagdo mais
ampla de que hé discriminagédo social contra o idoso, “as vezes tratado como lixo”,

mas “a situagdo esta melhorando.” E esta melhorando pela agdo do préprio idoso.

“Os idosos estdo fazendo por merecer. Aposentados fazem campanhas,
estdo indo as ruas reclamar.” (Sra. Jandira, 63).

Esta melhorando, também, com “essas coisas de terceira idade, que ndo
tinha antes, faculdade, grupo de idosos, [...] o idoso esta tendo melhor atendimento.”
(Sra. Alyda, 75).

Quanto & atuagdo do Estado, séo quase todos pessimistas ou descrentes “do

Governo” e “dos politicos:

“E demagogia pura o que tem por ai.” (Sra. Ma. José, 65).

“Qual! Coitado do idoso, ele que ndo ‘se vire' no, para ver uma coisa!” (Sra.
Francisca, 68).

“Ultimamente procura dar (assisténcia), mas a estrutura é viciada, mesmo que
alguém pense em fazer, acaba se diluindo no caminho.” (Sr. Clévis, 63).

Alguns tém uma certa postura de classe, que passa a idéia de que o idoso

pobre é também “o outro”:

“Né&o sei... eu vejo o idoso sofrendo debaixo da chuva, do sol, em fila em porta
de banco...” (Sra. Ma. Iracy, 58).

‘Agora tem uma lei ai para ajudar os velhos carentes, mas é tdo pouco que
ndo vai ajudar em nada.” (Sra. Flora, 56).

Mas ha os que realmente assumem a identidade geracional:
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“‘Uma péssima assisténcia. Inclusive, estamos constantemente na luta para
ter um lugar ao sol, e para mostrar que nés, queira ou ndo queira o Governo,
somos parte ativa dentro da sociedade.” (Sr. Oswaldo, 62).

AGORA FACULDADE LIVRE DA TERCEIRA IDADE

Uma volta quase sem termos partido, porque foi o Ultimo grupo estudado, e
logo estavamos retornando para o levantamento final do projeto, em novembro de
1996. Como ja foi referido a proposito dos outros grupos, estabelecida maior
familiaridade entre equipe e entrevistados, uma continuidade de acompanhamento e
uma tentativa de aprofundamento de conhecimento de alguns campos importantes:
familia, sexualidade, sociabilidade e vivéncias de idade e envelhecimento.

A equipe de volta foi saudada nos corredores da “Faculdade”, sempre muito
movimentados, com cordialidade e curiosidade: “De novo?!” Encontramos uma
novidade entre os estudantes: uma freira, muito alegre e bem humorada. Veio
conversar com a equipe, colocou-se a nossa disposi¢do, mas na verdade nunca iria
render-se a uma entrevista... Que estariam esperando do curso, ela e sua ordem
religiosa?!

O pessoal da Faculdade sempre ocupado com a organizacdo de alguma
atividade ou evento — a desse novembro estava sendo o preparativo para gravagéo,
pelo coral, de um CD de musicas natalinas. Todos ansiosos, ocupadissimos, logo
atraindo a solidariedade dos estudantes da equipe, que foram ajudar nas
arrumacgdes. A coordenadora do curso também presente, animando. Ao fim de
algumas horas de trabalho, o pessoal do coral alegre e orgulhoso, a equipe
sensibiliza-se e registra, no diario de campo, que se sente bem em “estar
participando, mesmo que a distancia, desse momento Unico na vida dessas
pessoas”.

Seguem-se outros dias e atividades, os corredores sempre movimentados. As
pessoas se saudam com muito carinho, entreouvem-se muitas conversas, por
exemplo, sobre n&o ir & aula sobre Tapetes Persas, porque “era muito chata...” (O
que iriamos diretamente verificar ser verdadeiro...) Observam-se os encontros: o
elogio fraterno a uma colega que estaria com 6timo desempenho na peca teatral
(mais um evento do més) que o primeiro ano estava montando. Ou a recepgéo

calorosa a colega retornando de recente cirurgia.
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Em dezembro, e enquanto iam-se desenvolvendo as entrevistas, a
programacao da Faculdade volta-se para o Natal. Ha cursos sobre confecgcdo de
anjos — e algumas alunas, muito satisfeitas, revelam que estdo recebendo
encomendas — e embalagens para presente, além de palestra sobre os sentidos do
Natal. A peca teatral referida também foi para essa época.

O ano letivo é encerrado a 19 de dezembro, com uma solenidade festiva no
Hotel da Bahia. Entrega dos certificados — que, sendo anuais, cabem a cada aluno,
do 1° ao 4° ano. Uma cerimbnia longa, por causa do grande nUmero de
diplomandos, mas simples e muito alegre. A apresentacdo de cada concluinte, os
colegas aplaudiam, gritavam jovialmente, enquanto cada um tirava fotos com a
Coordenadora no ato de entrega do certificado.

Houve momentos afetivos fortes, que emocionaram o auditério — por exemplo,
quando uma das alunas foi receber o certificado acompanhada de trés netinhos, ou
quando a outra levou consigo a irma de 90 anos (apesar de haver muito poucos
familiares de alunos presentes).

Também no Hotel, uma exposicdo de trabalhos - fotos, pinturas e
artesanato — dos alunos da Faculdade. Ao final da tarde, a esperada apresentagéo
do Coral, que foi muito aplaudido. Ele ofereceu a ultima musica a Coordenadora
Ldcia Palmeira, que ficou emocionada até as lagrimas.

As entrevistas foram feitas concomitantemente as observacdes. Fim de ano, a
Faculdade ja mais vazia, conseguimos ouvir 18 das 36 pessoas ja entrevistadas na
primeira fase do trabalho. Daqueles, dois haviam morrido: Sr. Armando, ja referido,
logo no inicio da pesquisa, Sra. Flora, 57, ao retornarmos a campo. Impressionou-
me como a morte ironizou, com ambos, na “escolha”: sr. Armando era o mais alegre
e otimista da turma, e Sra. Flora fora a que mais enfatizara a importancia da vida.

Justamente chamara a atengéo a forga de suas palavras na entrevista:

“Nunca me preocupei com isso (a ‘idade’). Eu ndo quero & morrer. O
importante € viver. Mesmo com dificuldade, € importante.”

Voltei a entrevistar a Coordenadora da Faculdade, para acompanhar o
processo pedagogico. O curso havia-se estendido, mais uma vez. Esta-se
alongando ainda e parece mais dificil manter um curriculo mais coerente e, talvez,

disciplinas de continuada atragéo (ver capitulo 8).
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Pergunto, mais uma vez, sobre documentos ou avaliagbes escritas sobre o
curso, que nunca consegui obter — se € que materialmente existem. Ela retruca de
imediato: “Vocé ja tem”.

Mantenho algum contato com a Faculdade, mesmo apos o encerramento
formal do trabalho de campo — ao longo do ano de 97. Em novembro, realizo, ainda,
uma entrevista com a Coordenadora. Inscrevo-me, em seguida, para ter a
oportunidade de uma observagdo mais direta, talvez participante, no 2°. CONCTUR
(Congresso Cultural e Turistico da Terceira Idade), organizado pela Faculdade, em
dezembro daquele ano, em instalagbes de hotel da cidade. S6 depois disto
considerei o trabalho de campo realmente encerrado.

Desse experimento, sintetizo o seguinte, do diario de campo:

Auditério grande, lotado. Platéia sempre entusiasmada e muito bem
humorada, predominantemente feminina. Palestrantes, em maioria verbalizando
bem, — tipo conferencista profissional... — ddo informagées e conselhos para idosos.
Usam, quase todos, abundante material audio-visual, a ponto de que alguns, em
determinados momentos, nem precisariam falar...

Alguns foram ao tema programado de maneira sobria e eficaz, como o
conhecido geriatra, quase-militante por uma visdo justa e mais respeitosa dos
velhos, e o vereador (também médico), que expds a trajetéria e a questdo da
Previdéncia no Pais. Outros, entretanto, “romanticaram” em atitudes e contetido das
falas, além de puerilizarem o auditério, com termos que iam de “meninos” a “jovens
de terceira idade”.

Resultou particularmente estranha a atitude de um conferencista — conhecido
como educador — que, idoso ele também, falava sempre em “vocés” e nunca em
‘nés” (como até fizeram outros mais jovens...), e chocante quando referiu a
hipotética ultima vez em que os idosos teriam estado apaixonados em termos de
“Vai ser muito dificil lembrar... (pausa), mas talvez consigam” Fala, em outro
momento, também pouco simpaticamente, “... prestem atengdo a isso, apesar do
soninho de depois do almogo...”

Apesar desses episodios, os idosos estiveram sempre embalados pelas falas
“protetoras”, entusiasmados pelas perspectivas apresentadas — lazer, viagens,
trabalhos corporais — para a “terceira idade”. Mas, sobretudo, estiveram juntos,
passaram o tempo e se divertiram, inclusive com os trabalhos de danca, musica e

auto-expressao que também foram feitos (ver “folder” do programa, anexo).
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Estiveram intensamente ali, naquela hora e lugar, na sequéncia e expressdo de uma
trajetoria de tempo social agora descontinuo, em que muito do passado ja est3 feito,
até encerrado, e do futuro ndo querem muito saber, como os numerosos
depoimentos nas entrevistas vém confirmando. A vida esta fincada no presente (ver,
tambeém, capitulo 8).

E o que um dos conferencistas capta (também instila...) e, querendo
certamente ser animador, de certo modo faz assemelhar esse presente a uma
sobrevida, dizendo e repetindo:

“Vocés ja cumpriram, em matéria de papel, tudo que tinham para cumprir.
Agora sio férias!” “Cumpriram todas as metas que a sociedade cobra. Agora € a sua
meta pessoal.”

E que meta pode ser esta?! Nenhuma alternativa de projeto coletivo foi
lembrado ou sugerido, fora do lazer comercializado — alids zelosamente apoiado
pelos 6rgdos de turismo do Estado, através dos Clubes da Maior Idade — e atual
expressao mais acabada da mercantilizagdo da terceira idade. Passeios, viagens,
alguns cursos, programas “especiais para a terceira idade”...

Novos lugares sociais continuam opacos, distantes (relembre-se o “sujeito em
suspensao”’, de Birman (1995:43): “... capaz apenas de olhar para o passado com
mais complacéncia e menos severidade, mas ainda sem o futuro como possivel.”
Até que o proprio fato de estarem circulando, ou caminhando juntos, identificando-

se, afinal indique alternativas da mudanca possivel.

As entrevistas complementares

No tempo curto de pouco mais de um ano entre os dois levantamentos, ndo
ocorreu nenhuma mudanca significativa quanto a estado conjugal ou arranjos
domesticos dos entrevistados (fora, evidentemente, os falecimentos ja comentados).
Diferentemente do que se deu em relagdo aos grupos de classes populares, aos
quais pudemos retornar apos espago de tempo maior.

Além de que, nestes, as dificuldades de vida sdo maiores e,
consequentemente, a frequiéncia dos rearranjos familiares e de trabalho.

Entre os 18 entrevistados desta fase, todos j4 conhecidos da primeira,
reencontramos as trés mulheres solteiras e uma das separadas, 3 das sete vilivas e

11 dos 22 casados, grupo onde estédo os 5 homens. 2 mulheres (1 solteira e 1 viuva)
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moram soés, e dois homens e uma mulher moram apenas com o (a) conjuge. Entre
os demais, ha sempre outras pessoas da familia na casa.

Como os dos outros grupos, expdem opinides e vivéncias sobre casamento e
sexualidade. Amor e paquera.

Muitos falam do amor positivamente, mas parecem estranhar um pouco a
idéia de paquera — como algo que nao fosse muito do seu tempo, ou experiéncia,
que nao fosse “sério”. A maioria declarou achar o amor “valido’, “natural” ou
necessario, embora muitos refiram que “na terceira idade é diferente”, porque “Nao
existe mais aquele ardor da juventude”, ou porque “é maior a responsabilidade”.

Duas das mulheres solteiras revelam que aboliram essa preocupagao da sua
vida, porque “tenho uma porg¢do de amigos e é suficiente.” (Sra. Ma. José, 66) ou
“‘quanto mais velha, mais exigente.” (Sra. Zilda, 66). No que ecoam afirmacgdes de
mulheres de outros segmentos sociais e estados conjugais.

Alguns, cuidadosamente, particularizam as suas experiéncias e solugdes de

vida:

“Olha, pessoalmente eu experimento isso: Tenho tido candidatos, mas n&o
correspondi. Tive uma pessoa 24 anos mais jovem, mas nado deixei que
continuasse, pois ndo seria uma coisa permanente, era para o presente e nao
para o futuro. Acho natural para quem quer levar adiante.” (Sra. Avany, 75
anos, divorciada).

E uma senhora bastante dinamica, que ja participou do IV Desfile de Moda -
3% idade, Colegdo Alto Verao 95/96 organizado pelo centro de convivéncia do SESC.
Ao mesmo tempo, parece ndo aceitar certas mudancas atuais de costumes, a
exemplo da vida dita “desregrada” da filha viiva, com quem mora e tem grandes
conflitos.

Ja a Sra. Ma. de Lourdes, 75, solteira, partilha da atitude critica das mulheres
de sua geragao em relagdo aos velhos que andam com mulheres jovens... e afinal

as deixam “sobrando”:

“O amor é necessario em qualquer idade. Necessario e indispensavel. Agora,
a paquera fica mais dificil, porque eles gostam das meninas. Eles, coitados,
precisam andar com menininhas para se valorizarem. De vez em quando
aparece um paquera.”

Por fim, um roméantico, Sr. Clovis, 64, casado:
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"O amor na terceira idade é mais puro, porque é mais objetivo, sincero. A
paquera praticamente nao existe. O amor é coisa sublime. Eu amo muito e
com intensidade. Entre duas pessoas pode rolar tudo, mas existe um pacto de
sigilo e respeito.”

Perguntados diretamente sobre o sexo em sua vida, sdo mais explicitos. A
Sra. Rita (64, casada), por exemplo, que sobre amor e paquera declarava: “Deve
haver e & necessario”, pessoalizando, expressa diferente: “Eu ndo vou dizer que
sexo é fundamental — ja foi. Hoje, se vai levando.”

E semelhante ao que esta vivenciando Sra. Edil, 57:

“‘Bom, eu sou casada e... atualmente ndo € mais aquela coisa do tempo de
jovem. Acho que varia de pessoa para pessoa. Algumas ainda preservam
aquele fogo da juventude.”

Mas uma outra das casadas sente diferente: “O sexo é primordial e sempre
gostei muito.” (Eunice, 64).

Fala uma das viuvas: “Eu ndo sinto falta nenhuma. Sei viver sozinha e me
basto.” (Alyda, 76).

Os homens — lembre-se, todos casados — declaram, laconicamente, “é coisa

natural”, porém dois deles ddo depoimentos mais longos e personalizados:

“E uma complementagdo do amor. E o prémio de uma relagdo amorosa.
Quando vocé diz ‘vou fazer minha parceira feliz’, quer sentir a mesma coisa.
N&o precisa que a pessoa me diga que eu sou 0 maximo, eu quero que ela se
sinta assim também. As coisas se complementam. Termina o coito e continua
o amor.” (Clovis, 64).

“Tem importancia capital. Faz parte da natureza humana e é um dos
mecanismos através do qual a humanidade sobrevive. E claro que na terceira
idade tem suas limitagdes. E ébvio que um cara como eu, de 65 anos, n3o vai
pegar uma menina de 15 anos. Sempre achei que seria a maior burrice.
Quando eu vejo uma menina nova me paquerar € porque eu sou bonito, com
esses cabelos brancos?! Claro que ndo.” (Osvaldo, 63).

Posta para os ndo casados desse grupo, todas mulheres, a hipotese de casar
novamente, o resultado €, mais uma vez, como j& acontecera com relagdo as
mulheres das classes populares, a recusa. Prezam muito a liberdade atual,
declaram.

Esse depoimento é modelar:
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“Prefiro ficar como estou, pois sou independente. Pra que eu quero saber de
marido para atrapalhar minha vida?” (Sra. Vanda, 69, viava) .

Retomo o tema central da idade, posto agora muito diretamente: Como se
sente com a idade que tem?

Quase sem excegdo, declaram-se muito bem. Varios, com o maior
entusiasmo — caso das mulheres. E pessoalizaram as respostas, assumiram sua
condigdo de idade, talvez mais facilmente porque sem precisarem mencionar os

termos “velho” (uma excegéao) ou “idoso”.

“Ah, me sinto 6tima! Agora é que eu estou vivendo!” ( Sra. Ma. José, 65).

‘Eu me sinto bem, bem, bem! Fico feliz em ter a idade que tenho, estou
satisfeita com a minha vida...” (Sra. Jandira, 64).

“Eu me sinto muito bem e agradeco a Deus por ter chegado a essa idade.
N&o vivo menos um dia, vivo mais um dia. A idade ndo tem a minima
importancia. O que importa é a cabega.” (Sra. Avany, 75).

“Me sinto otima! Acho que enquanto tem vida a gente tem que aproveitar.”
(Sra. Lucia, 65).

“Olhe, pra ser sincera, a velhice tem duas faces. Eu acho maravilhoso ter
essa idade e me sinto bem, gozo saude, nédo tenho a responsabilidade que
tinha na juventude. Ndo vou dizer que adoro ser velha, mas me aceito bem.”
(Sra. A ., 69).

A excegao:

“Depende do momento. Tem dias que eu me olho no espelho e vejo um
retrato antigo. Fico pensando como eu era bonita e ndo tinha essas manchas
senis.” (Sra. Vanda, 69).

Por fim, permeando tanta satisfagéo geral, aquela conhecida negacéo sutil do
envelhecimento ndo deixa de apontar, em alguns, poucos, casos. Quando o Sr.
Clovis, 64 declara: “Eu ndo sei que idade eu tenho. Eu me sinto um menino, sou
jovem, cuido da minha alimentagéo...” Ou o Sr. Oswaldo, 63: “Olhe, € uma coisa que
vou dizer com franqueza: eu vivo de maneira que nZo dou importancia a essa
questdo de idade.” Ou ainda, e mais comumente na expressdo: “sabe que eu ndo

penso nisso?”
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Seguindo a linha do tempo, pergunto qual o periodo mais feliz da vida de
cada um. As respostas foram variadas, abrangendo inclusive, momentos ou
acontecimentos especiais e ndo apenas um periodo. Por exemplo, quando
nasceram os filhos, ou quando um filho se casou.

Alguns referiram como um tempo especialmente feliz, quando trabalharam —
mulheres que, no casamento tradicional, depois deixaram — ou os que exerceram
determinada ocupagéo: “Ah! O tempo em que eu ensinava!” (Sr. Jonas, 46). Para
outros, um tempo do casamento. E inesperadamente, uma referéncia dos homens:
“Quando me casei com minha primeira mulher. Estavamos jovens, modernos e
apaixonados! Mas fiquei viivo e estou no terceiro casamento.” (Sr. Manoel, 61) “A
época em que me casei. Temos 37 anos de casados e deu tudo certo.” (Sr.
Armando, 66).

Entretanto, coerentemente com as frequientes declaragdes de bem-estar com

a “idade”, varios referiram um tempo préximo ou o atual como o mais feliz:

“Eu acho que foi depois que me aposentei. Passei a ter mais liberdade para
fazer tudo que queria, na hora que quisesse.” (Sra. Ma. José, 65).

“Foi com a idade adulta, j& bem madura. Por causa da independéncia em
todos os sentidos.” (Sra. Zilda, 66).

“O atual. Pela plenitude, pelas oportunidades, pelos amigos.” (Sr. Clévis, 64).

“Depois dos 40, até agora. Porque me estabilizei financeiramente, familia
crescida, casa propria... carros.” (Sr. Oswaldo, 63).

“O atual. Porque minha juventude foi cheia de muitas atribuigdes, tinha que
trabalhar até de noite, deixava meus filhos com a empregada... Agora, néo,
faco o que eu quero e vou para onde quero, e os filhos ja estdo criados.” (Sra.
Edil, 57, casada).

Por fim, o outro lado da “idade”, com a hipétese/teste: E se de repente ficasse
jovem de novo?
Uns poucos tiveram dificuldade de absorver a idéia alternativa e nio

arriscaram o palpite. Por exemplo, a Sra. Rita, 64:
“E muito dificil, porque a juventude de hoje ndo me enche os olhos.”

Varios declararam que repetiriam tudo que fizeram, enquanto muitos outros

aproveitariam a chance para viver mais ousadamente, sem a repressdo que a sua




167

geragao experimentou na juventude. Uns raros, ao contrario, aproveitariam a chance

para planejar, cuidadosamente, a vida:

“Eu agiria com mais cautela no tragar as metas, sonhos, cronometraria tudo.”
(Sr. Oswaldo, 63).

Por fim, algumas das mulheres casadas reveriam a propria idéia de

casamento:

“Ah, eu ndo queria me casar! Porque eu teria mais liberdade. Eu fiquei muito
presa depois que tive filhos.” (Sra. Edil, 57).

“Teria mais juizo, ndo me casaria tdo cedo. Viveria mais.” (Sra. Avany,76)

A outra area de aprofundamento tentada foi a de sociabilidade — na familia e
fora dela, com os amigos e na Faculdade. Paralelamente, o reverso dele, uma
tentativa de percepgéo sobre a soliddo — existente ou ndo? — entre os idosos. Quase
todos declararam cultivar uma sociabilidade familiar que é muito tipica dos modos de
vida das camadas médias urbanas, embora nem sempre pensada como fazendo
parte do horizonte cotidiano dos mais velhos: passeios, festas, teatro, cinema, praia,
restaurantes, barzinhos, shows, viagens. A excec¢do ficou com a Sra. A., 76, em
crise com a filha e netos, com quem mora. E se comove intensamente quando refere
o problema. Mantém a sua afirmacéo de sociabilidade, revelando que sai com os
amigos. Ate a Sra. Jandira, 64, viiva sem filhos, morando s6, declara passear muito
com os familiares, que moram no Rio — irmdos, cunhados, primos, sobrinhos —
quando se encontram.

Também as solteiras declaram ter bastante atividade social e ludica com
parentes. A Sra. Ma. José, 65, que mora s6, refere “almogos, passeios, viagens a
Europa ou aqui mesmo, no Brasil”, com irm&os, sobrinhos e cunhados. A Sra. Zilda,
tambéem 66, que mora com 3 irmas, menciona saidas com estas para igrejas, teatro,
praia e restaurantes. Os outros referem todo o rol de atividades j& citadas com o
conjuge e, principalmente, filhos e netos. E sdo tantas, que até admira ainda
precisem “ocupar mais o tempo”! Apenas o Sr. Clovis, 64, cujos filhos moram fora da
Bahia, e esta sempre em companhia da esposa, também aluna da faculdade,

declara, principalmente, atividades promovidas por esta.
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A sociabilidade extra-familiar se d4 com os amigos, feitos em diversas etapas
da vida, desde a infancia até os colegas de trabalho, mas, para muitos, também com
os colegas da Faculdade. Declaram manter contatos regulares com os amigos,
inclusive com os que moram longe; com os do Exterior, se correspondem.

Perguntados, em seguida, diretamente, sobre se fizeram amigos na
faculdade, em geral reafirmaram isso (14 pessoas, inclusive os 5 homens). 3 fizeram
ressalvas quanto a se considerar amigo alguém que se conhece ha relativamente
pouco tempo, e apenas uma respondeu negativamente, justificando que “Quando a
gente vai envelhecendo, fazer amigos fica mais dificil. Nao sei se a gente fica mais
seletiva...” (Sra. Ma. de Lourdes, 75).

Mas houve também entusiasmos:

“Meus melhores amigos s&o os amigos daqui da Faculdade. Tem meus filhos
e alguns amigos antigos do trabalho.” (Sr. Clovis, 64).

Alguns especificaram o sexo dos amigos na Faculdade: 2 mulheres e 1
homem mencionaram que fizeram amigos de ambos os sexos, enquanto uma das
mulheres referiu que fez muitas amigas, porém todas mulheres. “Os homens aqui
sao poucos e eu ndo tenho muita intimidade com eles. Na minha turma sé tinha um
e foi embora.” Entretanto, uma das mulheres declarou, entusiasmada: “Sé fiz! E
principalmente com homens. Adoro eles.” (Sra. Jandira, 64, viGva).

Quanto a encontrarem-se fora da Faculdade, as respostas foram mais
comedidas: N&o ha regularidade nesses encontros, o mais comum & reunirem-se
nos eventos organizados pela Faculdade. Ainda assim, sete declararam encontrar-
se sempre com os colegas e trés, de vez em quando. N3o tendo, esses idosos
‘jovens”, registrado caréncia de companhia na familia, de qualquer modo procuram
intensificar e diversificar a sua sociabilidade na “Faculdade”. O que pode ser
verificado diretamente da observagao das suas praticas cotidianas: o fervilhar alegre
e cordial dos corredores, a afetuosidade dos gestos, os encontros emocionados nos
trabalhos de grupo.

Entretanto, lembre-se que fazer novas amizades e se divertir foi uma das trés
principais razdes declaradas para ter procurado a Faculdade, ao lado da atualizacao
cultural e melhor uso do tempo.

Quanto ao recorrente tema da soliddo, se outros idosos, com menos recursos

cotidianos, em geral ndo se acham sés — caso daqueles, das classes populares, que
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acompanhamos, imagine-se estes, idosos em grande parte “jovens”, casados e com
variadas possibilidades de lazer. Realmente a maioria (11) informou que ndo se
sente s0, principalmente porque € muito ativo e ndo tem tempo para sentir solidzo.
Curiosa, alids, é essa confusdo, bastante freqiiente, de soliddo com écio. Ha, por
outro lado, o caso — também nada incomum daquela que, vivendo com muitos
membros da familia em casa, até gostaria de ficar sé e ter mais sossego.

Quase todos vivem com pessoas da familia, & excecdo de uma das solteiras,
que €, também uma das que “ndo tem tempo” para sentir soliddo, e uma viliva sem
filhos, que esta entre os que se sentem sos em alguns momentos, mas “supera”.
Sao poucos os que fazem esse tipo de revelagéo e, curiosamente, bem diferentes os
seus esquemas familiares. S3o: outra solteira, que tem parentes em casa, mas as
vezes “bate o desejo de ter alguém para partilhar as coisas”, a casada cujo marido
viaja muito e o filho “sé anda na rua”, e até o casado com filhos em casa, que se
considera extrovertido, e reluta em dizer que é raro sentir-se s6, mas acontece, “toda
regra tem exce¢ao.”

Entretanto, reconhecimento de um sentimento mais duradouro ou premente
de solidao, ninguém expressou. Mais uma vez, entdo, ndo encontro convergéncia
entre velhice e sentimento de soliddo, como ¢é téo frequente afirmar-se. Pelo menos

nao € assim entre os idosos “jovens” em maioria casados e que tém atividades.



PARTE Il

BUSCANDO SOCIABILIDADES,
FORMANDO IDENTIDADES



7 A FAMILIA DO IDOSO

A familia é uma trama de relagdes sociais as mais basicas, corporificadas em
individuos que constréem sua identidade de género como homens ou como
mulheres, de variados grupos de idade que se constituem (ou podem ser vistos)
como geragbes, e se identificam como criangas, jovens, adultos plenos ou velhos.
Em diferentes sociedades e épocas, o tratamento social dado a esses individuos, e o
comportamento esperado deles, tem sido diferenciado — tanto no cotidiano do
trabalho e da vivéncia familiar, como nos grandes momentos sociais.
Tradicionalmente isto tem significado que um dos sexos e uma das geragdes foi
sempre privilegiado(a) em relagdo ao(a) outro(a). O que estabeleceu e manteve
relagdes de poder e dominagao de outra ordem que a de classe social.

Uma constante historica tem sido que esse privilegiamento tenha cabido ao
sexo masculino e a idade adulta plena. As mulheres e os muitos jovens foram, quase
sempre, socialmente invisibilizados, e os velhos, s6 em algumas culturas pré-
capitalistas tém gozado o prestigio da posse da memoéria e da experiéncia, e o poder
ensejado pela anterioridade social.

Nas ultimas décadas o jogo de poder entre sexos/géneros e entre as
geragbes comegou a mudar. Uma consciéncia cada vez maior, por parte das
mulheres, da sua subordinagao social, levou-as a se organizarem como grupos, em
movimentos feministas, que tiveram o seu caldo de cultura mais propicio nas crises
e movimentos do final dos anos sessenta, e se fortaleceram ao longo dos anos
setenta e oitenta.

Os jovens, outro segmento até entdo sem voz social, também tiveram,
principalmente nos Estados Unidos e na Europa, semelhante oportunidade estrutural
de questionar idéias, posi¢des e direitos (movimentos estudantis, “hippies”, contra a
guerra do Vietnan, etc.) e, em paises entdo sob ditadura, como o Brasil, de lutarem
por liberdade e cidadania.

As criangas, respaldadas por estatutos protecionistas, comegam a ter,
também, direitos antes ndo sonhados, como até o de “divorciar-se” dos pais.

A vez dos velhos ainda esta chegando. Marcados pelo afastamento do

mercado de trabalho e por uma fragilidade fisica bem mais pesadamente atribuida
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que a real, na modernidade capitalista, de tecnologia avangada, sofisticada e de
rapida obsolescéncia de modelos — inclusive de comportamento — seus gestos mais
lentos e lembrancas de tempos talvez mais tranquilos também se tornaram
rapidamente descartaveis para a vida social. Pelo menos no Ocidente, e
particularmente em paises do “Terceiro Mundo”, parecia ndo haver mais lugar para
eles.

Entretanto, os velhos agora estdo por toda parte. Crescendo muito, como
populagéo, na esteira contraditéria do desenvolvimento cientifico, que sem diminuir a
pobreza do mundo enseja o conhecimento que propicia a queda da fertilidade e a
extens&o da esperanga de vida. Organizados ou organizando-se, em grupos de lazer
e atividades culturais e, muito recentemente, de intengao auto-afirmativa (“clubes da
melhor idade”), além dos importantes movimentos mais diretamente politicos, como
o dos aposentados, ndo sdo apenas mais visiveis — atuam (Britto da Motta, 1996a).

Nessa conjuntura, vao ser encontrados muito mais velhos — e velhos cada vez
mais idosos — na familia. Como fica a coexisténcia mais acentuada de geragbes?
Que diferenciais de género se ddo nela? Como fica a organizagdo dos grupos
domestico-familiais?

A familia é também o lugar social dos afetos radicais — onde as relacdes séo
quase simbidticas, as afeicdes mais doces e os embates entre os sexos/géneros e
as geragbes pode ser mais doloroso. Onde se encontram os modelos de
sentimentos em estado mais depurado: os amores, as aceitagbes ilimitadas, as mais
fundas solidariedades; ou as rejeigdes mais chocantes, os conflitos cotidianizados,
ressentimentos “inexplicaveis” e 6dios. Explicitos ou recalcados.

A familia € o “nosso grupo”, primeiro, primario, fundamental, que é preciso
preservar a todo custo da dissolugdo — mas também dos olhares externos. Por isso,
seu estudo, sua observagéo, sua analise do ponto de vista das relagbes que a
constituem, ou parecem constitui-la, & muito dificil. Relagbes de género
(principalmente entre marido e mulher), de geragtes (pais e filhos, avos, netos), e
intrageracionais (os irmédos) sdo, freqlilentemente, tornadas opacas a analise do
pesquisador. E ndo apenas pelo desejo, consciente ou inconsciente, dos individuos,
de preservar a privacidade do grupo; também porque essas relagbes sdo carregadas
de ambiglidade, nas suas contradigbes entre afetividade e poder/dominagdo, ou

entre afetos polares, que podem nao ser claros até para os que os vivenciam.
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Os velhos, principalmente os das camadas médias urbanas, em maioria
declaram ao pesquisador que as suas relagées de familia sdo boas. Entretanto, a
continuidade do contato vai revelando, ndo raro, que ndo é bem assim. Inclusive,
porque se estabelecem, com diferentes membros da familia, relagdes diversas. E
que ha diferenciais de atuagdo de género e das geracdes diante de idénticas
situagdes.

Talvez por tudo isto, embora a produgéo cientifica a respeito da condigao
social do idoso esteja aumentando significativamente, esse aspecto da vida dos
velhos permanece escassamente conhecido. No Brasil, aos estudos pioneiros de
Lins de Barros (1987) e Salem (1980), muito poucos tém-se somado, como o de
Prata, Mayumi (1991) e Berquo (1996). Outros bons trabalhos sobre familia sdo de
carater mais geral, ddo apenas algumas informacgdes sobre os mais velhos, como os
de Goldani (1993 e 1996), Bilac (1991), Oliveira (1996). Recentemente, também
Cabral (1997) iniciou estudo especifico sobre a familia dos idosos.

Urge intensificar a procura desse campo pouco explorado e, na pesquisa,
tentar romper um pouco do siléncio defensivo ou constrangido que prevalece nas
entrevistas com idosos e retocar as imagens, por vezes ilusérias, expostas. Enfim,
conhecer mais desse nucleo declaradamente central da sua afetividade, que é a
familia.

Muito mais pesquisa sobre os velhos e sua familia é necesséaria.

Em reunigo cientifica, em 1997, quando pela primeira vez expunha este tema,
O seu enunciado causou alguma surpresa. Perguntaram-me: Porque “a familia do
idoso” e ndo “o idoso na familia”? Expliquei a intencdo pela evidente diferenca de
énfase entre aquele que pode ser pensado como suijeito, personagem central — o
idoso, a familia do idoso — e o0 que é acessério, quase-objeto, parente (ou aderente),
um entre muitos, o idoso na familia.

Porque este modelo/situagdo também existe, e nada escassamente — o idoso
auténomo e até protetor ou provedor das geragdes mais novas, ainda quando pobre.
Em contraposicdo ao idoso dependente — econémica efou fisicamente —

desimportante na familia. Também real, mas hiperenfatizado, tanto no cotidiano
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como em certa produgdo cientifica de cunho gerontolégico ou demografico/
estatistico.

Em conseqiiéncia da clara heterogeneidade de situagdes que os idosos
vivem, de acordo com suas condigbes sociais — principalmente de classe e
sexo/género — e a subjetividade possivel, é evidente que essas duas situacdes bem
diferenciadas existem, e coexistem. Entretanto, em “coeréncia” com o esteredtipo
negativo construido por uma sociedade (capitalista, ocidental, contemporanea)
defesa diante do fendmeno inevitavel do envelhecimento (Britto da Motta, 1994a), &
a imagem do idoso carente e necessitado de protegdo que predomina. Imagem
ambivalente, que situa, mais uma vez, o idoso como “o outro” (Beauvoir, 1970;
Debert, 1988) — aquele que, em feliz contraste, ndo sou “eu”, jovem, saudavel e
independente; ao mesmo tempo, a necessidade, que fica posta, de cuidado e
protecao, nao assegurara a ponte entre o que sou hoje (jovem, saudavel, etc.) e o
meu inevitavel amanh&? Nas belas palavras de Castro (1991): “Sera que se cuida o
idoso por ética, para com um(a) outra pessoa... por hierarquia, ou porque o idoso &
meu sangue, estive nele, estd em mim, e eu serei ele? [...] Cuidar dos velhos n&o
seria um ritual em si de passagem para a velhice?”

Minha énfase vem tendo, entdo, uma intengio duplice: apontar o que nao
costuma ser mencionado, e apresentar o resultado da pesquisa. E o que realmente
tenho encontrado, generalizadamente, entre os idosos que observei e entrevistei em
Salvador, é o velho como figura central, na familia. Como provedor — em quase nada
como dependente. Filhos e netos morando na casa deles; nenhum deles em casa
dos filhos (ver etnografias, Parte I1).

Partindo-se do pressuposto de que o idoso, em maioria, tem uma familia,
poder-se-ia perguntar: Qual o lugar social dessa familia que ja& nao seria para a
reprodugdo? Nao seria, mas é. Se considerarmos o conceito de reproducgdo /atu
sensu — portanto, muito além do significado usual de mera multiplicacdo de
nascimentos — iremos encontrar que a familia do idoso ainda participa da reproducao
cotidiana de pessoas, de uma atual ou potencial forca de trabalho e de uma
experiéncia social possivel. Em suma, da sobrevivéncia fisica e social dos seus
membros. E mais, que, diferentemente do que se vem generalizando como fato, a
comentada (ou esperada) situagdo de dependéncia n&o parece ser a da maioria dos
idosos. Os mais velhos, inclusive os das classes populares, estdo sendo freqlente

arrimo (pelo menos parcial), da familia, até abrigando, em casa, filhos e netos, ou
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mantendo-os muito préximos. Mesmo porque, ao contrario de outros membros mais
jovens da familia, muitos idosos tém uma renda certa, por pequena que seja (ver
Sousa et al., 1994:34; Britto da Motta, 1998a).

Vive, a familia do idoso, situagdes novas, entre as quais se destaca a
simultaneidade de varias geragdes. Se ndo na mesma unidade doméstica, em
espaco ou relagbes muito proéximos. Algo que é, mais que atual, relativamente
inédito em sua magnitude, ensejado tanto pela situagdo demografica, da queda da
mortalidade e maior longevidade, com o consequente aumento da populagdo mais
velha, como pela questéo social produzida pela crise econdémica e pelo atual modelo
excludente de desenvolvimento, com a crescente escassez de empregos e o recurso
inapelavel ao apoio da familia. Geralmente, dos mais velhos.

As consequéncias da transicdo demografica sdo amplas: as pessoas vivem
mais tempo 0s seus papéis e, principalmente, vivem um nimero maior, e simultaneo,
de papeis e de relagdes de parentesco (no que tém a contribuigdo, nada desprezivel,
dos novos padrdes de comportamento ensejadas pelas também novas relagdes de
género). Coletivamente observados, apresentam as mais variadas alternativas
possiveis, um mostruario de papéis, na coexisténcia ou contemporaneidade
daqueles que antes ndo seriam coetdneos. Ou, pelo menos, ndo tao préximos.
Bisavos, triavods, bisnetos, trinetos... inicia-se o aprendizado de novas formas de
convivéncia e desempenho de papéis familiares superpostos. Ja comega a ser
apontado o problema concreto, para mulheres de meia idade — que logo estender-
se-a as idosas “jovens” — de uma divisdo (que &, por definigdo tradicional, sexual) de
trabalho, com cuidados ou apoio simultaneo tanto a filhos (nem sempre apenas)
menores, como a pais de mais avang¢ada idade (ver Goldani, 1993:92 e 98;
Langevin, 1987:82).

Ainda a situagao social remete a questdo, que apenas se comega a discutir —
ou mencionar — com mais freqiiéncia, da solidariedade entre as geragoes, tornada
urgente diante da crescente omissao do Estado neoliberal em relagdo as politicas
sociais, principalmente no que se refere aos velhos e aposentados, provocando a
necessidade de atuagao mais direta e intensa, da familia, na regulagédo das relagdes
e nos apoios intergeracionais. E que, mais uma vez, onera sobretudo as mulheres,
sempre socialmente cobradas em atuagdes “maternais”, além de deixar mais
dependentes aqueles idosos que ja o sdo. A outra face desta solidariedade tornada

ainda mais urgente, nestes tempos de desemprego crescente, € justamente a do ja
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mencionado apoio do idoso com alguma fonte de renda ou posse de bens, por mais
precarios, aos filhos e netos desempregados. Parece outra, entdo, a relagdo de
dependéncia. Esta-se realizando em diregdo inesperada: ndo sio os idosos que vao
morar em casa de seus filhos, mas estes que retornam, sés ou com familia,
premidos pela crise.

Que esta mengéo a constatada prote¢do dos mais velhos a filhos e netos ndo
transmita a idéia de que os idosos estdo sécio-economicamente bem amparados,
por agirem assim. N&o, eles apenas tém algum peculio mais ou menos certo — ou/e,
no caso das mulheres das classes populares, se desdobram em trabalhos
domésticos — diante de outros, seus descendentes, que, desempregados, ndo tém
nada. Os idosos dividem “o seu pouco”, como expressam.

Neste cenario, qual a estrutura familiar predominante entre os idosos no
Brasil? Considerando-se, para esta discussdo, uma definicdo de familia como
expressa por Goldani (1993:79e86), “um grupo de pessoas conviventes
relacionadas por lagcos de parentesco ou adogdo”, a0 mesmo tempo “um processo
de articulagao de trajetérias de vida”, em relagbes que sio hierarquicas, encontra-se,
por um lado, a manutengdo do modelo — que é sobretudo ideolégico, fixado nas
representagbes — de familia nuclear, cada vez menos diferenciada entre classes
populares e camadas meédias urbanas empobrecidas. Por outro lado, tipos de
familias ampliadas, abrigando o movimento ora de concentracgao, ora de disperséo,
das geragGes, em diferentes fases do ciclo de vida dessas familias (Bilac, 1991:76;
Goldani, 1993:93). E das condi¢des politico-econémicas, poderia acrescentar,
contemplando especialmente o momento atual, no qual como que se “inventam”
ciclos, fazendo, por exemplo, filhos descasados retornarem, ou filhos casados e mal
empregados ou desempregados levarem esposa e/ou filhos para a casa “dos
velhos”. Principalmente das velhas. Ou para a sua vizinhanga e protec¢&o. Alias, nem
sempre de modo tranqilo.

A Sra. Georgina, 55 anos, vilva, pensionista, mora com a filha adotiva de 8
anos. Na casa ao lado, mora um dos filhos, com a familia, que ela sustenta. Revela:

“Os outros filhos ndo me dao preocupagéo... gostam de mim, me agrada, n&o
dao trabalho. Esse filho, fim de semana toma umas pinga e “conversa”, e ai é que eu
nao durmo, mesmo.”

A Sra. A., 74 anos, aposentada, separada ha 23 anos, revela um drama

familiar ao primeiro encontro. No limite do choro, conta o conflito constante com a
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filha, de vida “desregrada” ap6s a morte do marido. Sonha com o dia em que viverdo
separadas. Moram na casa de A. e “cada uma se sustenta”.

Situag&o bem tipica é a da Sra. M., 73 anos (citada por Souza et al, 1994:38):

“Tem essa casinha ai embaixo, e a gente recebe algum trocadinho pra ajudar
o filho que mora aqui.”

Ao mesmo tempo estdo-se dando formas quantitativamente crescentes de
familias monoparentais (das quais, com frequéncia, as referidas formas ampliadas
sédo também parte), de chefia predominantemente feminina. E uma tendéncia
recente, ensejada pela maior longevidade das mulheres (casos de viuvez), mas
também pelo aumento do nimero de separagdes dos casais. Presente nas varias
classes sociais e nas diferentes geragdes, torna-se particularmente significativa nos
grupos de idade mais avangada. Berqué (1996:29) analisa: Enquanto na populagéo
geral, em 1991, s&o chefes de domicilio 81,9% dos homens (e, portanto, apenas
18,1% das mulheres), na populagdo idosa (65 anos e mais) a chefia feminina cresce
de 18 para 44%.

Acentua-se, ai, uma questdo de género, para a qual Berqué (1996:31)
também esta atenta: Enquanto 75% dos homens idosos “encontram-se chefiando
uma familia, com esposa, com ou sem filhos”, por outro lado, 60% das mulheres
idosas estao “chefiando sozinhas uma familia, com filhos ou com outros parentes, ou
morando sozinhas.”

As chefias de familia, tradicionalmente atribuidas aos homens, muito definidos
em um papel — que é também de poder e dominagdo — de provedores da familia,
sempre que passam a ser exercidas por mulheres vém significando, freqientemente,
casos ou modelos de empobrecimento e desvalia. Esta é a tdnica dos trabalhos
sobre mulheres chefes de familia — sempre com um indicativo ou referéncia a
pobreza. No caso das mais velhas, ndo é muito diferente e, n&o raro, pior. Basta
pensar-se que as mulheres mais idosas de hoje participaram pouco da forca de
trabalho e da educagéo formal, para avaliar-se o seu grau de caréncia possivel.

Algumas situagbes sdo amenizadas pela existéncia de pensdes de vilvas, ou
pela realizagdo de alguma producdo doméstica para comércio, principalmente entre
as classes populares. Mas esses rendimentos s3o quase sempre escassos — e se
dissolvem na referida diviséo ou partilha com outros membros da familia, como parte

ou totalidade do “orgamento” doméstico.
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A mesma Georgina, 55 anos, em outro momento da entrevista, conta as suas
dificuldades até para o lazer, porque sua pensdo estava atrasada e, por isso, teve
que vender a geladeira e o televisor.

Sardenberg (1997:261 e 279) refere uma espécie de tradicdo ou modelo da
pratica entre familias operarias baianas do bairro de Plataforma, por ela estudadas,
de desenvolvimento de um “ciclo transgeracional de ajuda mutua entre maes e
filhas” que contribuiu para a formagao de familias extensas matrifocais (“matrifocal
extended househoulds”), arranjo ndao incomumente estendido aos filhos homens.
Esta é, realmente, uma matriz identificavel das trocas familiais entre as classes
populares na Bahia. Entretanto, no atual momento de crise de emprego, o modelo
parece ampliar-se e apresentar algo mais novo — um certo desequilibrio dessas
trocas, em beneficio dos filhos.

Nessa diregdo v@o também os resultados da pesquisa de Cabral (1997:6)

sobre grupos de convivéncia de idosos das classes populares em Joo Pessoa:

E uma familia multigeracional, com trés ou quatro geragdes compartilhando a
moradia, que é propriedade do idoso em 86% das respostas oferecidas. Dividir
a casa com os filhos e netos, e até bisnetos, ou ainda conceder parte de
terreno para que os filhos construam, é um procedimento moralmente
estabelecido entre as camadas populares [...] A reciprocidade esperada pelos
idosos € saber que os filhos sao felizes e receber deles carinho, atengo e,
quando necessario, ajuda material e emocional.

Ha, entretanto, uma interessante feicdo recente dessa tendéncia — as chefias
de familia de divorciadas e separadas das camadas médias, caso em que a chefia
feminina esta significando, mais além da fatalidade provocada pela dissolugdo de
uma relagdo, uma forma nova de autonomizag&o social e afirmagéo de género das
mulheres (ver Oliveira, 1996:55; Britto da Motta, 1996a:11).

N&o sendo este o caso majoritario das mais idosas, vem sendo o de muitas
que estdo “chegando pra idade”, e que em breve irdo ser idosas alternativas. Em
qualquer das duas situagées, essas chefias por mulheres guardam um determinado
significado e algumas consequéncias comuns: enquanto a chefia masculina da
familia figura, comumente, a existéncia de uma partilha de responsabilidades
econdmicas e/ou sociais (e domésticas) com outro adulto — a esposa — a chefia da
familia por uma mulher expressa a sua atual soliddo geracional e afetiva.

Apesar disto, parece haver um certo pudor, por parte das mulheres idosas, de

se queixarem de soliddo e da dificuldade de sustentar sozinhas uma familia. Estdo
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pondo énfase principal na recente conquista de independéncia, ou autonomia, como
mulheres de uma determinada geragdo e, quando muito, chegam a declaragbes

como esta:

“Acho que agora é o periodo mais feliz. Eu s6 queria uma pensdo melhor...”
(Sra. Ma. de Lourdes, 64 anos).

Um outro aspecto destacavel da estrutura familiar dos de mais idade é o da
viuvez. Questdo demografica, cultural e particularmente de género (ver Parte I,
Etnografias). Informa Berqud (1996:30) que entre os 67,5% de vilvos idosos em
1993, 52,7% s&o mulheres. Portanto, apenas 14,8% homens. Questido demogréfica
sim, relativa & conhecida maior esperanga de vida das mulheres, mas questdo
também cultural, porque os homens, quando vilvos ou separados, recasam com
alguma rapidez e — é sabido — preferencialmente com mulheres de geragdes mais
novas, inclusive ndo-idosas. Estudos recentes apontam uma diferenca de idade
cada vez maior entre os cOnjuges ou companheiros, & medida que vao-se
sucedendo as unibes conjugais dos vilvos. A juvenilizagdo das companheiras é
objeto frequente de queixas e criticas por parte das mulheres — mesmo das casadas
— das varias classes sociais, que ironizam os homens “gastosos”, que andam nos
bares com mulheres jovens (Britto da Motta, 1996¢:118). Entretanto, nunca
encontrei, da parte delas, qualquer referéncia a ligacdo desse fato com a sua
possivel soliddo. O que n&o significa que inexista essa percepgao.

Uma consequéncia disto, como salientava ainda em recente trabalho
(1997:27) é que ha sempre uma parcela significativa de mulheres, principalmente
descasadas e vilvas, que vivenciam a referida soliddo afetiva ou, pelo menos, a
condicdo de sb6s, em familias monoparentais ou, como ja encontrei bem
humoradamente expresso, em “restos de familia”. Este &, justamente, um padrao
alternativo bastante encontrado na familia do idoso — ou melhor, da idosa.

E aqui se chega a um ultimo aspecto que vem-se tornando mais comum, e as
vezes até almejado pelo idoso, hoje: a morada s6. Contingéncia da vida familiar,
mas também um espago de liberdade possivel. Wagner (1992), em entrevista sobre
ampla pesquisa que coordenou em S&o Paulo, revelou que 60,9% dos idosos
entrevistados (77% dos quais, mulheres), reconheciam que “A solidao, por vezes é
boa” e que 80% deles preferiria morar em suas proprias casas, se tivessem os

meios para manter a independéncia.
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Independéncia que provavelmente refere-se ndo apenas a importante
possibilidade de manutengdo dos habitos desenvolvidos em ritmos proprios de vida
(“viver do meu jeito”), mas também 3 libertagdo da interferéncia ou ingeréncia dos
membros mais novos da familia sobre as atividades e as relagdes desenvolvidas em
outros circulos sociais — uma feigdo ainda escassamente conhecida da vida atual
dos idosos e suas familias e que necessita maior desvendamento.

Goldani (1993:71 e 85), embora tenha registrado mudangas interessantes nos
moldes atuais de relacionamento entre os membros das familias, inclusive a ja
referida convivéncia de maior nimero de geragdes, encontrou, a0 mesmo tempo, o
aumento do numero de idosos morando sés — 8% em 1980, 10% em 1989. Dos
quais, 2/3 sdo mulheres. Completa: “Assim, os idosos, que representavam 22% do
total de pessoas vivendo sés em 1970, passaram a representar cerca de 30% em
1980 e 42% em 1989.”

Depoimentos sobre o desejo ou a satisfagdo em morar s6, na velhice,
comegam a se suceder — sempre por parte das mulheres. O que reforga a hipétese
da aspiracdo a maior liberdade e tranquilidade, elementos sempre presentes — e
valorizados — na fala das mulheres idosas atuais (ver Britto da Motta, 1996b).

A Sra. Avany, 74 anos, divorciada, participante da “Faculdade”, portanto, de
um grupo de camadas médias urbanas, tem em casa a filha descasada e os netos.

Expressa uma urgéncia:

“Morar sozinha, é s6 o que penso. A divergéncia de geragdo... Cada um deve
ter a sua vida, que ninguém interfira na vida de ninguém. Viver com mais
liberdade para todos [...] Quero viver com mais liberdade e dar mais liberdade
gue os outros precisam.”

Este € o tom de alguns depoimentos. Outros, expressam a satisfagdo ja
obtida:

“Acho morar s6 ‘um barato’. Bato a porta do apartamento, saio a hora que
quero.” (Sra. Francisca, 68, vilva, do mesmo grupo de camadas médias).

Neste mesmo sentido, € modelar o depoimento da Sra. Eleonor Paris, 70

anos, viuva, a Folha de S. Paulo (1997):

Eu era muito presa. Ndo podia fazer nada que eu queria. Desde que meu marido
morreu, moro sozinha no meu cantinho. Como meus trés filhos ja estavam
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grandes, comecei a fazer tudo que tinha vontade. Nao sei o0 que é solidao, porque
tento ter uma vida social muito ativa. Eu posso me considerar hoje uma pessoa
feliz. Ndo que eu nao fosse feliz com meu marido. Mas a maneira que eu levo
minha vida hoje € muito melhor.

Por isso, nao é de surpreender o registro repetido de situagdes como esta
pelas mulheres de mais idade. Depois de uma vida longamente dedicada a familia e
as lides domésticas — para varias também ao trabalho externo — no passar-a-limpo
existencial proprio do processo de envelhecimento, afirmam: “Agora chegou o tempo
de pensar também em mim.”

Muito esclarecedores, também, sdo depoimentos como o da Sra. Jandira, 63
anos, vilva, naquele mesmo grupo. Sinalizam um processo, e as normais

contradigdes da existéncia:

“‘Ha momentos bons. A vida mesmo que me levou a essas circunstancias, ndo
que eu goste. Mas é bom morar s6. H4 momentos em que a gente necessita
estar sozinho. E ha momentos de solidao.”

Os homens, entretanto, ndo parecem encarar positivamente essa situagao,
mesmo como perspectiva remota. Dois exemplos, com homens casados, como a

quase totalidade dos entrevistados:

“N&o acho bom. As vezes a pessoa tem condicdo de fazer isso e aquilo, mas
a solidao... Depois a idade vai chegando e é pior, ndo €? Quando a pessoa
esta nova nao é tao ruim, nao.” (Sr. Manoel, 60 anos)

“‘N&ao. Nem pensar!” Atalha o Sr. Osvaldo, 62 anos, um dos entrevistados
mais loquazes e interessantes. Mas este ponto, nem negocia...

Evidente que boa parte das idosas nao aspira, igualmente, a essa
perspectiva, ainda hoje alternativa. Mas importante é assinalar-se o fenébmeno novo,
uma mudancga de valores, quanto a uma situagado de que dantes nao se falava, nao
se tentava espontaneamente, nem se tinha a experiéncia, quando vivida, como
positiva. E que seja aspirada pelas mulheres.

Ainda entre os mais pobres observa-se a viabilidade desse padrao,
demograficamente considerado “n&o-familia” (Goldani, 1993:79), mas social ou

afetivamente também vivido como relagdes familiais e comentado assim:
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“Apesar de morar sozinha eu ndo me sinto s6. [...] Tem uma filha que mora
perto de mim, qualquer coisa eu td na casa dela e ela na minha. De noite, ligo
minha televis&do, assisto a novela...” (Sra. Hermelinda, separada, 2 filhos)

A Sra. Augusta, 92, vilva, aposentada, criou filhos e muitos netos. Mora s6.
Ou, como expressou: “Eu moro com Nossa Senhora e Coragdo de Jesus.” Fala com

tranquilidade sobre o cotidiano e as trocas em familia, que continuam a realizar-se:

“Eu aqui sou a cozinheira. S6 n&o fago encerar — ai vem a neta. As vezes,
quando nao tém (dinheiro) eu dou pros netos. Tem uma neta que trabalha na
farmacia, ai, quando o remédio & muito caro, ela diz: ‘Vové, ndo se incomode,
nao, que eu trago.’ Outras vezes, eu compro.”

Justamente pelo encontro repetido de depoimentos como estes, mesmo entre
as classes populares, é que é importante enfatizar-se o significado variavel —
positividade ou negatividade, conforme o caso — do morar sé ou com a familia.
Como vem sendo assinalado por varios autores, entre eles Debert (1992:38), nem o
velho morar sé é sinal inequivoco de abandono familiar, nem morar junto com a
familia significa ou é garantia de afeto e apoio.

Talvez por isso, apesar da variabilidade encontrada de arranjos familiares, o
padréo que parece firmar-se melhor, na expressdo do desejo dessas pessoas, ainda
€ representado pelo quase-ditado tradicional: “Juntos, porém aparte.” Mantém
apoios e trocas com vizinhos que também sdo parentes, ddo valor ao modelo
ideolégico da familia, e sdo afetivamente centradas nela, enquanto vivem a crise
“estrutural” do pais. V3o também descobrindo novas perspectivas sociais,
organizando-se em grupos geracionais. Mas este & outro capitulo.

Em sintese, por enquanto encontra-se, no Brasil, a seguinte situago conjugal
ou domestica da populagédo idosa, por sexo, segundo os dados da PNAD 1993, e
trabalhos principalmente de Berqué (1996:31), confirmados pelos meus dados de

campo:

e Mais homens casados que mulheres — % dos homens;
e mais mulheres viivas que homens — mais da metade das mulheres;
e mais mulheres descasadas, com falta de oportunidades de recasamento;

e mais mulheres que chegam solteiras a velhice — 7,6 %.
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Donde, muito mais mulheres que homens estardo sem apoio conjugal — ou
até, pelo menos no caso das solteiras, de filhos — na etapa final da vida.

Tudo isto representado por uma variedade grande de arranjos domésticos,
que se diferenciam cada vez menos segundo as classes sociais, e podem ser

sintetizados pelas formas:

Familia nuclear, principalmente como modelo;

e familia ampliada, em uma ou mais unidades domésticas vizinhas, em geral
organizadas em torno de uma chefia monoparental;

» unidades domésticas de residente Unico, mas que mantém uma rede de
relagbes — apoio afetivo, servicos e até apoio econdmico — com filhos
adultos, inclusive casados, e netos;

e nova divisdo de trabalho e de papéis intrafamiliares se processando — tanto

geracionais quanto de género — a exemplo da troca de bens e servigos

dentro ou fora da unidade doméstica, e mudanca de posicées de poder e

de chefia.

Em comum as varias classes sociais, um certo embelezamento — ou entdo
constrangimento ou omissdo — das relagbes na familia. Na pesquisa, muitas
declaragdes ambivalentes, frequentes afirmacgbes de se darem bem, mas sobretudo,
de ndo se darem mal...

Ou entéo, criticas pontuais, embora nada raras, a maneira como os idosos
sao tratados pela familia — mas a referéncia € de enderego vago, direcionado a
familia “dos outros”.

Ainda assim, algumas revelagdes de conflitos na familia — entre as geragoes,
como esperado, mas, também, de formas ainda persistentes das relagoes tradicionais
de género — que se acentuam ou atenuam conforme os grupos de idade.

Por tudo isto, reafirmaria a necessidade de mais pesquisa, ampla e
demorada, sabendo-se que os acontecimentos ndo se ddo sempre como se pensa e
até como se veicula. Como no caso da énfase na relagdo de dependéncia dos
idosos, ou da referéncia ao morar sé apenas como expressdo de abandono, ou
sentenga a solidao.

Também para aferir a heterogeneidade de situagdes e processos atuais (e

nao, simplesmente, crise), e a multiplicidade de arranjos da vida familial, domésticos



184

e extra-domésticos conjugados. Tanto mais quanto ja se delineiam, ou efetivam, de
modo satisfatério para o idoso, outras sociabilidades externas a familial, e até as
relagbes tradicionais, mais individualizadas, de amizade. Esta-se dando uma
gradativa perda da centralidade, ou pelo menos da unicidade, da familia nas suas
relagdes sociais. Ela mantém a importancia afetiva e as redes de solidariedade,
ainda mais importantes na crise de empregos atual, mas ao mesmo tempo, como ja
tive ocasido de expressar, “Vai deixando de ser’, como analisa Jelin (1994), uma
instituigao total, firmando-se, cada vez mais, como vinculos familiares.

A revolugéo em curso, dos velhos, & sobretudo um movimento geracional,
partindo de fora das relagdes de parentesco (Britto da Motta, 1996a:128; 1998b).

Sao os novos modos de vida, ensejados pela confluéncia de elementos
dinamizadores, como o proprio crescimento desse segmento populacional, que ao
mesmo tempo se constitui em uma geragdo possuidora de alguma renda, ainda
quando escassa (aposentadorias e pensfes). Geragdo mobilizada por diferentes
agentes de gestdo da velhice (cf. Lenoir, 1979) encaminhada para atividades de
lazer e convivéncia e programas educacionais, mas também em novos percursos
sociais que tangenciam o politico.

Como continuaremos a acompanhar nos capitulos seguintes.



8 O PEDAGOGICO NOS GRUPOS E
PROGRAMAS PARA IDOSOS

Um projeto pedagégico para os idosos € questdo complexa, até problematica.
Comega pela propria etimologia: pedagogia, em sua origem histoérica, uma proposta
a ser realizada com os “paidos”, as criangas. Numa extens&o de significado, o
proprio sistema educacional vem representando, talvez, o caso mais extremado de
organizagdo de acordo com os grupos de idade, como salienta Hazan (1994:61).
Organizado tradicionalmente em graus de atendimento a individuos de determinadas
e exclusivas faixas etarias, ndo raro em rigida homogeneidade, no que concerne aos
idosos, objeto habitual de preconceito e restricbes sociais, o sistema fechou-se ainda
mais, tornando-se tradicionalmente refratario a eles. Hazan aponta a “subvers3o”
que constitui a presenga de idosos em colégios e universidades, que sdo pensados
para os jovens e, sobretudo, para a preparagdo e formacéo de uma carreira. E como
a propria emergéncia inovadora das Universidades para a Terceira |[dade ndo deixa
de reafirmar a segmentagéo, na medida em que, organizando-se clara e diretamente
para esse grupo de idade, evidencia, ao mesmo tempo, a falta de expectativa da
presencga de estudantes de mais idade nas universidades “regulares.”

Por outro lado, na modernidade a educagéo tornou-se ganha-pdo e também
mercadoria. A necessidade premente de atualizagdo de conhecimentos ditada pela
intensa aceleragéo tecnologica, a que se reinem as propostas de melhoria da
qualificagdo profissional para enfrentar o cada vez mais rarefeito, competitivo e
reestruturado mercado de trabalho, sdo elementos que difundem a idéia da
importancia da educagao continuada ou permanente no cotidiano dos individuos e
das instituicbes. Como formagao, como reciclagem, e até como uma atualizacdo de
técnicas da vida: pensar melhor, viver mais saudavelmente, com ‘“inteligéncia
emocional”. Todas essas idéias conduzem ao aproveitamento de oportunidades para
a organizagao, por toda a parte, de cursos e programas da mais variada natureza e
para a mais diversificada clientela. E sdo tdo numerosos — tanto os realmente Gteis
como os de demanda induzida — que, guardando alguma contradigdo com o referido
movimento histérico da sociedade, uma boa parcela dessas iniciativas direciona-se

especificamente aos idosos.
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Entretanto, apesar do seu grande nimero e aparente diversidade de métodos
e intengbes, esses programas podem ser caracterizados semelhantemente ao que
expbe Stucchi (1998) sobre os PPAs (Programas de Preparacdo para a
Aposentadoria), pois que o perfil tragado para esses estudantes-a-ser, e a “reforma”
que parecem necessitar, ainda sdo bastante uniformes nas representagbes dos

diversos grupos da sociedade. Analisa Stucchi (ibid., p. 44):

Os PPAs procuram, sobretudo, ressignificando o envelhecimento, diluindo o
sentido da velhice enquanto momento intrinseco de sabedoria proporcionado
pela experiéncia, em favor da idéia de que esse é um momento propicio ao
aprendizado de novas coisas. A educagdo é ressaltada como necessaria para
que o individuo aproveite as vantagens criadas para a velhice na sociedade
contemporanea. Os PPAs incentivam esse aprendizado através da idéia de
preparagdo, que € o seu objetivo expresso oferecer. Ao dissociarem a
experiéncia dos anos vividos da sabedoria, valorizam a idéia de que a
educagdo deve ser uma atividade permanente na vida dos individuos e ndo
somente em sua fase inicial. O preparo que ela proporciona habilitaria o pré-
aposentado ao desempenho de novos papéis, que podem estar ligados a
atividades associativas, de lazer, familiares, artisticas, ou a uma nova carreira,
se isso lhe trouxer prazer. O aprendizado [...] deve possibilitar o resgate e a
realizacao de antigos sonhos.

Realmente, as caracteristicas que Stucchi assinala descreveriam muitos dos
propositos e promessas de outros cursos e programas de cunho educativo, inclusive
as proprias “universidades” para a terceira idade (Ver etnografia, Parte 1l). Ao
mesmo tempo, registram uma mudancga geral no sentido e no lugar social da velhice,
agora também ideoldgica e mercadologicamente voltada para o novo.

Apesar disto, mais além da razao utilitaria, comercial, de grande parte dessa
propostas, ha também, ainda que em menor escala, um interesse social ou pessoal
pelos velhos, uma certa percepgao mais humanistica — ou humanitaria? — da sua
existéncia, por parte de alguns profissionais, e grupos, ao mesmo tempo em que
essa rapida mudanga cientifica e tecnolégica que esta se processando, demandando
uma atualizag&o constante de conhecimentos, é percebida também pelos idosos. O
“ndo quero ser deixado para tras” é frase corrente entre os meus entrevistados.

Importante é assinalar-se, também, o sentido tetrico — e existencial — geral da
realizagao dessas propostas em relagdo aos velhos, significando ndo apenas o que
€ posto para eles, mas também o que estdo incorporando, de ndo mais apenas o

tradicional privilegiamento da experiéncia, mas, alternativamente, a capacidade de
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aprender e de participar do novo. (Estaria caindo em desuso o ditado “Papagaio
velho n&o aprende a falar'?...)

Como ja venho discutindo, desde o proprio projeto de tese, a sociedade
contemporanea abandona, entdo, parcialmente, os seus preconceitos, pretendendo,
agora, “educar” o idoso. E de modo intensivo: regala-lo com miriades de programas
e cursos, normatiza-lo. Afinal, os velhos estao ai, cada vez mais numerosos — e em
conformidade com o discurso politico dominante, é preciso “integrar” essa populagdo
“‘improdutiva”, que consome, crescentemente, grande parte dos recursos da Nacgéo
(os “ativos” onerados, o déficit da Previdéncia...) Mais uma vez, pretende-se a
produgdo de saberes para um exercicio de poder (Foucault, 1986). E de proveito
financeiro.

Nesse processo da educagdo como mercadoria que se oferece mais e mais
em relagdo a novas tematicas, metodologias e a novas clientelas, os idosos s&o,
justamente, a conquista mais recente, como segmento social. Ha que disciplina-los,
fazé-los caber no modelo da velhice adequada, torna-los mais alegres e saudaveis
e, consequentemente, menos incbmodos e onerosos. Ainda que, ndo raro, até o
ponto de pueriliza-los, em “brincadeiras” e festinhas ruidosas e “primaveris”, que eles
proprios ndo organizariam. Ha que fazé-los também consumir, inclusive lazer, na
medida das suas possibilidades, que nao sao largas em paises do Terceiro Mundo
como o Brasil, mas, ao mesmo tempo, tém plena viabilidade em determinados
estratos de classe.

Ha, entretanto, uma questao pedagodgica de fundo: Um velho é, afinal, alguém
que ja teria realizado os aprendizados sociais prescritos: que, em principio, ja teria
cumprido a maior parte da trajetéria de vida, ou das metas basicas postas para cada
individuo como ser social. Que haveria, entdo, para lhe ensinar?

O conhecimento da sociedade e dos meios de comunicagdo social (ler,
escrever, contar, geografia, histéria) como se faz com as criangas e os muito
jovens? Ressalvadas algumas situagbes de classe (e de género), ele ja teria tido
iSSO.

A formacao profissional ou ocupacional, como se da (também guardadas as
diferengas de classe e género) aos adultos? Ele também ja teria passado por isso.

Ent&o, fora do novo de ordem técnica e tecnolégica, o que? Animar, ensinar a

“despertar”? Todas as idades, de alguma forma, também precisariam disso.
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Seria, enfim, “aprender a envelhecer’? (Usando a propria expressdo de
anuncios de cursos, “vivéncias” e programas “para a terceira idade”).

E exatamente o que afirmam, com variedade de inflexdes. Mas por que?
Nesse raciocinio, por que ndo se preparar também as pessoas para outras fases do
curso da vida? O que ha de tao especial na velhice?

O peculiar ou especial da velhice é a imagem deturpada que os mais jovens —
e, as vezes, até os proprios velhos, condicionados pelas idéias e expectativas
sociais tradicionais — fazem dela: periodo de inatividade e soliddo, e ndo apenas
pelo afastamento, pretendido ou impingido, do mercado de trabalho; fase, por
extensédo, de inatividade social e politica; tempo de perdas, inclusive afetivas, e de
um temido processo de deterioragdo, fisica e mental; e de contagem regressiva para
a “ultima viagem”.

Essa imagem estd mudando, inclusive no proposito de tirar-se proveito
financeiro desse segmento social, mas ndao sem reatualizar-se constantemente,
como demonstrou recente debate, no Congresso Nacional, sobre a polémica
Reforma da Previdéncia Social, no pronunciamento do deputado governista José
Mucio Monteiro: “Temos de taxar quem pode mudar de emprego, ndo aqueles que
trabalharam uma vida inteira e estdo-se preparando para morrer.” (Tribuna da Bahia,
03/12/98).

Sé&o idéias predominantemente ideoldgicas, uma ideologia da velhice (cf.
Haddad, 1986), que extrapola o cotidiano para o ambito do “social” (servigo e
politicas sociais) e até do cientifico! As vezes, parece, até por um inadvertido mau
jeito. Assim é que Brétas (1997:61e 6 2), por exemplo, depois de fazer comentarios
pertinentes sobre a constru¢é@o social da grade etaria e das mas consequéncias que
o desemprego e a aposentadoria acarretam para a salude da maioria dos idosos,

informa:

A gerontologia vem direcionando esforgos técnicos e cientificos no sentido de
orientar as pessoas sobre a necessidade de nao centralizarem suas vidas no
trabalho, de buscar outros interesses que Ihes assegurem qualidade de vida —
a isto temos denominado “educacéo para a velhice.

A idéia é, entdo, centralizar a vida em que? Somente no lazer?! E como no
centralizar no trabalho, se ele € a fonte de sobrevivéncia, a forma de ocupacéo do

maior numero de horas do dia de uma pessoa, estruturador de relagdes sociais,
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satisfagdo possivel como viabilidade mais proxima da auto-realizagéo, até ocupagéo
de tempo que “faz a cabega esquecer os problemas” — e, apesar do atual
desemprego “estrutural” — permanece ainda um valor na sociedade capitalista?!

Se o trabalho deve perder, no terreno das idéias e dos sentimentos, o valor
que esta perdendo na dimens&o material e real da vida das pessoas, pelo menos em
termos quantitativos de precariedade e de desemprego, a “coeréncia” ndo deveria
ser ensinada apenas aos mais velhos, mas também aos jovens, atores principais
desse pressionante drama social. De resto, esse préprio processo da vida atual ja
esta ensinando, rapida ou até fuiminantemente, que tudo estda mudando, inclusive as
formas de solidariedade, e a busca de solugdes tem que abranger um coletivo mais
amplo.

Mas, em que consiste esse tao falado “ensinamento”? O que se pretende

ensinar aos idosos?

e A realizar essa troca/consumo no ambito do ndo-trabalho, para um lazer
comercializado?

e A fruir os pequenos prazeres paliativos e ficarem sossegados, nao
incomodando nem fomentando o sentimento de culpa do corpo social em
relagao a eles?

e Ou uma certa redescoberta de prazeres perdidos (danca, passeios,
amizades), em uma sociedade que, contraditoriamente, nao valoriza isso?

e Ou, afinal, uma formagao ou instrugdo complementar, “normal”?

Foi o conjunto de indagagBes basicas que expus para andlise no
desenvolvimento da investigagdo. Perguntas diferentes, as vezes aparentemente
contraditérias, mas que tém inteira pertinéncia diante da dialética da vida, e do
fendbmeno social educagdo, que, sabidamente, ndo representa um papel social
univoco.

Na pesquisa encontrei um pouco de cada aspecto ou proposta dessas, em
propor¢gbes variadas segundo o tipo de grupo que estudei — excetuando-se,
evidentemente, o plenamente informal dos velhos da praga. S6 nio encontrei, em
qualquer lugar, algum resquicio de educacgao politica.

Do ponto de vista do idoso, nos tempos atuais, cessados os compromissos de

trabalho, com a aposentadoria, ou com a autonomia dos filhos, uma extensdo da



190

atividade para essa etapa de vida delineia-se como possibilidade exatamente no
campo da educagao, continuada ou permanente, e da ressocializagdo: voltar a
estudar (re)educar-se para o momento atual. Completar estudos feitos na juventude,
ou iniciar algo novo. Também, constituir novas relagdes, em novos espagos de
sociabilidade.

O que, analiticamente, pode suscitar expectativas criticas quanto a finalidades
e resultados, por que estes sdo, até agora, pouco discutidos e difundidos; ou
provocar um entusiasmo sem brechas, como o de Freyre (1977:72 e 74) que,
realizando a discuss&o com certo pioneirismo no Brasil, proclamava: “O conceito de
individuo de idade avangada como estudante [...] corresponde cada vez mais a uma
situagao bio-social revolucionariamente nova. Situagao ativa e nao passiva...”

Os individuos que, dispondo entdo de tempo, encontrar-se-iam com a
geragao dos netos como “equivalentes socioloégicos”, enquanto estudantes, podendo
estabelecer aliangas de geragdes e um “equilibrio de forgas no tempo social”, contra
o conservadorismo preservacionista, politico, dos menos jovens e maduros. Ou no
desenvolvimento de “um lazer que tende a ser crescentemente criativo.”

Mas essa desejavel aliangca de geragdes ainda ndo se da. Restaria o lazer,
nem sempre criativo.

Pesquisei o que seria um processo de educacdo e como esta se dando, para
0 idoso, em que esses alunos, que ja passaram pelo menos pela “escola da vida”,
expressassem claramente o que buscavam aprender — se desejassem —, assim
como busquei ver a retribuigdo programatica do construtivismo, segundo a qual os
alunos-idosos também passassem ao educador algo do seu saber existencial,
propiciando tanto a possibilidade do desejavel encontro dos dois saberes — o
disciplinar ou técnico do professor e o do social cristalizado no velho aluno — como
também algum resgate do papel historico do velho como memoéria da comunidade.

Encontrei expressados o que os idosos desejavam — pelo menos os de
camadas meédias, que tinham buscado, realmente, pelo menos em parte uma
“escola”, a Faculdade da Terceira |dade — mas nao encontrei maiores indicios,
sequer como expectativa, da possibilidade da troca entre as geragdes, pelos
organizadores do curso (apenas dois professores referem isso). Programaticamente,
levam-se certos conhecimentos, informagdes e habilidades a esses teimosos

estudantes — sem volta.
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O contexto educacional desenha-se em segmentos de variadas magnitudes.
No sentido mais amplo — também mais imediato — organizar-se um curso, programa
ou seminario, em suma, um encontro coletivo, contém, por definigdo, uma intengéo
socializadora. Neste caso, socializacdo de conhecimento ou de tarefas, ou
ressocializag&o de individuos — € o processo educacional /ato sensu, o de ensino e
aprendizado para a vida social.

Ja nos anuncios e noticias de cursos, em jornais e televisdo, essa
ressocializagdo aparece como proposito impactante ou até principal: ensinar a
descobrir ou redescobrir a alegria, o prazer cotidiano, o lazer, a ocupagéo nova ou a
atividade sempre desejada e ndo conseguida, ou, simplesmente, ensinar a viver
“adequadamente” a aposentadoria ou a “terceira idade”.

No trabalho de campo, em cada grupo, fui em busca dos possiveis sentidos e
consequéncias dessas propostas, o mével de cada uma dessas agdes educativas
pretendidas sobre os idosos, e a que imagens sobre a velhice e o envelhecimento —
e sobre um tipo particular de idoso — elas corresponderiam. Logo chegaria a uma
primeira conclusdo de ordem geral: o nivel de ndo-formalidade (ou até de
informalidade) dos procedimentos nos cursos e programas encontrados é de tal
ordem, que enseja praticas e resultados bem diferentes daqueles constantes dos
projetos educacionais tradicionais, que exigem conhecimentos especificos prévios,
regularidade controlada de presenca, verificagdes de aprendizagem e capacidade de
formagéo “técnica”. Os programas estudados, mas basicamente aqueles para as
camadas mais escolarizadas da populagdo idosa, difundem cultura ou informagéo
geral, habilidades artisticas ou artesanais, conhecimentos para a vida pratica “de
velho” ou, nomeadamente, de “terceira idade” e, talvez mais que tudo, ensejam ou
ampliam praticas de sociabilidade. Percorrem, portanto, caminhos do processo de
socializagao.

Esses projetos adequam-se ao perfil do “aluno” esperado, esse “jovem de
terceira idade”, o “jovem de cabelos brancos”, como esta se tornando moda falar,
numa desajeitada apropriacdo da expressao de Veras (1995) — mistura do velho
isolado e parado, tradicional, com a imagem nova e muito mais dinamica do idoso de
hoje. Mais dindmico, porém nao isenta de puerilidade. Ndo de admirar, diante da
construgcdo desse perfil ambivalente, os idosos “adolescem” nos programas e
grupos. Como ouvi referido mais de uma vez, por dirigentes de grupos, e, encontrei,

semelhantemente, na imprensa (por exemplo, em A Tarde, 26 de julho, 1997).
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Transcrevo a nota em sua inteireza, também pela oportunidade de ilustrar o tipo e a
maneira de realizagéo das tentativas, que se comega a fazer, de aproximagdo das

geragbes — o idoso ainda (e apenas) na figura familial e familiar de avo.

VIVER BEM NA TERCEIRA IDADE

O Dia dos Avos vai ter uma comemoragdo muito especial, dirigida a esse
segmento: uma palestra a ser proferida pela pedagoga e gerontéloga social
Maria Lucia Palmeira sobre o tema “Viver com Prazer” na fase dos cabelos
brancos. Maria Lucia é coordenara académica da Faculdade da Terceira Idade
de Salvador (funciona na antiga Faculdade de Educagado, Rua da Mangueira),
criada ha cinco anos por Olga Mettig, e que surgiu para proporcionar outras
formas de vida, com melhor qualidade, durante a chamada terceira idade.

A faculdade vem proporcionando a educacgdo continuada a seus “meninos da
terceira idade”, como Lucia chama carinhosamente os “ruidosos
adolescentes”, com idades entre 49 e 84 anos, distribuidos em seis turmas,
totalizando cerca de 250 alunos. Além das atividades, a faculdade estimula
também atividades fisicas, com aulas de biodanga e exercitagdo das cordas
vocais, através de coral. “Esta provado que quanto mais a pessoa ¢ ativa,
mais se retarda o processo da velhice”. Sao esses e outros pontos que ela
pretende enfocar na palestra, aberta e gratuita, as 14 horas, na Brinquedoteca
(Rua Mato Grosso, 570, Pituba). A programacéo faz parte das atividades do
espago, dedicado ao lazer infanto-juvenil, alusivas ao Dia dos Avos. Maiores
informagdes pelos telefones 240-0515 e 248-8255.

Nos grupos formados por pessoas das classe populares, aulas e cursos sao
atividades de que atualmente ndo se fala. O pedagogico restringe-se a eventuais e
breves cursos de artesanato e uma ou outra palestra, sempre voltados para o
interesse provavel das mulheres, o segmento macigamente presente em cursos e
grupos, como todos sabem (fendbmeno que tenho analisado em vérios trabalhos. Por
exemplo, 1994, 1996). O processo educativo identificado é sempre o socializador,
onipresente no cotidiano de cada grupo: uma organizagdo centrada no lazer, para
quem teve uma vida de trabalho; uma abertura um pouco maior para a esfera
publica e, ao mesmo tempo, com o sucesso dessa experiéncia de conviver, o
sentimento de pertencimento ao grupo — as vezes “segunda familia”, embora
estruturaimente bem diferente desta; o grupo como lugar mais “leve”, de encontro
geracional, onde se “brinca” e pode dar risada, como tem sido visto pelos
depoimentos aqui expostos. O grupo, como lugar social e possibilidade fraterna de ir
além do sorriso até a risada, potencializa a formacao de uma identidade coletiva de
geracao, ou pelo menos de “idade”. Neste sentido, educa muito bem.

As propostas para os idosos de camadas meédias s&o, pelo menos,

previamente planejadas em cursos e atividades definidas. Tém um determinado
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custo, e as aulas se sucedem regularmente. No caso aqui analisado, da Faculdade
Livre da Terceira Idade, o projeto pauta-se por um modelo que se pretende de
educagao continuada, de universidade para a terceira idade (como expus no capitulo
etnografico, Parte Il).

Propondo-se como curso de extensdo, com a finalidade de “fazer crescer
como pessoa” e “trabalhar com turismo”, a Faculdade enfatiza outros objetivos
internos a esse “crescimento” (como vimos na parte 1l), tais como desenvolver a
auto-estima, incentivar a integragédo social dos idosos e “construir um novo projeto
de vida” (ver Anexo ).

E uma proposta que revela, uma vez mais, uma determinada representagao
do idoso destinatario dela. E a imagem que resulta é ambigua, como todas as
imagens transicionais que se encontram atualmente veiculadas: o idoso é capaz de
atuar, inclusive no novo (aqui, numa “faculdade” e em “trabalho com turismo”),
porém enquanto va se desfazendo de suas supostas deficiéncias; em auto-estima,
que precisa ser desenvolvida; em integragdo social, que precisa ser ampliada; até
estar capacitado a construir um “novo projeto de vida”. Ensinamento ou prescrigdo
freqlientemente postos nesses programas, seja como um dos principais objetivos, a
exemplo da “Universidade” da PUCCAMP (Guerrero, 1993:65), seja como destacada
disciplina, como aqui na “Faculdade”.

O curioso, fascinante, até, das consequéncias possiveis de uma proposta tao
limitada como a desses programas, em que uma visdo verdadeiramente social é
deixada de fora, € que, sendo ela de prescrigdo razoavelmente grupal, na medida
em que propicia a reunido dos mais velhos, e sua circulagdo em outros ambitos,
nao-familiais, pode redundar na fundagdo de uma experiéncia realmente nova,
porque vivida coletivamente. Como geragdo, ou de idosos — como venho
repetidamente assinalando.

Ndo vou esquecer uma experiéncia modelar, de abracos fortes e
emocionados com que fui envolvida, desconhecida companheira de geragédo, no
momento final de uma das sessdes do 2° CONCTUR (Congresso Cultural e Turistico
da Terceira |dade, organizado, em 1997, pela Faculdade), e que acompanhei,
enquanto idosas participantes enunciavam frases animadoras sobre a importancia
do “momento que agora vivemos.”

Mas, vejamos a trajetédria da Faculdade Livre da Terceira Idade.
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Pelo projeto original da Faculdade, em 1993, o curso funcionaria em apenas
dois semestres. No final do primeiro ano, entretanto, conta a sua Coordenadora, em

entrevista:

“Os alunos me procuraram e disseram: — Lucinha, a gente ndo quer ir
embora.”

Repare-se o tom informal, emocional, com que ja é expresso o pleito. Aceita a
extensao do curso, no planejamento do que seria o curriculo para um segundo ano
(continua o depoimento), foi sugerida uma “disciplina” sobre cuidados com bebés e
criangas, que “poderia ajudar na criagdo dos netos”. “As idosas (s6 havia um homem
no grupo) se revoltaram e so6 faltaram me jogar 14 embaixo”, sorri a Coordenadora.
“Disseram: A gente ndo quer mais saber disso. Ja criamos os filhos. Entdo, fizemos
0 curso com coisas que criem bem estar neles”.

A alternativa encontrada foi direcionar o curso para o turismo e a organizagao
de eventos para a terceira idade. Isto, em 1994, e o resultado mais ponderavel foi a
organizagdo, por essa turma do segundo ano e como atividade na disciplina
Organizagéo de Eventos, de um amplo | Congresso Cultural e Turistico da Terceira
idade, ao final desse mesmo ano.

O pleito pela permanéncia no curso se repete, e passa a existir um terceiro
ano, em 1995. Voltado, entdo, para o turismo internacional e culminando com a
viagem, longa e cuidadosamente preparada, de um grupo numeroso & Europa, em
final de setembro desse mesmo ano (comentado na Parte Il).

Ainda em 1995, que teve um indice muito alto de matricula em todas as trés
turmas, o anuncio de uma quarta série, a iniciar-se em 1996, foi saudada com
palmas prolongadas por um publico estudantil que aplaudiu de pé a professora Eny
Kleide e sua proposta de continuidade, durante o 1° Simposio Latino-Americano
sobre Cidadania Plena na Terceira Idade, segundo grande evento organizado
também pelos estudantes e diregdo da “Faculdade”, em dezembro daquele ano. Em
1996, em nova entrevista, a Coordenadora Lucia Palmeira fala sobre o curriculo, que
caracteriza como “dinamico” porque, repete sempre: “O pessoal dessa faixa etaria
nado consegue manter o interesse pela mesma coisa durante muito tempo. Nao
podemos fazer coisas muito rigidas, por conta de eles estarem sempre mudando.”
Da supostos exemplos disso com o caso de alguns cursos, como o de biodanca, que

suscitara muito interesse no comeco e desinteresse ao final. A novidade curricular
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de 1996 seria 0 4° ano, que teria acompanhado o que ela chama de “linha mestra”
da proposta geral do curso.

Pergunto por um 5° ano, pedido pelos alunos, e ela rapidamente me atalha:
“N&o, ndo é 5° ano! Sdo Estudos Avangados. Serao iniciados no préximos ano.”

A Faculdade é, agora, Faculdade Livre da Terceira Idade, por exigéncia do
Ministério da Educagdo. “Se néo, teriamos que ter vestibular, notas, etc.” explica a
Coordenadora, na ultima entrevista, em novembro de 1997.

Novidades eram, entdo, as disciplinas opcionais, programadas para o comego
e fim do horario de aulas. “Sao as atividades de que alguns gostam, e outros, nao”,
diz ela. “Estdo em carater experimental e abrangem de teatro a ‘holismo’ e linguas
estrangeiras.”

Fala sobre cada uma das disciplinas do atual curriculo, em termos da
orientagdo dada para atender ao interesse dos alunos, mas também como “através
do ludico, vou conduzindo eles.”

Conta, satisfeita, o sucesso da apresentacéo do Coral Olga Mettig em festival,
na Argentina. Foram 56 dos 70 participantes, aplaudidos de pé. O Coral &, agora,
também um grupo cantante fora da Faculdade. Uns 20 a 25 ja se apresentaram com
a orquestra da UFBA.

Lucinha coordena, agora, também o coral, conta, “para ficar mais
disciplinado”. Para cumprirem as atividades. “Quando ndo exigia ndo tinha esse
resultado.”

A outra novidade curricular sdo os “Estudos Avancgados”. Pergunto em que
consistem e a Professora Lucia define, depois de leve hesitagdao, como “o mesmo
esquema, s6 com um conhecimento maior.” Estudam “o que eles querem”: meio
ambiente, cultura negra, produgdo musical, preparagdo do ator para propaganda,
etc. “Vou jogar com o turismo local.”

Atenta para uma oferta cada vez maior de cursos e atividades voltados para
um possivel interesse dominantemente feminino, pergunto: “E os homens?”. Pausa
demorada. “O ano passado e este ano ndo entraram homens. Nao sei porque... Ndo
sei se dificuldade de pagar a mensalidade...”

Por que ndo pensam nas atividades oferecidas?! Despego-me, perguntando:
“E se quiserem ficar além do 5° ano?” Responde: “E querem! A Idéia é fazer Estudos
Avancados B.”

O que estao fazendo, neste 1998... E depois?...
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AS ATIVIDADES NA FACULDADE

Em primeiro lugar existem, como em qualquer curso regular, as disciplinas
que compdem o curriculo. Em 1995, quando iniciamos a pesquisa na “Faculdade”, o
curso ja se estendia a 3 anos, e no folheto/proposta distribuido era arrolado um bom
numero de disciplinas — 10 a 13 por ano — entre tedricas ou expositivas e praticas ou
participativas. Interessantemente direcionadas ao turismo e organizagao de eventos,
linguas, arte, conhecimento e auto-expressdo do individuo de “terceira idade” (ver
Anexo 1). Com o prolongamento (espichamento!) do curso requerido sempre — a
cada ano, mais um ano! — pelos alunos, essa integracdo ou coeréncia curricular
parece ter-se tornado mais dificil, a ponto de encontrarem-se, em final de 1996, para
a 42 série, disciplinas inesperadas, como “tapetes persas”, “etiqueta”, ‘embalagem” e
palestras sobre “mastologia” na atualidade. Ndo de admirar-se, ndo se matriculou
mais nenhum homem no curso (ver Anexo llI).

Atenta a possibilidade desse talvez inevitavel esvaziamento curricular, ja
discutia, em artigo da época, e sem ter tido ainda acesso a essa programacgéo: “... A
questao crucial, entretanto, é... E depois? Porque os idosos da F. T. |. afirmam,
como vimos, “Queremos ficar.” Mas depois de quatro, cinco anos,... vai haver um
limite para a ‘invengao’ de cursos e atividades culturais e incentivos a sugestao de
'vida plena’. E depois ?” (Britto da Motta, 1997:278).

O lamentavel nesse processo € o “experimentalismo” a que ficou reduzido o
curriculo, fragmentado, levado, ao que tudo indica, aleatoriamente, sem um
planejamento global ou a mais longo prazo. Em relacdo a contetdos, algo que
sempre me surpreendeu, nesse(s) programa(s), € que em nenhum momento se
vislumbra, sequer, a intengdo de contribuir para a educagdo politica, para uma
(in)formag&o minima sobre a condig&o social do idoso. Para ao menos aprenderem a
se situar de forma menos “desterrada”, segmentar quanto a lugar social e a tempo,
individual e histérico. Se o idoso — mesmo o mais participativo e alegre de hoje, esta
se pondo como quem ndo tem ou ndo deseja um futuro (como expresso
repetidamente nas entrevistas), isso pode dar-se tanto pela satisfagdo com um
presente, talvez pela primeira vez na “idade”, satisfatério, — e o futuro poderia
significar a perda dele (a invalidez, principalmente a morte) — como pela

acomodacéo as limitagdes que a sociedade impéde.
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Este seria, talvez, um caso de defesa, de um “minimal self’ constituido em
uma “cultura de sobrevivéncia” (“culture of survivalism”), conforme Lasch, assim
comentado por Giddens (1991:173): “Renunciation of the future, and a determination
to live one day at a time — such an outlook has characteristic of ordinary life in
circumstances dominated by influences over which individuals feel they have little or
no control.”

Mas, retomando o rol de atividades no curso, poderiamos, talvez, classifica-

las assim:

o Aulas expositivas e Conferéncias.

e Aulas préaticas ou participativas — Iniciagdo Musical, Biodanga, Atividade
Fisica na Terceira Idade, Coral, etc.

o Atividades entre estudo e lazer: Visitas a museus, passeios a sitios
histéricos, teatro, etc.

o Lazer social: Almogos, chas, caminhadas, bingos beneficentes, festas
comemorativas (tipo “Dia da Vovo”), etc. Podendo alguma dessas
transformar-se em atividade também cultural, como foi o caso dos almogos
com comidas tipicas de cada pais a ser visitado, antes da viagem de 1995.

e Organizagdo de eventos maiores — Congressos, Simpésios, viagens ao
Exterior. Atividade ligada a disciplina Organizacéo.

e Atividade mais autébnoma: o Coral Olga Mettig.

E evidente que com tantas atividades organizadas e vividas coletivamente, o
tempo €, realmente, preenchido, a vida animada, os contatos muito mais numerosos,
a sociabilidade ampliada. Por isso, a satisfagdo declarada dos alunos é praticamente
generalizada (como documentado na Parte ).

Notando a disparidade da participagdo homem/mulher, procurei discernir
interesses de género no desenvolvimento do curso. Quando cada turma tinha pelo
menos um ou dois homens — diferentemente da situagdo que iria encontrar, de
quase auséncia deles, em 1996/97 (ver capitulo 8), — perguntei aos entrevistados se
0 curso era mais voltado para os homens ou para as mulheres. A grande maioria
respondeu que era igualmente direcionado para ambos os sexos, pois o interesse no
preenchimento do tempo e na aquisigdo de conhecimento é igual para homens e

mulheres. Entretanto, alguns reconheceram que a simetria ndo era total:
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“E a mesma coisa. Sendo que por ter maior nimero de mulheres, os préprios
professores acostumam-se a falar mais voltados para as mulheres. Os
homens sdo mais preconceituosos, vém menos para essas coisas.” (Sr.
Manoel, 60).

“E mais voltado para o interesse das mulheres. Elas tém mais interesse, sdo
mais participativas, questionam mais. Eu participo, mas ndo € igual. Algumas ja
foram professoras de Faculdade, profissionais, viajaram o mundo.” (Sr.
Armando, 65).

“Ein fungdo de uma maioria de mulheres, algumas vezes os assuntos s&o
canalizados para os problemas que atingem as mulheres, sim, contudo, sem
deixar de atender aos homens.” (Sra. Lygia, 54).

A proposito da pergunta, os depoimentos foram, muito repetidamente,
direcionando-se para uma avaliagdo do que € interesse de homem e interesse de
mulher e, sobretudo, para uma critica da atitude dos homens diante do envelhecimento.
Curiosamente, os depoimentos masculinos foram autocriticos, e favoraveis as
mulheres, como referi anteriormente. Além dos acima citados, também este:

“Acho que o curso visa ambos os sexos, apesar de existir um certo
preconceito por parte de alguns homens, que ndo vém para c4, pois acham
que isso é coisa de mulher. Isso € machismo, e pra mim todos os machistas
que conhego sdo cornos. Que adianta!” (Sr. Oswaldo, 62).

E o mais explicitamente pedagdgico, as aulas, avaliagbes, a relagdo entre
professores e alunos?

As aulas e atividades sao programadas modularmente, por série, més a més
(ver quadros anexos). Também os professores sdo avaliados mensalmente,
segundo a Coordenadora do programa; “E se um professor ndo corresponde, se
muda.” Ha, segundo ela, uma grande mobilidade do curso, a partir da receptividade
dos alunos. “N&o tem essa coisa definida, determinada. A programacao é feita em
conjunto, entre eles e eu. Eles sugerem, eu ougo.”

Justifica essa necessidade de “mobilidade” do curso por aquela peculiaridade
que teriam os idosos, e que ela refere com alguma freqiiéncia, quase com idénticas

palavras:

“O pessoal dessa faixa etaria ndo consegue manter o interesse pela mesma
coisa durante muito tempo, [...] por isso mesmo, o curriculo tem que ser

LI

dindmico.”. “Ndo tem um programa obrigatério a cumprir.”
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Nesse quadro, como proceder a avaliagdo? Como atender a prescrigao
pedagogica de momento privilegiado para que o professor reflita sobre a sua
pratica? Ou de que os alunos — sem parametros definidos — percebam possibilidades
e dificuldades? Ou que a instituicdo reveja objetivos e programa a mais longo

prazo?!

As aulas

A equipe da pesquisa teve acesso a algumas aulas, depois de contato direto
com os professores, e registrou suas observagbes no diario de campo. Também
entrevistou (como referido na Parte Il), 7 professores que se mostraram mais
receptivos.

A equipe de professores €, em principio, flutuante, de acordo com a
organizacao dos moédulos de aulas e atividades, e sem vinculo empregaticio. Varios
s&o ligados a Faculdade de Turismo e a de Educagao, porém outros sdo sé da
Faculdade da Terceira Idade, como o maestro do coral, a professora de Biodanga e
o professor de danga de saldo.

Dos 7 entrevistados, 3 sdo mulheres, e 4, homens. Idades entre 29 e 62 anos,
5 pardos e 2 brancos, 1 paulista, 1 sergipana e § baianos. Formagao variada, com
claras mudangas de trajetoria profissional. Por exemplo, de Educagéo Fisica para
Gerontologia Social; de Processamento de Dados para Biodanga; de Administracado
de Empresas a Teatro.

Por que estdo dando aulas para idosos? Qual a importancia disso para eles?

Os caminhos e motivagdes iniciais nao foram muito diferentes para cada um —
geralmente o acaso, ou a “oportunidade profissional” — podendo chegar ao que
declarou a maioria: o gosto pelo que estdo fazendo. O caso mais surpreendente é o
de um professor visivelmente muito estimado pelos estudantes, que tem conseguido
crescentes bons resultados com o seu curso/atividade e que, entretanto, expde, na

entrevista, um julgamento severo e quase desanimado sobre os seus alunos:

“E tao dificil conseguir disciplina com a terceira idade, como numa classe de
adolescentes. Eles ndo decoram facil... sdo muito emotivos [...] e aprendem
muito mais lentamente.”
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Esse tipo de comparacgéo idoso/adolescente é reposta por outro professor em

bases mais otimistas, embora em tom meio contraditério.

“‘Me atraiu muito trabalhar com a terceira idade. Tem a sabedoria, é
gratificante. Eles se comportam como adolescentes.”

Ja um gosto maior e até uma reorientacdo profissional sdo também

nitidamente expostos:

“Eu pretendo, daqui a algum tempo, extinguir todo trabalho ndo voltado para a
terceira idade [...] Por isso, fago a p6s-graduagéo em Gerontologia Social.”

Analisando a importancia ou o especifico desse magistério, e as relagdes
professor/aluno, alguns poucos enfatizam as possibilidades da troca entre os dois
segmentos, uma parte dela constituindo-se em aprendizado para o professor,
enquanto outros reproduzem uma imagem mais estereotipada dos idosos, que
teriam ou chegariam com baixa auto-estima, “em fun¢do da sociedade que os
marginalizou”, melhorando com o trabalho realizado, que visaria “descobrir um novo
sentido para a vida, autovalorizar-se. N6s buscamos o sentido do encontro, como as
pessoas podem se harmonizar e como ninguém cresce sozinho.”

Os primeiros detalham o sentido da troca referida:

“Esse pessoal com tanta disposi¢do, com tanta alegria, me ensina muito!”

‘A gente sai da sala ‘levitando’, porque... eles respondem a tudo que o
professor apresenta, com muito interesse. E sinto ainda uma coisa, assim,
muito participativa, e comparando a utilizagao de dinamicas com jovens e com
velhos, por incrivel que paregca os velhos correspondem muito mais as
expectativas. E muito mais gostoso e estimulante trabalhar com a terceira
idade.”

Sobre essas aulas e professores, ougamos, agora, os alunos da “Faculdade”:

“As aulas sdo mais participativas, dindmicas. Vocé nio tem obrigacdo de
consultar livros. Ndo tem que ter essa obrigacdo: o professor, de dar uma
produgdo x e vocé ter que mostrar que teve aquele conhecimento naquela
unidade. Vocé tem mais um aproveitamento por freqiiéncia, tomando
conhecimento do que ta acontecendo. Vocé tem mais & que ter aula pratica
com a aula teorica, vocé vai confirmar se obteve sucesso ou ndo, com a
freqiiéncia, ja que vocé ndo faz prova.” (Sr. Manoel, 60).
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“‘As aulas sao interessantes, com professores capazes, que procuram
dinamizar suas aulas, atendendo as necessidades do grupo. Utilizam
audiovisual, fazem excursdes, nos reciclando e nos mostrando a vida sob
uma nova otica.” (Sra. Lygia, 54).

“‘Geralmente as aulas didaticas sao expositivas. Os professores ddo um
resumo da aula, as vezes tem dialogo, tem a parte pratica. [...] Os professores
fazem projecéo, transparéncia. As vezes eles indicam os livros, mas nao tem
prova, ndo tem avaliagdo, cada um aprende o que pode.” (Sra. Avany, 74).

“E uma coisa bem aberta. Os professores dao temas e formamos grupos para
debater. De vez em quando dado algum exercicio xerocado pra gente
responder, nas aulas de linguas.” (Sra. Edith, 63).

Arremata Sra. Alyda, 75:

“Todos os professores sdo muito bons. Temos umas aulas que me tocam
mais e sao agradaveis. Gosto de tudo. Estou aqui para curtir.”

Por sua vez, Clovis, 63, expde sua opiniao sobre o necessario “papel do aluno
na terceira idade”: “Nao é sé de reciclagem, ele tem que dar a colaboragdo da sua
experiéncia de vida, participagao direta...”

Apreciar e até entusiasmar-se com as aulas e o curso foram praticamente uma
unanimidade, no caso da Faculdade, e ainda no seu terceiro ano de existéncia, quando
iniciei a pesquisa e as entrevistas basicas foram feitas. Na volta sistematica a campo,
no final de 96, pela primeira vez iriamos ouvir criticas a escolha do tema de algumas

aulas e a sua prépria metodologia, diante do que a reacao mais radical foi:

“‘Perdi a motivagdo. Tem aulas que eu acho ‘um saco’, sdo apenas para
encher o tempo. Agora s6 estou vindo para o coral.”

Estar-se-ia dando, ja, aquele referido esgotamento da “invencdo” que um
pouco antes dessa volta a campo eu ja pressentia? (Britto da Motta, 1997:278).

Talvez, ou pelo menos ha que se reconhecer que a programacgdo daquele
trimestre foi particularmente infeliz (Ver Anexo 1il). Ao mesmo tempo, examinando-se
a programacéao desses trés anos, comparativamente, e também entre as diferentes
séries, perceber-se-4 que as disciplinas sdo muito parecidas, ou as mesmas para
diferentes séries e, sobretudo, que ndo parece haver, na verdade, nenhum
crescimento em complexidade, ou aprofundamento de aprendizagem ou tematica,

de uma série para outra, classificatoriamente mais avangada. Na pratica da
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Faculdade, entdo, vem sendo cumprida a grade curricular para 3 anos, especificada
no “folder” (Anexo |) que distribuem, s6 que espichada para 4 anos. Sobre os
“Estudos Avangados” (5° e 6°) € que ndo tenho informagdes além das antes
referidas, constituidos que foram depois de encerrado o trabalho de campo e nada
encontrando escrito sobre eles.

Retornando a 1995, nove aulas foram assistidas entre setembro e novembro,
0 que constitui uma amostra da maioria dos cursos oferecidos em cada médulo,
naquele momento. A observagao confirmou, em grande parte, as caracteristicas e
expectativas expressas no discurso dos alunos entrevistados. As aulas centrando-
se, metodologica e tematicamente, em trabalhos de corpo e de auto-express&o, sem
verificagbes de aprendizagem; restando assinalar-se o clima, vezes de alegria,
vezes de afetuosa emogao, que em alguns momentos alcangaram.

Nao tendo tido a oportunidade, no desenvolvimento dos modulos do
programa, de assistir a aulas de linguas e histéria — porque ndo programadas na
ocasido - ficamos com uma panoramica de cursos sobretudo de animagéo, fisica e
emocional, onde uteis atividades corporais sdo desenvolvidas e estimulacdes
psicoldgicas, ou afetivas, tentam realizar-se ndo raro com alguma ingenuidade e
excesso de romantismo. Apenas. Veja-se este trecho de texto que foi distribuido
pela professora — que ofereceu uma copia ao estudante/observador da equipe — e

lido em aula, na disciplina Novo Projeto de Vida:

Como todo tempo é tempo de ser feliz, ndo ha tempo delimitado e especifico para
0 amor, nédo existe tempo exclusivo de certos periodos da vida. O amor pertence a
todas as idades e completa todas as horas da nossa existéncia [...] O amor do
outono da vida é o mais sublime, ama-se com mais dignidade, moderagao,
confianga, compartilhamento, solidariedade, generosidade, intensa e profunda
espiritualidade (convive-se como companheiros evolutivos). O tempo avangado
n&o gasta o segmento do cortice cerebral, nem o coragdo amoroso...

A professora abre uma discussdo sobre o amor (o tema da aula), mas os
alunos ndo se expressam. Alguns revelam que existe na sala um casal enamorado,
e a professora brinca, dizendo que o trabalho estaria dando frutos. Alguns declamam
poesias sobre o amor (improviso ou combinado?) e a aula — que &, também, a Ultima
do ano — se encerra com os alunos em circulo, mao dadas, cantando a musica que a
professora pbe para tocar, “Amigos para sempre”’. Ao final, se abragam, se

cumprimentam, alguns visivelmente emocionados.
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O mesmo clima caloroso e afetivo que iria encontrar em alguns outros
momentos do grupo, uma afetividade facilitada pela circunstancia emocional — que
sempre me fez pensar no que seria a sedimentagdo possivel desse intercambio
eventual de sentimentos. Auto-expressao se desenvolvendo? Amizades se fazendo?
Descoberta e encontro dos pares emocionais, geracionais? E, sobretudo: A partir
dai, que consciéncia de geragéo é possivel? Que identidade coletiva de idosos, mais
dificil para quem protesta se nomeado nesses termos, como aconteceu em relagéo a
inocente comentario de um dos estudantes da equipe?! Como se autoclassificariam,
entdo, em uma agéo coletiva?! Essa questdo da nominagdo, ou autodesignacéo, é
problematica (como pode ser acompanhada no capitulo 10). Dificil e importante,
porque significa, exatamente, a expressao da assuncgio de uma identidade.

Pedagogicamente, ndo poderia, afinal, esperar mais do que a “Faculdade” se
propGe a dar: ampliagdo ou continuidade da informacg&o cultural e sobre como viver
bem a “terceira idade”, estimulo a auto-expressio pela arte (coral, teatro, musica,
etc), estimulagéo pretendida da auto-estima e treinamento em agdes voltadas para o
turismo. Tudo isso ela faz e, freqlientemente, bem. (Todo o trabalho de preparagéo
para a viagem a Europa, em 1995, por exemplo, constituiu um primor de informacéo
cultural e organizagé@o). Contudo, seguindo a natural e necessaria reflexao sobre o
presente-&-futuro do segmento de mais idade na sociedade, tenho que me deter,
realmente, sobre o depois dos programas “para a terceira idade” e, sobretudo, do
coletivo geracional que os freqlienta. As questbes da consciéncia social e direitos de
cidadania s&o infugiveis. Em que momento, e como, se pode passar da auto-
(re)descoberta como ativo-mesmo-fora-do-mercado-de-trabalho e pessoa alegre e
animada com o crescimento da sua sociabilidade geracional, para um momento, ou
circunstancia, — ai, sim, de novo projeto de vida — de crescimento pessoal/politico
dessa consciéncia de geragao e afirmagao de cidadania? E o amago da questio e o
desejavel ponto de chegada na trajetéria dos idosos por um lugar social (Britto da
Motta, 1997:277). Que contribui¢do se poderia esperar de um desses programas ou
“Faculdades”, nessa intermediagdo com o “mundo exterior”, além de propiciar o
encontro e as atividades? O debate fica aberto.

O que poderia, realmente, constituir-se em um projeto educacional para o
idoso, para aqueles que realmente o desejarem, e n&o para ensinar a viver a velhice,

ou a ser velho?
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Pensaria em uma proposta de tripla entrada. Em primeiro lugar, ensinar a
viver o que ndo viveram antes, o que, na sociedade capitalista, a vida de trabalho —
produtivo e reprodutivo — ndo desenvolveu ou permitiu desenvolver: o gosto e a
naturalidade do lazer, da arte e da cultura. A fruigdo tranquila dos pequenos
prazeres.

Ao mesmo tempo, aproveitar a experiéncia vivida e dar continuidade ao que
se fez e foi, e valeu a pena (Britto da Motta, 1996c).

Por fim, a educagao politica, para a cidadania, — n&o tratar o velho como o
marginal social, o que “ja deu o que tinha que dar’, mas na sua qualidade de sujeito
histérico, inserido em uma realidade social, como prescreve o préprio Parametros
Curriculares Nacionais (MEC), ja que educar é também propiciar um conhecimento
para a vida de relagoes.

Tudo isso, sem estarem dissociados das outras geragdes!

Pelo que pude analisar, o despertar para o lazer e a cultura & feito nos
grupos, embora esta segunda, de forma bem menos intensa, e ainda assim, apenas
nos programas definidos como ‘“universitarios”. Os outros dois igualmente
importantes aspectos ndo sao parte dessas propostas, mas podem aparecer, de
alguma maneira, em grupos das classes populares, como o da AMPLA, onde
habilidades anteriores sdo mobilizadas para a produgdo de um artesanato que se
exibe e vende, em beneficio das idosas, e a experiéncia — memoria do crescimento
do bairro e do desmembramento das terras é posta na ac¢do atual dos moradores
contra a Unido Fabril.

Apesar dessas iniciativas ainda tdo segmentadas, por tratar-se, cada grupo
ou programa, de um trabalho coletivo, e a sociabilidade ser também um dos anseios
dos participantes, esta € uma meta alcangada — que traz outras consequéncias,
imprevistas, como venho assinalando, quanto a solidariedades e identidade
geracionais — mas ainda um movimento parcial, ainda a sociabilidade intra-
geracional.

Por fim, que esta significando o fendbmeno Universidade ou Faculdade para a
Terceira Idade, como inovagéo ou teorientagado educacional e social? Muito mais do

que aparenta, e com algumas consequéncias ambiguas. Principalmente:

e Subversdo do sistema educacional tradicional, adstrito rigidamente a

determinadas faixas etarias, sempre jovens.
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e Ao mesmo tempo, manutengdo desse sistema, no que se refere a uma
classificagéo ou segregacao por idade.

e Um reforgo da atual vontade de aprender, e do ainda maior afa de
‘ensinar’...

e Tambeém parte da expressao da “revolugéo” dos velhos na sociedade atual.

e Uma questéo de género — sdo predominantemente mulheres, e para elas é
dado o tom fundamental das atividades.

e Questdo também de classe - camadas médias urbanas, as(os)

freqlientadoras(es).

E para os grupos definidamente de convivéncia? Muitas dessas
caracteristicas sdo comuns a eles, diferenciando-se no que se refere a condigéo de
classe — classes populares — e nas (im)possibilidades que essa condigdo determina,
quanto ao nivel de escolaridade e o acesso ao mercado de consumo.

Quanto a pedagogia e seus resultados, tanto nos grupos como nos
programas, pauta-se pela n&o-formalidade, ou exagero de informalidade, mas
termina por ensejar, via encontros e atividades conjuntas de individuos usualmente
dispersos no seu nao-lugar social, uma socializagido para a “terceira idade” e a
possibilidade de extensdo da sociabilidade geracional, extra-familia. Um certo
redirecionamento da trajetéria cotidiana — existencial. Uma “pedagogia” indireta e
inesperada, que o encontro coletivo e a sociabilidade realmente elaboram. Que pode
estender-se, ainda mais inesperadamente, como encontro afirmativo, propiciador do

desenvolvimento de uma consciéncia, de uma identidade coletiva de idosos.



9 SOCIABILIDADE E GRUPOS

Simmel (1983:168-169) define a sociabilidade — em teorizagéo até aqui a mais
completa — como “a forma ludica da sociagdo”; no que expressa um aspecto
fundamental da “natureza” cultural dos individuos, a associatividade, sobretudo em
sua expressao desinteressada: essas “formas ganham vida prépria. S3o liberadas
de todos os lagos com o conteudo; existem por si mesmas e pelo fascinio que
difundem pela propria liberagéo desses lagos.”

Ao mesmo tempo, é preciso pontuar-se, a duragdo ou permanéncia desse
carater puro deve ser relativizada: se a relagdo se prolonga, tende a transformar-se
principalmente se em grupo maior que a diade. Alids, o proprio Simmel (1983), que
defende a pureza formal e a estrutura igualitaria e democratica da sociabilidade —
tomando-a como modelo privilegiado da Sociologia formal — ndo deixa de referir a
sua dificuldade de manter-se nesse nivel, principalmente quando vivenciada por
individuos de classes sociais diferentes: “Entretanto, esse carater democratico sé
pode se realizar no interior de um dado estrato social: a sociabilidade entre membros
de classes sociais muito diferentes € amilide inconsistente e dolorosa.” (Simmel,
1983:172).

O que nos sugere outras reflexdes e diferenciagdes, outras sociabilidades
possiveis, quando vivenciadas por outros atores além das classes sociais, em
diferentes tempos sociais; por exemplo, segundo as idades ou geragbes, ou do
ponto de vista das relagbes de género.

A sociabilidade tem, ainda, outros limites. Nesse sentido, Simmel (1983:171)

refere “limiares de sociabilidade”, superiores e inferiores:

Esses limiares séo transpostos quando os individuos interagem motivados por
propésitos e conteldos objetivos, e quando seus aspectos subjetivos e
inteiramente pessoais se fazem sentir. Em ambos os casos, a sociabilidade deixa
de ser o principio formativo e central de suas sociagdes e se torna... uma conexao
formalista e superficialmente mediadora.

Velho (1986:13) assinala como Simmel (1971:128), ao mesmo tempo, refere

alguma presenga da sociabilidade em todos os tipos de associago:
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Mas acima e além de seu contetido especifico, todas essas associacdes estéo
acompanhadas por um sentimento positivo, por uma satisfagéo pelo proprio fato
de se estar associado a outros e de a soliddo do individuo ser resolvida através da
proximidade, da reunido com outros. (Tradugao de Velho)

Também Cabral (1998:1), expressa: “No dmago de seus argumentos esta
embutida a idéia da necessidade intrinseca de exercer a sociabilidade como
dimens&o essencial da vida humana.”

Mauss, no Ensaio sobre a Dadiva (1974), demonstra a sempre atualizada
tentativa social de troca entre iguais-que-vao-se-tornando-diferentes, enquanto
exercitam a reciprocidade e, ao mesmo tempo, a afirmagéo social de cada individuo,
ou a sua representagéo (ou apresentacdo?). A reciprocidade/afirmagio é parte
basica do mecanismo fundante da sociabilidade humana. Os seus modos de
realizagdo v&ao do “potlatch” primitivo a rituais sociais modernos, ainda relativamente
pouco analisados pelas Ciéncias Sociais: festas, reunides sociais, troca de
presentes, homenagens...

Lévi-Strauss (1982:95-98) é particularmente feliz ao comenta-los, e na

preciosa documentagédo de um uso francés tradicional:

Uma garrafa de vinho velho, um licor raro, um ‘foie gras’ [...] sdo iguarias que
ninguém compraria e consumiria sozinho, sem um vago sentimento de
culpabilidade. O grupo, com efeito, julga com singular dureza aquele que “bebe
sozinho.

Mas o ritual das trocas néo esta somente presente nas refeigbes de ceriménia. [...]
Freqientemente observamos o cerimonial da refei¢ido nos restaurantes baratos do
sul da Franga. [...] Nos pequenos estabelecimentos onde o vinho esta incluido no
preco da comida, cada fregués encontra, diante do prato, uma modesta garrafa
[...] Esta garrafa é semelhante & do vizinho, como so as porgdes de carne e de
legumes que uma empregada distribui ao redor. Entretanto, manifesta-se... uma
singular diferenga de atitude com relagao ao alimento liquido e ao alimento sélido,
porque este ultimo representa as servidoes do corpo € o outro o luxo, o primeiro
serve para alimentar, e o outro para homenagear. [...] O vinho, diferentemente do
“prato do dia”, bem pessoal, € um bem social. A pequena garrafa pode conter
apenas um copo, que esse conteudo sera derramado n&o no copo do detentor,
mas no do vizinho. E esse executara logo a seguir um gesto correspondente de
reciprocidade.

Que aconteceu? As duas garrafas sdo idénticas em volume e seu contetido de
qualidade semelhante. Cada qual dos participantes desta cena reveladora... ndo
recebeu nada mais do que se tivesse consumido sua porgéo pessoal. Do ponto de
vista econdmico ninguém ganhou nem perdeu. Mas é que na troca ha algo mais
que coisas trocadas.

Na modernidade ocidental, individualista e estruturalmente fragmentada em

multiplas esferas de agdo, em contraste (ou compensag&o?) com as megaestruturas



208

do setor produtivo, esta-se dando uma énfase crescente na vida pequeno-grupal,
das facgbes, das “patotas” ou das “tribos” (como diria Maffesoli, 1987), em
extensdes espontaneas do modelo das relagdes trazidas das instituigdes e espagos
tradicionais (familia, escola, vizinhanga, trabalho). Também desenvolve-se uma
outra espécie de associagdo, “fabricada” em varios médulos para o consumo
capitalista — em grupos de convivéncia, clubes, escolas e cursos, entre os quais se
destacam os programas “para terceira idade”. Agentes de gest&o da velhice (Lenoir,
1979; Ariés, 1983) organizam o consumo de servigos e equipamentos para grupos
cada vez mais numerosos — e a sociabilidade € uma das mercadorias oferecidas. A
isso me referia, ao comentar (1997:135): “Os grupos de convivéncia e programas
para idosos expressam ou instituem, comumente, uma sociabilidade dirigida e
substitutiva da verdadeira (?), espontanea. Pelo menos no comego.” (Porque com o
persistir dos encontros, outras relagbes vao-se construindo.) Mas nesse inicio,

continuava,

As pessoas ndo se relinem com aqueles que escolheram, por algum tipo de
afinidade, mas com os que lhes s&o apresentados a conviver. E o modelo tipico
dos grupos de iniciativa publica governamental e dos assistenciais, inclusive
ligados & area empresarial. Uma possivel contraposi¢do a esse modelo seriam os
grupos auto-organizados, mas estes nem sdo tdo espontineos assim; sdo
freqlientemente reunidos por — ou em torno de — uma figura forte de lider ou
presidente, quase sempre uma mulher, que com férrea dogura dita as atividades e
o modo de realiza-las aos “meninos”, ou “meus velhos.”

Com essas mulheres “fortes” (ver Parte Il), cujo autoritarismo independe de
classe social e revela uma faceta pouco analisada da condigéo social de género, os
grupos deixam aflorar o que venho referindo como “poder subterraneo das mulheres”
(Britto da Motta, 1991 e 1993). Estas coordenam atividades predefinidas — muito
semelhantes de um grupo para o outro, apesar das freqlientes diferengas de
proposta inicial — com rigida disciplina mesclada com tintas de afetividade, em
formas que me levaram a essa qualificagao de “férrea dogura”... (1997:135)

Entretanto, no dinamismo das relagbes sociais o terreno da sociabilidade
mercada também propicia encontros que podem gerar outras formas, mais
espontaneas, de convivéncia, como a camaradagem e a amizade — e ai, sim,
retornamos, ainda que pontualmente, a sociabilidade “pura”.

Cabral (1998:2) sugere o estudo desses grupos de convivéncia como

experiéncias, experimentos, “oportunidade de testar hipoteses de sociabilidade”. O
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que venho também tentando. Identificando caminhos novos, inclusive cortados por
ambivaléncias. Por exemplo, ainda que tenha encontrado, na pesquisa, expressoes
de grande entusiasmo pelos novos amigos nos grupos, parece existir, paralela
embora minoritariamente, uma resisténcia cautelosa dos mais velhos, principalmente
de camadas médias, a novas amizades feitas no espago semi-publico dos grupos e,
principalmente, a estendé-las ao cotidiano privado. Enquanto o Sr. Clévis, 64, revela:
“Meus melhores amigos s&o os amigos da Faculdade”, a Sra. Alyde, 75, declara: “Eu
nao posso dizer que fiz amigos, fiz amizades. Ainda & pouco tempo, sdo apenas 2
anos (de convivéncia).” E a Sra. Ma. de Lourdes, 75, analisa: “Quando a gente vai
envelhecendo, fazer amizades fica mais dificil. Tenho a impressdo de que os mais
velhos ficam mais egoistas.”

De qualquer modo, uma pequena parte deles encontra, regularmente, esses
amigos fora das atividades costumeiras do grupo. No caso da Faculdade da Terceira
Idade, sdo 5 mulheres e 2 homens que respondem afirmativamente quanto a
encontros regulares, além de 2 homens e 1 mulher que encontram os colegas-
amigos as vezes. Os do Unidos Venceremos tém a coincidéncia, facilitadora de
aproximacgao, do fato de que boa parte dos freqlientadores do grupo é de vizinhos.
Mas, embora declarem, de maneira generalizada, que sdo amigos, relativamente
poucos (9 mulheres) encontram esses amigos fora das atividades — que sdo também
passeios e festas, lembre-se — do grupo.

Os da AMPLA tém, ainda mais coincidentemente, a relagdo de grupo e de
vizinhanga, por serem de uma associagéo de bairro. Entretanto, e talvez em grande
parte por isso mesmo, tendem a colocar limites nas relagbes (Ver parte Il). Também
generalizadamente declaram muitas amizades, porém, apenas 6 encontram-se fora
das atividades do grupo. Uma delas enfatiza: “Apenas na rua.” Duas outras, por
outro lado, referem — caso raro — visitas em casa.

Peixoto (1997:68), em seu estudo sobre a clientela, de camadas médias, da
UnATI/UERJ, também encontra essa “dificuldade que as pessoas de mais idade
demonstram em transformar as relagdes tecidas no espaco publico... em relagdes
privadas”.

Mas, realmente, essas instituicbes de animacdo da “terceira idade”, ainda
quando n&o intencionalmente, porém por forga da sua acdo de reunir pessoas que,
em maioria, ndo se conheciam antes, tornam-se verdadeiros negociadores ou

mediadores de sociabilidade, ao mesmo tempo propiciadores da criagdo de limiares
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(lembre-se Simmel) por onde a sociabilidade pode expandir-se, ou “escorrer”. E
“escorre”, também, para poder ir-se solidificando novamente em construgdes
identitarias de idade/geragdo — um efeito ou um bem n&o previsto para qualquer
dessas agregagoes (Britto da Motta, 1998b).

A vida nos grupos e programas desenvolve-se como um jogo onde todos os
“contendores” podem ganhar — nem que seja em um primeiro momento. Ganham
dinheiro ou senso de realizagdo e credibilidade pelo trabalho cumprido, os
organizadores das atividades; e ganha um tempo agradavelmente preenchido,
companhia, lazer prazeroso, informacgéao e circulagao social, a clientela idosa.

Por isso, ndo encampei totaimente a critica de Ariés (1983:53) as atividades
para a “terceira idade” como constituidoras de verdadeiros “ghettos”, e as suas
organizagbes de lazer como meios de recolocar em circulagao o dinheiro dos velhos.
Reconhecendo, como ja tenho feito em outros momentos, esse sentido mercantilista,
além da potencialidade auto-segregadora desses grupos e programas, — mas esta,
como ocorreu no caso do feminismo e de outros movimentos sociais, como passivel

de durar apenas uma fase — assinalava também um outro angulo da questéo:

Entretanto, em parte contraditoriamente, em parte, felizmente, (essas
organizagbes) pdem também em circulagdo os proprios velhos [...] grande
parte deles sem lugar [..] na sociedade. Repdem-nos, embora nos
intersticios dela. Mas ao mesmo tempo deixam-lhes a sensacgéo de estar
mais vivos e, as vezes, alegres. (Britto da Motta, 1996)

Assinala, alias, Ariés, no mesmo artigo, que é a segregacio, e ndo a miséria,
o principal problema dos idosos, hoje. Refere-se, evidentemente, a Europa, embora
no Terceiro Mundo a segregagdo também seja um fato. Ao mesmo tempo, a rigor
todo grupo de iguais &, de alguma forma, segregado, ou se auto-segrega, por defesa
ou/e por estratégia de luta por reconhecimento. Grupos de idosos, entdo, podem ser
constituidos em “ghettos”, mas podem, também, construir novas e mais positivas
identidades coletivas, de ordem geracional. E o que ja parece ocorrer, no Brasil, com
o Movimento dos Aposentados e com alguns grupos menores, principalmente os
constituidos por participantes de programas culturais para idosos e de grupos de
convivéncia. Estdo construindo um re-conhecimento (Britto da Motta, 1996¢c e
1998b).

Sobre a questdo da segregagdo analisa, ainda, Guerrero (1993:14), a

proposito de um agrupamento especifico: “E comum dizer-se que a universidade da
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terceira idade é uma forma de segregacao dos idosos. Porém, se ela € uma forma
de segregacéao etaria, é do tipo presente em outras instituicbes educacionais.” (Para
outras idades, portanto).

De qualquer modo, o fato de que esses grupos ou programas sejam bem
aceitos, ou diretamente procurados pelos idosos, demonstra a existéncia de uma
caréncia, ou até de uma busca, por parte de um segmento etario/existencial que
perdeu seu lugar social e ensaia construir algum outro. Seja com uma realizagéao
adicional ao seu itinerario de vida, ou a efetivagdo de um pequeno projeto ainda sem
chance de se realizar, ou, ainda, e simplesmente, procurando companhia e
“preencher o tempo”, esse largo tempo ampliado pela aposentadoria ou pela soliddo
das donas-de-casa.

Mas o ganho dos idosos pode ser parcial ou, como mencionei antes, ao
menos inicial — dependendo das possibilidades que alcancem de crescimento de
uma consciéncia critica ou da referida identidade de idade/gerac¢ao. Interagdo e
integragao geracionais, apenas, ndo levam ou nao sao suficientes para a integragao
social mais ampla e o alcance da cidadania. Podem ser, em algumas fases,
realmente guetificantes.

Atrair o idoso, solitario em casa, ou insatisfeito, para os alegres grupos “de
convivéncia®, ou, aqueles que expressam nao querer parar no tempo, para cursos e
“universidades” para a “terceira idade”, € um passo importante de recuperagdo ou
avango social, mas € evidente que a maioria dos programas para ai. Por isso, venho
perguntando sempre: E depois?! (1996c¢)

O reencontro e a solidariedade geracionais sdo grandes e bons momentos
iniciais na trajetéria do idoso em busca da redefinicdo de um lugar social, mas
deverdo ser também base e fortalecimento para a busca — que deveria ser da
sociedade inteira — da convivéncia, privada e publica, com as outras geragdes.

E desse tipo de movimento, de passagem do encontro intrageracional para o
intergeracional, pouco se tem noticia. De um clamoroso contrario, entretanto, o
Brasil viu lamentavel exemplo, recentemente. Focalizado em programa de televisdo
(Globo Repoérter, 4 de setembro p. passado), o municipio gaucho de Veranopolis,
como lugar onde os velhos sdo especialmente longevos e alegres, percebe-se, muito
nitidamente, que isso se da primordialmente porque todos tém atividades, inclusive
de trabalho, e convivem naturalmente com as outras geragées. Ao final do programa,

entretanto, aparece como novidade positiva o que seria, no caso, um retrocesso, e
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que € recurso — Ou percurso — apenas para os que ndo atingiram ainda essa
integragdo: uma proposta de grupo para a “terceira idade”, igual a todos conhecidos,
onde, “naturalmente”, as outras geragdes ndo comparecem...!

A sociabilidade intergeracional constitui-se, evidentemente, no fundamento
possivel da pertenga social dos mais velhos. A convivéncia solidaria ndo deixa
espagos para a soliddo e a marginalidade, claro. Evidéncia e clareza ndo s3o
suficientes, entretanto, para que esse valor se concretize. Reportando-me, sempre,
aos grupos e cursos para idosos, ai incluidas as “universidades” para a terceira
idade, espagos mais amplos e propicios para o encontro geracional, programa-se,
quase invariavelmente, esse contato maior entre as geragbes, mais ainda nao tive
noticia de que isso realmente acontecesse.

Define, apropriadamente, Peixoto (1997:73):

Pensar as universidades da terceira idade sem as praticas de sociabilidade
€ o mesmo que fundar uma escola sem [...] professores. [...] As pessoas
vém em busca de novas amizades, assim como para vencer a soliddo [...] O
que ha de especifico nas universidades da terceira idade é a oferta de
atividades voltadas para a educagdo permanente mas, principalmente, a
possibilidade de estabelecer relagbes com as geragdes mais novas.

Mas, quando isso realmente acontecera? No caso de Salvador, e da
“Faculdade” que pesquisei, ndo encontrei contato com jovens sequer em
programagdes festivas, quando as vezes pelo menos a familia comparece, nem no
dia-a-dia da “Faculdade”, que funciona no prédio da Faculdade de Educagdo da
instituicdo, freqlientada naturalmente por jovens.

Na Universidade da Terceira I[dade da PUCCAMP, Guerrero (1993) aponta,
contra a desejavel aproximagéo das geragdes, o proprio fato de os pavilhées de
aulas dos idosos serem distantes de onde ficam os jovens.

Resta, entdo, por enquanto, o encontro geracional. Que nido é tudo, mas
tambem n&o € pouco, como venho analisando. Peixoto (1997:73) assinala, inclusive,
essa sociabilidade geracional como modificadora potencial de outras relagées: “A
identificagdo do peso que a solidariedade tecida nessas instituicdes adquire na vida
cotidiana das pessoas de mais idade, permite também a reflexdo sobre as
transformagbes nas relagdes familiares.” (Ver também Jelin, 1994 e Bilac, 1991).

No estudo que realizei com os ja referidos grupos que, grosso modo,

poderiam ser rotulados “de convivéncia”, — por certa sistematica de trabalho e pelos
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resultados alcangados — encontrei variados graus de exercicio da socialidade, em
que apenas os idosos da praga representariam a sociabilidade pura, espontanea. Os
dois grupos de bairro representam tipos intermediarios de associatividade, porque
embora a maioria dos participantes tenha se engajado a convite de amigos ou
vizinhos, trata-se, de qualquer maneira, de grupos organizados, com coordenacgéo e
atividades definidas. Principalmente o Unidos Venceremos, ja tornado até
associagéo formal. O da Faculdade da Terceira Idade representaria, ao lado dos
Clubes da Maior Idade, um protétipo daquela sociabilidade dirigida, mercadolégica,
ha pouco referida.

Mas novamente é preciso matizar-se o quadro do “apenas lucro”, porque,
também mais uma vez, ha terreno para uma “virada” mais pessoal: também
amizades “puras” se originam nesses encontros e atividades regulares, reguladas
por outros. E se mantém, ainda que articuladas as proprias praticas de ordem mais
formal e pablica, nesse mercado simbdlico de relagées na sociedade capitalista.

Por outro lado, € importante reconhecer-se, tanto que novas formas de
sociagdo tém existéncia no presente, a exemplo das analisadas, como também que
uma ampliagédo do escopo de significados do termo vem-se dando no ambito da
propria pratica cientifica, que extrapola o bem construido modelo formal de Simmel
e, talvez referenciada as raizes durkheimianas, recobre as relagbes que se dao
agora na vida cotidiana (por exemplo, Durhan, 1984; Telles, 1993; também Peixoto,
1997).

Nesta pesquisa, conhecedora, ja, das caracteristicas ambivalentes dos
grupos organizados, majoritariamente, para idosos e ndo por idosos, propus, nas
entrevistas, a dupla questédo: Que buscam e que encontram nos grupos?

Os da AMPLA, relembre-se, chegaram, em maioria, através do contato ou
convite de alguém que ja& participava do grupo, principalmente Lili, sua
coordenadora. Alguns, mais antigos, para receber, entdo, cestas de mantimento de
convénio com a LBA (ver Parte Il). Esperavam, do grupo, aqueles mantimentos,
mas, sobretudo, distracdo. E companhia, as que moravam sozinhas. Muitas,
simplesmente chegaram, instadas pelos convites. Gostaram. Ficaram. Quando das
primeiras visitas da equipe de pesquisa, a maioria ja tinha 3 a 5 anos de

participagao. Muitas ainda estavam la em 1997.
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Tém encontrado positividade, vantagens: mais alegria e distracdo; mais
saude; companhia e, talvez sobretudo, um descompromisso emocional restaurador,
diferente das imposi¢des da vida de familia.

S&o muitos os relatos dessas experiéncias:

“Mudou, porque eu nao tinha pra onde ir. Depois que eu vim pra aqui vi uma
coisa melhor, a gente se distrai tanto, aqui, uma da risada, os passeios que a gente
faz pras igrejas, € uma turma de coroa!” (Sra. Filomena, 69, casada, sem filhos em
casa).

“E uma distragdo pra gente. A gente brinca uma com a outra. Vem com
preocupagéo...” (Sra. Maria Pureza, 61, viiva, morando so).

“Eu esqueco do que tou pensando (preocupacgéo), estou junto com as irmas.”
(Sra. Ma. Etelvina, 69, viuva, 3 filhos adultos em casa).

“Ah! Mudei muito! Parece que fiquei até mais nova!” (Sra. Adriana, 68, vilva,
1 filha e 1 neto em casa).

Os da Unidos Venceremos chegaram, também, a convite ou por sugestéo de
alguem: de amiga que ja fazia parte do grupo, de filhas, da presidente do Conselho
de Moradores do bairro (e que ja deixou o grupo), mas, principalmente, a convite ou
por insisténcia de Sra. Elza. Narram como se tivessem atendido a um comando
forte, naquele momento inicial, mas registram também um despertar, depois, para a
validade existencial de estar na associagao.

Enquanto Sra. Elza revelava que resolveu organizar o grupo porque havia se
aposentado e precisava fazer alguma coisa da sua vida (“A Associagdo agora € a
minha familia”), muitos de seus comandados contavam:

“Primeiro foi minha amizade com a presidente. Ela me convenceu a entrar....”
(Sra. Elza Buffoni, 80 anos)”. “Porque gosto muito da presidente.” (Sra. Valdete, 65)
A Sra. Maria Julia, 65, detalha mais: “...Com 63 anos, ja estava no tempo (de pensar
mais em si). Conhecia Sra. Elza, que sempre me convidava. O marido (agora
falecido) também deu forga, dizia que eu precisava me divertir mais.” A Sra. Ma.
Jose, 65, filiou-se “para sair de casa, para passear”, por influéncia de uma grande
amiga. “Depois quando ela morreu... eu ndo senti tanto por causa deste grupo.” A
Sra. Francisca, 66 anos, ha trés anos no grupo, revela: “Deixei de trabalhar e vivia
em casa muito isolada” (Hoje) “os amigos s&o o pessoal do meu grupo: dancgo, fago
brincadeiras, dou piadas. Eles sdo muito importantes pra mim.”

Que esperavam do Unidos Venceremos?
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Resume-se, das respostas: depois da sedugdo — antes que procura inicial —
alguma expectativa de mais ampla sociabilidade, ou seja, diversdo, distragao,
passeio, aprender alguma coisa (s6 um caso) ou, porque se aposentou, uma
ocupacgéao do tempo.

Apesar desse interesse por atividades e contatos, a soliddo foi raramente
posta. Quando referida, o foi, surpreendentemente, por pessoas que tém familia ou
até vivem com ela. Geralmente mulheres. A fala da Sra. Valdete, 68 anos, é
exemplar: “Sinto. Meus filhos normalmente saem, vai cada um para um lado, e eu
fico sozinha. Quando o marido estava vivo ndo adiantava de nada. Ele ficava em
casa, mas eu me sentia s6 do mesmo jeito.”

A totalidade do Unidos Venceremos avalia positivamente a experiéncia de
grupo, ndo apenas, parece, porque nao tinham grandes expectativas quanto ao que
iriam encontrar nele, mas porque se descobriram, como os da AMPLA, fazendo
amizades, coisas novas, ficando mais alegres e até melhorando a saude! Alguns

depoimentos tipicos:

“Aqui tenho visto coisas que eu nunca vi na vida. Antes, ndo podia sair de
casa e agora participo de encontros e até ja participei de uma peca de teatro.
Agora tenho mais diversdo. Vou a missa com as colegas, todas bem
arrumadas e com muita disposi¢gdo. Antes, meu marido ndo me deixava sair.”
(Sra. Altina, 65).

“Tenho a satisfagéo de conversar. O tempo enche mais.” (Sr. Olimpio. 68).

“[Aqui] se melhora. A pessoa se aposenta, tem uma vida agitada, ndo pode
parar, nao!” (Sra. Francisca, 65).

“Vivo mais alegre e mais feliz. Tenho elas pra me distrair. As vezes, chego
aqui com um problema, converso e ... volto leve, leve.” (Sra. Flora, 63).

Em conclusdo: o que procuravam, como os da AMPLA, muitos nem sabiam.
O que encontraram: sempre uma sociabilidade geracional, em grande parte também
de género, que vem trazendo companheirismo, um uso mais lidico do tempo,
alegria, saude também, como conseqiiéncia. Sdo ganhos, enquanto ndo se desenha
um novo lugar social. Ou isto ja ndo é parte do desenho?

O caso da Faculdade da Terceira Idade ja vem-se apresentando com claras
diferengas. N&o apenas pela definida maior formalidade da proposta e da

organizagao como grande grupo, mas, principalmente, por se tratar de atendimento
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e clientela de uma outra classe social. Inexiste a sociabilidade solidaria de
vizinhanga pobre, ndo se chega apenas pela mao desses amigos, ha expectativas
definidas quanto ao que se pode ter no “grupo”. Além daquela possibilidade de
busca de ampliagédo do conhecimento.

O modo de aproximagéo dos candidatos a Faculdade suscita, alias, reflexdes
interessantes sobre projeto de vida de homem e projeto de mulher, na atualidade,
porque os homens ingressaram, quase todos, por influéncia de amigos ou parentes
— principalmente das esposas, que sempre chegaram primeiro —, enquanto as
mulheres souberam da existéncia da F.T.l. dessa mesma maneira, mas também, em
boa parte, através dos meios de comunicacdo, principalmente jornais, denotando
uma certa condig&o alerta em relagdo a buscas existenciais, como a Sra. Valquiria,
52: “Soube através de anuncio de jornal. Era o que eu queria!”

Curiosamente, esse modo de aproximagao dos (poucos) homens assemelha-
se mais aquele das classes populares, a0 mesmo tempo em que eles tém uma
escolaridade mais baixa que a das mulheres. Ja sabemos, alias, que o nivel de
instrugdo da clientela dessa “Faculdade” € um pouco mais alto que o de outras
“Universidades” desse tipo no Brasil (ver Guerrero, 1993:49 e Peixoto, 1997:61).

O que procuravam, certamente por questdao de possibilidade cultural, os
participantes da “Faculdade” em grande parte sabiam. E declararam, nas
entrevistas, a tripla intengédo de atualizar ou ampliar conhecimentos, fazer novas
amizades e preencher espacos vazios do seu tempo. Também, alguns, o cuidado de
“ndo ficar a margem da vida”, porque “as coisas agora estdo mudando com muita
rapidez e se vocé fica em casa, se isola do mundo.” (Sra. Ma. de Lourdes, 75).

Ainda assim tiveram surpresas positivas. Como os da AMPLA e da Unidos,
encantam-se com os ganhos em dinamismo e, justamente, sociabilidade, resultados
sempre alcangados pelos atuais grupos organizados de idosos — como venho
acentuando - ainda quando esse nao € o objetivo fundamental dos seus
organizadores.

Todos deram depoimentos entusiasticos sobre a Faculdade — as aulas, os
professores e a relagdo com estes — e enfatizaram o significado do encontro
geracional com os colegas e como tudo isso contribui para lhes animar e melhorar a

vida. Os depoimentos sdo abundantes. Alguns exemplos representativos:
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“A gente se sente a vontade, porque pressente que todos aqui estéo carentes
de viver melhor. [...] A Faculdade desperta potenciais e coisas que vocé nem
pensava que era capaz, ou nunca teve espago para mostrar. Nos estamos
avancgando dentro da sociedade, mesmo encontrando barreiras impostas pela
propria sociedade, como ‘ja esta velho para determinadas coisas’.” (Sr.
Oswaldo, 62).

“Foi um meio de sair de casa e encontrar amigos. Encontrei uma professora
do meu tempo de ginasio. Aqui € um ponto de encontro e de fazer amizades.”
(Sra. Margarida, 65).

“Ampliei meus conhecimentos, me integrei mais, conheci outras amigas. E o
preconceito quando a pessoa chega aos 50 anos, o velho! A Faculdade veio
me mostrar que a velhice é o espirito, vocé tem a idade que quer.” (Sra.
Jandira, 63).

“Bem, pelo fato de eu ja estar no terceiro ano, vocé ja vé que é importante na
minha vida. Preencheu o que eu estava procurando.” (Sra. Ma. de Lourdes,
74).

“Construi mais amizades e algumas aulas me disseram alguma coisa.” (Sra.
Ma. de Lourdes, 61).

O resultado em alegria e companheirismo é estimulante para os que vivem o
processo e bom de ver para os que analisam. A sociabilidade geracional é esse
ganho expressivo, ainda que parcial — ndo me canso de acentuar. Embora possa ter
importantes significados, como ensejar a apreciavel possibilidade de “um espago em
que a reformulagdo de padrdes tradicionais de envelhecimento possa ser uma
experiéncia coletiva” (Debert 1996:41), até “um processo de reinvengéo do cotidiano”
e “recriagdo dos pontos de referéncia”, como diria — e expressou, belamente, para os
“seus mineiros” — Eckert (1995:187). Como, ainda, “locus” possivel de construgéo
daquela identidade coletiva de geracao que venho referindo.

Ainda assim, resta alcangar-se, insisto, a meta fundamental do convivio e da
solidariedade entre as geragdes. As vezes anunciados nos programas, raramente ou
nunca efetivados, como tenho apontado. O que deve, no entanto, ser parte relevante

do projeto de futuro de toda a sociedade.



PARTE IV

REVENDO CATEGORIAS E
CONCLUINDO



10 CATEGORIAS DO COTIDIANO NA ANALISE

Que ha num nome?
Otelo, Shakespeare

Ao final, ainda uma questdo de categorizagdo, que implica em classificagéo
social e remete a um problema de identidade. Ocorre que, por maior que esteja
sendo o rigor teodrico/conceitual com que se vém construindo as categorias de
analise do segmento idoso da sociedade, elas ainda estardo direcionadas a um
objeto empirico que povoa o cotidiano e nele recebe variadas e insatisfatorias
designagdes. Estas, na qualidade de construgées sociais, sdo compartilhadas com a
dimens&o publica e politica.

Neste caso, o problema conceitual tem a ver com a imagem social que se tem
dos idosos. Isto é, antes que uma dificuldade de construgdo de categorias, tem-se
um problema — e uma explicagdo — pelas representagbes sociais construidas em
torno do objeto de reflexdo, que resultou em arraigado preconceito social e, ao
mesmo tempo, o mantém atualizado. Vejamos as principais dessas designagdes.

Partindo-se de uma analise diacronica das relagdes que se estabeleceram
entre os grupos de idade e as geragbes, chega-se a nogdo mais antiga e costumeira
para designarem-se os de mais idade: a de velho. Esta vem sendo principalmente
vinculada a duas outras, de carater negativo: decadéncia e inatividade. Expde
Birman (1995:33-34):

No capitalismo, as diferentes etapas etarias da histéria do individuo passaram a adquirir valores
diversos, de acordo com as suas possibilidades para a produgio e para a reprodugdo de
riquezas.

Sobre a velhice foram investidos valores negativos, considerando-se como critério social o seu
potencial funcional nesses campos.

Além disso, o natural processo de envelhecimento e fragilizagdo do corpo —
fragilizagdo que ndo é so6 para o trabalho — a que se contrapée um modelo social
desenvolvido de beleza jovem, propiciou uma construgdo cultural que resultou numa
estética da recusa e do medo. “E todos exorcizam o fantasma do seu futuro,

afastando-se dele ou até ensaiando destrui-lo.”
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Essas imagens que sustentam o preconceito encontram-se em
transformacdo, mas ndo de todo, nem em todas as instancias. No cotidiano ainda
persiste uma forte carga de “ageism”, principalmente quando a referéncia se faz a
diretamente velhos.

Que é um velho? Eles proprios respondem.

Senhoras de Grupo de Idosos em uma associagdo de moradores, em
Salvador, descrevem, inclusive gestualmente: “Velho é uma pessoa que anda
assim...” (curva o corpo) “Eu sou uma mulher de idade.” (apruma-se). (Sra. Maria
Pureza, 61 anos). -

Dao pistas sobre significados e representagdes, sempre se auto-afirmando

como diferentes daquilo que definem:

“Velho € um pano que se acaba, é um papel... Nés ndo somos velhos, somos
idosos.” (Sra. Filomena, 69).

Descartam a designagcdo incdmoda, ao mesmo tempo que a propria
existéncia da velhice. “Acho que ndo tem ninguém velho. Velho é sé o que se joga
no lixo.” (Sra. Maria Etelvina, 64) “Nao existe velhice.” “Velho € uma coisa que lasca,
ta velho.” (Sra. Elza, 78); frase muito repetida: “Velho nao existe, velho € o mundo!”

Evidencia-se porque ser chamado de velho(a) incomoda. Como expressei em
trabalho anterior (1995a:8):

Ha, antes de tudo, um problema com o uso cotidiano da palavra velho. Na sua
aplicagdo generalizada e indiferenciada a pessoas e a objetos, os significados de
gasto e descartavel predominam. Ao reino animal e, principalmente, aos humanos,
acrescentam-se as remissdes diretas ao desgaste da saude e da energia, a
consequente inutilidade social e ao descarte final da morte.

Na atualidade, a légica produtivista acentua isso. Intensificam-se os estimulos
a aposentadoria precoce nos setores mais definitivamente capitalistas da producéo,
do mesmo modo como se fecha o mercado ao ingresso ou regresso de
trabalhadores “tardios”.

Produziu-se uma imagem social do envelhecimento e da velhice tao
desfavoravel, que os idosos saudaveis e licidos — que n&do parecem constituir
minorial — n&o se reconhecem nela. Por isso, a conhecida contradi¢cdo — na verdade,
aparente contradicdo — expressa no fato de que freqlentemente as pessoas

declaram uma idade mais avangada, mas ndo se admitem velhos (como nos
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exemplos acimay), ou reconhecem velhice apenas nos outros (Debert, 1988). Claro,
quem iria se reconhecer nos esteredtipos negativos que circulam por toda a parte?!
Fica l6gica a ambivaléncia: velhice pode existir, mas ndo em nés.

A dificuldade com a palavra, de sentido homogeneizador de desvalores, é
maior porque vai encarnar-se exatamente num ser liminar por exceléncia, como o
velho: entre a vida e a morte, entre a experiéncia e a “inutilidade”, entre o
biologico/natural de mudangas corporais muito visiveis e o social exigente, ao
mesmo tempo, cerceador. Da liminaridade e ambiguidade a exclusdo vai apenas um
passo. Que insere uma negatividade enorme na palavra e na condigdo que ela
representa.

O dicionario registra essa homogeneizagdo de sujeitos e de sentidos que
facilita o desenvolvimento do preconceito: “1. Adj. Muito Idoso. 2. De época remota,
antigo. 3. Que tem muito tempo de existéncia. 4. Gasto pelo uso: 'camisa velha'. 6.
Desusado, antiquado, obsoleto. 8. Homem idoso. 9. Bras., Fam., Pai.”

Na pesquisa, os que estédo nessa faixa de idade confidenciam (ou revoltam-
se): “E palavra pesada”, “que entristece”, “E o fim...o decrépito”.

Tentam outras definicdes, mas sempre se eximindo da pecha:

“A velhice esta na falta de disposigao para trabalhar. [...] Estou com a idade
avangada, mas isso ndo quer dizer que estou velha.” (Sra. Noémia, 66).

Definicbes em relagdo a capacidade (e possibilidade) ou ndo de trabalhar,
como esta, revelam-se, compreensivelmente, no centro das preocupagbes dos
idosos das classes populares.

Uma senhora de classe média (segmentos de classe e de género onde estéo
0s que véem com mais “filosofia” e “humour” a velhice), ainda “chegando pra idade”,
produz uma narrativa que sintetiza a visdo (e vivéncia) contraditoria sobre a velhice

que ainda persiste:

“Ser velho eu considero assim: a pessoa humana é... maravilhosa, tem tudo
para ser feliz, o jovem € o que aproveita isso. Ser velho é como um piano — é
lindo, mas ninguém sabe aonde botar. Um entulho, é como ele se sente. E
questao de sentimento, ndo é questao de idade.” (Sra. Valquiria, 52).

Definigdo que ilustra a analise de Birman (1995:13) sobre “o lugar impossivel

que a modernidade ocidental construiu para a velhice”, onde “ndo tendo mais a
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possibilidade de producado de riqueza, a velhice perderia também o seu valor
simbdlico.”

Alguns idosos, de diferentes classes sociais, sentem-se mais plenos e tentam
reabilitar a imagem e a idéia de velho, definindo-o como: “E ter conhecimento ou
experiéncia”, ou “E um privilégio”, “estar vivo, com saude e atividade”. Muitos,
entretanto, definem velhice como o momento quando vao apontando dores e
impossibilidades de se continuar fazendo as coisas que se fazia antes. Mas quase
sempre como etapa posterior a que vivem agora.

O que pode indicar o caminho conceitual (além de existencial), para se chegar
a designagbes mais eufemisticas, como terceira idade. Este termo, em moda para
designar a velhice, ou uma parte “melhor” dela, é, também, o mais recente. Criado
em fins da década de 60, na Franga, em um momento de desvinculagdo do velho
trabalhador proletario da imagem de doente/invalido, e a incorporagdo mais intensa
das camadas médias ao assalariamento, com novas praticas quanto a
aposentadoria (Lenoir, 1979; Guillemard, 1986), veio a corresponder plenamente a
um personagem social de hoje — a do idoso “jovem”. Como acentuei em trabalho
recente (1996c¢:3), foi, evidentemente, propiciada também pelo atual aumento da

longevidade, que leva ao

...reconhecimento de que estao ai, agora, duas classes de idosos, os ‘mais
jovens’ e os ‘muito velhos’, e é preciso diferencia-los — principalmente para
o mercado. Terceira idade identifica novos modos de vida de uma geragéo
de mais idade, porém ativa, informal, livre e ‘leve’. Institui, enfim um
eufemismo para n3o se falar da velhice e seus signos.

Instaura-se uma ideologia da terceira idade, que se difunde rapidamente pelo
cotidiano e instiga novos padrées de consumo e necessidades, ao mesmo tempo em
que incorpora a seus sentimentos esta resposta de mao dupla da populagdo de mais
idade: atende-se as novas demandas criadas pelo mercado, mas também constroi-
se “uma nova imagem que simboliza a liberdade e o lazer, ou mesmo o ser jovem
em toda idade.” (Peixoto, 1997). Corresponde a um certo inicio de desvinculagao,
em relagdo a esse segmento populacional, dos atributos negativos que
tradicionalmente eram atribuidos a velhice.

Essa imagem do “velho jovem”, terceira idade, ganhou o entusiasmo dos
idosos e se pde, com freqiiéncia, como retrato de cada um, exibido com satisfagdo.

Principalmente pelas mulheres, as grandes reprimidas até ha pouco tempo. Os
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idosos de classe média tém “terceira idade” muito presente em suas falas. O que
corresponde aos valores do segmento social a que pertencem e a sua atual
ideologia libertaria. No processo da pesquisa, quando instados a comparar terceira
idade e velhice, expressam opinides hesitantes como: “¢ um sindénimo delicado”,
terminando, em boa parte, por concluir, ora que nado ha diferenga entre elas, ora a se
identificarem com essa imagem de dinamismo jovem que constréi a terceira idade
como etapa anterior a velhice — portanto, pelo menos momentaneamente, negadora
dela.

Os das classes populares, espontaneamente, fazem pouca referéncia ao
termo terceira idade. Quando provocados, entretanto, produzem um discurso
semelhante aos de classe média, em que terceira idade significa etapa de
maturidade ou de envelhecimento alegre e dindmico, quando “o grupo que a gente
se distrai esquece as coisas do passado, as coisas ruins; tem passeios, dangas,
cantos” (Sra. Ma. Pureza, 61) ou “é a fase em que a pessoa esta carregada de
vontade.” (Sra. Ma. Costa, 72).

Alias, € um tipo de declaragédo positiva constante nas mulheres das varias
classes sociais, como venho demonstrando em varios estudos (por exemplo, 1994a,
1996b).

Ha, entretanto, quem perceba as facetas ideolégicas, ou acolhidamente
escapistas, da constru¢ao da categoria: “Acho que ndao querem usar o termo idosos
e falam da terceira idade. As pessoas sdo muito preconceituosas.” (Sra. Ma. José,
65) “Chamam assim pra n&o dizer velho, aquela velha. E mais decente dizer ‘aquela
pessoa da terceira idade’. E mais carinhoso.” (Sra. Jandira, 63).

Mas as mulheres estdo colocando, cada vez mais, o bem da idade: “O
envelhecimento, agora, na década em que vivemos, esta cem por cento. Acabou
aquela histéria de ficar em casa sem fazer nada. Hoje somos participantes.” (Sra.
Ma. de Lourdes, 61).

Poderia sintetizar a polivaléncia seméantica, de construgdo sobretudo positiva,
da categoria terceira idade, com os seguintes significados e consequéncias, alguns

também discutidos em trabalhos anteriores (1996a, 1996b):

e Apagamento de caracteristicas preconceituosas socialmente pensadas
como da velhice, que nao incomumente eram antecipadas para os 50, 60

anos;
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e neste aspecto, também significa um apagamento relativo, ou atenuacao,
dos limites entre as idades;

e apagamento relativo, porque redivide o segmento: marca uma separacgao,
nova, entre idosos/‘jovens’ e velhos/velhos; portanto, institui novos limites;

e e uma nova categoria inevitavel : a quarta idade;

e porque, na verdade, refere-se a uma velhice ‘menos velha’: aos ‘velhos
jovens’ de 50 e 60 anos, os mais ativos e saudaveis;

e por isso, também, o sucesso obtido na atenuag¢do dos preconceitos, pela
demonstragcdo de outra imagem da velhice, ativa, até de corpo cuidado,
diferente da tradicional,

* nesse sentido teria sido uma construgao “necessaria”, como identificacao e
correspondéncia a demandas sociais que se acentuavam no final dos anos
60, na Europa, continuando a identificar situacdes e correspondendo a
demandas, hoje. No Brasil, inclusive;

e nos seus modos atuais de realizagdo, com a prescricdo de dinamismo,
maior sociabilidade e lazer, e afirmagbes de liberdade e novas realizagdes,
corresponde, basicamente, as vivéncias de classes médias e,
principalmente, das mulheres;

e por fim, designa atualmente, um determinado momento, os “anos de
plenitude” (Laslett, 1987) servidos por um novo e festejado mercado.
Enumera, e numera as idades (terceira, quarta, quem sabe uma quinta...)

‘assepticamente’, sem uma definicdo mais rica de subjetividade.

Em suma, o que a categoria terceira idade vem representando € positivo — dai
a sua rapida aceitagdo e difusdo no cotidiano e até entre pesquisadores —, mas por
tras dessa nova e boa imagem de idoso dindmico e saudavel que ela vem também
representando, estdo colocados o eufemismo/escapismo negador da velhice como
condigdo humana e um estimulo a uma industria e produgéo de servigos, como um
novo e envolvente mercado.

Negacao da velhice que pode levar a que ela ndo seja percebida em sua
realidade, de etapa natural da vida, tanto nas necessidades e caréncias, quanto na
contribuicdo social possivel das pessoas velhas, com sua experiéncia,

amadurecimento e conhecimento das relagées humanas.
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A ideologia da terceira idade enfatiza esses ‘anos de plenitude’ e a
capacidade atual dos idosos para vivenciar o novo — e os préprios idosos ‘jovens’
estdo expressando isso, autovalorizando-se sobretudo por essa faceta. Mas esta é
apenas a face regeneradora da situagdo. A outra, ja& sedimentada, seria a
contribuigéo possivel da experiéncia, e da memoria, que subitamente parecem fora
de demanda. Mas a énfase sobre a versdo regeneradora, ou inovadora, esta sendo
de tal forga que, em trabalho anterior (1996) sobre universidades para a terceira

idade, comentava, com desapontada énfase:

... parece que a continuidade normal do que se era antes deixa de valer e
tem-se que procurar outros caminhos, outros recursos institucionais [...]
onde se tragara ‘um novo projeto de vida'... (expressao tornada cotidiana
naquelas institui¢des, e disciplina constante em seus programas de cursos).

De qualquer forma, a quase universal aceitacdo ainda ndo produziu a
inscricdo da categoria terceira idade no dicionario. Mas uma outra designagao,
idoso, esta |a, em sua simplicidade e unicidade de sentido: “ldoso — Adj. — que tem
bastante idade, velho”. Ponto final.

Mais descomprometido com a ideologia e o preconceito, o termo pode ter
sentido singelo com o de muita idade, sim, mas pode ter também o de pleno de
idade — positividade possivel. Uma expressividade existencial dessa natureza,
trazendo, também, o sentido de continuidade, parece ser o que sugerem,
alternativamente, pessoas de mais idade. Como de forma modelar, o Sr. Aristides,
67: “Eu ndo me considero velho. A palavra velho ndo existe, existe a palavra idoso,
idade avangada. Ser idoso € a continuacao da idade”.

Em relatério, uma jovem estudante registra a recusa, por parte deles, do
termo ‘velho’ e a ‘solugdo’: “O ‘ser velho' leva a pensar naquele que ndo sabe
envelhecer, ndo se atualiza e ndo gosta de viver e curtir a vida. A palavra idoso é
mais aceita.”

Tragando, nestas reflexdes, a trajetéria de uma pesquisadora: Nos primeiros
trabalhos que escrevi sobre a velhice, e na apresentacdo em reunibes, utilizei,
firmemente, a palavra “velho” como definicdo e como afirmacgao desideologizante.
Em congresso, na época, registrei, apés o encerramento da discussdo do meu
trabalho, a pergunta, um pouco contrafeita, da presidente da mesa: “Vocé refere

tanto ‘velho’! Por que néo usa ‘terceira idade’ ...?
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Tenho referido ‘terceira idade’ em estudo de construgdo da categoria, em
varios trabalhos, porém nunca como categoria afirmativa ou de meu uso geral. Pelas
facetas negativas que acabei de apontar.

Gradativamente, fui utilizando também o neutro mas expressivo ‘idoso’ e
tenho me detido, talvez, mais nele, completando, por enquanto, um movimento que
tem também uma ressonéncia mais geral, como acabei de apontar em relagéo a
percepgao da estudante e a conclusdo do Sr. Aristides. E, alias, o termo usado nos
textos atuais relativos as politicas publicas, agora cuidadosamente distanciados —
com sucesso muito relativo... — das circunstancias que ensejavam “pérolas” de
desinformagédo como em documento do Instituto Nacional de Previdéncia Social
levantado por Peixoto (1998:77):

Dada a preponderéncia marcante de pessoas jovens em nossa populagdo, a
elevada taxa de natalidade, a baixa expectativa de vida, a pequena renda média
per capita e alta incidéncia de doencas de massa — os programas de saude no
Brasil devem, necessariamente, concentrar seus recursos no atendimento das
doengas da infancia e dos adultos jovens. A assisténcia ao velho, é forgoso
reconhecer, de aguardar melhores dias. (ltdlicos no texto original, registra
Peixoto).

A esfera publica/politica também segue, portanto, a sua moda semantica. Se
nos documentos antigos, ou menos recentes, de 6rgdos como os previdenciarios, a
palavra “velho” fluia com essa naturalidade — alids, correspondendo aos entdo usos
da vida cotidiana —, nos documentos mais recentes, a exemplo maximo da propria
Constituicdo Federal de 1988, passa-se a cunhar o menos contundente termo idoso.
A mudanga apresenta-se consolidada ao longo dos trabalhos e resolugdes
discutidos no recente | Seminario Internacional “Envelhecimento Populacional: uma
Agenda para o final do Século”, organizado pelo Ministério da Previdéncia, em 1996,
quando ate se comete o pecadilho de referir “terceira idade”... (A que faixa etaria
entao se reportaria?!) (Seminario, 1996:54-55).

Enfim, sem ter descartado velho, reconhecendo a atualidade ambivalente de
terceira idade e afirmando a expressividade/neutralidade mais atraente de idoso, ndo
proponho solugdes; s6 exponho uma trajetoria conceitual, geral, que se desenhou
como imprecisa e insatisfatoria. A discussao continua.

Tanto mais que ha de reconhecer-se que s6 a familia gramatical velho,

velhice, envelhecer, envelhecimento, etc... preenche todas as alternativas de
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categorias tanto gramaticais como de vivéncia. Terceira idade ndo se conjuga, é
cristalizado, imovel e classificatério, enquanto idoso desdobra-se em idade como
sindnimo de velhice ou em expressdes mais longas, e consagradas pelo cotidiano,
como “chegando pra idade”. Portanto, velho € também de significado mais universal.

Tendo organizado, em 1997, um dossié sobre o segmento de mais idade da
populagéo para a revista Estudos Feministas, batiza-lo Dossié Género e Velhice
significou uma reafirmacao dessa tradi¢gdo e universalidade expressivas da palavra;
conferir-lne  um valor positivo, exorcizar o preconceito. Mesmo porque,
evidentemente, a questdo nao esta no significado original da palavra, mas no uso,
preconceituoso ou ndo que se faz dela.

E como a discussao continua? Academicamente, em texto de Peixoto (1998),
que refaz a trajetoria dessas designacgdes classificatérias pelo caminho do uso
publico, formal, delas, na Franga e no Brasil, e as compara. Alcangando a categoria
homogeneizadora e mais recente, aposentado, terminando por anunciar categorias
extensivas das atuais: “A quinta idade (pessoas de mais de 85 anos) ja sobrevoa o
céu francés, enquanto a quarta idade cairda em breve sobre as terras brasileiras.”
(Peixoto, 1998:75).

A discussao continua até no préprio titulo do livro de onde o artigo de Peixoto
€ capitulo, “Velhice ou Terceira ldade?” (Lins de Barros, 1998), assim como na
vivéncia cotidiana dos idosos em grupos: os clubes da terceira idade logo tornaram-
se, ha alguns anos e castelhanamente, clubes da “maior idade” (em seguida,
maioridade...) e enquanto, mais recentemente rivalizam e polemizam tanto
internamente como entre clubes, por questdes de contribuicbes financeiras e
lideranga politica interna, — que extrapolam e s6 prejudicam o movimento dos idosos
— (ver jornal “A Tarde” de 7 de junho e 22 de agosto de 98, por exemplo), pretendem
uma outra substituicdo de termos: da designacdo “maior” pelo no minimo
surpreendente “melhor idade”...! E marcam encontro nacional para discutir isso.

Dissengoes internas a parte, na nao-fixagdo de uma designagdo mais precisa
e isenta de euforia de fachada, esses e outros grupos de idosos parecem seguir o
caminho as vezes tateante, de certas categorias sociais ou segmentos ainda em
processo inicial de politizagdo. Evidente que o movimento dos aposentados é um
caso ja definido e claramente referenciado a experiéncia do mundo do trabalho.
Quanto aos demais idosos em grupos, em que momento formar-se-a um ator

coletivo, suficientemente esclarecido, um sujeito politico que saiba construir e impor



228

socialmente uma expressiva designagdo?! Lugares sdo marcados por nomes e

ambos constituem formas de classificagéo social...



CONCLUSOES

A importancia de estudar-se a velhice e o processo de envelhecimento advém
da significagcao geral que a idade tem na organizagdo das sociedades e, no interior
desse marco teodrico/existencial, ao significado que o segmento idoso adquire na
distribuicao de atribuigdes, papéis e lugares na divisdo social do trabalho e de poder
em todas as sociedades histéricas conhecidas. Correspondendo a essa distribuigao
e exercicio de lugares sociais, também representagdes, e uma inscrigdo de ordem
simbédlica na cultura.

Nas primeiras sociedades histéricas o velho é importante porque representa e
detém a memobria social. Ele é a memoédria das comunidades &agrafas, e sua
experiéncia, fundamental para a sobrevivéncia, tanto material como cultural dos
grupos. Nas sociedades agricolas tradicionais a importancia dos mais velhos se
mantém, por esse poder da experiéncia e pela invocagéo da sua anterioridade social
(Meillassoux, 1976).

Com o desenvolvimento histérico das sociedades, a dindmica das idades
também vai-se modificando — memoria escrita, diversidade de técnicas de produgao
da vida social, novas formas de divisdo do trabalho, de transmissdo de valores e de
dominagdo social. Os centros de poder fixam-se em segmentos de idade mais
novos, os adultos plenos (que, alias, talvez fossem a maioria dos “velhos” dos
primeiros tempos, quando a esperanga de vida era pouco prolongada). Os mais
velhos conservando, sobretudo, — n&o raro, quase s6 — uma aura de respeitabilidade
social, inclusive porque eram pais e avos ... Mas contando ainda com alguma
valorizagdo social da experiéncia. Esse lugar social de respeitabilidade e da
experiéncia tendo sido muito mais fortemente mantido no Oriente do que no
Ocidente moderno, do desenvolvimento capitalista.

Nas sociedades capitalistas ocidentais contemporaneas, a situagdo dos
velhos &€ muito outra. Quanto mais acelerado o desenvolvimento da técnica, maior a
aceleragado dos aprendizados, a valorizagdo hipertrofiada do novo, a “necessidade”
do consumo e do descarte, a aparente desnecessidade da memoria e da

experiéncia... e, portanto, dos velhos. Como expressa Birman (1995:45):
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Constituiu-se um modelo de memoria social restrito ao registro da informagéo,
materializado nos arquivos, livros, filmes e agora nos computadores. A memoria
perde a sua dimensdo de evocagdo em face da sua dimensdo de informagéo,
tornando-se, pois, fria frente a perda dos seus valores afetivo e desejante.

O proéprio sentido histérico, valioso, da palavra velho, nesse quadro perdé
substancia. Na sociedade da produgao capitalista o que é velho é descartavel, se
joga fora — e as pessoas idosas também sdo atingidas por esse modo de pensar e
agir. Tém decretada a morte social, em vida.

Mas, afinal, das proprias contradigbes do capitalismo gestam-se, agora, as
mudangas. Com o desenvolvimento da medicina e da salde publica, prolonga-se a
vida — crescem as populagdes e, em especial, com a longevidade, a idosa —
consequentemente: ha mais velhos e estes tém maiores oportunidades de se
encontrar. O mercado de trabalho ndo absorve a oferta de trabalhadores, nem os
remunera de modo justo, o que ecoa nos sistemas de seguridade, que nao
contemplam, por sua vez, os velhos trabalhadores com aposentadorias também
justas — até estes atingirem um grau de revolta e de mobilizagdo que, numerosos,
em varios lugares, inclusive no Brasil, retinem-se para protestar e lutar por direitos
sociais. Novamente o mercado, desta vez de consumo, descobre os velhos, a certa
e recente etapa historica, na figura nova de aposentado, portanto, do possuidor de
alguma renda e tempo livre para comprar e usufruir certos servigos: os idosos
respondem ao apelo, estao informados, e em mais um ambito se encontram, para
atividades principalmente de lazer e informagao cultural.

Da conjungdo possivel de tantas possibilidades de encontros, comegam,
talvez pela primeira vez na histéria, a identificar-se como segmento social. E,
realmente, um comeco.

Neste comecgar me detive, para analisar algumas dessas formas de encontro.
Foram quatro grupos estudados. Cada um com suas especificidades de proposta ou
auséncia dela, porém com convergéncias teéricas — direcionados para uma
determinada classe, e um determinado género — e existenciais, também: ampliagdo
da sociabilidade, do lazer, da informagao e do proéprio prazer de viver.

Foi importante poder estudar idosos de diferentes sexos e classes sociais de
acordo com uma determinada concepgao teodrica, que ficou testada em sua eficacia
interpretativa. Perceber, na dinamica dessas categorias e sua apreensao no real, a

perspectiva definidora e encompassadora do género, por vezes se sobrepondo a
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propria situagao de classe, (como Debert, 1994, também verificou) por exemplo, o
otimismo e sentimento de liberdade, ou de liberagdo, das mulheres, em
contraposi¢cao a um “realismo” mais sisudo e até meio desanimado, dos homens da
mesma classe social. Como foi também importante comparar os grupos, tanto
quanto tracar o perfil dos seus freqlientadores, encontrando-os muito longe da
imagem do “velhinho, coitadinho” ou do “velho chato”, doente, triste e solitario das
referéncias sociais, informadas por persistente preconceito, que vigiram até ha bem
pouco e ainda nao cessaram totalmente de se manifestar.

Expostas etnograficamente suas praticas atuais e representagdes
referenciadas a idade/velhice, inclusive quanto a género, classe e tempo social
desses idosos, puderam esfumar-se aquelas figuras “inativas” “esclerosadas”,
desanimadas, ‘em fim de linha”, das referéncias costumeiras, para que outras
imagens de ac¢ao, vigor, desejos e alegrias pudessem substitui-las e permitir novas
descobertas quanto a vivéncia atual dos idosos.

N&o tenho a ingenuidade de supor que todos os velhos sao iguais a esses
que estudei — como todo segmento populacional numa sociedade de classes, o dos
idosos é, por definigdo, heterogéneo, inclusive porque, sabemos, as sociedades se
compdem de individuos também de diferentes sexos, e as idades, de diferentes
grupos ou coortes. N&o iria ignorar que existem os velhos abandonados ou
desgarrados nas ruas, nos asilos e nos hospitais. Mas também nao vejo porque
considera-los estatisticamente, maioria, e decalcar uma imagem social apenas
dessa fonte negativa. Ha, entdo, admitamos, uma variedade simultanea de velhices,
mas a velhice ativa € a que parece, agora, predominar. Nao sera apenas
coincidéncia que a maioria dos quase cem idosos que foram entrevistados, em
bairros diferentes da cidade, nesta pesquisa, tenham, em articulagdo com as suas
diversidades bio-sociais, tantos elementos existenciais € também sociais comuns,
como vim expondo, ao longo deste trabalho.

Algumas situagdes vivenciadas pelos idosos da pesquisa como segmento
geracional estdo analisadas nos capitulos 7 a 10, cada tema também suscitando
uma questao. Primeiro, a sempre fundamental, da familia. E nela, o resultado mais
surpreendente: ao contrario da situagdo generalizada de dependéncia do idoso, tao
ampla e repetidamente mencionada, iria encontrar esse(a) idoso como figura central
na familia, sozinho(a) ou, no caso das ainda casadas, ao lado do seu par geracional

— marido ou esposa. Provedor(a), protetor (a) das gera¢gbes mais novas, tendo filhos
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(freqientemente desempregados) e netos em casa ou em vizinhanga proxima. E em
nenhum momento aparecendo como dependentes dos filhos. Em raros casos,
apenas recebendo contribuicbes ou trocando apoios, conforme a situagdo do
momento de cada um.

Muitos casos de familias ampliadas, forma caracteristica mais encontrada nas
classes populares, porém que se estende, atualmente, com o desemprego
“estrutural”, para as camadas médias. Ao mesmo tempo, um modelo universal, ideal,
de familia nuclear, persistindo para todas, principalmente para essas. Enquanto se
registra, pela primeira vez, a contemporaneidade de varias geragdes — bisavds e
bisnetos tendendo a se multiplicarem.

O segundo achado mais surpreendente apresentou-se como, definidamente,
um trago feminino — o desejo ou a satisfagdo de morarem sés. No que,
evidentemente, completar-se-ia a trajetéria, gostosamente apregoada, de conquista
da ‘“liberdade”. Nada surpreendente, entdo, que nao haja nenhum caso de
constatacao positiva ou expressado de desejo nesse sentido, por parte dos homens.
Ainda nao houve revolugdo “masculinista” para eles.

Crescem as chefias femininas de familia, € um fato j& sabido, objeto de
estudos ha algumas décadas — porém menos conhecida é o também crescimento da
assungao dessa realidade, até ha bem pouco tempo pudicamente (?) disfargada
quando havia a figura masculina por perto.

A terceira surpresa maior, nesse ambito da familia, confirmada pela pesquisa,
refere-se a efetividade e satisfagdo com a sociabilidade desenvolvida nos grupos —
uma sociabilidade geracional e extra-familial. A familia, entretanto, conservando a
centralidade afetiva, principalmente nas relagées de maior “tranquilidade” econdmica
das camadas médias.

Ja uma proposta pedagogica para velhos merece, realmente, um capitulo a
parte, pelo ineditismo na Histéria. Sabemos porque isso ocorre: se esta havendo a
necessidade ou o uso de cursos e programas para todos, na sociedade atual, e se
isto € comércio, meio de vida e até agao filantropica, ndo haveria porque excluir-se
desse processo um segmento social que cresce, procura mais informacio e
atividades. Principalmente porque vivendo, ainda que parcamente, o que a imprensa
tem apregoado, como uma “geragcdo dourada”, aquela que vive um momento de
certa autonomia, entre o tempo em que ainda ndo havia o direito a aposentadoria,

(um passado tdo recente!) e aquele em que os chamados impropriamente
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“beneficios”, — recentemente tornados ainda mais restritos com a discutivel “Reforma
da Previdéncia” — estardo ainda mais raros e restritos para os que ndo conseguem
emprego hoje. Ha que aproveitar o fildo enquanto ele ainda existe...

Curioso, entretanto, excetuando-se eventuais cursos de alfabetizagdo de
adultos que idosos — ndo raro, os muito idosos — aproveitam cada vez mais, as
propostas pedagogicas para os de mais idade sao tao informais, ou de tdo escassa
sistematicidade, que se afastam da fungdo social do conhecimento, de uma
formagéo para a vida e a comunidade. Tornam-se momentos e espacos apenas de
informagao cultural fragmentada e, sobretudo, de atividades de animagdo. Ao
mesmo tempo, esses programas e cursos sao tdo numerosos que vulgarizam, ou
“cotidianizam” a idéia de educagdo como atividade permanente (Stucchi, 1998), néo
apenas atraindo cada vez mais “alunos”, como instilando a valoragdo da busca do
novo, uma idéia subversiva e quase constrangedora da secular fungdo social dos
idosos, de meméria do grupo, transmissores de experiéncia e de conhecimentos
para a vida, e elo entre as geragdes.

Essa idéia de “estudar” como parte desse movimento atual de busca do novo
€ — ou seria — mais louvavel pois, inclusive, “a vida continua”, se ndo houvesse a
falta do sentido mais global e do significado daquilo que estdo fazendo. Nesses
cursos tém ficado de fora, por um lado, o aproveitamento da experiéncia da
contribuigéo possivel dos idosos e por outro, contelidos e atividades que redundem
em uma educagdo para a cidadania. Esses programas sdo educativos porque
socializam os alunos, ou participantes — para a vida de relagdes mais amplas, para a
participagdo mais publica, (quantos, em grupos, “aprenderam a falar’?!), mas
também para serem mais “leves”, para apreciarem e darem-se ao lazer, que a vida
anterior de trabalho nZo permitiu!l E a sua ndo-programada e mais inesperada
pedagogia é essa ampliagdo da capacidade de sociagdo (cf. Simmel, 1983) mas,
sobretudo, o encontro geracional como propiciador de uma — ainda incipiente —
identidade geracional, coletiva, de idosos.

Entretanto, essa identidade em formagao nao se tipifica pela “perfumaria” da
“melhor idade” ou da “feliz idade”, mas pelo reconhecimento de conquistas reais e
especificas — da maior liberdade, autonomia e dinamismo; até na comparagéo entre
‘o0 velho de ontem” e o “o idoso de hoje”, com a clara percepgao de que conseguiram

andar.
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A questédo da sociabilidade esta pontificando em todas as discussées, como
acabamos de ver quanto aos padrdes de familia e as praticas pedagégicas. E a
grande descoberta e o motor que tudo faz girar — inclusive o consumo. E 0 momento
privilegiado de encontro das pessoas, & aprendizado, até consolo, e “espaco” de
premeditagdo de agdes. Em relagdo ao segmento de mais idade, a consolidagéo da
tendéncia a uma sociabilidade extra-familial, ja aqui bastante referida, € a grande
consecugao obtida até aqui. Facilita ou conduz a possibilidade da reflexdo geracional
coletiva, mas nédo € suficiente para o projeto socializador mais amplo. A falta da
sociabilidade intergeracional é das maiores falhas organizatérias da sociedade
contemporanea. Sua superagdo deve ser um dos mais prementes e urgentes
projetos sociais. A consciéncia para ultrapassar os conflitos geracionais e o estimulo
a comunicagéao e a solidariedade entre as geragoes.

Mas ndo apenas a solidariedade premente que as crises da globalizagao, o
desemprego e a precariedade, estdo determinando em ambito das familias — como
estivemos analisando; ou a solidariedade em recuo da previdéncia social; porém
uma mobilizagdo mais ampla. Que pode se expandir, para comegar, em boa parte,
através dos grupos e programas ja organizados — afinal, ndo deve custar muito
realizar aquilo que neles aparece, com freqliéncia, programaticamente.

Mas que deve abranger muito mais: o convivio, o entendimento entre as

geracOes deve ser uma meta relevante de projeto de toda a sociedade.
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ANEXO 2 - Quadros de Horario l e ll
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ANEXO 3 - Folder da programagao do
“Il Congresso Cultural e Turistico da
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ANEXO 4 - Fotos do grupo de idosos da AMPLA
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ANEXO 5 - Fotos do grupo de idosos da
Associacgao Ildosos Unidos Venceremos



