2 TERCEIRA IDADE: UMA REALIDADE HISTORICA CONSTRUIDA

Nosso estudo procura analisar o relativo impacto recente causado pela
presencga gradativamente macica de pessoas acima de 60 anos, € as consequentes
implicagbes nos mais diversos setores, como familiar e social.

A raca humana, de forma implacavel, vem envelhecendo, isto €, a média de
idade tem se estendido. Esse é um fendmeno sobre o qual ndo ha como ficar
indiferente porque é uma tendéncia mundial e esta ocorrendo de forma acel‘erada,
provocando euforia, mas também preocupacgdes e, sobretudo muitas pesquisas. De
maneira similar, as questdes ambientais ou a crise ante a exaustado dos recursos
naturais vem sendo enfocada como uma crise civilizatéria.

Se, por um lado se festejam os avangos da medicina, a maior conscientizagao
da sociedade em relagéo a prevengao de doengas, a redugao do indice de fatalidade
de epidemias e a queda da mortalidade infantil, por outro, esse extraordinario
avanco implica desafios até entao imprevisiveis. Da mesma forma, o século XX
proporcionou uma ampliagdo dos bens de consumo que, em parte, fundamenta os
acréscimos a longevidade, bem como se origina de um maior e mais aprofundado
conhecimento do meio ambiente, através da pesquisa cientifica, em cujo viés se
consolidam também as mediagdes para a submissio da natureza aos interesses e

imperativos da sociedade.



51

2.1 Uma sociedade que vive mais

Nas sociedades primitivas, onde a ideologia predominante centrava-se na
sobrevivéncia, as pessoas em idade avangada nao eram bem vistas porque s6 eram
aceitas social e psicologicamente enquanto capazes de desempenhar algum tipo de
tarefa. Quando as familias ndo conseguiam mais sustenta-las, eram abandonadas e
expulsas, langadas a sua sorte ou submetidas a morte ritual. Por isso, na Biblia,
existem tantos elogios aos pais, ancidées, colocados como sinénimos de abnegados
e abencoados por Deus.

Nos tempos antigos e sociedades feudais, os velhos recebiam um tratamento
diferenciado. Naguele periodo, quando a propriedade privada foi instituida, muitos
idosos eram detentores de bens e posses e de “status” e poder também. Na Antiga
China, originou-se o modelo de idoso associado ao saber e experiéncia. Sua
autoridade era suportada na familia e sociedade‘. Na sociedade ocidental patriarcal,
inspirada na religidao judaica, os velhos eram vistos como juizes, protetores,
sacerdotes-ancidos, detentores de poder e autoridade. A cultura ocidental classica
herdou o modelo de idosos oriundos das culturas grega e romana, relacionadas com
a honra e sabedoria. Contudo, o teatro, pratica comum na época, retratava,
freqilentemente, o velho como decrépito, corrupto, avaro e labrico.

A sociedade moderna industrializada impés uma nova postura de
sobrevivéncia, na qual cada individuo passava a depender de seu proprio esforgo e
capacidade de produgdo. Ha a transferéncia de poder para as maos dos jovens,
mais habilitados a administragdo da producgéao e da economia. Assim, sdo passados,

também, o “status” e o poder administrativo. Se a pessoa velha pertencesse a uma



v

52

familia bem constituida e economicamente estavel, ela encontrava amparo. Ao
contrario, se fizesse parte de uma classe pobre, passava a depender de instituicbes
de caridade ou de asilos, situagdo que perdura até os nossos dias, em razao da
precariedade das aposentadorias. Na época, na tentativa de sobrevivéncia, muitos
idosos recorriam a oficios de menos importancia e eram vistos como figuras
folcléricas: o amolador de facas, o comerciante de roupas velhas, o velho do realejo,
o fotografo lambe-lambe, o vendedor de bilhetes de loterias, o consertador de
guarda-chuva,etc.

Atenta aos rumos que o prolongamento da vida vém tomando, ja em 1982, a
Organizagdo das Nagbes Unidas promoveu a 12 Assembléia Mundial sobre o
Envelhecimento. Apods alguns anos, com 0 objetivo de alertar para os reflexos de tal
evolugdo, o mesmo 0rgao declara o ano de 1999 dedicado as pessoas idosas e
elegendo como tema O Ano das Pessoas Idosas: uma sociedade para toqas as
idades. (BAKKER FILHO, 2000, p. 34).

Talvez a espécie humana tenha atingido o que buscou desde os primoérdios de
sua existéncia: prolongar a vida e entender a velhice. llustram essa conquista 0s
dados transmitidos pelos meios de comunicagao quando ocorreu a 2% Assembléia
Mundial sobre o Envelhecimento, de 8 a 12 de abril de 2002, em Madri, Espanha.
Segundo as projecdes da ONU, que patrocinou o encontro, até o ano de 2050, o
nimero de pessoas com mais de 60 anos devera triplicar, o que equivalera, entao, a
25% dos habitantes do planeta. (A TERCEIRA idade do mundo, 09 abr. 2002)

Os dados atuais d&o-nos conta dessa crescente longevidade. O Japao tem
uma meédia de vida de 81,5 anos; a média da Suécia encontra-se em torno de 80,1
anos: e a Franga apresenta uma idade média de 79 anos. No Brasil, o Rio Grande

do Sul é o primeiro nesse campo, com um indice de 71,6 anos, seguido de Santa
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Catarina, com 71,3 anos, o0 que os aproxima dos indicativos da Argentina e

Venezuela. (ESTAMOS vivendo mais, 05 dez. 2001)

No nosso pais, o IBGE, através de suas pesquisas, aponta-nos para uma
grande evolugdo: em apenas uma década, 0s brasileiros registraram uma elevacao
de 2.6 anos em sua expectativa de vida. A média, que era de 66 anos em 1991,
aumentou para 68,6 anos em 2000. Essa mesma fonte também assinala que o
ganho nZo foi uniforme. Enquanto as mulheres nascidas em 2000 terdo uma
existéncia potencial de 72,6 anos, os homens, de 64,8 anos. Tal disparidade advem
do que eufemisticamente se denomina de fatores externos: 0s individuos do sexo
masculino, tanto aqui como em outros paises, morrem mais cedo porque mais
expostos a homicidios, acidentes de transito, acidentes de trabalho, afogamentos,
suicidios e outras formas de violénzia de que ainda se resguardam em maior medida
os individuos do sexo feminino. (ESTAMOS vivendo mais, 05 dez. 2001)

Podemos afirmar, baseados em dados do IBGE, com base no senso de 2000,
que a populagado de idosos vem crescendo significativamente mesmo nao sendo de
forma homogénea. As pessoas com 60 anos ou mais representavam 7,3% em 1991,
e, hoje constituem 8,6%, indicando um aumento de 17% na década. Ha 14,5 mithdes
de brasileiros na terceira idade. (POPULAGAO idosa ..., 26 jul. 2002).

Diferentemente da média do Pais, o Rio Grande do Sul apresenta uma
surpresa: o percentual é de 10,2%. (POBREZA e violéncia entre idosos e joven, 05
abr. 2001). A cidade de Colinas, Vale do Taquari, € a que denota o maior indice de
idosos do Brasil: 21,45% de pessoas com mais de 60 anos. (CUSTODIO, 22 mar.
2002)

Contudo, o percentual brasileiro ainda se encontra distante dos indices dos

paises do 1° Mundo. O relatério Envelhecimento da Populagao Mundial (habitantes
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com mais de 60 anos), divulgado em abril de 2002 (O RANKING da idade. 17 abr.
2002), pela Organizagdo das NagGes Unidas, aponta a ltalia com 25%, Japao,
Alemanha e Grécia com 24% e Suécia com 23%. Em contrapartida, Burundi,
Quénia, Somalia, Uganda, Tanzania, Angola, Senegal e lémen apresentam-se com
4%, sendo que Niger possui o menor indice, de apenas 3%.

Supondo que se mantenham as mesmas condigdes de vida, ou, se ainda
melhorarem, o futuro desse grupo populacional, no Brasil, € bastante otimista.
Conforme projegdes, no ano de 2050, tai contingente passara a ser de 16%,
formando uma classe de “novos milionarios”, isto &, pessoas que viverao 01 milhao
de horas, ou 114 anos, ampliando-se ainda mais o grupo dos centenarios que, no
nosso pais, em 2000, ja era em torno de 24,5 mil. (A VELHICE ..., 03 jun. 2002).

Para a América Latina, as previsdes seguem a mesma tendéncia. De acordo
com a Comissao Econdmica para a América Latina e o Caribe (Cepal), 22,6% dos
latinos terdo mais de 60 anos em 2050, sendo que assombrosa maioria dos
cidad@aos da terceira idade estara fadada a viver em situagao de “vulnerabilidade
econdmica.” (POBRES velhos, 12 abr. 2002).

A Organizagao Mundial da Saiide (OMS) preve ja para 2025 uma populagéo de
32 mithdes de pessoas acima de 60 anos, destacando o Brasil na posigcado de 6°

pais do mundo em namero de idosos. (BRASIL avanga ..., 25 jul. 2001).

De acordo com o geriatra Sayeg, estamos a caminho do “old boom” em
contraponto com o anterior “baby boom”.Na verdade, o que vem ocorrendo € 0
agrisalhamento dessa geracao que ficou conhecida como “baby boom”, isto €, fruto
de uma explosdo demografica que se seguiu logo apos a 22 Grande Guerra. (apud
NOVAES, 1997, p. 37). Segundo Novaes (1997, p. 37), “O contingente da terceira

idade representa o marco de significagao e referéncia da maior importancia por ser
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representante vivo de tradi¢des, cultos e valores que serdo perpetuados com novas

roupagens e cenarios’”.

Sabemos, contudo, que, se a esperanc¢a de vida propicia aspectos positivos,
ela vem acompanhada de provocagbes que 0s governos € as comunidades nao
podem desconhecer. E 0 momento de questionarmos: sera que 0s recursos naturais
de que dispomos e a estrutura construida serao capazes de absorver tamanha
explosdo populacional? Que implicagbes esse fendmeno ocasionara ao meio
ambiente?

Em 2001, nosso pais ocupava o 85° lugar no mundo em longevidade,
enquanto, em quantidade de vida ativa e saudavel, caimos para o 102°. Os indices
foram revelados por Gustavo Pereira de Sa, coordenador do 1° Congresso de
Medicina Ortomolecular do Cone Sul, realizado de 10 a 12 de Maio de 2001, em
Porto Alegre, quando o médico alertava que somente a medicina preventiva poderia
mudar esse indicador. (SA, 02 maio 2001)

Outro dado publicado na mesma época pelo IBGE, ja era capaz de demonstrar
o quao dificil se torna reverter tal processo: no Brasil, 12%, e, no Rio Grande do Sul,
7.3% dessas pessoas acima de 60 anos sobrevivem com uma renda de até meio
salario minimo. (POBREZA e violéncia ..., 05 abr. 2001)

A fim de reforgar essa reflexao, basta analisar 0s indices publicados pela ONU,
destacando que o nosso pais, enquanto 102 economia mundial, ocupa somente a
652 posicado em indice de Desenvolvimento Humano (IDH). Temos, ainda, uma
proporgdo de 9,9% da populagao que vive com menos de US$ 01 por dia. (ALVES
FILHO, 16 jul. 2003)

Outro fator importante, também revelado com o censo de 2000 do IBGE, refere-

se ao papel fundamental que os idosos desempenham na manutengéo da familia.
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Na ultima década, os idosos chefes de familia passaram de 60,4% para 62,4%,
constituindo-se em 8,9 milhdes. Desse universo, 54,5% sustentam,
predominantemente com suas aposentadorias, os domicilios onde moram ou nos
quais vivem, ndo raro, jovens em idade de bater as portas do mercado formal do
trabalho.Esses idosos, tendo em média 69,4 anos e um rendimento de R$ 657,00,
sdo responsaveis pelo principal ingresso de renda em seus lares, assumindo um
papel protagbnico na sociedade. (SABOIA, 26 jul. 2002; A SOCIEDADE..., 05 mar.
2003).

Estudos feitos pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea) asseguram
que 0s jovens, ao Nao conseguirem arrumar emprego num mercado cada vez mais
competitivo, correm para a casa dos pais ou avos. Por isso, os idosos arcam com
boa parte do orgamento e, as vezes, com sua totalidade. Em muitas cidades do
Nordeste, a quantia de dinheiro dos velhinhos do INSS é maior do que apenas a
fonte de recursos de sua familia. Ela € o motor que impulsiona a economia local.
(GRECCO, 03 abr. 2002)

Aspecto de relevancia € o que diz respeito a velhice, outrora associada
automaticamente aos paises desenvolvidos. Agora, ela € pauta obrigatdria nos
paises em desenvolvimento, como & o caso do Brasil e de outros paises da América
Latina. Segundo o Ministério da Saude (2001), desde os anos 60, a maioria dos
idosos em numeros absolutos vive em paises do 3° mundo e as projegbes
estatisticas demonstram que essa & a faixa etaria que mais crescera na maioria dos
paises menos desenvolvidos.

Todos sabemos que limitar a natalidade tornou-se imperativo para a
sobrevivéncia dos paises mais pobres. A taxa de natalidade realmente tem baixado,

mesmo com métodos até duvidosos sob o ponto de vista ético. Este fator reflete de
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forma imediata na longevidade, provocando maior velocidade ao ritmo de
envelhecimento nos paises subdesenvolvidos ou emergentes. Como consequéncia,
esses povos terao um tempo muito curto para se adaptarem a longevidade

endémica, o que, no momento, traduz-se em mais um problema a ser enfrentado.

Identicamente, tornou-se natural dissociar aposentadoria de velhice. Hoje, as
pessoas aposentam-se na faixa de 60 anos, enquanto sua expectativa de vida €
bem maior. Isso se traduz num outro risco para nossa sociedade. Debert (1999, p.

22) assim opina:

O prolongamento da vida humana €, sem ddvida, um ganho coletivo,
mas também tem se revelado um perigo, um risco, uma ameaga a
reprodugdo da vida social. Os custos da aposentadoria e da
cobertura médico-assistencial da velhice sdo apresentados como
indicadores da inviabilidade de um sistema que, no futuro préximo,
nao podera arcar com os gastos de atendimento, mesmo quando a
qualidade dos servigos € precaria, como no caso brasileiro.

Mas, afinal, por que o mundo esta envelhecendo? Que motivos conduziram a
tal fendmeno, que, para muitos, € a mais fantastica conquista do século XX?

Inicialmente, considera-se entre as causas principais desencadeadoras da
longevidade ressaltam-se o avango da medicina, com o combate as epidemias, o
aumento da produtividade, com o consegiiente aumento do consumo de bens que
melhoraram a qualidade de vida, entre outros.

Ja Homero Dewes, professor de Biociéncias da UFRGS, frisa que, no ano de
1900, a expectativa de vida nos paises desenvolvidos era .em média, 49 anos. No
ano 2000, passou a ser de 76 anos. Ou seja, a nossa expectativa de vida, em um
século, aumentou em 27 anos. Em seus comentarios, ele ressalta que esse aumento
¢ atribuido a eliminagao de doengas infecciosas que ocorrem na juventude, através

da higiene, das vacinas e dos antibidticos. Isso ocorreu notadamente entre os anos
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de 1900 e 1970. Nos ultimos 30 anos, nossa expectativa de vida aumentou em
apenas 6 anos.Para ele, hoje, as principais causas de morte dos vethos sao as
doengas cardiovasculares, os acidentes neurovasculares e o cancer. Se essas trés
condicbes pudessem ser resolvidas, a vida seria prolongada por mais 15 anos.
(DEWES, 25 jun. 2003).

Ana Lucia Saboia, coordenadora de uma pesquisa do IBGE assinala: “A
reducado da taxa de fecundidade é o que comanda o envelhecimento da populagdo”.
Suas analises evidenciam que, ha 60 anos, os brasileiros tinham, em média 6,2
filhos e a esperanca de vida ao nascer era de 40,7 anos. A grande mudanga
emergiu nos anos 70 com o advento da pilula anticoncepcional. Em 1970, nasciam
5,8 filhos por mulher, passando para 4,4 dez anos depois, em 1980. Em 20 anos, a
taxa de natalidade caiu pela metade. Atualmente, nossa média gira em torno de 2,3
filhos por mulher. (BRASIL avanga para ser 6° em idosos, 26 jul. 2002)

O século XX, que ndo pode ser caracterizado somente pelo extraordinario
desenvolvimento experimentado por todos os campos da ciéncia e da tecnologia,
esta associado, também, a um desenfreado culto a juventude, a uma glorificagao
fisica da mocidade, relacionado ao sexo, prazer e beleza. Por ironia, a centuria que
opods a velhice, vista sempre de forma depreciativa e preconceituosa, viu-se obrigada

a testemunhar o prolongamento do tempo util de vida.

Sao grandes as implicagbes que acompanham essa verdadeira explosao de
pessoas que sobrevivem. Sem davida, a sociedade precisa estruturar-se porque sao
inameras as dificuldades que surgiram desde entdo. A Medicina, a Odontologia, a
Psicologia e todos os profissionais que se envolvem com a saude, precisam dar
conta das novas especializacbes que os idosos exigem para manterem-se

saudaveis. Sao necessarias politicas publicas imediatas de habitagao, direitos
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humanos, previdenciarias, entre outras medidas. Enfim, € o meio ambiente que se
encontra frente a um novo impacto, em que 0 homem é tido como seu componente,
e o crescimento da populagéo desenvolveu-se numa ordem fora da tradicional. Nao
restam davidas de que toda a nossa sociedade precisa reorganizar-se para absorver

as demandas.

Em 1975, na Conferéncia Internacional sobre Educagao Ambiental, em Tibilisi,
Georgia, o meio ambiente foi definido nao s6 como o meio fisico e bioldgico, mas
também como o meio sociocultural em sua relaggo com O0S modelos de
desenvolvimento adotados pelo homem (SOUZA, 1992, p. 84).

Paralelo a outros problemas ambientais, como poluicdo, efeito estufa,
dizimacao de espécies, etc., tal contingente populacional de significativo aumento
esta interferindo nas relagbes biologicas e sociais, abrangendo também um
contetido fortemente psicoldgico.

Ao fazer alusdo a relevancia cultural e social da velhice no Brasil, Castro (1998,
p.38) sublinha que “O envelhecimento da populagdo brasileira reflete-se nas
estruturas da sociedade. Ha implicagoes, principaimente nas areas de trabalho,
educacao, saude e lazer. A projegao para o futuro demanda busca de perspectivas
para o idoso do século XXI".

Muitos sido os desafios e desassossegos provocados por essa populagao
cronologicamente bem dotada. Freitas, analisando a perspectiva histérico-cultural

do idoso no Brasil do século XXI, inspirada num estudo de Arthur Imhof, historiador

berlinense, destaca as principais conseqliéncias desse acontecimento:

a) Relativamente a sociedade: a descaracterizacao da piramide populacional,

outrora com uma base numerosa de criangas, deriva problemas quanto ao
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financiamento das aposentadorias e pensoes; 0 surgimento de uma nova categoria
reivindicatéria e de pressao; ainda longe do Brasil, mas sentido em outras
comunidades, a da diminuigdo do numero de alunos nos cursos elemantares.
Também presente em nossa realidade multiplicam-se as universidades da terceira
idade. A autora registra, ainda, que a sobrevivéncia feminina, sendo maior que a
masculina, faz erigir o problema da solidao e caréncia afetiva e sexual por parte das

mulheres.

b) Relativamente a vida familiar: a convivéncia maior entre as geragdes porque
os filhos tornam-se orfaos bem mais tarde que seus pais e avos; familias de poucos
filhos, ou filhos Unicos, com dificuldade em saber partilhar afeto e bens materiais; a
coincidéncia da idade adulta dos filhos com a dos pais em pleno vigor, favorecendo
o conflito de geragbes; a “vida prolongada” estendendo, da mesma forma, a duracgéo
dos casamentos_ hoje € comum a comemoragao de “bodas de ouro”; os congeitos e
as idéias que orientam a boa convivéncia entre os conjuges foram reformuladas; a
valorizacdo da estética fisica e da atividade sexual, mesmo em idade avangada.
(FREITAS, 1994, p. 107-108).

Como vimos, o aumento da expectativa de vida nao é fruto do acaso ou da
condigdo genética. Ela é decorrente de mudangas no contexto ambiental, nos
recursos culturais e estratégias de educagao.Todas as mudancas estao a exigir de
nossa geragado esforgos muito grandiosos para que nos adaptemos aos novos
tempos, notadamente das mulheres, de quem esta sendo cobrada uma postura
quase heroica porque sdo responsaveis, grande numero de vezes, por rupturas no
casamento, haja visto seu papel independente na relagdo, bem como devido a
diferenciada mortalidade por sexo, aspectos que as faz experimentar uma

prolongada viuvez com todas as suas implicagoes.
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Para Rosa (1987, p. 130-131) apesar das limitagbes impostas pela velhice, os
seres humanos fazem de tudo para tornar sua existéncia sobre a terra a mais longa
possivel. Através dos séculos, a longevidade sempre foi considerada como um
fendmeno extraordinario na experiéncia da humanidade. Surge, pois, a criagao de
muitos mitos, nas diferentes culturas, com a tendéncia a afirmar que o homem, no
passado, tinha vida mais longa que agora. Inclusive, a fonte da eterna juventude
sempre foi uma busca para assegurar a eternidade. Nada, porém, conseguiu afastar-
nos do inevitavel envelhecimento e da implacavel morte.

Realmente, a questao da longevidade esta vinculado um enigma. A ciéncia nao
consegue prever quem terd uma idade avangada. Contudo, é cada vez mais
freqiilente a midia ocupar-se de pessoas completando 100 anos. Esse imenso
diferencial do nosso tempo pode até soar como um “milagre” se considerarmos que,
na ldade Média, ter 40 anos era uma raridade.

Estamos diante de uma nova ecologia humana. Além de vivermos mais ‘que no
passado, as nossas cidades, as nossas leis, a economia e a tecnologia
contempordneas nao parecem estar preparadas para absorver o evento, mesmo
considerando que fatores de ordem econdémica e tecnolégica contribuiram
definitivamente para o avango da expectativa de vida.

Para Barreto (1999, p. 56).

Mesmo filosoficamente, a pds- modernidade parece despreparada
para o envelhecimento: somos colocados diante do “fim” de tudo, da
ciéncia, da historia, das prépria filosofia, sem que esse inestimavel
recomeco significado pela idade a avancar converta-se em uma
nogao prazerosa de civilizagao.

— A Assembléia de Madri, cujo tema era “uma sociedade para todas as idades’,

preconizou uma profunda mudanga de mentalidade, segundo a qual os idosos
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velhos, dada a diferenga de idade que entre eles existe: geralmente mais de vinte
anos.

Os termos que designam as pessoas afastadas do processo produtivo formal
sempre estiveram carregados de preconceitos, relacionando aposentadoria com
incapacidade para produzir. Os termos: aposentado — instalado em aposento; inativo
- que n&o tem atividade; na reserva ou reformado para designar 0 militar - qualquer
coisa que se separa;, (HOUAISS, 2001) bem demonstram essa visdo errénea,
porque a vida no se interrompe e a ela nao se pode renunciar quando entramos
numa nova etapa.

Do ponto de vista da cidadania, os aposentados quase sempre sao
discriminados. Dificilmente serdao convidados a opina: em decisdes, mesmo ate,
muitas vezes, no ambito familiar. Até o seu voto, pela Constituicao, &€ considerado
facultativo, como veremos mais adiante. Uma vez que ja cumpriram seu dever, estao
também dispensados de exercer seus direitos. S&o quase ex-cidadaos. )
Podemos distinguir varios aspectos que reforcam esse cliché:
1°) As posturas negativas com o envelhecer, ocasionaram as sociedades a

criacao de varios estereotipos da velhice. Nos contos de fada, o termo velho é quase

sempre sindnimo de perversidade ou crueldade. Groth (2002, p. 256) explica:

Os livros infantis, por exemplo, apresentam as avoés tricotando,
cabelos presos num coque, 6culos na ponta do nariz; o avd aparece
de bengala e chapéu. Os avés, na literatura infantil, ndo exercem
uma atividade no mundo do trabalho. Podemos inferir que eles
interagem com as criangas porque ja ndo tém uma fungéo especifica
no mundo dos adultos.

2°) A propria pesquisa cientifica encarregou-se de propagar que a veihice € um
periodo em que o individuo se encontra desgastado fisica e mentalmente, porque os

estudos eram feitos quase exclusivamente com pessoas residindo em instituicdes,
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como asilos, abrigos e hospitais. Nessa linha de pensamento, velhice traduz-se pela

rigidez das estruturas mentais e improdutividade. Portanto, devem ser sempre
afastadas, para que seus lugares possam ser assumidos pelos jovens.

Para Chopra (1999, p.172):

Na nossa sociedade, a palavra velho implica desordem e fragilidade
crescentes, mas, na verdade, a desordem, sendo resultado do
desequilibrio, pode ocorrer em qualquer idade: uma pessoa de 70
anos que faz habitualmente a sua corridinha provavelmente tem um
sistema imunoldgico superior ao de uma pessoa de 45 anos que €
sedentaria.

3% Principalmente as mulheres foram vitimas de estigmas solidificados ao
longo do tempo. Na maioria das vezes, a mulher da 32 idade era vista como uma
pessoa assexuada, cuja tarefa consistia somente em cuidar do marido doente e
cansado, tricotar, zelar pelos netos e assar bolos gostosos para a familia. Construiu-
se, assim, uma imagem da mulher de 3? idade como docil e dependente. O senso
comum torna visivel que ha uma vovo carinhosa quando pertence a fami|ia,‘e uma
velha chata quando fora das relagdes familiares.

Também, se consolidou que a mulher cabe o papel de cuidadora e ao homem o

de ser cuidado. De acordo com Mattos et all (1998, p.104), em conclusao de uma

pesquisa feita na PUCRS sobre género e as percepgbes das pessoas na 3% idade:

Primeiro a mulher cuida dos/as filhos/as; depois, quando essa tarefa
estd terminada, tem os pais e as maes que estdo velhos/as e,
necessitam de cuidados, e na Terceira ldade, se for casada ou tiver
um companheiro, precisa preocupar-se em cuidar dele. Se a muther
¢ solteira, ela cuida dos/as sobrinhos/as ou outros parentes, e assim
passa a vida cuidando de um ou de outro, como se fosse natural a
mulher ter essa obrigagao.

4°) Quando se objetiva presentear uma pessoa idosa em datas tradicionais

como Natal, aniversario, Dia dos Pais, Dia das Maes, entre outras, os presentes
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tendem a ratificar os esteredtipos. Por isso, sao escolhidos pijamas, meias, chinelo,

etc., ou seja tudo para que o velho fique “no seu lugar, quietinho.”

Gaiarsa (1986, p.17) assim analisa a questao dos esteredtipos: “Velho que
quiser amar € ridiculo, € gaga, & degenerado, libidinoso ou indecente. Se for velha,
dez vezes pior”.

As pessoas em idade avangada sao,pois, muito atingidas com imagens
negativas que sao exteriorizadas, mexendo com 0O self. Para Neri (1995, p. 126), “[..]
mudangas em papéis em consequéncia de aposentadoria, problemas de saude,
atitudes negativas e estereétipos podem ameagar a auto-imagem na velhice.Se a
tarefa da juventude € o desenvolvimento do auto-conceito, certamente a tarefa da
maturidade é sua manutengao”.

5° Ao longo dos tempos, podemos verificar que o tratamento dispensado aos
idosos sempre esteve associado a adversidades e, principaimente, ao despojamento

social. Para J.C.da Silva (1998, p. 20): ¥

Historicamente, foram construidos mecanismos ideoldgicos
internalizados por grande parte da sociedade que apontam para a
Terceira |dade como um momento improdutivo, de maneira geral,
caro e sem perspectivas tanto pessoais como sociais. A exclusao
comega com a nossa propria concepcao, construida coletivamente
sobre a velhice.

A luta historica para instaurar uma politica social capaz de prover recursos
financeiros através da aposentadoria ou serve para ratificar a afirmacgao de Silva ou
impde o dilema da luta pelo direito a improdutividade, isto €, o direito de se sustentar
sem trabalhar.

6°) Rosa, em sua obra Psicologia da Idade Adulta (1987, p. 124-125), destaca

uma teoria de Butler que afirma associarem-se 0S esteredtipos sociais a respeito da

velhice a determinados mitos:

p FURG-wNID
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‘a) mito do proprio envelhecer, que define a velhice exclusivamente em fungéo
dos anos que a pessoa viveu;

b) mito da improdutividade, que considera todas as pessoas em idade
avancgada incapazes de vida criativa;

c) mito do desengajamento, segundo o qual toda pessoa idosa prefere recolher-
se em si mesma, escolhendo a vida solitaria ou, quando muito, conviver com
pessoas de sua propria idade;

d) mito da inflexibilidade, que afirma ser a pessoa idosa, necessariamente,
rigida em suas estruturas mentais;

e) mito da senilidade, que condena todas as pessoas em idade avangada a
terem memoria fragil, confusao mental e incapacidade de concentragao; e

f) mito da serenidade, embora positivo também nao traduz a realidade. Nem
todos os velhos tém paz de espirito e serenidade.

7°) A nossa propria linguagem, nosso discurso cotidiano associa a palavra

N &

velho a caracteristicas pejorativas, como “gasto pelo uso’,

” o«

estragado”, “obsoleto’etc,
consequientemente, nossa tendéncia é concluir que os homens e mulheres os quais
atingiram idade avangada, tém conhecimentos tao antigos que ndo conseguem
sustentar novas discussoes, que seus COrpos, na concepsao de magquina, estao
gastos pelo uso. Enfim, trata-se de seres ultrapassados. A prépria midia encarrega-
se de divulgar informagbes a respeito do que é ser velho com modelos
estereotipados: “dementes”, “surdos’, “rabugentos”, “morosos”, “imbecis”, entre

outros.

E frequente, também, o discurso que alia a perda como um sentimento inerente
a velhice: perda do trabalho, do status social, da capacidade fisica, de entes

queridos, entre outras.Bem sabemos, no entanto, que até a crianga com o0 minimo
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de discernimento ja sofre as consequéncias das primeiras perdas: perda da

placenta, perda do seio materno...

Nao é de se estranhar, portanto, que muitos velhos tém convicgdo de que a
doenca é algo “normal’ nessa fase da vida, bem como perdas econdmicas e lagos
afetivos, gerando um sentimento de conformismo ou acomodagao.

8°) Importante salientar, também, que, muitas vezes, na tentativa de uma
relacao mais carinhosa, ha atitudes que acabam tentando infantilizar os idosos €
idosas como, por exemplo, o uso de diminutivos no seu trato, transformando-se esse
gesto, numa forma velada de discriminag&o.

Nas palavras Gaiarsa (1986, p.18) instaura-se uma ambigliidade na orientagao
sobre a representagao do real, ou, no minimo, uma incerteza quanto a avaliagao dos
pesos: “Nao sei 0 que pesa mais sobre 0s velhos, se a idade ou a idéia que fazem
de si mesmos, movidos pelo modo como sao tratados, levados pelas idéias tantas
vezes vingativas que orientam o comportamento da maioria frente a eles”. )

Dai Monteiro (2001, p. 95) comentar com propriedade: “Freqlentemente,
alguns velhos aceitam os esteredtipos corporais do que é ser velho na tentativa de
serem aceitos dentro de uma categoria, pois € melhor aceitar um corpo que justifique
sua inclusdo do que ser excluido recebendo outros rétulos como ridiculos,
inadequados, inconvenientes e assim por diante”.

Muitas sao as barreiras que o ambiente impde as pessoas em idade avangada,
impedindo que elas vivam sua propria autenticidade. A segregagao €, sem duvida,
um elemento que se sobressai, mais do que a pauperizagdo e a miséria.Conforme
as palavras de Loureiro (1999, p. 85): “O descompasso entre corpo e espirito,
motivado pela atitude da sociedade, impede estereotipicamente o velho de mostrar-

se como é. O ridiculo, considerado pela cultura, carimba a imaginagao do idoso que

se retrai”.
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Grande numero das pessoas idosas mantem a inteligéncia agugada, sendo
capazes de discernir atitudes estereotipadas. E inegavel, no entanto, que tais
comportamentos acabem abafando a naturalidade e a prépria criatividade que os
acompanha enquanto houvervvida.

Tendo a ciéncia como principal aliada, a populagao vetusta vem resistindo aos
esteredtipos e tentando localizar-se numa sociedade de obsolescéncia programada.
Mesmo sendo considerada e até tratada como descartavel essa camada
populacional esta despertando os olhares dos mais diversos setores, que, nas
gitimas décadas, vém demonstrando interesse em manté-los ativos, adotando,

embora timidas, politicas de inclusao social.

2.3 Representacdes e causas do envelhecer

Em Houaiss (2001), encontramos, entre outros sentidos, que representar
significa “ser imagem ou a reprodugdo de; trazer & memoria; significar; tornar
presente [...]". Neste sentido, a representacdo € o simbolo mental de algo: objeto,
pessoa, acontecimento, idéia, etc. E, portanto, uma representacao mental de fatos,
idéias, objetos e nao simbolizam somente o que esta ausente. Todo homem € um
ser social e a ele estao atreladas representagoes que elabora e incorpora ac longo
de sua vida, provenientes das relagoes com 0s outros sujeitos sociais, incluindo
valores, conceitos, pré-conceitos, etc. Em um processo dialético, sujeito e objeto se
inter- relacionam, alterando-se constantemente. A representagdo social da
coletividade traduz objetivos e posturas funcionais dos componentes do grupo, que,

por sua vez, influenciam diretamente sobre os comportamentos sociais e a
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estruturagdo do préprio grupo. Pensar as representacoes sociais do sujeito inclui
perceber a relagao do sujeito frente ao objeto. Baseando-se em observagGes destes
fendmenos, percebemos implicitamente uma relagdo, um conceito, uma
configuragdo pessoal ou coletiva na mesma. Portanto, podemos afirmar que a
representagdo social & constituida por fenébmenos cognitivos em nivel individual,
coletivo, psicologico e social, que podem ser observados e estudados, pois sao
constituidos de atitudes, valores, imagens, opinioes, etc.

Analisar as representagdes sociais que existem sobre ¢s velhos, feitas pelos
outros e por eles proprios é fator decisivo para as conclusdes do estudo que
empreendemos.

Muitos relatos comprovam que a preocupagao com o envelhecimento e com a
morte estdo presentes na trajetoria da humanidade desde os tempos mais
remotos.Ser eternamente jovem consiste numa aspiragao comum a espécie humana
em qualquer tempo e em qualquer espaco. Provavelmente, é por esse motivo que
seja tao dificil aceitar os efeitos do passar dos anos. Portanto, negar a velhice €, da

mesma forma, uma constante na caminhada da humanidade.

Beauvoir (1990, p. 12). é bastante realista ao descrever como sao dificeis as
transformacdes pelas quais o individuo passa ao envelhecer: “A velhice aparece
como uma desgraga: mesmo nas pessoas que consideramos conservadas, a
decadéncia que ela traz salta aos olhos, pois a espécie humana € aquela em que as

mudancas causadas pelos anos sao as mais espetaculares”.

Freud (apud NOVAES, 1997, p. 132) tece algumas consideragdes sobre o
quanto é freqlente a rejeigdo ao préprio envelhecimento: “ninguém cré na prépria
morte, pois, inconscientemente, todos estdo convencidos de sua propria

imortalidade”.
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Em uma pesquisa realizada com homens e mulheres idosas a respeito da
velhice, Debert (1988, p. 68) assim conclui: “Todos os entrevistados buscam marcar
uma diferenca entre sua experiéncia e a do velho em geral: neste sentido, todos
resistem a velhice que a ela procuram se adaptar. Velho é sempre o outro”.

Parece que todos querem viver bastante, mas ninguém quer ser velho. Mesmo
porque as caracteristicas internas, principalmente as psicolégicas e emocionais, nao
estdao de acordo com o aspecto externo. As pessoas, apesar de sua longevidade,
nao raras vezes, realmente nao se sentem velhas. Nao se julgam com mentalidade
de velhos.

Messy (1993, p.19) relata o depoimento de uma pessoa idosa: “Nao sou velha
porque nao me vejo velha. Isso me vem de fora. Nao sou velha, pois ndo me sinto
velha. Isso me vem de dentro”.

Ha uma grande dificuldade dos longevos em se reconhecerem no espelho.Eles
teimam em guardar uma imagem de si mesmos quando ainda eram jovens. Nao
conseguem aceitar-se como velhos, sentirem-se como velhos.

Retomando Monteiro (2001, p. 92):

A velhice ndo se apresenta para o sujeitc, mas fica clara para os
outros. O individuo que envelhece ndo percebe as mudancas
corporais da mesma maneira que os outros a percebem. Reconhecer
as transformacgées nos outros é sempre mais simples do que em nos
mesmos, porque as mudangas ocorrem lentamente e 0 nosso
organismo, com sua capacidade plastica, propicia a assimilacao das
mudancas de maneira gradual. Portanto, o velho sente-se velho pelo
olhar dos outros.

Da mesma forma Moreira (1994, p. 127) sustenta que “A velhice € um
julgamento social.” Realmente, parece que esse processo compara-sé a um

julgamento. Quando a pessoa atinge uma idade mais avanc¢ada, parece que é

exatamente quando ela realmente aprende a viver, porque aprendeu a superar suas
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frustracdes, “driblar” os problemas econémicos e a controlar suas emogdes. E a fase

que aprende a ser mais solidaria, ter menos ambi¢bes e mais qualidade em suas

relagbes pessoais. Enfim considera-se pronta para as adversidades. Por outro lado.
nao raras vezes, num encontro de familia ou com antigos amigos, principaimente
quando se torna avé /avé, alguém chega e sentencia: “Estamos velhos!” Ora, velho &
o que esta em desuso, sem utilidade... e a pessoa recém se afirma como realmente
capaz. Sem duvida, € um paradoxo dificil de administrar.

Entdao, o que é ser uma pessoa velha? Existe algum marco que define seu
ingresso na velhice?

Em Haddad (1986, p. 26) podemos ler:

Fica evidente a auséncia de unanimidade sobre o que é ser velho: as
posicdes a esse respeito sdo muitas, variando desde o ponto de vista
segundo o qual o envelhecimento inicia-se imediatamente apés a
fecundacao até aquele que aponta o marco empirico da senectude
em torno dos 65 anos.

Tal qual Bobbio (1997, p. 45) afirma “A velhice é a uitima fase da vida,
representada, na maioria das vezes, como aquela da decadéncia, da degeneragao,
da parabola descendente de um individuo, mas tambem, mietaforicamente, de uma
civilizagdo, de um povo, de uma raga, de uma cidade”.

Em consonancia com o pensamento de Beauvoir (1970, p. 19), “A velhice é um
fenémeno biolégico com reflexos profundos na psique do homem, perceptiveis pelas
atitudes tipicas da idade, nao mais jovem nem adulta, da idade avancgada”.

Para Wagorn (apud SANTOS,1999, p. 26), “envelhecimento € o processo de

acumular experiéncias e enriquecer nossa vida por meio de conhecimentos e

habilidades fisicas. Essa sabedoria adquirida proporciona-nos o potencial para tomar

decisdes razoaveis e benéficas a respeito de nés mesmos”.
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Bem ao estilo “abaixo 0s preconceitos”, Martha Medeiros frisa que a velhice é a
idade do “dane-se”, afirmando que é a fase da vida em que n&o se precisa provar
mais nada para ninguém. (MEDEIROS, 23 out. 2002)

Lya Luft, famosa escritora gatcha, ao falar sobre o passar da vida,pronuncia-se
do seguinte modo: “[...] a vida nao tem que ser sorvida como uma taga que se
esvazia, mas que se renova a cada gole bebido.” (LUFT, 03 maio 2003)

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) caracteriza a velhice como o
prolongamento & 0O término de um processo representado por um conjunto de
modificagoes fisiomorficas e psicologicas ininterruptas a acao do tempo sobre as
pessoas. (SANTOS, 1999, p.26).

De acordo com este mesmo 6rgao, 65 anos é o marco inicial da velhice: 65 a
73 anos, a velhice jovem ,e dos 74 anos em diante, a velhice propriamente dita. Para
os paises subdesenvolvidos, a Assembléia Mundial das Nagdes Unidas estabeleceu
a idade de 60 anos como inicio da fase idosa. :

No entanto, do ponto de vista biopsicossocial, nao ha um consenso
determinando quando se atinge a velhice. Segundo Novaes (1997, p. 90), “Por isso,
o idoso pode ser tanto representado como um sujeito social ainda potencializado,
motivado para aprender e produtivo, assim como desinteressado, passivo, incapaz e
sem vitalidade. Entre um polo e outro ha variagoes’.

" Via de regra, a velhice é caracterizada como um periodo de declinio. Nao vale,

no entanto, confundir envelhecimento com doencga e senescéncia com senilidade.

De acordo com Rosa (1980, p. 87):

A senescéncia & o periodo em que o declinio fisico e mental € lento
e gradual, havendo para ela certas compensagdes. Em alguns
individuos, a senescéncia ocorre na casa dos cinquenta . Em outros,
ela pode ocorrer depois dos sessenta. A senilidade, por outro lado,
refere-se a fase do envelhecimento em que o declinio fisico € mais
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acentuado e € acompanhado da desorganizagdo mental. Como no
caso da senescéncia, aqui também observamos as diferengas
individuais. Algumas pessoas tornam-se senis ainda relativamente
jovens. Nao é raro encontrar individuos senis antes dos sessenta
anos de idade. Outros, porém, nunca ficam senis porque s&o
capazes de se dedicar a atividades criativas que lhes conservam a
lucidez até a morte.

Apesar do avango da medicina ao prolongar a vida, esta n&o conseguiu
eternizar a juventude. A velhice, portanto, € inevitavel. Muitos s&o os fatores que a
determinam. Ela ndo pode ser atribuida a uma s6 causa. Esse processo resulta de
um conjunto de fatores biolégicos, psicoldgicos e sociologicos.

Pikunas (1979, p. 399) assim explica: “O envelhecimento ocorre apesar do
desejo em contrario e sem consentimento, além de ser irreversivel. A diregao do
desenvolvimento total nao pode ser mudado de forma significativa.”

Do ponto de vista biolégico, o envelhecimento, néo raras vezes, desafia meras
definicées. Na grande maioria dos outros animais e plantas, existem alguns sinais
que denunciam a idade com relativa precisdo, contudo, sem determinar o ritmo
desse envelhecimento. Obviamente, os dois fatores estao relacionados, mas a
passagem do tempo ndo mede o ritmo do envelhecimento.

Hayflick (1997, p. 4) aponta muitos caracteres, porém, demonstram o
envelhecimento biolégico. Na espécie humana, existe uma forma padronizada que
inclui modificacdes na estrutura e no funcionamento do corpo e nas formas de
adequacdo da pessoa. Quando ha a senescéncia, ha igualmente uma perda da
estabilidade e coordenacdo das fungbes organicas. Os 0ssos tornam-se menos
densos, com uma redugao gradual na rapidez muscular, e o poder das contragoes
diminui. A pele torna-se mais palida e manchada, perde a elasticidade e aparecem
as rugas.

Ao retomar Pikunas (1979, p. 411), podemos afirmar:
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Fundamenta}lmente,_o enye!hecimento biolégico é marcado pbr uma
taxa metabdlica mais baixa, que torna mais lento o intercambio de
energia dentro do organismo; por iSso, seus recursos para auto-
expressdo comportamentai vio sendo graduaimente reduzidos. A
energia, quando usada em excesso, néo € totalmente recuperada; as
estruturas e poderes sdo prejudicados por excesso fisico ou
atividade prolongada. A desaceleragéo funcional € conseqiéncia do
aumento de idade celular decorrente de menor capacidade de
divisao celular.
-, Quanto aos sentidos, na pessoa idosa, ha alteragoes degenerativas, ocorrendo
a diminuicdo da sensibiidade ao agucar e sal e na agudez de numerosas
terminacdées nervosas na lingua. Acontece um declinio na visao, causado pela
deteriorizacdo da cornea, da lente, da retina e do nervo Optico.Quanto ao olfato,
também é sensivelmente diminuido e até a voz tende a mudar por conta do
endurecimento e conseqiiente redugao da elasticidade das cartilagens da laringe.
Torna-se mais fina e com menos amplitude.

O avancar da idade ocasiona fenémenos bioquimicos: aumento do sbdio, do
cloro e do calcio. Constata-se, também, a diminuigido do potassio, do magnésio, do
fosforo e das sinteses protéicas.

No processo de envelhecer, os ossos sofrem mudangas quimicas, tornando-se
mais vulneraveis a quebrar e menos densos. Tornam-se mais dificeis os movimentos
das juntas, ocasionando inumeras doencas.Ha, realmente, um comprometimento de
todo o esqueleto. Até o formato do rosto costuma modificar-se.

Rosa (1987, p. 92-93). detalha tais modificagbes: o sistema digestivo sofre
consideraveis mudangas na medida em que ha redugdo do fluxo salivar, suco
gastrico e da a¢ao enzimatica, dificultando o processo digestivo. Explica o autor que,
aparentemente, as partes do corpo que mais sofrem com o processo de

envelhecimento siao os vasos sanguineos e o proprio coragao, que, com o passar

dos anos, apresenta os musculos cardiacos fibrosos e ressecados. O coracgdo tende
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a diminuir de tamanho ao passo que as gorduras aumentam, acarretando a perda da
elasticidade das valvulas cardiacas e a redugao da eficiéncia dos depositos de caicio
e de colesterol.

Seguindo as explicagdes do autor, durante 0 processo de envelhecimento, ha
mudancas estruturais no sistema nervoso em geral e no cérebro, em particular. Os
envoltorios do cérebro tornam-se menos salientes, e issO talvez resulte da redugao
gradual da circulagao sanguinea no cérebro. Da mesma forma, & significativa a
redugdo da eficiéncia respiratéria causada pelo processo de envelhecimento,
originada pela redugao na utilizagao do oxigénio, resultante da diminuigao do
tamanho do pulmao.

Destaca-se, também, como importante, a questao da constituicao genética. A
hereditariedade € um forte componente na determinacéo da idade biolégica. Todas
as pessoas, cujos pais tiveram longa vida, tendem a viver mais. Ao contrario,
aqueles que tiveram seus pais mortos com pouca idade, comumente, tém sla vida
abreviada.

A respeito da tematica, Rosa (1987, p. 89) assim analisa: “[...] as condicoes
fisicas do envelhecimento de uma pessoa dependem da interagao de varios fatores,
incluindo sua condicao psicologica, seu estilo de vida, sua condigdo genética e os
elementos do meio em que vive.”

Na atividade intelectual, observa-se, além disso, que varios aspectos sao

afetados. Pikunas (1987, p. 415) tece a seguinte observagao:

Apesar da acumulagio de experiéncia, a pessoa idosa apresenta
baixos escores nos testes de inteligéncia, o que ndo acontecia
anteriormente: isso indica um declinio de melhores funcdo e
desempenho. Para preservar a constancia de Qi, geralmente o
calculo € estatisticamente ajustado para a taxa normal de declinio
das capacidades mentais nos anos finais da vida.
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A membdria, no entanto, parece ser um dos setores mais afetados. Com
freqiiéncia, as pessoas com idade mais avancada costumam queixar-se de falta de
memoria. Tais lapsos sdo considerados comuns no envelhecimento normal e nao
podem confundir-se com a perda da memoéria, que sempre implica disfungdo. Esses
“esquecimentos benignos”, perdas apenas pelo envelhecimento, em geral, sao

atribuidos a duas causas principais. Rosa (1987, p. 990) explica:

A primeira é a deteriorizagac organica causada pelo endurecimento
das artérias e a conseqiente falta de adequada circulagéo
sanglinea no cérebro. Esse problema  circulatorio afeta
significativamente o funcionamento dos processos cognitivos do ser
humano. A segunda causa é a perda de interesse nos eventos atuais
por parte da pessoa idosa. Via de regra, a pessoa idosa conserva
memoria apenas dos aspectos da vida em que ela foi bem sucedida.

Relacionadas com a velhice, porém em carater patologico, existem dois tipos
de doengas mentais mais faceis de serem diagnosticadas, que comprometem a
memoria: a depressao e a doenca de Alzheimer. Ndo ha como saber, no entanto, se
ha uma relagao direta entre esta enfermidade e a velhice. Por isso, grande parte dos
homens e das mulheres, na longevidade, fazem uso de uma das mais importantes
tarefas emocionais da idade avangada, que ¢ a reminiscéncia.

Bobbio (1997, p. 30) afirma que o velho vive “de lembrangas em fungao de
lembrancas”. De fato, nessa fase da vida, os individuos sado conduzidos para um
balanco final de suas vidas e, para tanto, felizmente, grande numero deles conta
com sua memoria.

Pesquisas mais recentes reavaliam os conceitos até ent&o definitivos sobre
inteligéncia e memoria nos idosos. Moser e Amorim (2000, p. 172) assinalam que:

[...] na atualidade, ha consenso em reconhecer a natureza

multivariada da memoéria e a auséncia de hipoteses simples que
expliquem adequadamente as diferengas cognitivas observadas
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entre pessoas jovens e idosas. Para dar conta das mudangas
decorrentes dos processos evolutivos €, necessario considerar as
interacdes entre o papel desempenhado pela pessoa, pelo ambiente
e pelas demandas da tarefa planejada.

Os mesmos autores aludem a uma hipotese de comportamento elaborada por
Salthouse, a qual sustenta que a perda da velocidade explica a perda cognitiva,pois
os processos de memoria dos anciaos sao semelhantes aos dos jovens, porém
funcionam mais lentamente.

Ha os que defendem terem desaparecido as velhas crengas de que a velhice
estava automaticamente acompanhada de deteriorizagao mental. Especialistas
afirmam que a capacidade de meméria nao exerce relagao direta com a idade.Se
uma pessoa nao for acometida de doenga degenerativa, com 60 anos, possui a
mesma qualidade de memorizagao de um jovem de 1§ anos. “O raciocinio pode ser
um pouco mais lento, mas a capacidade de memoria pode até ser maior,” declara o
professor Ivan lzquierdo, do Centro da Memoéria do Departamento de Bioquimica da
UFRGS e um dos principais especialistas no assunto no Brasil. (IZQUIERDO, 22 set.
2001)

As mudancas biolégicas e intelectuais que ocorrem na velhice, refletem-se
consideravelmente no psiquismo da pessoa, causando alteragbes na sua auto-
imagem a qual, conseqgiientemente, é a principal responsavel pelo grau de
ajustamento na nova fase final do seu processo evolutivo.

A deteriorizacdo gradativa dos processos sensoriais, em razao do
envelhecimento, diminui o contato da pessoa idosa com o meio exterior. A perda do
companheiro(a), de amigos € familiares da mesma faixa etaria reduz seu mundo

social. A aposentadoria, muitas vezes precoce, alija-a do mundo do trabatho. Ha,

também, a constatagdo de que Os jovens estao assumindo posi¢cées outrora

ocupadas pelos idosos, substituindo-os com eficiéncia e até brilhantismo. Esses

FURG - NI
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fatores, entre outros, ocasiona uma profunda sensacao de solidao e inutilidade, bem
como de dependéncia das geragdes mais jovens, causando-lhes dificuldade para
manter a mesma identidade.Nesse momento, as estruturas de sua personalidade
tendem igualmente a se modificar.

Pikunas (1979, p. 417) explica: “O habitual decréscimo no vigor motivacional
esta ligado a uma faixa de interesses e atividades que se estreitam. Ha menos
gratificagbes do desempenho mais fraco na maioria dos campos do labor”.

Importante torna-se, portanto, preservar a identidade psicolégica dos idosos
para que possam acontecer os ajustamentos nc processo do envelhecer e,
finalmente, a preparacao para enfrentar a morte sem grandes desgastes emocionais

e preocupacgdes. Para Rosa (1987, p. 103):

A preservagdo da identidade psicoldégica do individuo €& de
fundamental importancia pois é ela que ajuda o homem a adaptar-se
as demandas do mundo externo e a enfrentar com serenidade a
perda progressiva da capacidade fisica e todas as outras limitagdes
impostas pelo processo de envelhecimento.

Fundamentalmente, é necessario cada um manter seus proprios interesses em
evidéncia. Poelman (1995, p. 15), ao relatar as caracteristicas do homem de 66 a 75

anos, assim o retrata:

Percebe que muito do que é importante para ele nao o € para os
outros, e que estes devem encontrar seu proprio caminho. Pode
comegar a ter idéias que comumente ndo sdo apreciadas pelos
outros, mas que para ele sdo muito importantes. Assim, pode tornar-
se mais calado. O que vivencia em sua pessoa nem sempre
encontra eco nos outros. Do tesouro da vida e da fé tirou aquilo que
para ele foi importante; vive com a idéia que cada um deve encontrar
se préprio caminho. Aprendeu que a luz esta nele na medida em que
deixou entrar, e que ele é o culpado se a luz nao esta onde ele esta.

Convém frisar o relevante papel no caminho do envelhecer, isto €, o fator meio

incluindo as condicbes fisicas, as pessoas da convivéncia e,
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principalmente, as atitudes que rodeiam o individuo. Viver, por isso, num ambiente
de atividade renovadora beneficia o ser humano. Ao contrario, a inseguranga, a
solidao e a hostilidade de um ambiente, acrescidas das enfermidades, acidentes e
tantas outras condigbes desfavoraveis, podem acelerar o processo.

De significativa importancia nesse processo tem sido a mudanga da
representacdo social que se fazia do idoso, tendo a midia como principal aliada.
Televisdo, revistas, jornais e radios tém desencadeado uma verdadeira campanha
em favor da populagdo idosa, chamando a atengao para suas dificuldades e
problemas sociais, econdémicos e psicolégicos, bem como encarregam-se de
divulgar uma imagem de pessoas idosas licidas e bem-sucedidas. Torna-se
urgente, portanto, mudar o enfoque que se consolidou a respeito dos longevos.
Precisamos conhecer mais as crengas, explicagdes e concepgdes deste contingente
populacional que cresce vertiginosamente. Essa é a maneira ideal para que possam

-

mudar também nossas estratégias no trato com eles.

2.4 Envelhecer: um processo heterogéneo

- Por muito tempo, acreditou-se que a velhice era um processo homogéneo, ao
qual noés, de modo irremediavel, todos iriamos chegar se a vida assim o permitisse,
alquebrados, doentes e perturbados mentalmente. Essa hipotese foi a que
fundamentou o discurso gerontolégico, numa perspectiva de que os problemas
enfrentados pelos idosos eram tdo prementes € semelhantes que minimizavam as
diferengas em termos de etnicidade, classe € género.

A partir da década de 70, ha um repensar desses pressupostos, considerando

que as diferencas de classe social, etnicidade e género, acrescentam a experiéncia
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de envelhecimento, em uma sociedade, conteudos distintos que devem ser
investigados.

Inicialmente, ha de se considerar que até a classificagdo de idoso mudou. Se a
idade cronoldgica deixa suas marcas, a sociedade também exerce sua forga. Ao
longo do tempo, cada sociedade, cada meio teve sua prépria definicao social do
envelhecimento. Para Moreira (1994, p. 127-128) “(..) uma dada sociedade, cada
meio social, tem sua prépria definicdo social de envelhecimento”.

Na fase pré-industrial, nas sociedades em geral, muitos pais nem sobreviviam
para criar seus filhos. O convivio entre as geragdes era fato incomum. Ao contrario,
hoje, numa mesma familia, chegam a conviver trés ou até quatro geracoes.

Ao comentar essa relatividade, Bobbio (1997, p. 18) expressou-se:

Aqueles que escreveram obras sobre a velhice, a comegar por
Cicero, tinham por volta de sessenta anos. Hoje, um sexagenario
esta velho apenas no sentido burocratico, porque chegou a idade em
que geralmente tem direito a uma pens&o.O octogenario, salvo
excegoes, era considerado um velho decrépito, de quem nao valia a
pena se ocupar. Hoje, ao contrario, a velhice, nao burocratica mas
fisiolégica, comega quando nos aproximamos dos oitenta, que é,
afinal, a idade média de vida, também em nosso pais, um pouco
menos para os homens, um pouco mais para as mulheres. O
deslocamento foi tamanho que o curso de vida humana,
tradicionalmente dividido em 3 idades, inclusive em trabalhos sobre o
tema do envelhecimento e em documentos oficiais foi prolongado
para aquela que se convencionou chamar de quarta idade.

Andréa Prates, médica geriatra, destaca que “Os idosos formam um grupo
bastante heterogéneo e torna-se dificil estabelecer padrées para o envelhecimento,
como normalmente se faz ao monitorar o desenvolvimento das criangas. A idade
cronolégica nao é o melhor parametro para definir a velhice.” (LEITE, 26 set. 1999)

A velhice € uma etapa da vida bastante relativa. Um professor, um artista, um

escritor, por exemplo, podem produzir perfeitamente aos 80 anos com plenas
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capacidades de trabalho, como se fosse um jovem, ao passo que uma ginasta
olimpica torna-se velha aos 25 anos, e, aos 35 anos, um jogador de futebol pode ser
considerado profissionalmente ultrapassado.Por outro lado, a velhice nunca € um

fato total. Para Debert (1988, p. 62):

Ninguém se sente velho em todas as situagdes ou se define como tal
em todos os contextos. Nado raro, pessoas consideradas velhas
decidem casar-se e constituir uma nova unidade doméstica, projetam
uma longa viagem ou abrem um negocio. Ou seja: por um lado,
pdem-se como velhos € assim sdo considerados; por outro,
alimentam projetos aparentemente incongruentes com essa
condig&o.

Assim como cada individuo possui suas especificidades tais quais
temperamento, vocagao, preferéncias artisticas, entre outras, o ser € Unico, também,
em seu dinamismo biolégico. Conseqlentemente, cada um possui, igualmente, um
ritmo proprio de envelhecimento, seja fisico, intelectual ou social. .

Muito embora cada organismo Vivo apresente regularidades e padroes de
comportamento nitidamente definidos, as relagbes entre suas partes nao sao
estabelecidas com rigor. O envelhecimento,comparando-se um individuo a outro,
sempre sefa diferente.Ha mudangas organicas em todos os seres, contudo, elas
ocorrem sempre de uma forma desigual. Uma pessoa, ao nascer, ja traz consigo
uma série de diferencas € continua com essas € outras dessemelhancas adquiridas
em todo o seu curso de vida.Constitui-se, portanto, num desafio, medir de forma
simples o envelhecimento.

Segundo opiniao de Monteiro (2001, p. 58), “[...] entender o envelhecimento
biolégico pelo viés da generalidade, nao respeitando as particularidades, é reforgar o

estigma simplista da perda, do declinio, da degradagao que caminha em direcéo a

morte.”
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A historia de cada um é fundamental para se determinar a capacidade de ainda
crescer e poder mudar na velhice. Acredita-se ser possivel a propria idade poder dar
origem a novas forgas e novas aptidées quando se chega ao apice, isto &, adquire-
se maior sabedoria sobre a vida com maior autonomia, sem desmerecer
interferéncias nos julgamentos e decisodes.

O fato & que nao existe formula nem um modo certo de se atingir a velhice. O
“bom envelhecimento” é visto como aquele em que as pessoas s&o capazes de
reorganizarem suas vidas, de batalhar contra o encolhimento do seu mundo e,
conseqilentemente, de se manterem ativos ao substituirem antigos por novos
projetos e também novos relacionamentos a medida que o tempo vai ceifando seus
entes queridos.

Ha velhos que adotam ‘rocar uma gama de interesses e participagbes por
atividades mais concentradas, como jardinagem, arte, por exemplo; outros, que se
realizam numa vida mais contemplativa e de pouco exercicio; ainda, ha outros, que
optam por lutar por seus valores, mantendo uma alta moral. Para Novaes (1979, p.
32), “A velhice pode ser vivida de modo ativo, sereno ou trepidante, rebelde,
inconformado, adotando-se diversas marcas sociais”. Enfim, na terceira idade,
repetem-se as diferengas psicologicas e sociais que existiram em periodos

anteriores.

Os fatores genéticos contribuem decisivamente no processo do
envelhecimento. Existem familias que s&o caracterizadas pela extrema longevidade
de seus membros. Contudo, também nao é igual,a maneira de envelhecer quando
se tratar de homem ou mulher, ser sozinho ou viver no meio da familia, estar casado
ou solteiro, viavo, divorciado, ter ou nao filhos, morar na zona rural ou urbana, ser
ativo ou inativo. Nao ha, identicamente, um sinal determinante do envelhecimento, e

existe, freqlientemente, uma revisao de opiniao acerca do que é ser velho, a medida
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que as pessoas véem avancando os anos.Com certeza, incidem, ainda, a forma de
alimentagao, a higiene fisica e mental e, sobretudo, a maneira de encarar a vida.

Sabe-se, no entanto, que duas importantes caracteristicas marcam a velhice: a
individualidade e a diversidade. A prépria comunidade cientifica assume concepgoes
diversas ao analisar o fendmeno. Ele é visto de forma diferente pela biologia,
psicologia, sociologia e antropologia, quando sao confrontados alguns aspectos e
outros complementados. Em comum, essas ciéncias afirmam que ndo ha uma
formula pré-estabelecida para envelhecer. Cada pessoa tem um ritmo extremamente
particular, seguramente com caracteristicas similares a tantas outras, porém, com
conseqiiéncias e seqielas particulares.

A velhice nao é um acidente. E apenas uma condigéo para aqueles que tém o
privilégio de completar todos os ciclos da vida. Para I.R. da Silva (1998, p. 17):

-

O envelhecimento € uma experiéncia heterogénea, dependente de
como a pessoa organiza seu curso de vida, a partir de circunstancias
histérico-culturais, da incidéncia de diferentes patologias durante o
envelhecimento normal e da interacdo entre fatores genéticos e
ambientais.” Verifica-se, portanto, uma multipla causalidade, ou seja,
sempre ha uma conjugagdo complexa de fatores biologicos,
psiquicos e sociais.

Pikunas (1979, p. 400-401) afirma que a investigagao nesse campo tem
demonstrado que a classe social a que pertence o idoso € fundamental ao seu
ajustamento. A maioria das pessoas da classe meédia desenvolve sistemas
motivacionais bastante diferenciados e adaptaveis, favorecendo a adaptacdo na
sociedade moderna. Todas aquelas pessoas que se enquadram numa classe com
situacao econdmica estavel possuem vantagens adicionais que derivam da

experiéncia acumulada, da lideranga civica e dos recursos financeiros. Contudo, as

limitacbes ndo poupam os idosos em qualquer classe. As dificuldades crescem
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lentamente, a proporgéo que a idade avanca, quando a integragéo do ego lenta e
moderadamente vai declinando.

Mosquera (1980, p. 129) compartilha dessa concepgao, reforcando que o
processo de envelhecimento também esta ligado a classe social do individuo e vem
acompanhado de sentimentos difusos, ou mesmo confusos, a respeito de suas
perspectivas de alcancar a uma idade muito prolongada.

Sem divida, a espécie de caminho percorrido até a chegada da idade
avancada é fator determinante na configuragao do envelhecimento, e a classe social
a que o idoso pertence, condicionando seu meio ambiente, implica desvantagens a
sua saude, podendo provocar, com mais rapidez, sua degeneragao. Ramos (2002,
p. 160) explica que os grupos de baixo status socio-econdmico denotam satde mais
fragil, pois eles, vivendo sob a pobreza, estao mais expostos que os outros individuos
para riscos fisicos, quimicos e bioquimicos, biolégicos e psicologicos os quais
afetam a salde. )

No entanto, cada classe social apresenta as suas mazelas. Por isso, torna-se
dificil estabelecer com exatidao o tempo da senectude.Determinadas pessoas
mostram sinais perceptiveis de envelhecimento aos 40 anos, e outras, aos 70 anos
ainda conservam aparéncia jovem.

Grande parte dos homens e mulheres vé, na chegada da aposentadoria,
classificada como velhice funcional, uma grande oportunidade de aproveitarem a
liberdade para fazer o que estavam adiando por tantos anos. Enfim, querem viver
novas fontes de prazer, enquanto outros, passam a ser atormentados pela incerteza
e ansiedade, mergulhando na solidao e desengajamento.

Para Neri (1995, p. 38):

Envelhecer bem depende das chances do individuo quanto a usufruir
de condigdes adequadas de educagéo, urbaniza¢do, habitagao,
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saude e trabalho durante todo o0 seu curso de vida. Esses sao
elementos cruciais a determinagao da saude (a real e a percebida) e
da longevidade; da atividade, da produtividade e da satisfagéo; da
eficacia cognitiva e da competéncia social, da capacidade de manter
papéis familiares e uma rede de relagbes informais; das capacidades
de auto-regulagio da personalidade; do nivel de motivagao individua!
para a busca de informagio e para a interagao social, entre outros
indicadores comumente apontados pela literatura como associados a
uma velhice bem sucedida.

A respeito do tema, constata-se que os fatores da representagao social do
envelhecer ocupam um fator fundamental. Neste sentido, Novaes (1997, p. 30)
assim opina: “Os depoimentos de pessoas idosas comprovam que a velhice € uma
experiéncia subjetiva e social intensa e variada, podendo ser, as vezes, uma longa
derrota, como também uma permanente vitoria.”

Em relacao ao género, podemos observar que para homens e mulheres, ao
desenvolverem interesses diversos no decorrer de suas vidas, ao chegarem a
terceira idade, torna-se dificil conjugarem os mesmos interesses. Na esfera familiar,

observa-se que, geralmente em idade avangada, ocorre uma inversdo de papéis.

Mattos et all (1998, p. 102) explicam:

O homem que, durante toda sua vida foi o agente provedor do
sustento da familia, agora sente-se dependente da esposa. Mas
essa dependéncia nao é econémica, e, sim, emocional. E como se
ele objetivasse trocar os anos que trabalhou para sustentar a familia
pelos cuidados e atengéo da esposa.

Ao comentar os programas voltados para a terceira idade, como os grupos de

convivéncia, Ruschel comenta (1998, p. 99):

[...] percebe-se que, de certa forma, na velhice, ha uma inversao do
publico (fora do lar) e do privado (no lar) no que se refere a questao
de género, ou seja, as mulheres apropriam-se do seu novo tempo
buscando fora de casa um outro modo de interagir socialmente,
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enquanto os homens, e talvez por isso, o pequeno percentual do
grupo masculino nesses programas, fazem o caminho inverso:
retornam para o lar, ja que suas histérias de vida, ou muitas delas,
foram construidas fora dali.

No tocante as diferengas de consciéncia que sexos diferentes estabelecem em

relacéo a terceira idade, a autora prossegue:

Enquanto as mulheres sentem o seu corpo perdendo forgas e
tomando formas até ali desconhecidas (marcas no corpo), através de
manifestacées de doengas ou mudangas nas atividades rotineiras, 0s
homens parecem associar essa passagem a chegada da
aposentadoria, a uma impossibilidade cultural e muitas vezes legal,
de continuar dentro de uma atividade profissional produtiva.(
RUSCHEL, 1998, p. 93).

Freqiientemente, na 32 idade, os homens € mulheres que viviam uma relagao
estavel e serena, ou mesmo em pequenos conflitos devido as tensées do cotidiano,
passam a conviver com uma nova situagdo, que pode ser geradora de conflito.
Ambos conseguem libertar-se de alguns papéis sociais, principalmente o de pai e
mae, mas o homem aposentado, ficando mais em casa, atrapalha a mulher, pois
esse espagn para ela também é de trabalho. Como o trabalho de casa nao
aposenta, e como o aposentado tem dificuldade de assumir o trabalho doméstico,
isso dificulta sua relacao. O ideal seria que o homerm aprendesse a conviver no
espaco da casa, e a mulher pudesse ceder espago para ele.

Sem davida, € uma experiéncia distinta viver a terceira idade por homens e

mulheres. Debert (1998, p. 68) explica que a velhice para a mulher:

[...] representa a sua passagem de um mundo totalmente regrado
f para outro em que se sente impelida a criar suas préprias regras,
negando o modelc de envelhecimento que serviu as suas avds ou
h maes. Isso ja nao acontece com o homem. Mesmo quando nao &

qualificada como de solidao, abandono ou desdém, a vivéncia atual é
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vista como um momento em que, passivamente, deve aceitar,
mesmo sem entender, uma série de mudangas que ndo desejou e
pelas quais néo é responsavel.

Considerando que as mulheres evidenciam expectativas de vida superiores a
dos homens e, por conta da emancipagao feminina, elas nao mais se submetem a
relagdes dependentes e humilhantes. Muitas, na sociedade atual, tém assumido
papel de chefes de familia, implicando numa reformulagao das hipéteses de
planejamento governamental, como assisténcia médica e de previdéncia.

Quanto mais dissecamos as caracteristicas fisicas, psicologicas e sociais do
envelhecimento, concluimos que nado existe um exato momento que determine a
velhice, nem que ela se aproprie de todos da mesma maneira. Desse modo,
deduzimos que a expressao velhice é muito elastica, considerando que, nao ha
muito tempo, isto &, no inicio do século passado, 40 anos ja denunciava a idade
idosa e, hoje, no minimo, necessitamos mais 20 anos para tal classificagdo. Mesmo
assim, encontramos pessoas com caracteristicas bem desgastadas ﬁ‘sica e
psicologicamente aos 50 anos, € outras, com estas caracteristicas bem preservadas
beirando os 70. Isso nos prova a relatividade do fendmeno, bem como o fato de que
esse periodo nao se confunde com doenga. Cada um possui um cronograma
individual no percurso do envelhecer. Naturalmente, fatores como a genética, nivel
social e cultural, estado civil e categoria sexual contribuem de forma decisiva para o
desencadear da velhice. Marcas da velhice sobressaem-se em pessoas que recem
se aposentam, como para outras esse momento significa o recomego de uma vida
nova, com novos afazeres € novos objetivos. Tal realidade multifacetada revela-se
até na questdo de admitir-se como pessoa idosa, pertencer ao grupo de idosos,
fazer parte de um grupo de 32 idade. Na nossa pesquisa, identificamos que as

mulheres sdo mais receptivas a busca de uma vivéncia compartilhada, isto €, aos
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grupos dirigidos a esse segmento social. Assim, as pessoas com menos grau de

escolaridade aceitam com mais tranquilidade a condigao de envelhecer.




