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Resumo

O objetivo desse estudo foi explicitar os sentidos de corpo, presentes no imaginario
social de jovens, com idade entre 15 e 20 anos. A partir do imperativo social,
relativo ao corpo, que marca fortemente o “culto ao corpo moderno”, foi tomado por



hipétese que os jovens percebiam o corpo sob a 6tica do saudavel e bonito. Além
disso, pensava-se que eles desconsideravam as diferentes formas de
manifestacbes corporais, bem como achavam naturais e faceis as inumeras
intervencdes no corpo, possiveis nos dias atuais. Para tanto, utilizei o questionario,
entrevista semi-estruturada e associagao livre, como caminhos que possibilitaram a
irrupcao do imaginario dos atores sociais em foco. A leitura desses caminhos foi
pela Analise de Discurso, e as questdes que suscitaram a investigagdo, foram
abordadas segundo os referenciais tedricos do imaginario social e do corpo.
Analisando os discursos que emergiram em cada um desses caminhos, verifiquei a
dominancia dos sentidos “bonito e feio” como formas de visualizar o corpo. Como
desdobramentos, encontrei o desejo pelo corpo sarado e a aversdo a gordura
corporal; a hierarquizagao do rosto e da mente, em relagcédo ao corpo; o desejo de se
livrarem da ditadura do corpo em voga.

SOUZA, Silvania Aparecida de Freitas. Corpo e Imaginario Social: o Discurso de
Jovens. 2003, 108 f. (Dissertation, Master Degree in Education). College Education,
State University of Minas Gerais, Belo Horizonte, 2003.

Summary



The objective of this study was to clearly and fully define the senses of the body
present in the social imagination of youngsters, with age ranging from 15 to 20
years. From the social must related to the body, which strongly puts in evidence the
“modern body cult”, it was taken as a hypothesis that young people perceived their
bodies through the lenses of what is healthy and beautiful. In addition to that, it was
thought that they disregarded the different forms of body expression, as well as
deeming interventions to the body, possible nowadays, natural and easy. For such, |
resorted to interrogation and semi-structured and freely associated interview as
ways of making irruption of the imaginary realms possible for the social actors in the
spotlight. The reading of these paths took place by means of Analysis of Speech and
the questions that gave origin to investigation were approached following the
theoretical referential of social imagination and that one of the body. Looking into the
speeches arising out of each one of these paths, | verified, broadly speaking, the
dominance of the senses “beautiful and ugly” as ways of visualizing the body. As
unfolding outcomes, | found the desire for a well physically shaped body and the
dislike to body fat; the hierarchization of face and mind in respect to the mind; the
desire to drop the dictatorship on the body currently in fashion.
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1- Apresentagao



Este estudo entra no universo simbdlico dos jovens, no que diz respeito
ao seu “ser corpo”, através da explicitacdo dos sentidos de corpo que circulam no
imaginario desses atores sociais. Tendo em vista o imperativo de corpo que se faz
presente em nossa sociedade atual, o problema de pesquisa € construido a partir
de minhas inquietagdes, como educadora e pesquisadora, da imersao na literatura e
é efetivamente fundamentado pela percepgado de que os jovens, além de um alvo
importante, sdo protagonistas da sociedade do culto ao corpo. Essas consideragdes
embasam a primeira discussao, “Da Consciéncia Corporal ao Corpo como Desafio
de Estudo”, em que funcionam como molas propulsoras para a constituicdo da
hipétese, do objetivo e do objeto de estudo, sem perder de vista reflexdes

fundamentais acerca da juventude como categoria histoérica.

No segundo momento, “Olhares Teoricos”, encarrego-me da construgéo
dos caminhos tedricos que nortearam esta pesquisa. Meu primeiro passeio € pelo
corpo, como construgao cultural, tendo em vista a forma como ele é cultuado nos
dias atuais, destacando-se a necessidade de que ele seja percebido como a unica
forma de se viver humanamente. O segundo passeio destaca a matriz tedrica
fundada no imaginario social, como possibilidade de viajar pelo universo simbdlico
do corpo, através da explicitacdo dos seus sentidos para jovens. Dentre outros, os
trabalhos de Denise Bernuzzi de Sant'/Anna (1999, 2000, 2001, 2002), no que diz
respeito ao corpo, e de Marisa Faermann Eizirick e Nilda Teves Ferreira (1994), no

que concerne ao imaginario, tornaram meu trabalho menos dificil e mais prazeroso.



Na terceira parte, “Caminhos Metodoldgicos”, impregnei-me de olhares
tedricos relativos ao corpo e ao imaginario social e construi um referencial
metodoldgico que, para explicitar os sentidos de corpo, precisou decifrar o 6bvio, o
aparente, o oculto, o que pdde ser dito, o que nao foi dito e o siléncio das falas dos
jovens. As vias de construgcao destes caminhos foram o questionario, entrevista e
associagao livre de idéias. Esse meu passeio pela linguagem foi possivel pela
Analise do Discurso, na perspectiva de Eni Puccinelli Orlandi (1992, 1994, 2000,

2001, 2001 a, 2002, 2002 a).

Na quarta parte, “Dando voz aos atores sociais: reconstituindo o
mosaico”, através dos enfoques “Sentido de corpo (des) valorizado, Sentido de
corpo negado e Sentido de corpo libertario”, apresento o que visualizei frente a

tantos olhares e caminhos.

Na ultima parte, “Conclusbes e Recomendagdes Limiares”, apresento as
conclusdes e convido cada educador a repensar seu “ser corpo”, a partir das novas
verdades que se colocaram nesta pesquisa e, partindo dai, contribuir com um contra

discurso que leve em consideragao a singularidade de cada suijeito.



2- Da Consciéncia Corporal ao Corpo como Desafio de Estudo

Eu sou corporificado; portanto,
experiencio que sou

Eis me aqui! Assim iniciei meu caminho rumo ao Curso de Mestrado. E
assim quero iniciar a minha Dissertacdo. Com esta expressao, tento demonstrar o
quanto estou aqui e o quanto é importante estar aqui. Cénscia desta certeza,
percebi que meu problema de pesquisa partiu das minhas inquietagdes, mas que
nao se ateve a elas. Propus-me a superar estas inquietacdes ou transforma-las em
outras, que poderiam se tornar outras, em um processo dinamico e impar. E assim,
continuei minhas reflexées, com a clareza de que esse era um caminho, mas nao o
unico. Determinada a ndo me deixar iludir pelas aparéncias, tampouco me tornar

refrataria aos dados.

A minha memoria localiza fatos que podem ter-me influenciado a querer
pesquisar sobre o corpo, objeto de estudo desta Dissertagcdo. Ela me leva para as
minhas experiéncias corporais dentro das diferentes escolas onde estudei. Essa
talvez seja a grande influéncia para que eu chegasse ao Curso de Mestrado com

vontade/necessidade de investigar questdes relacionadas ao corpo.

Minhas memorias escolares passam todas pela escola publica, aquelas

tipicas de bairros operarios de cidades do interior, nos anos de 1970 e 1980: com



filas de entrada e saida, oragdo na entrada, carteiras ajustadas com pouco espago

para correr € brincar...enfim alunos ajustados e comportados em seus corpos.

De 12 a 42 séries, até as aulas de Educacédo Fisica eram em fila e, de

preferéncia, assentados.

Da 52 série em diante, estudei em escolas onde a pratica esportiva era
muito estimulada. Foi nesse contexto que comecei a me identificar com a Educacao
Fisica, que era prioritariamente esportiva. Tornei-me “atleta” Meu corpo comecgava
a interessar aos professores: era alta e magra. Vai dar uma grande jogadora de
basquete — dizia a professora. E assim foi. Vivi anos jogando e treinando, jogando e

treinando.

Durante o Curso de Graduag¢ado em Educacéo Fisica,

percebi-me sem norte, sem referéncia. Por que fazer Educagéao
Fisica? Nao me sentia bem em meio aquelas pessoas preocupadas com o tamanho
do biceps do outro ou como conseguir um biceps mais forte, por exemplo. Esse era
um pensamento quase hegemoénico no Departamento de Educacdo Fisica da
universidade onde estudei. Digo isso respeitosamente e reconhecendo a
importancia dos estudos com enfoque no treinamento e na fisiologia do exercicio,
voltados para o esporte de alto rendimento. Todavia essa era uma interface da

Educacao Fisica que ndo me estimulava.



A divisao de corpos em minha turma era gritante. Um estigma que todos
carregavam, dependendo da situagdo. Assim como, nos dias atuais, condenamos
ou absolvemos um corpo pela quantidade de massa muscular e gordura que ele
tem, naquela época, a turma “esportivizada” se constrangia nas aulas de danca e
todas as atividades que exigiam um “refinamento de gestos”. E ia a forra nas aulas
de esportes. O contrario também acontecia com a “turma das sapatilhas”. Eramos
reconhecidamente divididos como corpos: os corpos “basquetizados” (o meu, por
exemplo), “futebolizados”, “voleibolizados”, “randebolizados” de um lado, e os
corpos “baletizados”, “aerobizados” do outro. O que dizer entdo daqueles que nao
se identificavam com nenhum dos grupos majoritarios? Pobres deles! Tornavam-se
“visiveis pela negatividade”, “desobedecendo as exigéncias” de ser aluno de um
curso de Educacgao Fisica: eram questionados e desmerecidos em sua condigao.
Passei a entender melhor a todos os “incompreendidos e desajustados corporais”
que ja conheci, depois da leitura de Roseli Cagao Fontana (2001). Eu, que tive meu
corpo avaliado dentro das exigéncias, reconhegco em “O Corpo Aprendiz” um retrato
que expde as limitagdes de minha formacao docente, no que diz respeito ao corpo e

todas as suas possibilidades.

Nesse cenario, tomei consciéncia do nivel de minhas inquietagdes. O que
me incomodava passava pela questao do corpo. Como pensar somente em alguns
corpos diante da diversidade real? Como me tornar professora e como pensar em
trabalhar com o corpo do outro, se desconhecia e tinha resisténcia ao meu “ser

corpo”?



Quando comecei a ensinar Educagao Fisica, percebi que muitas das
angustias que eu vivi com meu proprio corpo estavam nos discursos dos meus
jovens alunos e tatuados em seus corpos, ou seja, marcado, impresso, o que
distingue e determina a conduta, a permanéncia ou ndo no grupo de iguais, a
participacao ou nao de determinadas praticas sociais, a inclusdo ou a exclusao das
aulas de Educacgao Fisica. Com a clareza de que muito das experiéncias que eu
vivenciava com meus alunos passava pelo corpo, comecei refletindo sobre algumas
questdes: qual seria a visdao de corpo daqueles jovens alunos? Sera que eles
tinham consciéncia dos usos e (des) usos do corpo nos dias atuais? Conclui que
minhas indagagdes e inquietagdes passavam por uma questao fundamental: quais

os sentidos de corpo para esses jovens?

Foi pensando, refletindo, questionando, pesquisando essas questdes que
me aproximei do imaginario social. Um campo de pesquisa estranho a minha
formacdo, mas surpreendentemente sedutor. Ao ler a pesquisa realizada por
Eveline Torres Pereira (1999), que objetivou buscar no imaginario de um grupo de
idosos praticantes de atividade fisica o significado de ser velho, percebi que ali
havia referéncias que poderiam contribuir na compreensdo das minhas questodes.
Tomei consciéncia do meu grande desafio. Uma reflexdo que passasse pelo
simbdlico e considerasse o discurso e a rede de sentidos que permeiam as relacdes

do sujeito consigo mesmo, com o outro e com o meio.

Nesse diadlogo comigo mesma e, sobretudo, com a literatura, percebi que,

apesar de ndo ser mais um corpo “basquetizado”, pois ha muito rompi com essa



l6gica do esporte, em minha vida pessoal e em minha pratica pedagdgica, sofro
influéncias como todos os corpos. Ter clareza disso suaviza o olhar no campo de
pesquisa, diminui a frustracdo e acalenta a esperanca de contribuir para um

repensar o corpo.

A minha tentativa de contribuir para repensar o corpo passou pelo tornar
claro o que esta implicito, oculto. Desocultar possibilitou um pensar sobre corpo
mais condizente com a realidade em que vivem pessoas concretas e néao
idealizadas, apontou para a busca de um novo sentido para corpo que nao passe
pela sua estigmatizagdo ou instrumentalizagdo, ou, como bem disse Denise
Bernuzzi de Sant'/Anna (1999), “que ndo passe por seu culto ou por seu

definhamento” (p.61).

Mas de que corpo falo? Que corpo é esse ao qual tentamos ensinar
tantas competéncias, habilidades e gestos? Conscientizo-me de quantas vezes
deixei de escutar meu préprio corpo € o corpo de meus alunos; do quanto me foi
negado, em minha trajetéria como aluna, inclusive como académica de Educacao
Fisica, de conhecimento sobre meu corpo, seus desejos, limites e necessidades; do
quanto foi dificil perceber o corpo como um construto social, produto e produtor de
cultura. A educagdo em geral e a educagao fisica em particular podem seguir

pensando essas questoes.

O corpo idealizado nos dias atuais € sindbnimo de ser saudavel, belo e
atlético, como se essa fosse a unica possibilidade de ser corpo. Isso sem falar na

questdo de que esse corpo saudavel, belo e atlético € visto ainda como jovem,



magro, da raga branca, feliz. Essa realidade materializa a voga corporal em curso e
se afirma nas palavras de Regina Simdes (1995), para quem estamos vivendo a
‘onda do corpo", traduzida pelos grandes investimentos em torno do aspecto
corporal. Essa “onda" marca uma tendéncia do mundo moderno, que se preocupa

substancialmente com o corpo.

Ao partir desse pressuposto, ndo tenho a pretensdo de generalizar o
mundo e sua concepgdo de corpo. E importante ressaltar que existem
particularidades culturais que reforcam ou ndo esse ponto de vista. Essa premissa

se refere, particularmente, ao mundo ocidental.

Coaduno e angustio-me com Karenine Porpino (1997) quando diz que,
apesar de o corpo ter-se tornado objeto de preocupacgdes e pesquisas, o fato é que,
muitas vezes, essa "onda", essa preocupacdo, nao proporciona resultados que
cologquem o homem em condigdes humanas e dignas de existéncia, uma vez que o
corpo é explorado economicamente e utilizado para vender e consumir produtos. A
l6gica do mercado desconsidera o carater original do homem, sobretudo porque
promove e dissemina a idéia de que a constru¢ado do corpo padrao esta ao alcance

de todos e é tarefa facil.

Nos ultimos anos, as pesquisas educacionais tém se voltado para a
tematica do corpo, ainda que isso nao ocorra dentro do ideal. Na bibliografia
consultada, foram encontradas pesquisas sobre o corpo, que vao além da
perspectiva biofisica. Sem querer com essas palavras dizer que estudos nessa

dimensao nao sejam necessarios.



Esse movimento - mudanga no sentido de perceber o corpo - pode ser
visualizado em dissertacdes e teses defendidas nas areas de educacao, filosofia,
sociologia e psicologia e na area educacéo fisica, na maioria dos casos, e ainda em
trabalhos e discussdes apresentadas no CONBRACE (Congresso Brasileiro de

Ciéncias do Esporte), bem como em artigos de peridédicos.

Ainda que esse fato seja significativo, Carmem Lucia Soares (1999) alerta

que:

0 corpo como primeiro plano da visibilidade humana, como lugar privilegiado
das marcas da cultura, ou o corpo como o lugar
onde a mao adulta marca a crianga, como espago
de imposicdo de limites psicoldégicos e sociais,
conforme assinala George Vigarello, em um dos
mais instigantes trabalhos sobre a histéria do
corpo, tem sido pouco considerado no campo da
educacao e, mais especificamente, no campo da
educagéo fisica (p. 5).

Em espacos legitimados de pesquisa, percebo o corpo como tematica
central, enquanto que na educagao, constato que o vocabulario do universo do
corpo se materializa em discussdes isoladas ou ainda em concepgdes calcadas na

dualidade. A mesma autora reforga:

A tematica do corpo, largamente tratada pela filosofia e pelas
ciéncias humanas, tem sido pouco considerada no ambito da
educacao. Os curriculos dos cursos de pedagogia, por exemplo, sdo
reveladores da quase total auséncia do tratamento do corpo, quer
seja nas formas de disciplinas/atividades, quer seja sobre o
conhecimento entendido como necessario a formagao do professor.
Quando ha referéncias ao corpo, via de regra, estas aparecem com
carater instrumental, em torno de atividades que devem ser
ministradas para  “descarregar energias reprimidas” ou
melhorar/aprimorar habilidades cognitivas (SOARES, 1999, p. 5).

Para ser tratado de maneira ampla pela filosofia e ciéncias sociais e visto

como elemento central da cultura, o corpo invocou a filosofia, a sdcio-antropologia,



a teologia, a pedagogia, e as interfaces entre a medicina e filosofia, historia e
antropologia, filosofia e antropologia. Tudo isso, diz Rui Proengca Garcia (1997),

para ser cabalmente percebido.

A percepc¢ao de corpo nos dias atuais remete, muitas vezes, a um ideario
que passa pela dificuldade de “ser corpo”. Apesar do enfoque do presente trabalho
ser o jovem, penso que essa dificuldade em lidar com corpo atinge a maioria das
pessoas. E comum se encontrarem, no cotidiano, pessoas insatisfeitas, mesmo
quando seus corpos atendem, de alguma forma, aos "padrdes". Vive-se um culto
exacerbado ao corpo que, em alguns casos, leva a atitudes, consideradas até
mesmo irresponsaveis, tais como a adesdo a dietas milagrosas, malhagao
excessiva, uso de anabolizantes, excesso de cirurgias plasticas, etc. Essas praticas
e intervengbes, com maior ou menor grau de adesdo pelos sujeitos, podem
comprometer a saude do corpo bem como podem revelar um constrangimento social
provocado pela sensagao de nunca achar que se atingiu o padréo idealizado. Esse
€ um processo muitas vezes silencioso e que deixa cicatrizes profundas, que sao
traduzidas pelo avango dos casos de “doping” no esporte, surgimento de doengas
graves em usuarios de horménios sintéticos, crescimento dos casos de anorexia e
bulimia, etc. Tomando emprestado a idéia de Jean-Jacques Courtine (1995), penso
que € na logica tiranica do detalhe anatémico que essas condutas e suas
consequéncias ganham visibilidade a ponto de serem tidas como naturais nos dias

atuais.

Na busca de perceber o corpo humano na condi¢ido de fruto da cultura e

das relagdes socio-histéricas e ndo limitado pela anatomia e fisiologia, € preciso



pensar em especial em uma camada da populagcdo que esta mais vulneravel a essa
visdo estereotipada propagada pela midia e os habitos do mundo moderno — os
jovens, que vivem bombardeados por imagens de corpos perfeitos, com modelos a
serem copiados e reproduzidos. Justamente em um momento da vida em que o
corpo passa por mudangas fisicas tao importantes, que aos olhos pouco tolerantes
dos jovens toma a proporgao de monstruosidades que sao capazes de diminuir ou
afasta-los da vida social. Quem nunca se viu ou viu um jovem as voltas com a acne,
com o aumento de peso, com aumento brusco na altura, tentando esconder os seios
sob largas blusas ou curvando-se para frente, tentando esconder as mudangas na
voz, entre outras coisas. A vulnerabilidade dos jovens diante do culto ao corpo e
talvez seu anseio por um corpo ideal também passa ou € determinada por essas

questdes bioldgicas que tomam essa proporgao por questdes culturais.

Além disso, a juventude é, nos dias atuais, mais do que uma fase de vida,
€ um “status” que todos querem alcancar. A esse respeito diz Regina Magalhaes de

Souza (2003)

...sob orientacdo dos meios de comunicacdo e do mercado de
consumo, no momento atual ocorre um processo de “juvenilizacdo”
ou de ‘“teenagizacao” (cf. Kehl, 1998) da cultura ocidental: a
juventude, associada a valores e estilos de vida e ndo propriamente
a um grupo etario especifico, transformou-se em modelo que todos
querem adotar. Em vista da debilidade de pertencimento a uma
comunidade de valores e sentimentos, caracteristica da cultura
contemporanea, o mercado prometendo liberdade e anunciando a
novidade, dois simbolos juvenis, institui a prépria juventude como
fonte primeira de todos os valores (SARLO, 1997 apud SOUZA,
2003, p. 46).

Vendendo um ideal de alargamento da juventude, a midia atual,

sobretudo a escrita, tem explorado esse tema com freqiéncia. Varias revistas



semanais e mensais trazem receitas, entrevistas, férmulas, produtos, técnicas que
prometem a tdo sonhada fonte da juventude. Cada uma a seu modo, atendendo a
seu publico especifico, vende a idéia de juventude como uma conquista a qual
todos tém direito e, acima de tudo, propaga a idéia de que € necessario travar uma
guerra contra o envelhecimento. E quem fornece as armas para vencer essa
batalha? A sacrossanta ciéncia, a responsavel por curar o mal materializado na
velhice e a fealdade materializada na gordura. Normalmente, essa € a ténica das
mensagens. Apenas para citar um exemplo, a revista Veja, uma das maiores
revistas semanais do mercado editorial brasileiro, trouxe recentemente em sua capa
a seguinte mensagem: “Receitas da ciéncia para manter-se jovem aos 30, 40, 50...e
60 anos”. Em destaque, como que para legitimar a sua promessa, aparece uma
chamada para uma entrevista com o médico americano Michael Roizen, que,
segundo a revista, é o papa do rejuvenescimento, em que ele aponta alguns passos
que, se forem seguidos, poderdo permitir a pessoa ter 20 anos menos que sua
idade bioldgica. A julgar pela grande vendagem de revistas com esse enfoque, 0
livro do Dr. Roizen entrara para o topo da lista dos mais vendidos, devendo

permanecer la por semanas.

Entao é importante ouvir aqueles que “todos querem ser”, ouvi-los de seu
lugar social. H4 que se considerar ainda dois fatos significativos: o primeiro é que
as academias de ginasticas, consideradas o palco do culto ao corpo, nunca foram
tao frequentadas por jovens. Estima-se que cerca de 25% dos freqlentadores das

academias sejam jovens com menos de 20 anos; o segundo diz respeito ao fato de



que 15% das cirurgias plasticas, o icone da intervengao no corpo, foram feitas em

adolescentes.

Pensando nessas questdes, busco os sentidos de corpo para jovens. O

que exige, primeiramente, pensar o que significa ser jovem.

E muito dificil encontrar alguém que ndo fale da juventude de forma
estereotipada. Esses esteredtipos acabam por configurar um imaginario acerca do
jovem que passa a ser visto como aquele que esta em uma fase de vida conturbada
e de atitudes inconsequentes. Nos dias atuais, ha um reforco desse olhar porque a
midia confere visibilidade a esses atores sociais, na maioria das vezes, com esses

pressupostos.

Na presente pesquisa, optei pela faixa etaria que vai dos 15 aos 20 anos.
Fiz essa opgao consciente de possiveis perdas para a pesquisa, contudo nao o fiz
de forma arbitraria. Partindo das consideragbes acima, da minha imersdo no
universo de pesquisa e de minha experiéncia profissional, acredito que essa faixa
etaria permitiu compreender de forma focalizada o estudo em questdo. Mesmo
correndo o risco de ser taxada de relativista, ouso dizer que o sujeito nesta faixa
etaria, na maioria das vezes, esta mais afastado da infancia e ainda ndo penetrou
no mundo adulto. Entretanto, essa premissa n&o carrega consigo o rango de que
“‘eu nao te perdbo por ndo ser mais crianga € nado admito que ainda nao seja um

adulto” (FREITAS; MARTINEZ; PEREIRA, 1999).

Refletindo sobre o fato de que, pela légica do mercado, a juventude

passa a ser um ideal cultural, Souza (2003) diz que as qualidades tradicionais



atribuidas a juventude como "fase de transigao, incerteza, mobilidade, abertura para
a novidade e a mudancga, instabilidade, amplas possibilidades, experimentacédo de
diferentes identidades sociais” demonstram um deslocamento que supera a visao
bioloégica e revela um modelo cultural a ser seguido em diferentes fases da vida.
Atualmente, aponta a autora, o universo adulto mantém uma porgédo adolescente
que permite, justifica e enfatiza a possibilidade da diferenca, traduzida pela idéia da
“‘metamorfose ambulante”. Nesse sentido, complementa que “o neologismo criado
pela imprensa briténica e quase incorporado ao ‘New Oxford Dictionary of English’ —
a adultescéncia — expressa bem essa permanéncia de valores e estilos

adolescentes na vida adulta” (CALLIGARIS, 1998 apud SOUZA, 2003, p. 47).

Na tentativa de contrapor uma visdo calcada em atributos tradicionais e
desconfiando dessas "verdades incontestes”, Alex Branco Fraga (2000) trabalhou
com um grupo de adolescentes em "inquietante harmonia" que contraria o

imaginario acerca da juventude. A esse respeito ele diz:

Nessa multiplicidade de identidades culturais, na qual as certezas
sdo cada vez mais provisdrias e as mudangas mais vertiginosas, foi
possivel visualizar no comportamento apresentados pelos alunos e
alunas da Escola Maria Fausta um jeito préprio de ser adolescente
que, de certa forma, coincide com a emergéncia de uma juventude
que alguns indicam como equilibrada e mais ajustada a mecanica
social (p. 70).

Vejo importancia no olhar proposto pelo autor porque reflete sobre o bom
mocismo na adolescéncia e une os temas corpo e juventude em uma mesma
pesquisa. Pesquisas dessa natureza podem contribuir para que trabalhemos na

escola, o que Simone Chaves (1999) chamou de contra discurso, “que valorize a



construgdo de sujeitos cujas subjetividades apontem suas especificidades e suas

diferencas: o sujeito singular que existe em cada ser humano" (p. 109).

Com relagéao a “estudos sobre juventude” Marilia Sposito (1999) diz que
ha um sensivel crescimento na década de 1990. Contudo, alerta a autora, é
prematura qualquer inferéncia sobre maior interesse nesse campo de investigacao,
na area de educacao, porque nesse mesmo periodo cresceu o numero de teses e

dissertacdes defendidas no Brasil.

A bibliografia consultada aponta para definigdes comuns a juventude que
sdo: cronologicas (dos 12 aos 21 anos); fisicas (puberdade); psicologicas
(reorganizacdo da identidade profissional, sexual e filoséfica); socioldgica
(reencontrar seu papel na sociedade), conforme Leila Ferreira Salles (1998, p. 47).
E, ainda, que as ciéncias meédicas criaram a puberdade, que se refere a fase de
mudangas corporais do individuo crianga para o individuo maduro; que a psicologia,
a psicanalise e a pedagogia criaram a adolescéncia, que se refere “as mudangas na
personalidade, na mente e na atitude do individuo que se torna adulto”; a sociologia
que trabalha com a idéia de juventude, que se refere ao periodo entre as funcbes
sociais da infancia e as fung¢des sociais do homem adulto, diz Luis Anténio Groppo

(2000, p. 13-14).

Entretanto, para além dessas demarcacbes, ha que se considerar “a
existéncia de uma cultura juvenil (a um sé tempo universal e tribal)” diz Souza
(2003, p. 52), citando o estudo de Sarlo (1997), ou “culturas juvenis que perpassam

as diferentes classes sociais ainda que sejam apropriadas de uma forma particular



por um ou outro grupo social” acrescenta a autora, utilizando os termos de Coelho
(1997). Isso quer dizer que, apesar das particularidades presentes em cada grupo
social ou tribo, ha uma relagao de imanéncia, considerando-se o modelo cultural em
vigor, ou seja, em qualquer lugar social que esteja, o jovem se encontra influenciado
por uma cultura juvenil, que atinge a todos, e essa ¢ influenciada por todos, em um
processo dindmico e dialético. A forma de interpretacdo dessa cultura € que vai

variar de acordo com a insergao social de cada ator ou grupo de atores sociais.

Definir a faixa etaria que corresponde a juventude é uma tarefa dificil. Ha
um “conhecimento tacito” na maioria das analises, no que diz respeito a
“transitoriedade — como elemento importante para a definicdo do jovem — a
transicao da heteronomia da crianca para a autonomia do adulto”. Embora esse fato
seja real, a forma como acontece essa fase, sua duragao e caracteristicas tém sido
diferentes nas diversas abordagens acerca do tema. Além disso, € necessario
‘reconhecer que a propria definicdo da categoria juventude encerra um problema
sociolégico possivel de investigacdo, na medida que os critérios que as constituem

enquanto sujeito sao histoéricos e culturais” (SPOSITO, 1999, p.38).

Sposito (1999) diz ainda que na delimitacdo de faixa etaria, deve-se
considerar “as condicbes necessarias em que se opera o desenvolvimento dos
ciclos de vida em sociedade como a brasileira.” Em seu trabalho de pesquisa, a
autora seguiu a recomendacgao de Felicia Madeira, elegendo a faixa etaria de 15 a

24 anos.



Souza (2003) alerta que o jovem deve ser visto como uma categoria
historica. Partindo dessa idéia, rompe-se com a ldégica que coloca o0 jovem
desvinculado de sua realidade socioecondmica e cultural, ao contrario, para explicar
a conduta juvenil, ha que se considera-lo como parte da estrutura global. Tudo isso
supode tratar a juventude de acordo com seus possiveis segmentos e caracteristicas:
estudantes ou ndo, trabalhadores ou nao, urbanos e rurais, moradores de cidades
grandes e pequenas, homens e mulheres. (Acrescentaria a idéia da autora:
moradores de regides mais nobres ou centrais e periferias, e ainda de acordo com a
raca e religido). Em suma, a condi¢ao juvenil muda de acordo com a sociedade na
qual o jovem esta inserido, e dentro desta, no decorrer do tempo, em funcdo do

grupo e ou classe.

Sem perder de vista estas recomendagbes, busquei nos jovens
informantes desta pesquisa, tudo o que foi possivel apreender em relagcédo as suas
caracteristicas. Esse exercicio possibilitou a percepgdo dos mesmos na condigado de
categoria histérica.

Conciliando os termos corpo, juventude e imaginario social, tomei
consciéncia da dimensado do meu trabalho. Esse sentimento foi reforcado quando
consultei o banco de dados do NUTESES e utilizei essas palavras chaves,
constatando que ndo ha registro de nenhuma pesquisa realizada. Sendo o
NUTESES referéncia como banco de dados de pesquisa em Educagao Fisica,
posso afirmar que essa pesquisa preencheu uma lacuna importante no

conhecimento acerca do tema.



Acredito que uma das formas de conseguir isso € apreender o sentido de
corpo para o jovem, o que pdode ser feito pelo caminho do Imaginario Social, ou seja,
propus-me a contribuir para a compreensdo do sentido de corpo para os jovens
através dos seus enunciados discursivos, em que estdo presentes seus mitos, suas
crencas, fantasias, desejos e aspiracdes. Apreender esses indicadores passou pela

compreensao do discurso juvenil.

Pesquisar no campo do Imaginario Social favoreceu na identificagao e
na compreensao dos mecanismos de manipulacdo do corpo, bem como nas
determinagbes as quais esses jovens estdo sujeitos na sociedade do "culto ao
corpo”, além de permitir ainda, o conhecimento dos processos de resisténcia

utilizados por eles.

Porém, ao centrar meu olhar pela via do Imaginario Social, nao tive a
pretensdo de apreender todo o sentido de corpo para jovens. Coaduno com a
perspectiva de Pereira (1999) e acredito que o recorte centrado no Imaginario
Social € arbitrario como qualquer outro recorte, pois valoriza determinadas

dimensodes do real em detrimento de outras.

Ou ainda como esclarecem Nilda Teves Ferreira e Marisa Faermann

Eizirik: (1994):

Qualquer olhar, enquanto um olhar, deixard sempre regides
sombrias sobre esse campo. Melhor dizendo, n&o se trata de

uma leitura Neokantiana, de admitir que existe sempre alguma
coisa que escapa dos dados da observagao, mas admitir que todo o
olhar focaliza regibes da realidade e, como tal, tem suas fronteiras,
interface com outros olhares (p. 7).



Apesar do crescente numero de publicagdes e temas de pesquisa acerca
do corpo e do imaginario social ser uma realidade, a conjungao dos dois em um
mesmo projeto de pesquisa ainda € pouco explorada. Um exemplo significativo que
comungam os dois temas é a pesquisa de Marcus Nascimento Coelho (2000), cujo
titulo € “Linguagem Corporal: o imaginario do corpo”, em que ele tem a Histéria
como fio condutor para compreender a expressdo corporal e a forma de
interpretacao estética de praticas corporais da tradicdo ocidental e oriental. Além
disso, o autor buscou um painel comparativo entre essas praticas: as Artes Marciais
Orientais, em uma perspectiva que as leva do eu para o nds; a Capoeira, percebida
como a expressdo da auséncia; o Ballet Classico, materializando a dang¢a no poder,
o Boxe, representando a dialética da forga; e as Dangas Folcléricas, simbolizando o
corpo na cultura popular, o autor enfatiza a manifestagao do corpo-cultura em suas
condi¢cdes socio-historicas, além de chamar a atengcdo pelo fato de que, em sua
analise, ele visualizou as interfaces entre praticas corporais tao distintas. Segundo
o autor, isso € possivel porque todas elas sdo oriundas do mesmo lugar: “da
inesgotavel vontade do corpo de se comunicar e interagir consigo mesmo e com o

mundo” (p. 18).

Penso que, se sabemos que varias sao as leituras que podemos ter de
um determinado fenémeno, nenhuma leitura ou recorte se basta em si mesmo. E por
isso que devemos considerar também o imaginario, pois ele permite um leque amplo

de leituras e releituras.



Assim, para o presente trabalho, em que busquei explicitar os sentidos de
corpo para jovens atraveés dos seus discursos, centrei-me em uma abordagem
voltada para o imaginario social; constitui o elemento de analise através dos
indicadores presentes em seus enunciados discursivos: os mitos, as fantasias, as

crengas e as aspiragdes. Essa perspectiva possibilitou o conhecimento de algumas

das questdes que tém tatuado esses corpos jovens ou jovens Corpos.

Ressalto que a idéia de corpo como “objeto de estudo” n&do considera
“objeto” no sentido exato da palavra. Conforme orienta Tania Guimaraes Pompeu

(1998):

O corpo nédo é um objeto, no exato sentido do termo, pois ele é
existéncia que se anuncia, e nos objetos ha somente concretude e
nao intencionalidade de existéncia e sé corporalmente a existéncia
humana pode se anunciar no mundo e a si propria (p. 14).

Sem perder de vista que a questdo que norteou esta pesquisa foi que
sentidos de corpo circulam no imaginario, parti em busca dos dizeres acerca do

COrpo para jovens.

A minha hipotese, construida através de observagdes assistematicas e da
literatura sobre o tema, apontava que os sentidos de forca e de beleza fazem parte
do discurso dos jovens acerca de corpo; que, para eles, falar em corpo remete a
algo bonito e forte; que tém um ideario de que esse padrao de corpo pode ser
facilmente construido. Além de haver uma naturalizagdo desse pensar sobre corpo,
de alguma forma os jovens desconsideram ou desprezam as diferengas reais com

as quais convivemos cotidianamente.



Assim, entendendo que os jovens sdo os protagonistas e o alvo
significativo da industria da malhagao e da sociedade do culto ao corpo, que ha um
uso cada vez mais frequente e sofisticado de imagens de corpo que irrompem em
imaginarios, torna-se fundamental, indispensavel, que a educagdo continue em
busca da compreensao “do ser corpo” para os jovens. Localizar em que contextos
estao calcados seu sentimento de corpo pode propiciar a incorporacao de reflexdes
a educagao que favorecam “um viver corpo” e “ser corpo” mais condizente com a

vida e dignidade humana.

3- Olhares Teoricos

Olhares diversos constituem seus
objetos de conhecimento, e cada
cientista sabe que seu olhar é
apenas um dos possiveis olhares



3.1- O corpo

“O corpo talvez seja
0 mais belo traco
da memoria da
vida”

A relagdo que cada sujeito estabelece com seu corpo aponta, nos dias
atuais, para uma nova forma de viver a corpororeidade. A secundarizagao do corpo
em relacdo a mente, que o negava como possibilidade de viver humanamente no
mundo, parece dar lugar a uma “reapropriagao” do corpo, jamais vista em toda a
histéria. Ha um uso cada vez mais narciseo e hedonista do corpo que requer cada
vez mais disciplina. Essa reapropriacdo vem supostamente investida de liberdade,
como se ao homem fosse dado o livre arbitrio para decidir sobre o que fazer com o
seu corpo: um olhar apressado comporta essa visdo, mas, na verdade, ha uma

liberdade travestida, mascarada ou pelo menos assistida.

Na realidade posta, o corpo estd no alvo da moda, e isso me impele a
refletir sobre a sua complexidade e seus diferentes usos. Na tentativa de fazer uma
analise que fosse além de denunciar a dicotomia e a fragmentacao do corpo, e que
nao se pautasse por uma visao apocaliptica, encontrei em Denise Bernuzzi de
Sant’Anna subsidios para fomentar minhas reflexdes. Entretanto, busquei em outros

autores idéias e pistas que enriqueceram a presente discussao.

Pensar o corpo em toda sua complexidade passa pela histéria da
humanidade, e, acredito, pela necessidade de perceber que, em seus diferentes

momentos, ele foi idealizado de acordo com a cultura dominante. Significa afirmar



que toda concepcéo de corpo sendo histérica é, portanto, datada e localizada. A
civilizacdo ocidental, matriciada na Antiguidade grega, carrega em seu amago a
percepgao do homem como corpo e alma, ou seja, com uma visdo dualista. A esse

respeito diz Sant’/Anna (2002)

A alma era considerada aquilo que nao muda, nem engana. O
corpo, ao contrario, poderia trapacear os sentidos, entorpecer as
virtudes, desviar a inteligéncia de seu caminho. Essa mentalidade
nao cessou de ser reforgada e ao mesmo tempo, criticada, no
decorrer da época moderna (p. 25).

Walter Bracht (1999) reforca que a compreensdo de corpo €
fundamentada na maneira como o ser humano vem (re) produzindo a vida. “Nesse
sentido, o corpo sofre a acdo, sofre varias intervencbes com a finalidade de
adapta-lo as exigéncias das formas sociais de organizagdo, da produgao e

reproducao da vida" (p. 71).

O mesmo autor segue estabelecendo categorias que, em um movimento
de ir e vir, no tempo vivido do corpo ilustram os principais significados atribuidos a
ele ao longo da histéria humana. “Alvo das necessidades produtivas (corpo
produtivo), das necessidades sanitarias (corpo saudavel), das necessidades morais
(corpo deserotizado), das necessidades de adaptagdo e controle social (corpo

décil)” (BRACHT, 1999, pg 71-72).

Esse movimento no sentido de ir e vir Hugo Assmann (1993) chamou de
dangas e metaforas do corpo. Perguntando quantos corpos tivemos sucessiva e
simultaneamente, o autor reforca a idéia de que sempre nos inculcaram que temos
um corpo, no lugar de sermos nosso corpo. “As culturas, as ideologias e as

organizagdes sempre inventaram um corpo humano adequado e conforme” (p. 72).



Prossegue, dando alguns exemplos que ilustram de forma relevante os usos e (des)

usos do corpo:

a) corpo ‘jardim fechado’: como rezam as ladainhas cristas [...]
subsiste, cultivado, por muitos lados. Templo, morada, mistério
inviolavel, ambito de deuses e deménios. Eden proibido e cobigado
[...] b) corpo ‘aberto e devassavel: desde os alquimistas [...] até a
visdo fatalmente estreita do corpo anatdmico, daquilo que se
apregoa como ciéncia, o da medicina oficial e do esporte
competitivo [...] ¢) corpo ajustavel: o corpo moderno ganhou
caracteristicas inéditas: deixou para tras a rigidez de concepc¢des
antigas e mais ou menos sacrais [...] corpo educavel, microcosmo
dessacralizado e sem mistério, forca de trabalho ajustada e
ajustavel [...] até culminar no corpol...]Jda engenharia genética e do
mercadeio de o6rgaos; d)_corpos politicos: corpos libertarios e
anarquistas, monarquicos, socialistas, capitalistas; e) tantos outros
corpos: [...] os esvoacantes, produzidos pela midia e pelos fas,
sonhado no imaginario das novelas. E os desafiadores para a
ciéncia obtusa, corpo Dbiopsico-energético [..] sensorial e
extra-sensorial, encouragado ou bioenergético, travado ou
vibracional e socio-ecolégico (ASSMANN, 1993, p. 73-74).

Em suma, esses movimentos no tempo vivido dos corpos, seus recortes e

metaforas, permitem visualizar os principais significados atribuidos socialmente ao

corpo, permitindo explicitar e dessa forma compreender seus possiveis sentidos nos

dias atuais. Isso tudo sem perder de vista que, além de ser uma construgao

histérico-cultural, “o corpo funciona como um processador da historia, por meio da

qual sao veiculados e modificados os legados culturais e biologicos”. Estando t&o

atrelado a histéria “faz sentido dizer com Certeau que cada cultura tem seu corpo,

assim como ela possui a sua lingua” (SANT'’ANNA, 2000, pg 50).

Para além de uma analise que se paute na cronologia, centrei meu olhar

no século XX, considerado o século do “culto ao corpo”, sem perder de vista seus

antecedentes historicos, mas sem me ater muito a eles.



Ao longo do século passado, confirmando a idéia de que estamos

constantemente redescobrindo o corpo, Sant’Anna (2000) diz que:

...0 corpo foi redescoberto pelo higienismo redentor e pelos
combates contra a suposta degenerescéncia das ragas, a seguir
pelas proliferacdes das colbnias de lazer, pela expansao do cinema,
do escotismo e da emergéncia das férias pagas, depois pelas
seducgdes da publicidade e da televisdo e, mais recentemente, pelos
movimentos de liberacdo sexual, pelos novos ritmos musicais, as
diferentes tendéncias da moda, a massificacdo da pornografia e,
enfim, o advento da biotecnologia (p. 50).

Pode-se dizer ainda que o século XX foi marcado por duas grandes
guerras, por conflitos regionais espalhados pelo mundo, pelo boom tecnoldgico,
pela mudanga de conduta em todas as classes sociais, com o fendmeno da midia,
do culto ao corpo, da moda, da cirurgia plastica, enfim, por padrdes de corpo e
comportamento tipicos do mundo capitalista, do individuo diferenciado pelo

consumo de determinado produto (SANT’ANNA, 1999).

Se o corpo ainda pode ser, em algumas situagdes, utilitario, décil ou
deserotizado. Some-se a isso o fato de que agora ele pode sofrer interferéncias e
intervengdes, ou seja, pode ser modificado de acordo com os padrdes divulgados

pela midia, pela moda e pela industria do consumo.

Refletindo no sentido “das razdes do culto ao corpo as condutas éticas”,
Denise Sant'’Anna (1999) sinaliza que “ha décadas o corpo esta em alta”, sobretudo

apos o final da Segunda Guerra Mundial, quando ganhou maior visibilidade.

Apesar dessa grande evidéncia ser real, € importante ressaltar que ela
nao € unica, pois as intervengdes no corpo sao seculares, e as praticas que visam a

seu cuidado sdo tao recorrentes quanto regulares na histéria. O fato de o corpo



estar em voga levou a autora a refletir sobre a conduta ética nos usos e (des) usos
do mesmo. A esse respeito, sinaliza que “os limites dos usos racionais do corpo
parecem cada vez mais frageis aos usos do corpo sem razao e sem perdao, que o
comercializam e o reconstroem em favor das necessidades do mercado global.”

(SANT'ANNA, 1999, p. 57).

O culto ao corpo contemporaneo € marcado e acelerado pelos
movimentos sociais “herdeiros de maio de 68”. A consequéncia € um grande

interesse em langar outros olhares para esse corpo.

As geracdes mais antigas se assustam com a revolugéo corporal em
curso [...] e ndo demoraria muito para que esses valores inscritos
nos corpos se tornassem objeto de estudo entre os pesquisadores
das ciéncias humanas. A voga corporal deu lugar a criagdo da
‘sociologia do corpo’ e de uma ‘antropologia da expressao corporal
(SANT’ANNA, 1999, p. 57).

Logo se evidenciou também que o corpo colocado em destaque néo era
qualquer um, tampouco todos. O culto ao corpo jovem, atlético e bonito ganhou um
poder de atragdo espetacular: “valorizava-se o corpo cada vez mais amplamente,
como se ele tivesse sido descoberto pela primeira vez e se tornasse tado importante

como outrora havia sido a alma” (SANT'’ANNA, 2000, p. 51).

A década de 1980 € considerada um marco, pois nela surge um padrao
de corpo menos romantizado que o de maio de 68. O corpo deve ser fruto da
combinacao de disciplina e superacao de limites fisicos, dentro e fora do esporte. O
corpo forte, atlético e bonito sai dos dominios dos ginasios, estadios, clubes e
academias e chega as ruas. A necessidade de exercitar o corpo chega a todas as

camadas sociais. A sociedade assiste ao boom das academias de ginasticas. A



critica nesse contexto surge em relacdo aos jovens dos anos 80, que foram
“acusados de alienados e passivos diante de toda a megaindustria da moda e da

beleza” (SANT'ANNA, 1999, p. 59).

Essa aceleracdo do culto ao corpo produziu uma “multiddo de
musculosos e aerdbicos”, e esses foram acusados de restringir toda a atividade
humana, incluindo ai a sexual, “a mais uma performance”, criando uma nova

roupagem para o culto ao corpo — culto da performance (SANT’ANNA, 2000, p. 55).

Nos anos de 1990, “chegamos um pouco cansados de tantas aventuras
de culto ao corpo” (SANT'ANNA, 1999, p. 60). Destaco que a mudanga é no sentido
da explosdo do discurso da qualidade de vida: o corpo € menos cultuado por
modismo ou marca da Modernidade e mais como garantia minima de qualidade de
vida. O discurso muda, mudam-se os habitos, mas Narciso continua a achar feio o
que néo é espelho. Ainda que haja mudancga no discurso, o tom imperativo continua

a ditar o certo e o errado no corpo.

E nesse cenario que comegam a proliferar as imagens de homens e
mulheres “turbinados”. Sant’Anna (2000) sugere que esses corpos além, de
“turbinados”, s&o estressados. Dos “turbinados”, a publicidade criou a imagem de
“corpo hiperpotente, totalmente produtivo, lucrativo, comercializavel”. Mas, apesar
de continuarem a fazer parte do “cenario mundial”, alerta a autora, uma parte deles
se desmanchou em “estresse, depressao, colesterol, ansiedade, ou a descobrir

artroses, musculos distendidos e vitaminas falsificadas” (p. 55-56).



Nesse contexto, ndo ha acusacido; ha uma suspeita de que esses
homens e mulheres “turbinados” completamente “plugados” as suas maquinas,
revelem sujeitos paradoxais: “cada vez mais conectados em suas maquinas e seus

corpos e cada vez mais isolados do coletivo” (SANT’ANNA, 2000, p. 55)

Atualmente ha a necessidade de se refletir no sentido de que, ao mesmo
tempo que percebemos o quanto vivemos uma época que valoriza o corpo,
reconhecido “como sujeito primordial, sensivel e tdo importante quanto em outros
momentos fora a alma”, percebemos também o quanto ele é “aviltado e explorado,
objeto de imensas curiosidades, de intensas explora¢gdes comerciais, de diferentes
manipulagdes cientificas e industriais”. Outra tbnica dos dias atuais € com relagao a
transformagcao em razao, e “numa razao fundamental e original do corpo”, da saude
e do retardamento do envelhecimento e da morte ndo serem apenas um desejo e

sim “sintomas da vida natural e racional” (SANT'ANNA, 1999, p. 61).

Corroborando essa idéia, Fraga (2000a) diz que ha uma atragcédo pela
superagao de limites que “esta estrategicamente relacionada a insistente busca de
mecanismos que evitem doencas, retardem o envelhecimento e prolonguem a vida”.
Todavia, prossegue esclarecendo que para conseguir tudo isso € necessario
sujeitar o corpo “a uma ordem biotecnoldgica que naturaliza as pesadas cicatrizes

deixadas nesse processo” (p. 139).

z

E voz recorrente que o corpo bonito € o que se destaca, que tem
visibilidade, e creio poder afirmar que corpo, para ser bonito, tem que ser sarado,

jovem e feliz. Chega-se a essa conclusao observando o grande investimento atual



no aspecto corporal: ao assistir a tv, ler revistas, jornais, olhar “outdoors”, depara-se
com esse fendbmeno. Diante de tanto glamour e endeusamento, materializados em
corpos (supostamente) perfeitos, os simples mortais ficam estarrecidos,
boquiabertos e de certa forma, por ndo se reconhecerem, humilhados em seus
corpos comuns. Em qualquer lugar que se va, em toda incursao pela midia, o corpo
perfeito esta 1a, pronto a seduzir, convencer, converter e fazer sonhar. Ele nao fala
por si mesmo, mas através de um desejo fabricado de maneira sutil, que leva ao
consumo desse corpo, que, na grande maioria das vezes, é resultado das mais

avancgadas técnicas de computagao grafica e fotografia.

Longe de uma visdo maniqueista e apocaliptica, reconhego a estreita
relacdo entre o imaginario social e essa fabrica de sonhos, que é a midia atual,
destacando-se a televisdo, tantas vezes questionada pelo seu grande poderio em
propagar elementos do imaginario. Ressalto ainda que o corpo é resultado de
diferentes ideologias que o configuram ao longo da histéria, que ele é uma
construgdo histérico-cultural e nao limitado pela anatomia. Mas € necessario

reconhecer que, além disto tudo, o corpo

adquire diferentes sentidos no momento em que é investido por um
poder regulador que o ajusta em seus menores detalhes, impondo
limitagcbes, obrigagdes e autorizagdes para além de sua condicéo
fisiologica. Um poder que ndo emana de nenhuma instituicdo ou
individuo e muito menos se estabelece pelo uso da forga, mas sim
pela sutileza de sua presenca nas praticas corporais da vida
cotidiana (FRAGA, 2000, p. 98).

E pela sutileza que a grande maioria da populacéo é levada a consumir
toda sorte de produtos, frequentar academias e fazer as atividades da moda, se

submeter a intervencgdes corporais, utilizar-se de drogas e acatar todo tipo de dieta.



Porém, além de reconhecer essa capacidade da midia em geral e da publicidade,
em particular, esclare¢go que meus indicadores objetivam explicitar os sentidos de
corpo presentes no imaginario de jovens. Por isso, a midia e tudo que a envolve
perpassam minhas analises, mas ndo se configuram parte principal de minhas

reflexoes.

Com tudo isso, lembra Sant'/Anna (2002), o corpo como todas suas
diversidades e possibilidades mostra-se complexo e paradoxal, porque € o tempo
todo investigado sem nunca ser completamente descoberto; bastante familiar e

incrivelmente desconhecido.

z

E complexo e paradoxal porque, embora ndo perca sua capacidade de
“‘metamorfosear”, possui uma memoria organica, em que estdo inscritos saberes
atavicos e informagdes genéticas ancestrais. Nesse sentido, conclui Sant’Anna
(2001) que “o corpo que somos é concomitantemente virtualidade e memoéria... Sua
complexidade biolégica e histérica faz dele o mais belo e intrigante tragco da

memoria da vida” (p. 30).

3.2- O imaginario social

[...] recuperar o sentido do agir
humano, que nem sempre &
pilotado pela razdo ou pela
consciéncia.



O numero crescente de trabalhos cientificos sobre o imaginario
demonstra que esse referencial vem despertando o interesse dos pesquisadores, 0
que possibilita ampliar o olhar sobre ele, nas diversas areas do conhecimento
humano. No Brasil, ainda que timida, a produgdo académica ja se mostra fecunda
acerca dos estudos sobre o imaginario. Em varias universidades brasileiras, o
enfoque no imaginario social, além de se tornar realidade, vem legitimando os
estudos com essa filiagao tedrica. Fago essa ressalva porque, em minha trajetoria
no Mestrado, por muitos momentos, vi-me em situacao de ter que defender minha
adesao, nao como acontece em um processo natural de pesquisa, € sim para

responder a um misto de duvidas, controvérsias e desconfiangas.

Branislaw Backzo (1985), em um dos mais interessantes estudos sobre
imaginario diz que: sendo relativamente nova e polissémica, a nogdo de imaginario
social, cuja natureza eclética o coloca na condi¢do de ndo possuir uma teoria que
Ilhe sirva de suporte, provoca duvidas e confusdo. Dessa forma, equivale dizer que
seu estudo tem interfaces com varias ciéncias, configurando seu carater
multidisciplinar; e que ndo € possivel penetrar seus mistérios através de
procedimentos imediatos. Ou seja, investigar o imaginario social presume diversas
formas de abordagens e diferentes caminhos que tanto podem se cruzar, quanto se
contrapor, porque o imaginario se funda por intermédio de conjuntos simbdlicos
complexos em que estdo presentes representacdes ideoldgicas, religiosas e

miticas.



No campo da Filosofia, Hilton Japiassu e Danilo Marcondes (1996) dizem
que o imaginario (lat. Imaginarius), em um sentido mais especifico “é o conjunto de
representagdes, crengas, desejos, sentimentos, através dos quais um individuo ou

grupo de individuos vé a realidade e a si mesmo” (p.138).

Este conceito nos remete ao imaginario como representagao individual ou
coletiva. Neste contexto, o imaginario “faz parte da representagdo como tradugao
mental de uma realidade exterior percebida”, possuindo apenas uma parte do
campo da representagcdo, porque vai além de um processo mental e da

representacdo cognitiva (JAPIASSU; MARCONDES, 1996, p. 139).

Falar em imaginario pode parecer, a priori, que a discussao fica no plano
das idéias, dos sonhos e da utopia. E correto dizer que o imaginario parte da
imagem, mas é na realidade “palpavel” do dia-a-dia que ele se manifesta, ou seja, o
imaginario nao se configura pela negacao do real, antes, isto sim, sustenta-se neste
para transforma-lo e, por que nado, organiza-lo e reinventa-lo no ambito das
relagdes sociais. Assim, permitira outras relagdes com o suposto real. Nesse

sentido, o imaginario

possui um compromisso com o real e ndo com a realidade. A
realidade consiste nas coisas, na natureza, e em si mesmo o real é
interpretacéo, é a representagao que os homens atribuem as coisas
e a natureza. Seria, portanto, a participacdo ou a intengdo com as
quais os homens de maneira subjetiva ou objetiva se relacionam
com a realidade, atribuindo-lhes significados (LAPLANTINE;
TRINDADE, 1997, p.78 €79).

Essa premissa permite romper com o “pré-conceito” que coloca o0

imaginario apenas no campo da imaginagao, no sentido de ilusério, o que contribui



para disseminar certa resisténcia a estudos com esse enfoque. Proponho, pois, que
nesta pesquisa o imaginario assuma conceitos e sentidos distintos desses que o
colocam no plano da ilusao, isto &, proponho que ele seja investido da capacidade
de inventar, produzir e construir. Da mesma forma que o imaginario alega a seu
favor a capacidade de criar idéias a partir da imaginacgao, ele é criador porque ele
faz o pensar. Complementando essas idéias, Leliana Santos de Sousa (1996) diz

que:

O imaginario ¢ um adjetivo masculino que tem seu feminino
substantivado na forma imaginaria. O imaginario € mais abrangente
que uma forma dual e fragmentada e excludente de ser. O
imaginario é inerente ao sujeito. E o novo que se cria
permanentemente. O imaginario estd no discurso, nas relagbes
sociais, no processo educativo, nas contradicdes e implicagcdes de
cada sujeito. Ele faz mover as pessoas e os elementos constitutivos
de um momento historico (p. 54).

Na histéria do pensamento humano, o imaginario social foi, em diferentes
momentos, permeado pela critica e descrédito. O desmerecimento da dimensao
imaginaria social em detrimento da puramente racional relegou o simbdlico a

fantasia produzida pelo espirito, afirma Oliveira (1995), citado por Eveline Torres

Pereira (1999) , que diz ainda:

toda essa dicotomia razdo/emocéao constitui-se na heranga legada a
nos pelo pensamento de Descartes. O ideario racionalista deste
filésofo, opondo real e imaginario, ainda impregna nossa visao de
mundo e nos leva a crer que a realidade se esgota em uma unica
modalidade de conhecimento (pg 26).

Portanto, foi a partir dessa concepgéao pautada no “penso, logo existo”
que o imaginario social ficou relegado ao segundo plano. Essa ténica nos deixou a
heranga de que somente da razdo pode surgir o verdadeiro conhecimento.

Propondo-se a compreender melhor o homem moderno, Sholl (1992), citando



Cunha (?), sugere a inversao da afirmagédo “penso, logo existo” pela afirmacéo
“existo, logo penso, dancgo, corro, amo, desejo, etc”, porque, segundo a autora, "o
que se distingue no homem é uma ordem consciente que obedece ao discurso da
razao e uma ordem inconsciente que obedece ao discurso da emogao“ (SHOLL,

1992, p. 111).

Falar em estudo do imaginario é falar de Gilbert Durand, que constroi sua
teoria do imaginario influenciado principalmente pela Psicologia Analitica, de Jung.
Em sua principal obra, As estruturas antropoldégicas do imaginario (1989), Durand
baseia sua teoria sobre a imaginagdo simbdlica como uma construgao cultural que

se manifesta através das estruturas do inconsciente humano.

O autor contribui ainda com um novo referencial teérico-metodoldgico
chamado mitodologia, que vai no sentido oposto, e contrapde a ciéncia moderna
ocidental, que tem suas raizes fincadas no racionalismo cartesiano e no positivismo
camtiano. A mitodologia aparece como uma alternativa metodoldgica de abordagem,
que leva em consideracdo os mitos como elementos instituintes da realidade

imediata.

Outro grande legado de Durand foi o fato de que ele evidenciou a
importancia do simbolico, fazendo ressurgir a importancia dos mitos e dos
arquétipos. Defendeu a percepgao do imaginario com regras estruturais préprias
para interpretar e compreender os mitos e simbolos em geral, ajudando a superar a

idéia de imaginario como uma vaga abstracéo.



Outra grande contribuicdo vem de Pierre Ansart (1978) fundada no

principio de que:

toda sociedade cria um conjunto coordenado de representagcdes, um
imaginario através do qual ela se reproduz e que designa em
particular o grupo a ele préprio, distribui as identidades e os papéis,
expressa necessidades coletivas e os fins a alcancar (p. 21).

Partindo deste principio, ele diz que o imaginario social € formado por
conjuntos de “representacdes através das quais as sociedades se autodesignam,
fixam simbolicamente suas normas e seus valores” (ANSART, 1978, p. 22). Essa
pratica social acontece em uma rede de sentidos e significados que cada sujeito ou
grupo atribui a suas ag¢des, o que configura sua dimensao simbdlica, indo além da

dimensao material que aparentemente encerra a vida em sociedade.

Perceber a pratica social investida, impressa, travestida, marcada de
sentido possibilita conhecer as formas de organizacdo de uma sociedade, conforme
salienta Bazcko (1985). Contudo, ha que se reconhecer que o sentido € inerente a

pratica social. Portanto, um n&o existe sem o outro.

Os caminhos do imaginario sdo varios e muitas vezes divergem. Sendo
assim, encontro em Ferreira e Eizirick (1994) um conjunto de idéias que

fundamentarao o que, nesta pesquisa, entendo como imaginario social.

Salientando que o advento da complexidade instala uma nova era em
que os pressupostos positivistas e intelectualistas esbarram, as autoras dizem que

“descobre-se que o real e o ideal, o concreto e o abstrato, a matéria e as relagdes



sdo conceitos instituidos socialmente e que neles esta presente 0 modo de

producao de seus sentidos” (FERREIRA; EIZIRICK, 1994, p. 5).

Advertem, contudo, que reconhecer a complexidade da inteligéncia
humana, constituida pelos conhecimentos intuitivo, sensivel, intelectual e
imaginario, ndo carrega consigo a premissa de que as investigagdes com o olhar do
imaginario social se apresentam como um novo paradigma para as pesquisas em
educacgao e sim “como um novo olhar sobre os sentidos que a educagao e a escola

vém assumindo em nossa sociedade” (FERREIRA; EIZIRICK, 1994, p. 5).

Pesquisar com enfoque no imaginario social n&o significa negagédo a
razao, o que se propde € a sua superacao e, consequentemente, a ruptura com os
pressupostos da validacido de raciocinios préprios da tradi¢ao positivista. A ciéncia
calcada nesses principios ndo consegue apreender os sentidos que circulam no

imaginario social.



Entendo que o imaginario atua como uma estrutura na mobilidade de uma
teia simbdlica, e que em seus fios estdo entrelagados e neles circulam os diversos

sentidos. Como uma teia simbdlica, o imaginario social diz respeito a

[...] praticas sociais em que se dialetizam processos de
entendimento e de fabulacdo de crencas e de ritualizagoes.
Producgbes de sentido que circulam na sociedade e que permitem a
regulacdo de comportamentos, de identificacdo, de distribuicdo de
papéis sociais (FERREIRA; EIZIRICK, 1994, p. 7).

Como produgéo discursiva, o imaginario social

fala mediante as linguagens religiosa, filosofica, politica,
arquitetdénica. Nessas linguagens mais diversas, onde estao
presentes a metafora e a metonimia, apreende-se a dimenséo
retorica das palavras e das coisas, das imagens e dos gestos.
Cores, sons, gestos, sinais como signos de uma coletividade nos
remetem aos multiplos efeitos de sentidos...os corpos, os objetos
falam, tém suas légicas proprias de sedug¢ao na medida em que séo
producdes sociais (FERREIRA; EIZIRICK, 1994, p. 8).

Desta forma, pesquisar no campo do imaginario social, na busca de
sentidos de corpo para jovens, pode ajudar a compreender 0S processos que
conseguem inculcar determinados valores como verdadeiros e também os
mecanismos engendrados pelos agentes sociais para resistir e enfrentar as

barreiras impostas por esse imaginario. Isso se faz importante porque

0 imaginario social ndo é a soma, nem tampouco a justaposi¢cao de
aspiragoes coletivas. Como um sistema simbdlico, o imaginario
social reflete praticas sociais em que se dialetizam processos de
entendimento e de fabulagdes de crengas e ritualizagdes.
Produgdes de sentidos que circulam na sociedade e que permitem a
regulacdo de comportamentos, de identificacdo, de distribuicdo de
papéis sociais. Isso é vivido de tal forma pelos agentes sociais que
passa representar para o grupo o valor de verdadeiro (FERREIRA,;
EIZIRICK, 1994, p. 6-7).

A importancia e a amplitude dessa teia simbdlica sao reafirmadas pelas

autoras quando reconhecem que



toda sociedade conta com um sistema de representacdes cujos
sentidos traduzem um sistema de crencas que em ultima instancia,
legitima a ordem social vigente. Trata-se de uma complexa rede de
sentidos que circula, cria e recria, instituindo/instituindo-se na luta
pela hegemonia (FERREIRA; EIZIRICK, 1994, p. 6),

e ainda que o imaginario € como um encontro de diversos elementos simbdlicos,
que as autoras chamam de amalgama. Dessa forma, dizem que o imaginario funda,
institui, irrompe, pela histéria e cultura, os elementos que constituem as

experiéncias vividas individual e coletivamente pelos atores sociais.

Essa rede de sentidos matricia, sob diversos aspectos, a conduta
coletiva, na medida em que valores, normas e interdicbes, como
cédigos coletivos, sdo internalizados, apropriados pelos agentes
sociais. Cédigos que exprimem as necessidades, os interesses, 0s
desejos, as expectativas desses agentes. Eles apontam para além
de suas necessidades objetivas: falam dos desejos e fantasias que
conferem aos objetos, as imagens, as proprias relagdes, dupla
dimensao: real e imaginaria (FERREIRA; EIZIRICK, 1994, p. 7).

Entretanto chamo a atencdo para uma forma de raciocinio linear que
poderia supor que o imaginario carrega em sua esséncia a capacidade de por si s6
criar e significar a realidade social. Visto dessa forma, o imaginario em nada poderia
contribuir para as questdes que se colocam como fundamentais e necessarias para

essa pesquisa. Nesse sentido, chama a atengao Pierre Ansart (1978):

Que se erga o Imaginario Social em simples linguagem obedecendo
as suas proprias leis, ou em instancia epifenomenal, ou, pelo
contrario, em forgca de dominagao imposta a sujeitos alienados e se
tera desconhecido essa dimensdo prévia que é a imanéncia dos
significados na pratica social e essa urgéncia para a efetuagédo de
uma atividade comum do estabelecimento e da interiorizacdo de
uma estrutura dos sentidos (p. 22).

Todas essas consideragdes permitem-me dizer que o imaginario social
dos jovens, atores sociais dessa pesquisa, reflete, portanto, as imagens que dizem

respeito a seus desejos e necessidades, sem, contudo, desconsiderar as formas de



organizagao e produgao dos sentidos que criam esses desejos e necessidades, sem
relativizar as formas de inculcamento e, tampouco, acreditar ingenuamente que nao

ha mecanismos de resisténcias que determinam um ou outro comportamento.

Explicitar os sentidos de corpo para jovens, na dimensdo do imaginario
social, é atuar, ainda hoje, em um campo de fronteira, onde & possivel valorizar o
ontoldgico, buscando nos proprios jovens o sentido de corpo, efetivando um dialogo
com a subjetividade relacionada ao corpo dos jovens em sua vida cotidiana porque,
conforme Bazcko (1985), ndo é possivel separar o individuo de seus atos, das
representacdes que eles tém de si proprios, pois estas sdo internalizadas,

presentes em sua subjetividade e modelam seus comportamentos e agdes.

4- Caminhos Metodolégicos

O caminho n&o esta pronto, ele
se faz ao andar



A opgcao por um meétodo de abordagem de uma realidade passa
necessariamente por suas caracteristicas. Sendo o corpo uma realidade social,
portanto carregado de significados construidos historicamente, sua forma de
abordagem é de natureza qualitativa, que assim se caracteriza sem a pretenséo de
se opor ao quantitativo, como reza a tradigao positivista. Mesmo por que tenho a
convicgao de que, assim como a realidade social é provida de valores, significados,
crengas, sentidos, também é passivel de ordenacdo, correlacdo e quantificagao,
caracteristicas proprias das pesquisas com enfoque quantitativo. Dessa forma, nao
se trata de dizer que um enfoque é melhor que o outro, e sim de eleger aquele que

permite ler melhor o fenbmeno abordado.

O corpo, enquanto construgdo histoérica, portanto cultural, para ser
apreendido e ter explicitado seus sentidos, exige que sejam ouvidos os discursos do
grupo em questdo — os jovens. No caso desta pesquisa, optei por um Estudo de
Caso, forma encontrada para apreender os diferentes olhares e possibilidades que
se encontram na realidade estudada. Assim, o Estudo de Caso “orienta-se por uma
crenca de que nao ha uma realidade unica compartilhada, mas sim perspectivas
diferentes, que sao elaboradas a partir de significados que as pessoas constroem

sobre suas agoes, as situagdes vividas, os acontecimentos" (FALEIRO, 1998).

Ainda com relagao ao Estudo de Caso, Vicente Molina (1999) considera
que ele ndo é em si mesmo uma eleicdo metodoldgica e sim a eleigdo de um objeto
a estudar e, em se tratando de estudos qualitativos, deve ser utilizado quando o

problema de pesquisa necessita de uma microinvestigagcado, aqui entendida como



aquela em que ha necessidade de verticalizagao, aprofundamento no estudo do
objeto de pesquisa. Dentre as muitas estratégias existentes, optei por trés que me

permitiram:

1- aproximacao e conhecimento de aspectos da realidade de possiveis

sujeitos da pesquisa — questionario e entrevista semi-estruturada;

2- busca de informagdes sobre aspectos previamente definidos que, ao
mesmo tempo, permitiu que o informante dissertasse sobre temas de seu interesse,

estando ou ndo relacionado com a pesquisa — entrevista semi-estruturada;

3-busca de complementacdo de outros aspectos que nao foram
explicitados na entrevista ou que necessitassem de maior clareza — associacao

livre;

Ndo ha acaso na escolha dessas estratégias: optei por elas por se
mostrarem coerentes com o objeto de estudo e darem conta da forma de abordagem

proposta.

Pesquisar com o olhar do imaginario implica, necessariamente, adotar
uma multiplicidade de abordagens e tendéncias, conforme reconhece BAZCKO
(1985). Segundo o autor, o campo de investigacdo do Imaginario Social é de
natureza eclética e ainda ndo possui uma teoria que Ihe sirva de suporte, seu
carater pluridisciplinar demonstra a complexidade dos estudos com essa abordagem
e nao ha como conhecé-lo, utilizando-se de procedimentos imediatos. Acrescento a

essa idéia o fato de que, no Imaginario Social, na perspectiva aqui adotada,



trabalha-se com a busca do sentido, que, para ser explicitado, necessita-se buscar

o dito e o ndo dito, o dizivel e o indizivel...

As estruturas de sentido dificiimente sdo compreendidas pelas vias
diretas da observagao. Significa dizer que o acesso ao universo
simbdlico se da por vias indiretas, pelos caminhos sinuosos da
linguagem, razdo por que as incursdes na busca da compreensio
do Imaginario Social revelam-se como um mosaico, onde diferentes
caminhos sao percorridos na busca da elucidacédo dos sentidos que
nele circulam (PEREIRA, 1999, p. 27).

Por se opor as “ortodoxias metodoldgicas”, como diz Pesavento [199-] ,
descobrir o mundo simbdlico relacionado ao corpo dos jovens se mostrou uma

tarefa ardua, ainda que prazerosa, porque

penetrar neste espaco e desvenda-lo exige trabalho metodologico
especifico, isto &, voltado para a investigacdo de pequenos indicios
reveladores do sentido que cada grupo social atribui a suas
vivéncias cotidianas. Sdo as ‘pistas’ de que nos fala Ginzburg
(1980), detalhes que tendemos a ignorar como se comportassem
um sentido em si mesmos, mas que se constituem em pequenos
elos que ajudam a superar a mera descrigao factual em diregéo a
um conhecimento mais profundo da realidade (PESAVENTO,
[199-]).

Essas pistas, esses indicios de que fala Ginzburg (1980) foram
analisadas através da linguagem - lugar de multiplas relagdes. Diz Eni Orlandi
(1992) que a linguagem ¢é inseparavel das demais praticas sociais, sendo ainda
lugar da contradicdo onde se confrontam imaginarios instituidos e instituintes, &
lugar da auséncia e da presenga, do excesso e da falta, onde sempre ha algo a ser
dito, seja pela histéria, seja pelo siléncio, que fala, que diz muito, que também

possui significado.

O jovem estabelece diferentes relagdes no mundo em que vive: com o

outro, com a familia, com o grupo de iguais, consigo mesmo. Essas relacbes sao



permeadas pela infinidade de leituras que ele faz do mundo, sendo absorvidas de
acordo com os diferentes grupos sociais aos quais ele esta ligado, adquirindo assim
significagdo com multiplos sentidos, que estao relacionados as representagdes de
corpo que cada sujeito carrega consigo: adentrar essa rede simbdlica € aceitar o
poder do Imaginario Social. Diante do fendbmeno do culto ao corpo, de sua estreita
relagdo com o jovem, e partindo do principio de que existe um discurso fundante
que exacerba a relagdo corpof/juventude, busquei mergulhar nesse mar de

simbolismo, como um desafio e com prazer.

4.1- Estratégias, informantes e pistas: 0 amalgama da (re) construgao da
rede de sentidos

O local de abordagem dos informantes desta pesquisa foi o Centro
Federal de Educacdo Tecnologica de Ouro Preto (CEFET Ouro Preto), onde sou
professora. A opgao pelo 2° ano do Ensino Médio se deveu ao fato de todos os
alunos dessa turma estarem dentro da idade estabelecida, ou seja, entre quinze
(15) e vinte (20) anos. Em um primeiro momento, apresentei-me como professora de
educacéo fisica da Escola. Em seguida, dei uma explicagao geral sobre os objetivos

da pesquisa e seu tema.

Foram aplicados trinta e quatro (34) questionarios aos alunos e desse
total trinta (30) foram respondidos. Um grupo de quatro (4) alunos, ao verem o teor

das perguntas, desinteressaram-se em participar. Perguntaram se eram obrigados a



responder e, ao receberem resposta negativa, pediram licenga para se retirarem.
Foram prontamente atendidos e tiveram a suposta razdo para sua saida revelada
pelos demais colegas: eles tinham um “ranca” marcado para aquele horario.
‘Ranca” é a forma com que esses jovens se referem a pratica esportiva em geral,

que acontece praticamente o dia inteiro nas quadras do CEFET.

Conforme dito anteriormente, a aproximagao com o universo de pesquisa
foi facilitada pelo uso do questionario, que justificou ainda por ser uma técnica que
permitiu um numero maior de questdes aplicadas a um numero grande de possiveis
informantes. As perguntas buscaram caracterizar os sujeitos de acordo com as
questdes orientadoras da pesquisa. A utilizagdo dessa técnica objetivou, sobretudo
‘o conhecimento de opinides, crengas, sentimentos, interesses, expectativas,

situacdes vivenciadas, etc.”, conforme Anténio Carlos Gil (1999, p. 128).

Com relagdo as vantagens e desvantagens, aos limites e tipos de
questdes e a como utilizar as informagdes obtidas, os trabalhos de GIL (1999) e

Vicente Molina Neto e Augusto Trivifios (2000) foram meu suporte.

Ainda que tradicionalmente a técnica do questionario ndo seja utilizada
em pesquisas do imaginario, optei por ela, que, além dos motivos expostos,
mostrou-se rica no que diz respeito a caracterizacdo dos informantes e ao
conhecimento de algumas crengas e habitos que parecem orientar algumas
condutas desses atores sociais. Dessa forma, eles se declararam, mas a forma

como vou revela-los esta em sintonia com o olhar com que me dirigi aos dados.



Do total de informantes, dezoito (18) sdo nascidos em Ouro Preto, dez
(10) sao de cidades vizinhas de mesmo porte, ou seja, cidades pequenas, tipicas do
interior. Apenas um (01) informante € de Belo Horizonte, e outro € de Cataguases,
bem distante de Ouro Preto. A distribuicdo da idade ficou da seguinte forma: um
(01) aluno com quinze (15) anos; quatorze (14) alunos com dezesseis (16) anos;
oito (08) alunos com dezessete (17) anos; trés (03) alunos com dezoito (18) anos;
dois (02) alunos com dezenove (19) anos e dois (02) alunos com vinte (20) anos. A
maior parte se declarou catélico, praticante ou nao, apenas um (01) disse que é

espirita e dois (02) disseram nao terem religido.

Com relagao as praticas corporais, solicitei que ndo considerassem a
educacao fisica, uma vez que todos séo obrigados a fazerem aulas e nenhum deles
€ inapto. Dessa forma, cheguei aos seguintes dados: dos trinta (30) informantes,
apenas quatro (04) freqientam clube, sete (07) freqientam academia e cinco (05)
fazem outras atividades — dois (02) jogadores de futebol de campo em time de

Mo«

bairro, um (01) pratica “skate” “onde der”, um (01) faz ioga e um (01) joga handebol
para a equipe da cidade. Além disso, quatorze (14) informantes revelaram nao
fazerem nenhuma atividade fisica. Esses dados estdo na contramao das insistentes

chamadas e demandas do mundo moderno, que nos convida a todos, e o tempo

todo, para sair da inércia através do lema “movimente-se”.

De maneira geral e sem haver recorréncia em uma s6 questao, as
seguintes respostas forma encontradas: uns se sentem impossibilitados de

frequentar tais locais por questdes financeiras; alguns alegaram falta de tempo por



estudarem em uma escola reconhecidamente com alto grau de exigéncia e,
consequentemente, com indice alto de reprovacgao; outros disseram nao gostar de
fazer atividade fisica e os demais consideram suficiente frequentar as aulas de

Educacao Fisica.

Em outro momento, disseram que, quando fazem atividade fisica, gostam
de fazé-lo de maneira coletiva, por ser mais prazeroso, cultivarem amizades,

distrairem-se e por amor ao esporte.

Para cuidar do corpo, disseram em geral, que fazem atividade fisica e
cuidam da alimentagéo. Apenas dois (02) responderam fora do eixo atividade fisica

— alimentacgao: disseram que escovam os dentes.

Perguntados se estavam satisfeitos com seus corpos, deram respostas
que ficaram divididas mais uma vez em dois grupos: daqueles que estdo satisfeitos
e acham que seus corpos atendem aos padrdes, sdo saudaveis ou os satisfazem, e
daqueles que n&o estdo satisfeitos, pois se acham acima do peso ou magros

demais. Nos dois casos, tanto meninos quanto meninas assim responderam.

Outra questdo levantada dizia respeito ao tempo livre, mais
especificamente se liam, o que liam e, se viam televisdo, a que assistiam. Alguns
disseram que |éem revistas proprias do universo juvenil: Capricho, “Todateen”,
revistas especializadas em games, etc. Com relagéo a livros, limitam suas leituras
as solicitadas pelos professores em geral, e, em especial, pelo professor de Lingua
Portuguesa e Literatura. Quanto a programas de televisdo, a novela “Malhacao”

apareceu em vinte e trés (23) respostas e “Caldeirdo do Huck” em dezesseis (16)



respostas. Outros programas citados foram: “Altas Horas”, “Atitude.com”,
“Clipmania”, “Sob Controle”, programas esportivos em geral. Apenas dois (02)

informantes disseram nio assistirem a televiséo.

Mesmo nao tratando meus informantes na perspectiva de um grupo
formado e fechado, ndo pude deixar de perceber o quanto eles tém em comum e

como sao “gritantes” suas afinidades.

As respostas encontradas aqui revelaram novas verdades, e ndo tive a
pretensdao de torna-las absolutas, tampouco as percebi de forma muito relativa.
Além das surpresas que algumas vezes geraram inseguranga, tomei consciéncia da

imprevisibilidade que emana do ato de pesquisar.

Assim, apos compreender os dados oriundos dos questionarios, parti
para a entrevista semi-estruturada. Com essa técnica, mergulhei de forma mais

intensa no universo simbdlico dos jovens em questao.

Considerando o objetivo da pesquisa, que € explicitar os sentidos de
corpo presentes no imaginario de jovens, as perguntas da entrevista
semi-estruturada foram elaboradas a partir das informagdes colhidas no
questionario e também de categorias consideradas reveladoras do dizer social
sobre o corpo, restringindo-se as questdes mais evidentes que se reproduzem no
discurso do senso comum, quais sejam: corpo bonito, corpo feio, interven¢cdo no

corpo.



A entrevista semi-estruturada, de carater n&do diretivo, teve também a
tentativa de deslocar o sujeito de seu papel social , evitando o acordo de fala que,
segundo Eni Orlandi (2001), se estabelece entre locutor e interlocutor. Por se tratar
de pesquisa no campo do Imaginario Social, tive como pressuposto a necessidade
de perguntar de forma indireta o que pretendi identificar e compreender. Com a
entrevista semi-estruturada, consegui obter informagdes de questdes previamente
definidas e simultaneamente, permiti que os informantes falassem sobre temas ou
aspectos de seu interesse que estavam ou n&o relacionados com a pesquisa.
Algumas questbes foram construidas para que os informantes se colocassem na
condicao de decidir o que seria considerado, se isso dependesse deles: corpo feio e
bonito. Outras questdes foram construidas para dar visibilidade a concepgao deles
sobre esses aspectos. Mesmo n&o havendo hierarquia entre as questdes, penso
que as primeiras — aquelas em que os informantes/sujeitos tém o poder de decidir
acerca de corpo bonito, corpo feio e intervengdo se mostraram mais significativas

no que diz respeito a “dar voz” ao sujeito deslocado de seu papel social.

Em nenhum momento, tive a pretensdo de formar grupos, reunir por
tipologia, raca ou religiao. Também nao exclui informantes previamente, ou os inclui
posteriormente. Minhas escolhas se basearam em jovens de ambos 0sS sexos,
estudantes da mesma escola e que estivessem dispostos a colaborar. Como nas
pesquisas em Imaginario Social ficamos atentos as regularidades dos discursos,

optei por entrevistar ora um menino, ora uma menina.



Foram feitas dez (10) entrevistas, sendo cinco (05) com informantes do
sexo feminino e cinco (05) com informantes do sexo masculino. Desde o principio,
pensei que o grupo deveria ser formado de maneira equilibrada por sujeitos do sexo
masculino e feminino apenas para buscar diminuir a interferéncia de variagcbes de
género. Fiz dessa forma, consciente de que existem esteredtipos sociais com
relacdo ao que se espera de cada um, bem como a reacdao de cada um deles as
mudangas corporais, que sao diferentes e estdo de acordo, na maioria das vezes,
com o comportamento adequado socialmente. Portanto, busquei apreender os
sentidos de corpo para jovens de ambos 0s sexos, mas nao por considerar que um
grupo era mais significativo que o outro. Fiz essa ressalva somente por

compreender que esse poderia ser um dado importante na pesquisa.

Quando atingi um total de dez (10) entrevistados, percebi regularidade
nos discursos e parei as entrevistas. Nao posso, contudo, deixar de reconhecer a
rigueza que cada informante ndo entrevistado traria para a pesquisa. Seja pelo
somatério a regularidade, seja pela peculiaridade de suas falas e seus siléncios
que, com toda certeza, eu encontraria em seus discursos. Porém, por uma questao
de método de pesquisa em Imaginario Social, parei, ao perceber recursividades

(regularidades) nos discursos.

As dez (10) entrevistas foram reproduzidas na integra, respeitando-se
cada siléncio, cada palavra, cada lagrima, da mesma forma que Vera Lucia de

Menezes Costa (1999) quis impregnar-me “do conteudo, da duragao, do ritmo, e da



tonalidade da fala” na busca constante de “captar pistas para interpretacdo dos

discursos” (p. 165-166).

Sendo assim, reconhego as questdes de género e ainda, que a relagéo
do jovem com o mundo, com a familia e com o grupo de iguais varia de acordo com
sua classe social e o espago que vive, conforme estudos de Daniel Becker (1987),
bem como certifico-me de que a relagdo com o corpo, foco central da minha
pesquisa, depende também da classe social a qual pertence esse sujeito, a exemplo
de Lou Boltanski (1989). Porém, esses aspectos ajudaram-me a caracterizar a

realidade, ndo assumindo, portanto, maior significado do que eles ja tém.

Em um terceiro momento, apliquei a técnica da Associacdo Livre de
Idéias, que visou complementar o que nao ficou evidenciado na entrevista, em que
0s mecanismos de defesa sdo mais aparentes. Atingir os principios que constituem
0 universo semantico em questao favorece o surgimento de elementos latentes que
seriam escondidos ou mascarados por producdes discursivas. “Trata-se de
compreender as metaforas que falam do siléncio dos discursos” (COSTA, 1999, p.

180; PERNAMBUCO, 1998, p. 43).

A associacgao livre consiste em solicitar ao informante que fale o que lhe
ocorre a partir de palavra ou expressao indutora. No caso dessa pesquisa, optei por
considerar a idéia prontamente lembrada e analisar aquelas de maior frequéncia
coletiva, sem, contudo, deixar de considerar as associagdes incomuns ao grupo, ou
de natureza individual. As expressoes indutoras utilizadas foram corpo perfeito, o

seu corpo, corpo bonito, corpo feio, corpo alto, corpo baixo, corpo gordo,



corpo tatuado. Essas expressdes revelam idéias encontradas em conversas
informais e na entrevista, corroborando a idéia de que tanto as indug¢des quanto as

associagdes estdo em sintonia com o universo dos jovens em questao.

A associagao livre de idéias soma aos estudos, com o enfoque no
imaginario, a subjetividade dos atores sociais em relacdo a aspectos pouco
evidenciados na entrevista, dando maior énfase ao siléncio, ao nao dito com relagao

ao corpo. E uma forma de entender as metaforas que “falam do siléncio no

discurso”, conforme Costa (1999, p. 180).

A partir das expressodes indutoras e considerando as regularidades e a
frequéncia de natureza coletiva, chamou-me a atencéo o fato de que os sentidos de
corpo se apresentaram com duas fortes marcas: bonito e feio, mesmo quando essas
nao eram as palavras indutoras. Pensar o corpo bonito € pensar no magro e
“sarado”; pensar o corpo feio é pensar no gordo e em alguns casos no magro.
Dentre as associagdes comuns, evidenciaram-se dois grupos de idéias em torno do
sentido de que o que é bonito pode ser conquistado e o que é feio é por falta de
interesse ou relaxamento. Com relagéo ao corpo perfeito, ha um lugar comum que
remete para o reconhecimento da ditadura do corpo e a dificuldade de se chegar la.
De maneira significativa, personificando a perfeicdo, a modelo Daniela Cicarelli,
aparece com frequéncia, como icone da perfei¢ao; seu nome nao aparece por mera
coincidéncia, pois é a modelo em maior evidéncia, no momento, nos meios de

comunicagao.



Com relacédo ao corpo alto e baixo, predominou uma certa tolerancia a
eles, com a condigcdo de que sejam proporcionais. Os sentidos relacionados ao
corpo velho e jovem flutuaram entre ter ou ndo ter energia para fazer atividades em
geral, mas com o reconhecimento de que alguns “velhos” tém mais energia que
muitos jovens. O corpo tatuado suscitou nos jovens sentimentos de aceitacéo e

rejeicdo, sendo a ultima com maior regularidade.

Quando agrupei as associagdes comuns, percebi que elas giravam em
torno da adjetivacdo que passou pelo bonito e feio. A Unica excegao diz respeito a
expressdo “seu corpo”, onde a grande maioria demonstrou satisfagdo por

considera-lo perfeito ou parecido consigo.

A analise feita remete diretamente aos sentidos explicitados na entrevista
e questionario. Os resultados encontrados serdo concomitantemente utilizados com
a entrevista e o questionario, visando a recompor o mosaico em que cada técnica
utilizada é importante e fundamental para explicitacdo e compreensao dos sentidos

de corpo para jovens.

Além disso, de maneira direta, via questionario, ou de maneira indireta
via entrevista e associagao livre, procurei conhecer a percepcao estética, aqui
utilizado em seu sentido restrito, dos informantes acerca de seu proprio corpo, onde
poderiam estar calcados os valores explicitados por eles e a forma como eles vivem
suas condicdes corporais. Penso que a abertura para esses propdsitos, mesmo nao
sendo objetivo da pesquisa, permitiu-me escutar com maior sensibilidade o dizer

sobre corpo desses jovens atores sociais.



Percorrer os caminhos do Imaginario na tentativa de explicitar sentidos,
significou buscar o dito e o ndo dito, o dizivel e o indizivel na linguagem, que € lugar
de mudiltiplas relagées. Ou como nas palavras de Nilda Teves Ferreira (1994, p. 8)
“apreender seus sentidos significa percorrer caminhos sinuosos, na busca de

‘decifragao’ daquilo que se mostra ocultando”.

O questionario, entrevistas e associagdes livres ocorreram em local
adequado, conforme orientam os manuais e livros de metodologia da pesquisa.
Optei por fazer a pesquisa dentro do CEFET, em uma sala pertencente a Area de
Educacdo Fisica, com mesa, cadeira, agua, siléncio; enfim, tentei criar uma
atmosfera agradavel e ao mesmo tempo familiar aos informantes. O uso de
gravador foi solicitado e aceito por todos. Apenas o questionario foi aplicado de
maneira coletiva (os demais foram individuais). Quando se tratou de informante com
idade menor que 18 anos, uma permissao, por escrito, foi solicitada aos pais ou

responsaveis, para evitarem-se problemas de ordem legal.

Apés a transcricdo das fitas, fiz a “checagem pelos participantes”.
Gostaria de destacar o carater redutor que o ato de transcrever as entrevistas imp0os
a pesquisa, apesar do meu esforco em ser fiel a fala dos informantes. Tive que
recorrer varias vezes ao material gravado, como uma forma de (re) construir e

compreender as diferentes dimensdes dos discursos dos jovens participantes.

Em suma, os alunos foram receptivos a proposta e todas as etapas da
coleta de dados transcorreram de maneira tranquila. Penso que, pelo fato ser

comum a vida desses jovens, o tema favoreceu para que eles se colocassem como



sujeitos de seu proprio discurso, que se desenvolveu de forma tranquila, as vezes
com lagrimas, em outros momentos com interrup¢do ou mudanga brusca de
assunto. Mas em quaisquer das situacdes, eles demonstraram muita habilidade em
se fazer entender. Ora refazendo a fala, na tentativa de conferir maior credibilidade
ao que diziam, ora exemplificando com fatos do dia-a-dia, tentando demonstrar que
sdo jovens “antenados”. Além de garantir-lhes anonimato, solicitei-lhes que
indicassem um pseuddnimo pelo qual gostariam de ficar conhecidos na publicagéo
da pesquisa. Dessa forma, cheguei a la, Churrasco, Marcos, Cecilia, Clara, Rafael,
Sitty, José Manuel, Joao Henrique e Rafa. Cada qual com seus motivos, cada qual

com sua historia.

Mapeando os dados encontrados “nesses diferentes caminhos”, o que
significou no interior desta pesquisa recompor o mosaico, pude inserir-me no
contexto de producdo discursiva em questdo. A analise dos dados €, sem duvida,
uma das fases mais dificeis da pesquisa. “As divergéncias e dificuldades comecam
quando se parte da tarefa concreta de analise do material coletado, ou seja, da

escolha do método”, salienta Maria Cecilia Minayo (1996, p. 198).

4.2- O método de analise e a constituicdo do corpus analitico

Ha muitas possibilidades de analise postas na literatura: analise do texto

do ponto de vista linguistico, analise de conteudo, hermenéutica e a analise de



discurso que considera, entre outras coisas, as condi¢cdes de producao do texto. A
eleita nesta pesquisa € a analise de discurso na perspectiva de Eni Orlandi (1992;
1994; 2001; 2001a; 2002; 2002a). A autora diz que “no discurso, o0 mundo €
apreendido, trabalhado pela linguagem, e cabe ao analista procurar apreender a

construgao discursiva dos referentes” (ORLANDI, 1994, p. 56).

Para Michel Pécheux (1997), o discurso € definido como a realizagdo dos
sentidos entre sujeitos interlocutores, em cuja relacdo percebem-se os efeitos da
historicidade. Considerando dessa forma, a analise de discurso nao esta
preocupada com a lingua ou com a gramatica, embora esses tdpicos sejam de seu
interesse, ela discorre sobre o discurso. A filosofia contemporanea considera que o
discurso vai além do simples texto, ele é o local de formagéao do significado “em que
se estabelece a rede de relacbes semanticas com a visdo de mundo que

pressupde” (JAPIASSU; MARCONDES, 1997, p. 74).

Percebendo o discurso como a palavra em movimento, a analise de
discurso entende a linguagem como mediagdo (o discurso) entre o0 homem e a
realidade. Dessa forma, o discurso “torna possivel tanto a permanéncia e a
continuidade quanto o deslocamento e a transformagdo do homem e da realidade
em que vive. O trabalho simbdlico do discurso esta na base da producdo da

existéncia humana” (ORLANDI, 2002, p. 15).

Para Orlandi (2002), o Imaginario € produzido nas interagcbes, nas
relagdes e argumentagdes discursivas, sendo a multiplicidade de sentidos possiveis

em todos os discursos e inerentes a linguagem. Para ela, o sentido € uma “relagao



determinada do sujeito afetado pela lingua - com a histéria. E o gesto de
interpretagao que realiza essa relagédo da lingua com a exterioridade”. Dessa forma
conclui que, assim como nao ha discurso sem sujeito, ndo existe sujeito sem

ideologia. (p. 47) .

Penetrar esses discursos passou também pela leitura e releitura dos
textos. Seguindo a orientacdo de Nilda Teves Ferreira, iniciei a construgdo do
corpus de analise, colocando todas as respostas das entrevistas de cada questéo
uma apos a outra. Esse procedimento permitiu uma melhor visualizagédo de todas as
respostas e possibilitou o destaque das regularidades enunciativas, tendo sido
chamado de Recorte Vertical. A essas respostas agreguei informagdes colhidas no
questionario e associacao livre de idéias. Em seguida, construi um quadro,
chamado de Recorte Horizontal, onde estdo em evidéncia somente as respostas
comuns — regularidades, recorréncias e recursividades dos discursos — de todos os

informantes e em todos os momentos da coleta de dados.

Eni Orlandi (2002) diz que a constituigdo do corpus de analise € um dos
primeiros pontos a considerar, pois segue critérios tedricos e ndo empiricos de
cunho positivista. Ao proceder dessa forma, ndo pretendi chegar a exaustao ou a
totalidade do objeto empirico, pois ele é inesgotavel. A autora diz ainda que “todo
discurso se estabelece na relagdo com um discurso anterior e aponta para outro.
Nao ha discurso fechado em si mesmo, mas um processo discursivo do qual se
podem recortar e analisar estados diferentes” (p. 62). Esse pressuposto sinaliza

para uma das principais caracteristicas do discurso: a incompletude, que nao deve



ser vista como algo que nédo é inteiro, mas em “relagdo a algo que nao se fecha”

(ORLANDI, 2001, p. 11).

Estou consciente de que, ao decidir o que faz parte de um corpus,
remeto-me as propriedades discursivas do texto que, em sintonia com o método, os
procedimentos e a analise — tudo isso regido pela responsabilidade tedrica,

objetivou mostrar como o discurso desses jovens funcionou, produzindo sentidos.

A trajetéria de analise foi construida pela materialidade linguistica e
histérica do discurso. O que ndo quer dizer que, nas incursdes que fiz, ndo elegi
prioritariamente um ou outro ponto de analise. A analise aconteceu a partir do
discurso, mas nao se ateve somente a ele, buscou o processo discursivo, para
chegar a historicidade da lingua e assim entender como aquele discurso produz

efeito de sentidos.

Em se tratando da natureza da analise, ndao posso dizer que ela foi
objetiva, tampouco totalmente subjetiva. Busquei um olhar que fosse o menos
subjetivo possivel, para dessa forma tornar claro, explicitar os sentidos de corpo e
suas formas de produgado. Tratado assim, o corpus ja se mostrou de uma certa
forma de-superficializado. Esse processo iniciou-se com a analise da “materialidade
lingUistica”, ou seja, o que é dito, por quem é dito, em que contexto diz ou como diz

(ORLANDI, 2002).

Para dar conta da analise, Orlandi (2002) propde que o analista passe
por atitude de esquecimento. Ao proceder dessa forma, busca-se desfazer a

impressdo de que o que é dito s6 pode ser dito daquela maneira. Esse



deslocamento do corpus bruto para um objeto tedrico foi a primeira etapa de analise
praticada pelo dispositivo analitico. Sem perder de vista que o processo de analise
demanda um movimento constante entre teoria, corpus e analise, 0 segundo passo
foi compreender o processo discursivo, que passa pelo delineamento das formagdes
discursivas e sua relagdo com a ideologia. A esse respeito, diz a autora, que “o
trabalho do analista € percorrer a via pela qual a ordem do discurso se materializa

na estruturagéo do texto (e da lingua na ideologia)” (p.65).

Entendido assim, significa ter clareza de que, no discurso e no
funcionamento discursivo, ndo se encontram presentes somente os interlocutores,
mas também a formagéao ideoldgica e a relagdo que cada interlocutor mantém com
ela (a ideologia). A ideologia ndo é consciente : “ela é efeito da relacdo do sujeito
com a lingua e com a histéria em sua necessidade conjunta” (ORLANDI, 2001, p.

100).

Nessa perspectiva, a analise de discurso atuou como um elo entre a
linguagem e o social. Sendo a linguagem Ilugar de mudultiplas relagdes, é base das
formacbes imaginarias que se edificam nas relagbes sociais. As formacodes
discursivas séo caracterizadas por marcas, que sao construidas em fungao do lugar
social que cada um ocupa. Assim, a formagao discursiva de um jovem morador de
Coronel Fabriciano, em relagdo ao corpo, tende a ser diferente a de um morador de

Ouro Preto, por exemplo.

Pensar discursivamente a linguagem implica assumir a dificuldade de

estabelecer com exatidao os limites entre o mesmo e o diferente, e, dessa forma,



considerar que todo o funcionamento da linguagem se situa na tensdo entre a
parafrase e a polissemia: pela parafrase temos o dito e a memoria (estabilizagao);
pela polissemia, o movimento e a ruptura (equivoco). Esses principios trabalham de
maneira continua o discurso, num jogo entre 0 mesmo e o diferente, entre o que ja
foi dito e o que vai se dizer. E nesse jogo que os sujeitos se movimentam e os

sentidos circulam, construindo seus percursos e (se) significando.

Se o real da lingua nao fosse sujeito a falha e o real da histéria ndo
fosse possivel de ruptura ndo haveria transformacgao, ndo haveria
movimento possivel, nem dos sujeitos, nem dos sentidos. E porque
a lingua é sujeita ao equivoco e a ideologia € um ritual com falhas
que o sujeito ao se significar, se significa. Por isso dizemos que a
incompletude é condicao da linguagem: nem os sujeitos, nem os
sentidos, logo, nem o discurso, ja estdo prontos e acabados. Eles
estdo sempre se fazendo, havendo um trabalho continuo, um
movimento constante do simbodlico e da histéria. E condicdo de
existéncia dos sujeitos e dos sentidos: constituirem-se na relagdo
tensa entre parafrase e polissemia. Dai dizermos que os sentidos e
0s sujeitos sempre podem ser outros. Todavia, nem sempre o sao.
Depende de como sao afetados pela lingua, de como se inscrevem
na histéria. Depende de como trabalham e sao trabalhados pelo
jogo entre parafrase e polissemia (ORLANDI, 2002, p. 37).

A autora considera ainda a necessidade de distinguir criatividade e
produtividade. A perspectiva técnica da criagao é a produtividade, € a repeti¢cao de
processos ja sedimentados, mantém o homem num inalteravel retorno ao mesmo
espaco dizivel: a parafrase, enquanto a criatividade implica ruptura, suscitando o
diferente, aproximando-se da polissemia. Por isto a parafrase é considerada na
linglUistica a “matriz do sentido”, e, na perspectiva da analise de discurso, a
polissemia € a “fonte do sentido, uma vez que € a propria condigao de existéncia da

linguagem” (ORLANDI, 2001a, p. 137).



Outra reflexdo necessaria para a analise proposta diz respeito ao siléncio
que também significa. Na perspectiva de que no siléncio ndo ha auséncia de
sentido, Eni Orlandi (2002a) propde uma forma impar de interpreta-lo, de destacar
sua especificidade. Ela reflete acerca do siléncio calcada nas seguintes

consideracgoes:

Pensar o siléncio € um esforgo contra a hegemonia do formalismo
[-..] pensar o siléncio representa um esforgo contra o positivismo na
observagdo dos fatos da linguagem [..] pensar o siléncio €
problematizar as nogdes de linearidade, literalidade, completude [...]
pensar o siléncio € colocar questdes a propésito dos limites de
dialogia. Pensar o siléncio nos limites da dialogia € pensar a relagao
com o outro, como sendo relagédo contraditoria [...] pensar o siléncio
em sua especificidade significativa & problematizar palavras como
‘representacao’, ‘interpretacao’ [...] pensar o siléncio é tracar um
limite & reducado da significacdo ao paradigma da linguagem verbal.
Isto significa propor uma decentragao do verbal (p. 46-51).

A multiplicidade de sentidos é algo inerente a linguagem, afirma Orlandi
(2001a). Além disto, todos os sentidos sdo viaveis no discurso, € em algumas
situagdes prevalece um deles, que se afirma, ganhando legitimidade e prestigio, e
se define por tendéncia, sendo chamado de sentido oficial, sentido literal. A
dominancia pressupde que nao ha hierarquia entre eles e que nado se perde a
relacado com outros sentidos. A autora propde uma tipologia que se organiza a partir
dos critérios de polissemia e interacdo. Ela considera os tipos de discurso como
“cristalizacbes de funcionamentos discursivos distintos: o discurso ludico, o
autoritario e o polémico”. A autora segue dizendo que um critério para reconhecer
qual discurso estd em maior evidéncia € o seu carater de reversibilidade, ou seja, a

troca de papéis entre locutor e ouvinte. No discurso autoritario, ha o estancamento



da reversibilidade; o ludico vive dela; e no polémico, a reversibilidade depende de

algumas condicdes (p. 131).

Orlandi (2002) alerta que o entendimento de ludico, autoritario e polémico
nao devem ser tomados no sentido usual dessas palavras, tampouco como forma de
juizo de valor acerca do locutor. Deve-se considerar essa tipologia como uma forma
de “descricdo do funcionamento discursivo em relagdo as suas determinacdes
histérico-sociais e ideoldgicas”. Chama atencgao ainda para o fato de que nao existe
um discurso puramente polémico, por exemplo. O que se pode dizer € que ha um
discurso com tendéncia a, ou com dominancia de. Conclui que um discurso é
autoritario quando tende para a parafrase ou monossemia, ha um agente unico de
discurso que busca estabelecer um sentido unico; € ludico quando tende para a
polissemia, ha ruptura; € polémico quando “se divide” entre polissemia (diferente) e
parafrase (igual), ha disputa pela verdade entre os interlocutores. Essas
caracterizacdes evitam rétulos relacionados a “carga ideoldgica” que cada palavra

carrega (p. 87-88).

Embasada nessas reflexdes, construi minha analise que apresento a

seguir.



5- Dando Voz aos Atores Sociais: Reconstituindo o Mosaico

O pesquisador ndo é aquele que colhe a
verdade pronta no mundo. Ele é um eterno
desconfiado, pronto para decifrar os sinais, os
gestos, as hesitagdes, enfim, as lacunas do
discurso consciente que denunciam o oculto

A experiéncia de “dar voz aos atores sociais” visto em seu sentido mais
amplo foi extremamente gratificante. Ouvir o que esses jovens tinham a dizer sobre
o corpo possibilitou a busca incansavel de explicitar e compreender os sentidos que
circulam no imaginario do grupo em questao. Mas, dar voz a esses atores na busca
dos sentidos que permeiam suas agdes, nao significou acolher a primeira resposta,
pois ela podia estar mascarada. Ouvir ndo significou descartar o 6bvio porque o

sentido podia estar na obviedade. Ler nas entrelinhas nao foi necessariamente o



caminho, uma vez que o sentido que se procura poderia estar em outro lugar.
Acolher essas incertezas € um passo importante. Fundamental também ¢é saber
que, como diz Orlandi (2002, p. 35), “embora se realizem em néds, os sentidos
apenas se representam como se originando em nés: eles sdo determinados pela
maneira como nos inscrevemos na lingua e na historia e é por isto que significam e

nao pela nossa vontade”.

A autora segue esclarecendo que pensar dessa forma ndo carrega a
idéia de que ndo ha singularidade, na forma como a lingua e a histéria nos afetam.
Mas, apesar dessa singularidade os discursos n&o se originam em nés (ORLANDI,

2002).

O sentido pode significar pelo oculto ou pela clareza, pelo indizivel ou
pelo dizivel ou pelo siléncio. Explicitar os sentidos se faz pelos “caminhos

sinuosos” da linguagem.

Nesse caso, e conforme orientagdo de Eni Orlandi (2002), a superficie
linguistica, que diz respeito ao material bruto coletado e o objeto discursivo, que é a
organizacgao feita no material coletado, € o primeiro passo na busca de colocar “o
dito em relagdo ao ndo dito, o que o sujeito diz em um lugar com o que é dito em
outro lugar, o que é dito de um modo com o que é dito de outro, procurando ouvir,
naquilo que o sujeito diz, aquilo que ele nao diz, mas que constitui igualmente os

sentidos de suas palavras” (p. 59).

Partindo desses pressupostos, a medida que me “impregnava” dos

discursos dos jovens, via questionarios, entrevistas e associagdes livres, mergulhei



na construcdo do corpus de analise. Dessa forma foi possivel perceber certas
recorréncias nas falas, que ora apontavam para a valorizagdo do corpo, ora
apontavam para sua depreciacdo; em outros momentos, simplesmente o

desconsideravam em detrimento da mente ou desejavam sua liberdade.

Assim, considerei as falas dos jovens dividindo-as em trés momentos
para analise: Corpo (des) Valorizado, Corpo Negado, Corpo Libertario, para tudo
que diz respeito a valorizagdo, desvalorizagdo, depreciacdo e necessidade de
libertacdo do corpo. Todo esse movimento foi feito sem perder de vista que os
“sentidos ndo brotam das palavras” (Orlandi, 2001, p. 99), mas € a “inscricdo da

historia na lingua que faz com que ela signifique” (Orlandi, 1994:53).

Com esse mergulho mais direcionado, busquei pistas para explicitar os
sentidos de corpo que circulam no imaginario social desses jovens, ou seja, parti em
busca dos dizeres acerca do corpo para o grupo em questdo. Analisando as falas,
percebi algumas marcas linguisticas que representavam uma rede de significagdes,
campo de irrupgdo do Imaginario Social, as quais se manifestaram como um
emaranhado de sentidos que se confundiam e se misturavam. Havendo essa
estreita relagao entre elas, s6 foi possivel separar por tépicos, como proponho a

sequir, para efeito de analise.

Assim, o enfoque “Sentido de Corpo (des) Valorizado” compde-se de
duas analises, a saber: “Bonito € ser sarado — o corpo valorizado” diz respeito a
cultura do musculo e “Os gordos que perdoem, mas ser sarado € fundamental — o

corpo desvalorizado” reflete sobre a atual aversdo a gordura corporal. No enfoque



“Sentido de corpo negado”, falo sobre a hierarquizacdo da mente e do rosto em
relacéo ao corpo, tendo sido chamado de “Mente, rosto, depois 0 corpo — 0 corpo
secundarizado”. E o enfoque “Sentido de corpo libertario” versa sobre “O desejo de

ser Zaratustra — o corpo libertario” que diz respeito a tentativa de libertar o corpo

das amarras as quais ele esta aprisionado.

5.1- Sentido de Corpo (des) Valorizado

5.1.1- Bonito é ser sarado — O corpo valorizado

A concepcao filoséfica de valor, em seu sentido de positividade, esta
relacionada aquilo que é bom, util e que se destaca (JAPIASSU; MARCONDES,
1996, p. 268). No contexto da pesquisa, observei que os jovens participantes
tendem a valorizar o corpo bonito, que aparece como sindnimo de “malhado”, bem
trabalhado, muscular, forte, bem definido, “sarado” , em detrimento dos demais
dizeres sobre o corpo. Recorrendo as falas, percebi ainda que, dentre outras
formas, o corpo “sarado” € compreendido como deixar de ser magro, ser saudavel,
ser completo e equilibrado. H4 um modelo, um padrdo construido no tempo, em
suas historias. Ou como disse Jeans-Jacques Courtine (1995) — O musculo passa a

ser visto como “um modo de vida”.

“Um corpo bonito € um corpo sadio... com musculos, todo
definido”. (Jodo Henrique, 16 anos.)



“O que eu gostaria de mudar no meu corpo era ter mais
massa...porque eu sou muito magro”. (Rafael, 19 anos)

Na mesma proporgédo que se evidencia a aversao a gordura, aparece o

amor ao musculo. Courtine (1995) diz que o musculo distingue, “marca”. O musculo

“@ um dos modos privilegiados de visibilidade do corpo no anonimato urbano das

fisionomias” (p. 83). A presenca do musculo classifica a beleza, e a sua auséncia

qualifica o feio.

“Eu acho que o corpo bonito é o corpo muscular e o corpo feio
seria 0 corpo sem massa muscular...tem modelos que s&o
lindas, né. Mas séo tdo magrinhas, né? Eu ndo gosto n&o’.
(Churrasco, 17 anos)

A fala de Churrasco expressa, além do imperativo do corpo muscular, a

ruptura com a representacdo de beleza feminina aliada somente a magreza.

Ruptura que acontece no contexto dessa pesquisa e que encontra eco nas imagens

veiculadas na midia, conforme relata Chaves (1999) ao pesquisar sobre sentidos

gue veiculam nas imagens de corpo presentes nas propagandas de televisao.

Em todo conjunto de filmes que serviram de amostra a pesquisa,
pode-se notar uma universalizacdo dos modelos de corpo,
representados num ideal estético de beleza atrelados ao corpo
jovem, saudavel, magro quando n&o malhado, conduzindo os
sentidos em dire¢do a formagdo de uma ideologia (p.105).

A beleza feminina aliada aos musculos bem definidos e ndo somente a

magreza é expressa na fala de Clara, 16 anos:

“Tem muita gente que considera beleza, padrdo de beleza,
pessoas muito magras, I1sso mais na televiséo, foto e tal, né?
Mas eu acho que no dia-a-dia, se coloca uma pessoa, por
exemplo, uma modelo ou uma mulher mais assim, ndo é
malhada, fortona, mas com o0s musculos definidos, né? Eu
prefiro em qualquer situagcdo, mas as pessoas que geralmente



falam que preferem pessoas magras, se coloca ao vivo ali,
duas pessoas comuns, que ndo seja hem modelo, nem atriz e
tal. Eu acho que as pessoas preferem mais as pessoas que
tém o corpo malhado e tal do que ser magra simplesmente”.

Ao corpo feminino agora pesa a necessidade de também ser malhado.
Tania Guimaraes Pompeu (1998) chegou também a essa conclusdo ao pesquisar
sobre “Corpo humano e alienagao estética de nosso tempo”. Sua pesquisa foi feita
com homens e mulheres em uma academia € em um Centro de Reabilitagdo
Profissional do INSS: em ambos os grupos se evidenciou que “ter um corpo bonito,

malhado, no jargao atual das academias de ginastica, é fundamental” (p. 77).

O muasculo €& o “protagonista do espetaculo contemporéaneo’,
demandando formas de intervengao no proprio corpo para aquisicdo € aumento da

forga, velocidade e resisténcia, diz Alex Branco Fraga (2000a).

A concepgao de que o corpo bonito tem que ser “malhado” é também

legitimado no discurso de outro aluno:

“Um corpo bonito seria aquele que tivesse algumas formas
definidas...sem aquele aumento exagerado. Sem muita massa
muscular. E o corpo feio...ah...seria um corpo nao tao
definido...um corpo que néao foi trabalhado em suas formas”
(Marcos, 18 anos).

Para Marcos, a imagem de feio e bonito esta atrelada ao trabalho de
“algumas formas”. Parece-me que ele elege algumas partes do corpo para serem
trabalhadas, configurando-se uma hierarquizacado de algumas delas. Se na tradigao
do pensamento ocidental ha uma secundarizacdo do corpo em relacdo a mente, na

materializacdo desse discurso aparece a idéia de que dentro do proprio corpo ha



partes que sdo ainda menos merecedoras de atengdo. Além disso, configura-se a
idéia de que corpo “sarado/malhado” ndo é sinbnimo de corpo com musculos
exagerados. E o rompimento com o musculo visto como espetaculo, que sera

discutido abaixo, quando tematizarei o “body building”.

Nesse mesmo sentido, Pompeu (1998) chegou a concluséo de que, para
0s grupos de sua pesquisa, o corpo também deveria “ser trabalhado na medida
exata, nem demais, nem de menos, com detalhes especiais para as partes: ‘perna

muito grossa, nao definir musculo, musculatura rigida, bunda redondinha’ (p. 78).

E recorrente na literatura a influéncia que o fendmeno conhecido como
“body building americano” tem sobre a atual fascinagao pelo musculo. Nao quero
dizer com isso que o desejo pelo forte, saudavel e jovem seja um fendmeno recente,
pelo contrario, percebe-se essa tendéncia desde os gregos. Porém, é no “body
building americano” que esse verdadeiro amor pelo liso, magro, forte, atlético ganha
o mundo ocidental em meados do século XX. O resultado disso tudo pode ser
traduzido nas palavras de ordem com as quais convivemos hoje: “abaixo a flacidez”,
“abaixo a gordura” e tantas outras que poderia listar aqui na tentativa de ilustrar o

que vivemos nos dias atuais.

N&o € meu objetivo fazer o histérico desse processo de exaltagcdo do
musculo. Busquei pistas nos meandros desse fendmeno para compreendé-lo e
entender como ele funciona, imprimindo sentido as falas desses jovens. Trata-se de
um marco que representa o “boom” dessa visibilidade do musculo que sé tem

sentido no mundo ocidental.



Nizia Villaga e Fred Goes (1998), ao delinearem “espectro de condigbes”
que viabilizaram o “body building”, afirmam que a evidéncia do musculo é fruto da
‘combinacdo de uma sociedade de consumo afluente e a ética do trabalho
protestante que parecem se refletir em atividades que, paradoxalmente, combinam
disciplina e asceticismo, por um lado, e narcisismo e hedonismo, por outro”. Esse
‘boom” do “body building” na era pds — industrial se deve ao impacto que a
sociedade de espetaculos, caracteristica do contemporaneo, incidiu sobre os

antigos valores que instrumentalizaram e secundarizavam o corpo (p. 59).

O “body building”, que pode ser traduzido como corpo construido, € um
conceito unico e de certa forma moderno porque diz respeito a idéia de “corpo vivo
como objeto publico”. O aparecimento desse objeto ocorre em meio a confluéncias e
divergéncias de numerosas forgas. Keneth Dulton, conhecido com “Sandow”, o
magnifico, foi o primeiro “body biulder”. A repercussdo de seu sucesso veio em
detrimento do movimento de cultura fisica alema, da possibilidade de exposicdo do
corpo em palcos populares e do surgimento da fotografia como forma de

contemplacao estética do corpo (p. 60).

Em meio a Depressdao Americana, movimentos grevistas, imigracao de
povos do Sul e do Centro da Europa, tipicos dos anos de 1870 e 1890, a cultura
fisica passou a integrar a cultura americana, dando impulso a “cultura visual do
musculo masculino”, que nao se limita mais as feiras e palcos para o “espetacular”.
Com a instituicdo do concurso de Mister América, Mister Universo e Mister Olympia,

renasceu a preocupacao com a perfeigao corporal. Esse fato repercutiu no cinema,



com filmes épicos de gladiadores, desembocando no reinado de Arnold
Schwarzenegger. Configurou-se a reinvencao do “body biulding” com masculinidade
e desempenho de herdis de ficgdo cientifica. Do cinema, esse corpo chegou a
televisdo, jornais e revistas. “O surto hedonista do ‘body biulding’, que de certa
forma prepara o espirito dos anos 60, contém seus paradoxos, aliando prazer
pessoal a disciplina implicita na competicao”. O movimento histérico que levou uma
“sociedade puritana a era do consumo de massa” ndo é uma estratégia puramente
repressiva, muito menos um hedonismo totalmente novo. “Dai a dificuldade que
verificamos, na analise da cultura contemporanea do corpo, em discernir o prazer
no horizonte da cultura de carater individualista, na qual a promog¢ao pessoal e a
busca de sucesso substituirdo os valores morais” (VILLACA; GOES, 1998, p.

62-63).

Esses autores concluem que a difusdo da cultura narcisea, que encontra
no “body biulding” maior evidéncia, revela-se, paradoxalmente, no “boom” das
academias de ginasticas e toda sorte de técnicas e produtos que tém como
maximas “emagrecer ou emagrecer’, “controle a boca”, “jogo pesado contra a

celulite” (p. 63).

Recentemente, a marombeira Feiticeira, Joana Prado, imprimiu sua
marca no imaginario feminino brasileiro, através das palavras de ordem que dizia o
tempo todo durante a exibicdo do Programa Casa dos Artistas 2 - “Sai, celulite,
desse corpo que nao te pertence”, Colaborando para a difusao dessa aversao pela

gordura e do amor pelo corpo “sarado”, préprio da cultura do musculo.



Os exemplos dessa cultura séo tantos, que se torna desnecessario entrar
em maiores detalhes, tanto no que diz respeito a publicidade, ao fenédmeno
esporte/midia, nos brinquedos infantis, nas revistas especializadas, ou ainda na

“estética gay” e no reinado de Schwarzenegger, alerta Courtine (1995).

Contudo, apesar dessa presengca marcante do musculo na sociedade
contemporanea, esse processo ndo se deu sem uma dose de sofrimento, salienta
Fraga (2000a): “a robustez muscular, antes de ser vista como uma dadiva frente a
fraqueza orgénica e moral, foi tratada como aberragdo humana...que deveria ficar
restrito as feiras de excentricidades humanas, comuns no final do século XIX” (p.

141).

Dessas pontuacgdes, gostaria de destacar o caminho percorrido pelo olhar
que é dirigido ao corpo. Da exibicdo publica nos teatros de rua, passando pelo
cinema, chegando a midia atual, € idéia recorrente na literatura que, ao mesmo
tempo que se construiu uma visdo de corpo ampliado, 0 homem tornou-se escravo
da aparéncia. O culto ao corpo atual propaga a idéia de que para ter identidade é
preciso apropriar-se do proprio corpo: em um contexto social e histérico que muda
com velocidade alucinante, no qual as instituicbes de producdo de identidade
(familia, trabalho, religi&o, escola) se encontram debilitadas, fica facil assimilar essa
premissa como verdade absoluta. A busca da identidade parece apontar para a

busca da beleza ou pelo menos passa pela possibilidade de sonhar com ela.

Repetida varias vezes pelos informantes, a palavra “bonito/bonita” é

entendida aqui como aquele/aquela que possui beleza. Na polissemia da palavra



beleza, percebe-se, além do sentido de algo que se almeja, o sentido de algo que
pode ser conquistado. O corpo bonito, sinbnimo de “sarado” é alvo de desejo para

a maioria desses jovens.

Esse desejo revela, ainda que de forma indireta, a insatisfagdo com o
préprio corpo e a vontade de ter o corpo do outro, que &€, comumente, 0 corpo

idealizado pela midia: belo, jovem, “sarado” e magro, jamais gordo.

Em alguns casos, como nos exemplos abaixo, o desejo pelo corpo
“sarado” € dito de outra forma — “um pouquinho mais forte”. Além disso, parece
haver uma tentativa de mascarar a realidade, pois, ao dizer que ndo se preocupam
com iSsO ou que nao gostariam de mudar o corpo, os jovens tentam desconsiderar
o fato de que seus desejos sao frutos de um imperativo social, de uma vontade

criada fora e a revelia deles.

“Nao é nada que me preocupe muito ndo, mas ficaria melhor o
meu corpo assim, um pouquinho mais forte”. (Rafael, 19 anos).

“A questdo é que eu sou magro,né? Um pouco. Mas eu queria
SO tomar uma massa, alguma coisa assim, pra ficar um pouco
forte, mas mudar o meu corpo, ndo” (Jodo Henrique, 16 anos).

Outro aspecto a ser considerado € de que ha uma naturalizagdo do
corpo, cuja responsabilidade pode ser atribuida a midia através da publicidade,
conforme estudo de Chaves (1999) : “pode-se perceber que a produgao publicitaria
remete & naturalizacdo de um corpo jovem, bonito e feliz” (p. 5); E passada a idéia

de que o corpo padrao esta ao alcance de todos.

Considerando entdo que o desejo pelo corpo do outro nao diz

respeito a qualquer corpo, mas a um corpo com contornos proéprios idealizados;



que adquirir esse corpo depende da vontade de cada um, aliado as inovagdes
tecnoldgicas, a industria da moda, aos avangos da cirurgia plastica, as invengdes e
reinvengdes da industria de cosméticos e nutricional, tudo isso, muitas vezes, em
sintonia com o querer daqueles que comandam os meios de producao, fica uma
pergunta fundamental: o que fazer diante de tudo isso? Dificil encontrar a resposta.
Sem cair na ingenuidade de colocar tudo em uma visdo maniqueista, penso ser

necessario comecar por procurar resposta em nossa prépria concepgao de corpo.

Santin (2000), refletindo sobre essa questao, sugere que é fundamental
‘rever o conhecimento que cada um tem de seu corpo, como traga o perfil de sua
corporeidade” e como vive sua “condi¢cdo corporal”. Essas possibilidades estao, no
meu entender, atreladas a necessidade de primeiro compreender o que € corpo

para cada um.

5.1.2 - Os gordos que perdoem, mas ser “sarado” é fundamental — O
corpo desvalorizado

No sentido de negatividade, encontramos valor como desvalor,
desvalorizacado, que se opde a bonito, portanto é o feio. Assim como o bonito esta
para o “sarado”, o feio esta para o gordo, quase como se fossem sinénimos. Em

todos os discursos se evidencia a negag¢ao ao corpo gordo.

“O corpo gordo é de uma pessoa que tem vontade de mudar,
mas néo tem estimulo” (Clara, 16 anos).



“‘Eu penso que o corpo bonito é o bem trabalhado, bem
esforcado e o0 corpo gordo ndo € vocé quem escolheu,
ninguém escolheria ser gordo” (Jodo Henrique, 16 anos).

“O corpo bonito passa a idéia de uma pessoa bem atlética,
ativa e o corpo feio é meio disforme” (Rafael, 19 anos).

Percebe-se uma tendéncia quase cruel de sacrificar o corpo gordo, de
considera-lo um fraco, um despropdsito. Esse imaginario tem uma relagao forte com

a propria origem da palavra.

Segundo Claude Fischer (1995), a etimologia da palavra gordo ja
evidencia tragos negativos. Originaria do latim crassus, que expressa o sentido de
espesso, grosseiro, nasceu grasso em italiano, graisse em francés, crasse e crass
em inglés. Quanto a palavra obese, ela deriva do participio passado (obesus) de
obedere, que exprime consumir, devorar, “mas tem o sentido de solapar, erodir”. (p.

79)

Na busca da compreensao do que da sentido a essa visédo de corpo
desvalorizado, encontro em Fischer (1995) uma reflexdo sobre como funciona o
Imaginario Social acerca da gordura e da obesidade nos nossos dias. O autor
reflete sobre o carater maligno e benigno do corpo gordo: a despeito da verdadeira
repulsa que sentimos pela gordura, algumas caracteristicas como simpaticos,
alegres, de rosto bonito, fofinhos sdo comuns nas relagdes cotidianas. Essas
caracteristicas normalmente convivem com outros adjetivos bem menos simpaticos
como balofo, rolha de poco, baleia assassina, casa da banha e uma infinidade de

palavras e expressdes que nao caberiam no momento.



Para os informantes dessa pesquisas, caracteristicas bem menos
grosseiras, mas nem por isso menos significativas, foram atribuidas ao corpo gordo,

a saber:

“sem estilo, obeso, gordinho, fofinho, flacido, pneuzinho,
desengongado que manca, barrigudo, descuidado, cheio de
corpo’.

O que esta por tras dessa verdadeira aversdo a gordura ou obsessao
pelo “sarado”? Nao se trata de simplesmente repugnar a gordura e sim de desejar o
liso, o rigido e tudo aquilo que esteja em sintonia com o estilo de vida propagado
nos dias atuais. Vivemos uma lipofobia que se insinua nas palavras de Clara, 16

anos:

z

“O corpo feio é aquele que tem muita barriga, assim...corpo
flacido...com gordura localizada. Eu n&o gosto de jeito
nenhum’.

Refletindo acerca do carater maligno e benigno da obesidade, Fischler
(1995) evidencia a forma ambivalente com que a sociedade vé o gordo e os
significados sociais que ela atribui a esse corpo — corpuléncia. Segue no sentido de
encontrar pistas para explicar esta “contradigcdo entre a simpatia aparentemente
evocada pelos mais cheios de corpo e recusa quase fébica que parece se
manifestar, hoje particularmente, contra a gordura”. Segundo o autor, nem sé os
amamos, nem s6 os odiamos, mas “suspeitamos deles”. O principal motivo dessa

contradi¢ao é porque a imagem do gordo € bastante ambivalente.

[...]Jessa ambivaléncia é provavelmente um fato de todos os tempos,
talvez universal, e isso por pelo menos uma razdo fundamental:
através do nosso corpo, em especial da nossa corpuléncia, passam
significados sociais muito profundos. Um dos mais importantes é o
seguinte: a corpuléncia traduz aos olhos de todos a parte da comida
que noés nos atribuimos, isto é, simbolicamente, a parte que



tomamos para nés, legitimamente ou nao, na distribuicdo da riqueza
social (FISCHLER, 1995, P. 71).

Isso quer dizer que o gordo pode ser visto como aquele que come além
de sua parte. Essa é a “metafora dos vasos comunicantes” que, segundo o autor, ja
nao ilustra mais de forma fiel a distribui¢do social da gordura no mundo ocidental
moderno. Considerando o contexto planetario, o autor acredita que essa metafora
“serve agora constantemente para representar a relacdo de exploragdo entre o
Norte e o Sul, o mundo rico e o mundo pobre. Ela apresenta invariavelmente um

obeso ocidental e esfaimado do terceiro mundo” (FISCHLER, 1995, p. 78).

Penso que essa metafora traduz, no mundo contemporaneo, a cruel
realidade imposta pela ma distribuicdo da riqueza, que tem como consequéncia a
injustiga social, tdo combatida nos discursos e tdo pouco transformada no contexto
social. Essa situacéo revela uma situacdo paradoxal: as classes privilegiadas, que
com tanta fartura de comida podem se dar ao luxo de simplesmente ndo comer,

viver de dieta.

Mesmo considerando o carater ambivalente da visdo sobre o gordo,
concluindo como Fischler (1995), que no passado era preciso ser mais gordo para
ser chamado de obeso e mais magro para ser julgado como tal, reconhecendo que
a analise do autor situa que a “percepgao social da boa corpuléncia mudou”, o que
nao quer dizer que nossos “ancestrais amavam a obesidade”, mas que outrora um
pouco de gordura ja foi considerado sinal de prosperidade e beleza, centrei meu
olhar no carater de malignidade dado ao gordo, ainda que os atores sociais dessa

pesquisa, em alguns momentos, tentem mascarar ou minimizar sua dificuldade em



lidar com sua propria “gordura corporal” ou a de outrem. Percebe-se ainda que é
preciso muito pouco para se tornar obeso. Ha muito desconhecimento do real
sentido de alguns termos, como por exemplo “obeso”. Essa confusdo fada
“‘determinadas aparéncias” ao “terreno da doengca ou da pobreza®, pedindo

emprestada a idéia de Sant’Anna (2002).

“Tudo que eu gostaria de mudar no meu corpo, eu poSSo
mudar, que é tipo, sei l4, s6 emagrecer. Eu gosto assim! E sim.
Mas isso eu posso fazer. Tipo: entrar numa academia. Mas s6
para emagrecer porque eu gosto do meu corpo. Altura, cor, sei
la, eu gosto”. (José Manuel, 17 anos).

Apesar de ter clareza de que gosta do préprio corpo (ou achar que
gosta), ele acredita que precisa emagrecer. Esse desejo ndo diz respeito a ele e sim
a um imperativo social que determina que ele deve emagrecer. Ele sabe até o
caminho para se livrar do mal — a academia, o oasis do culto ao corpo, o templo
sagrado do corpo moderno. Em outro momento da entrevista, esse mesmo jovem da
pistas do quéo ele se sente incomodado com sua gordura corporal, apesar de
parecer o contrario. Ele sabe a “formula” (ou acha que sabe) que determina que ele
estd gordo. Mais uma vez nota-se o imperativo que determina as regras para um
bom corpo. Perguntado se gostaria de mudar alguma coisa no seu corpo ele

responde:

“Acho que sim. Acho que, sei la! Perder alguns quilos. S6 isso.
Porque eu té acima do peso. Eu ja vi uma tabela. Eu tenho
1.82 m. Acho que o peso de uma pessoa de 1.82m varia de 67
kg até 87 Kg. Eu t6 pesando 89 Kg, entdo, tipo, seria
considerado obeso, acima do peso. Tem que perder alguns
quilos, né? So isso” (José Manuel, 17 anos).



Nota-se, abaixo, outros contornos para gordura corporal e o quanto ela

pode marcar uma pessoa:

“O corpo feio € uma pessoa descuidada, gorda, e que mais?
Uma pessoa sem estilo...é aquele descuidado, gordo...” (Sitty,
16 anos).

Sua colega acrescenta em tom mais condescendente:

“Na minha opinido, o corpo feio € um corpo gordinho, assim.
Que tem uma gordurinha ali, uma em outro lugar, sabe? Acho
que é isso” (Cecilia, 17 anos).

Esses dizeres sobre o corpo remetem a um sitio de significancia,
conforme Eni Orlandi, em que o corpo “sarado” é o imperativo social. Se musculo
ndo combina com gordura, “os gordos que perdoem” parece ser a tonica. E nesse
sentido que a gordura € indesejada, porque ela € o “avesso do avesso” da boa
forma, do corpo “sarado”. Nossa cultura tem por habito julgar pelas aparéncias,
apesar de também reconhecer e propagar a idéia de que “as aparéncias enganam”.
Pela aparéncia classifica-se, condena-se e absolve-se. Restando a todos a certeza
de que nao basta ndo ser gordo (a), € necessario acima de tudo ser “sarado”,
“‘malhado”, forte,”torneado”, musculoso, para ndo passar a imagem de relaxado ou

ter sua corpuléncia vista como um defeito, como no discurso abaixo:

“O corpo feio seria uma pessoa que, apesar de conhecer seus
defeitos e poder melhorar, ndo se estimula; ndo tem estimulo
para tentar melhorar. Ah...eu ndo gosto muito de corpo muito
flacido. Que tem gordura localizada e flacidez demais. Porque é
uma coisa que acho que da pra consertar e tem muita gente
que é relaxada demais” (Clara, 16 anos).



O corpo gordo e flacido, com certo ar de preguica é entendido como sinal
de “indisciplina, do desleixo”, € visto inclusive como “falta do investimento do
individuo em si mesmo”, dizem Mirian Goldemberg e Marcelo Silva Ramos (2002, p.

31).

Outro dizer significativo € o reconhecimento por parte desses atores de
que as coisas nem sempre foram assim. Fazendo alusdo ao tempo em que ter um
pouco de gordura era sinal de beleza e que diferenciava socialmente, Sant'/Anna
(2002), refletindo sobre a identidade corporal, enumera as qualidades outrora
dirigidas ao corpo gordo: a barriguinha denotava vida confortavel e tinha um certo ar
de sedugédo; um colo gordo era a possibilidade de um belo local para descansar; a

flacidez remetia @ maciez e charme.

“As vezes, as pessoas querem ter o corpo padrdo, mas que
n&o é o corpo delas e eu ndo acho isso legal...ha alguns anos
atras, bonita era a mulher gorda. A magra era considerada
feia...eu ndo acho isso legal, assim, padrdo de corpo bonito”
(Rafa, 16 anos).

Dos encantos pela gordura passamos a sua satanizagdo. A esse
sentimento vem atrelado um fascinio pela magreza que remete a “uma forte
intolerancia a ‘perda de tempo’, um fascinio absoluto pelo ‘curto prazo’, pela queima
de etapas, numa palavra, pela aceleragcdo da vida em nome do aumento da

produtividade e do consumo” (SANT'ANNA, 2002, p. 30).

Outra pista interessante é dada por Rafa quando se refere ao fato de que
0 corpo padrao ndo é o corpo da pessoa. Ela, mesmo sem ter nogao da dimensao

de sua fala, diz respeito a um corpo real com o qual vivem homens e mulheres



concretos. O corpo que aparece na midia € muitas vezes forjado, “turbinado”,
consertado pelas mais modernas técnicas de computagcao grafica, que opera
milagres quando conserta o aparentemente perfeito: a gama de cosméticos
existentes muda cor da pele e cabelos, escondem cicatrizes, espinhas, celulites.
Cada detalhe é maquiado, consertado e refeito para nao ferir o desejo do
consumidor em obter aquele corpo ou sonho de consumo através do produto. Penso
que tantos reparos, consertos, intervencgdes, dissimulagcdes se baseiam em uma
relacdo binaria, traduzida pela aceitagado/rejeicao. Aceitagdo pelo liso, jovem e
“sarado” e rejeicao pelo rugoso, velho e gordo. Talvez a atual dependéncia a este
binbmio aceitagao/rejeicdo esteja escondendo as marcas da nossa condigéo

humana e escondendo os registros do tempo vivido dos corpos.

O desejo que impera é levar a vida “numa light”. E um estilo de vida,
segundo Chaves (1999), que diz respeito, além de qualquer outra sensagédo, a um
sentido de “bem estar e equilibrio, harmonia para levar a vida”. Sem os quilos

excedentes, o sujeito podera ter mais prazer para viver.

Cabe ressaltar ainda que o avesso pela gordura se mostra pela auséncia
com que o corpo gordo € mostrado. A gordura € onipresente, ou seja, esta em todo
lugar, mas nem por isso tem visibilidade. Marcia Figueira (2002), ao pesquisar sobre
“as representacdes de corpo feminino adolescente produzidas ou veiculadas pela
Revista Capricho”, constata que “sua presenca manifesta-se pela auséncia” (p. 92).

As imagens do corpo gordo/obeso séo silenciadas, mas se fala delas o tempo todo,



uma vez que ele se torna “objeto” e “antimodelo” do que se quer mostrar como

bonito, jovem e saudavel.

Aconselhar padrbes é a idéia que quer difundir uma rede de lojas de
departamentos, através da publicidade. Ao analisar uma propaganda veiculada em
uma rede de televisdo, Chaves (1999) chegou a essa conclusao. Segundo a autora,
tudo comega com a pergunta: quer saber o que esta certo e errado na moda? A
partir dai, imagens de corpos jovens e abdomens “sarados” tomam conta do filme.
“‘Quando o errado passa por comportamentos publicamente inaceitaveis, como
cortar unhas dos pés no elevador, fazer limpeza de pele, soltar bolhas na agua da
piscina”, aparecem duas pessoas gordas, com a seguinte mensagem: se vocé
estiver crescidinho demais, o certo € ser mais discreto (p. 73). A mensagem
difundida passa pela segregacao, pelo afastamento do convivio social daqueles que
estdo fora do padrédo. Esse sentimento inculcado em jovens com dificuldades em

lidar com o seu “ser corpo” pode trazer resultados preocupantes.

Durante a entrevista, foi dada aos jovens participantes desta pesquisa a
possibilidade de escolher, dentre quatro opg¢des, aquela que mais lhe conviesse. As
opg¢des eram passar uma semana com o idolo, uma vaga na universidade dos seus
sonhos, mudar o corpo de acordo com seu sonho, um emprego garantido com bom
salario. A escolha por essas opgdes deveu-se ao fato de elas serem pertinentes
aos desejos de jovens como esses da pesquisa. Parti do principio que qualquer uma
delas poderia ser escolhida e acolhida por eles. Apesar disto, tinha como hipotese
de que a da mudanca no corpo seria a mais escolhida. Ao contrario de minha

hipotese, apenas uma jovem optou por esta possibilidade. Porém, respondeu de



forma veemente sobre o desejo de mudar o corpo e o sofrimento causado pela
insatisfagcdo de seu “ser corpo”, e acredito que sua fala ilustra a fobia social que

pode tomar conta de quem é considerado fora dos padrdes.

“Porque eu acho que quando vocé esta bem com vocé e com
seu corpo, o resto vocé corre atras, entendeu? Porque a coisa
é mais dificil de funcionar quando vocé esta se achando pra
baixo. E quando vocé ta se achando pra baixo vocé ndo faz as
coisas. Tem dia que, cara, eu t6 me achando muito gorda, ai
eu nédo fago nada. Eu nao sou feliz. Agora tem dia que néo.
Tem dia que eu t6 legal. Ai eu ja corro atras, entende? Entdo
se vocé ta bem consigo mesmo, é mais facil vocé se
apresentar ao mundo, correr atras do que vocé quer. Se eu
néo t6 bem comigo, ndo ta completo, sabe? Ngo adianta eu
encontrar meu idolo, o se eu t6 me achando a pessoa mais
horrorosa do mundo. E como se eu ndo vivesse aquele
momento. E como se eu tivesse sempre desesperada. As
vezes eu acho que é meio errado, mas assim...as vezes eu fico
assim. N&o, eu vou esperar! Tipo: quando eu emagrecer eu
vou fazer isso e isso. Mas enquanto, ndo entendeu? E uma
coisa, como se fosse uma satisfagdo temporaria” (Sitty, 16
anos).

O sofrimento de Sitty é preocupante. Ela se sente incompleta, horrorosa,
desesperada e infeliz. Seus sentimentos estdo calcados e em sintonia com a cultura
do musculo e com a lipofobia. Apesar de reconhecer que suas acbes em
consequéncia desse imperativo social podem estar erradas, essa jovem vive de
forma intensa seu dilema e frustragdo em néo atender aos padrdes. Quantos de nos
nao somos também Sitty? Quantos de nds também ndo vivemos nossa porg¢ao Sitty
no dia-a-dia? Quantos de nés ndo repugnamos ou contribuimos para essa aversao
as Sitties de nossa convivéncia? Nos educadores’; nés, pais; nos, cidadaos. Revelar

esses dilemas traduzidos pelos sentidos de corpo para esses jovens pode, no



minimo, colocar em evidéncia nossas fraquezas diante de tamanha forca impositiva

e nos fortalecer para combater essas verdades.

Naturaliza-se a aversdo a gordura e aceita-se repugna-la até pela
auséncia. Quando aparece em espacgos legitimados da midia escrita, a imagem do
corpo gordo, geralmente esta nas inumeras colunas de “certo e errado” na moda.
Usualmente, os “mais crescidinhos” sao convidados a emagrecer através de dietas
milagrosas, exercicios fisicos, cirurgias plasticas, cosméticos e uma infinidade de
férmulas que prometem enquadra-los. Quando aceitos, como na Revista “Ana
Maria”, por exemplo, através da coluna “Feliz com seu Corpo”, tém sua beleza
dimensionada por truques, em que o tom imperativo das matérias determina o que
“os mais cheios de corpo” podem ou nao usar. Como esconder € mascarar seus

€XCesSSO0s.

Concluindo, penso que de forma subliminar o homem moderno acata e
propaga a atual aversao a gordura. Ha um imaginario instituido de que ao repudiar
a gordura obtém-se saude. Na busca de saude, o homem se refugia em ilhas e
guetos com seus pares e dessa forma, “afasta-se de” e “afasta de si” tudo o que
difere da chamada “normalidade”, tudo que foge aos padrbes inculcados
culturalmente, e que, muitas vezes, € visto como doenga. José Carlos Rodrigues

(1979) citado por Goldemberg e Ramos (2002, p. 31), diz que esse temor a doenga

“se deve ao fato de ser esta, para nossa sociedade e muitas outras,
uma categoria intermediaria entre as condicbes de vida e as
condigcdes de morte. A busca por um corpo sarado funciona [...]
como uma luta contra a morte simbdlica imposta aqueles que n&o se
disciplinam para enquadrar seus corpos aos padroes exigidos”.



5.2- Sentido de Corpo Negado

5.2.1- Mente, rosto depois o corpo — O corpo secundarizado

Na cultura ocidental, a concepgao mais propagada de corpo € a que o
concebe como instrumento da alma. Nem mesmo o advento do Materialismo do
século XIX, cuja compreensao colocava a alma como produto do cérebro, conseguiu
anular a concepgao de corpo como instrumento. Pensar no dualismo cartesiano e
na autonomia da alma em relacido ao corpo, poe de lado a questdo do carater
instrumental do corpo e evidencia a relacdo entre duas substancias diferentes,

corpo e alma, sabendo-se que esta pode ser entendida como mente ou razao.

A visdo de que a mente € hierarquicamente superior ao corpo aparece

nas palavras de José Manuel, 17 anos:

“Eu faria deixar de existir esse consenso de corpo feio e bonito,
porque corpo é uma coisa que pode ser mudada. O que vale
mais é a mente da pessoa’.

Caracteriza-se ainda um discurso que coloca o corpo como algo inferior

porque ele pode ser mudado, moldado.
Ou como sentencia Churrasco, 17 anos, ao falar do que € bonito:

“Se estamos falando de corpo, é isso mesmo que eu acho.
Tem coisa mais importante que corpo, mas isso a gente nao
vai entrar em detalhes aqui. Mas em questao de fisico mesmo,



pode ser isso, ndo aquele trem forte demais, mas uma pessoa
com tudo definido’.

Pensar o corpo, em toda sua complexidade, € trilhar pela historia da
humanidade. E perceber que em seus diferentes momentos o corpo foi idealizado
de acordo com a cultura dominante. Essa premissa permite dizer que toda
concepgao de corpo € historica, sendo dessa forma, datada e localizada. A
civilizagdo ocidental, que tem suas origens na Antigluidade grega, revela uma
tendéncia em perceber o homem como corpo e alma, ou seja, com uma visao
dualista. A esse respeito, diz Maria Augusta Salin Gongalves (1994) que o processo
de desenvolvimento da civilizagdo ocidental, realizado “por meio de tensdes e
oscilagdes histéricas”, € marcado “por uma valorizagao progressiva do pensamento
racional em detrimento do conhecimento intuitivo, da razdo em detrimento da

emocao, e do universal em relagao ao particular" (p. 17).

Segundo Pompeu (1998, p. 12), a intencionalidade é o suporte que
algumas concepgdes atuais buscam para tentar superar a dicotomia corpo e alma,
pois esta assegura que o corpo ndo é sé um objeto como outros, uma vez que é

também o acesso as coisas e a ele mesmo.

Ap0s situar na filosofia grega, especificamente no pensamento de Platéo,
cujo pressuposto era que “a alma teria vivido a contemplagdo do mundo das idéias,
mas tendo que encarnar por algum motivo, se degradou, pois 0 corpo € como uma
prisdo”, Pompeu (1998) reflete sobre a concepgédo de corpo para os gregos, e
supera a possivel contradicdo desse povo ao estimular os exercicios fisicos. A

valorizagdo do corpo pelos gregos nada mais € do que a reafirmagdao de



superioridade da alma que, de posse de um corpo perfeito e forte, permite que ela
se dedique somente a contemplagao das idéias. Dessa forma a fraqueza fisica nao

se tornaria um entrave “a vida superior do espirito” (p. 11).

Passando pela desagregag¢ao do Império Romano e pela Idade Média, a
autora reflete sobre o corpo nos niveis bioldgico, psiquico, social e espiritual, que
utilizarei aqui por considerar mais apropriado e de grande relevancia para
contrapor e dessa forma entender o sentido de negacédo do corpo encontrado nos

discursos dos jovens dessa pesquisa.

Segundo Pompeu (1998), no nivel bioldgico e genético, a concepgéo de
vida, ndo s6 humana, tem sido enfatizada pelas tendéncias mais modernas de
ciéncias, nao mais aliadas as classes de “coisas e substancias”, mas as categorias
“‘de propriedades, especialmente as propriedades de relagdo e organizagdo, nas
quais espaco e tempo sdo categorias fundamentais a organizacdo dos corpos

materiais” (p. 12-13).

O corpo é psiquico porque todas as sensagdes sO existem corporalmente,
bem como os sentimentos s&o expressdes corporais: “é corporalmente através dos
seus sentidos que o homem conhece e sente a realidade, o mundo fisico, os outros

e a si proprio” (POMPEU, 1998, p.13).

O corpo é social, e sendo assim, €& cultural e historico, pois vai se

constituindo através dos sentidos e significados que o homem constroi para si.



Finalmente, o corpo é espiritual porque, na construcao dos significados

corporais, ha intencionalidade (POMPEU, 1998, p. 13-14).

Por essa complexidade, assinala a autora, ndo se pode fragmentar o
homem, imprimindo em seus multiplos aspectos marcas que o hierarquizam em
categorias superiores e inferiores. “Tem-se um corpo, que € também um corpo

intencional e vivido a todo o momento” (POMPEU, 1998, p.14).

Parece correto afirmar que a dicotomizacdo do corpo ou sua
secundarizagcdo em relacdo a alma, e por consequéncia a razdo, tem deturpado
nossa visao de corpo. Ainda que a superacao dessa dualidade tenha encontrado
nos dias atuais condi¢des de fomento, essa possibilidade ainda ndo aponta para a
libertacdo do corpo. Pelo contrario, a mesma sociedade que valoriza o corpo, que o
reconhece “como sujeito primordial”, pedindo emprestado a expressdo de Denise

Sant’Anna (1999), o explora e domina de forma cada vez mais aprovada e tolerante.

Ainda que se possa falar em mudangas na percepc¢ao de corpo, o ideario
atual ainda sinaliza para uma perspectiva que o afasta de uma concepcado mais
humanizante, que ainda ndo o concebe como expressdo da existéncia. Uma vez
que o corpo é desconsiderado em toda sua singularidade, de uma forma ou de
outra, ele é visto de forma fragmentaria. Seja pelo imperativo da magreza, pelo
apelo do musculo, ou pela satanizagdo da gordura, essa imagem é sempre

reforcada.

Outro viés encontrado nessa pesquisa diz respeito ao desmerecimento

do corpo em relacado ao rosto. Mesmo considerando a maior extensdo do corpo em



relagdo ao rosto, este se apresentou investido de maior significado porque a ele
(rosto) é conferido um carater de pessoalidade que ainda nao atingiu ao corpo.
Mesmo com o tom apelativo que cerca o corpo, ainda somos mais conhecidos por

nossos rostos. José Manuel é taxativo ao afirmar e justificar sua preferéncia:

“Eu prefiro muito mais uma menina com um rosto muito bonito
e um corpo no tdo bonito, do que uma menina com o rosto
feio e o corpo bonito”. (José Manuel, 17 anos)

Ainda que parega clara a sua preferéncia, esse jovem dimensiona a
beleza do corpo e a fealdade do rosto. Dito de outro modo: ele prefere rosto muito
bonito e corpo nao tao bonito. Ele pretere rosto feio e corpo bonito. Ou seja, mesmo
preferindo o rosto bonito, ao corpo nao cabe ser feio, ele pode néo ser tdo bonito.
Assim corpo bonito, acompanhado de rosto feio, também n&o atende. José Manoel
nao tem consciéncia de que sua fala também esta carregada de determinacgbes

impostas e previamente decididas. E segue dizendo:

“O corpo é, nem secundario, é terciario. Primeiro vem a mente,
depois o rosto, depois o corpo” (José Manuel, 17 anos)

Para além do carater de ingenuidade que essa fala expressa, tal
afirmacao remete a uma reflexdo acerca de mais fragmentacédo imposta ao corpo.
Nunca havia me deparado com uma afirmacao dessa natureza. O jovem foi tao
categorico que me pus a pensar nos sentidos expressos nessa afirmacgao tao forte.
O corpo, visto como secundario, foi alvo de pesquisas e inumeras contestagdes no

mundo académico. O que dizer entdo de ser preterido também em relagao ao rosto?



Mas o rosto ndo faz parte do corpo? Parece-me que, para a jovem
abaixo, a resposta € negativa. Ao responder se mudaria algo em seu corpo

respondeu:

“Mudaria. Mudaria o nariz. E talvez no corpo eu tiraria na
barriga porque me incomoda” (Rafa, 16 anos)

Pompeu (1998), em sua pesquisa, encontrou evidéncias de que ha uma
valorizacao diferente entre rosto e corpo. O padrao de corpo a ser seguido € bem
rigido e homogéneo, e, para o rosto, ndo ha padrao especifico. “Mas essa énfase no
corpo nao quer dizer que nao exista padrao a ser seguido pelo rosto, cabelos ou cor
da pele. Nao ha um so6 padrao, aceitam-se variagdes, pequenas, logicamente, pois

nao se aceita qualquer coisa” (p.78).
Outro informante convidado a falar sobre corpo jovem respondeu:
“Mente sé&, ndo velha” (Jodo Henrique, 16 anos).

O que o levou a essa resposta? Parece-me que ele relaciona corpo e
mente, mas de uma forma também diferente. A mente cabe uma relagéo direta com
0 corpo, a qual, sendo jovem, cabe uma mente jovem, ndo velha. Ao corpo velho
cabe uma mente velha, por deducdo. Essa € mais uma pista que demonstra

estratificacdes da tradicional forma de pensar a relagao entre corpo e mente.

Na questdo falada anteriormente, em que os informantes foram
convidados a escolher uma dentre quatro opg¢des, que versavam sobre mudanca no
corpo, emprego, universidade e conhecer um idolo, varias pistas apareceram que

confirmam esse desmerecimento do corpo. Mesmo levando em consideracdo que



estando no Ensino Médio, o desejo de entrar na universidade é grande, que as suas
condigdes socio-econdmicas os leva a pensar em emprego e que conhecer um idolo
pode fazer parte dos sonhos da maioria dos jovens, acredito que as justificativas
para ndo escolher a questdo do corpo vém carregadas de significados. A despeito
de ndo quererem um corpo bonito, de achar que ja o tém ou de pensar que essa
necessidade de corpo bonito é parte da ditadura do corpo, algumas respostas
revelaram um dizer sobre corpo que coaduna com a sua secundarizagdo. Estas
falas mostraram corpos que podem ser comprados, que sdo desconsiderados,

desnecessarios e conformados:

“Prefiro a universidade. Um corpo bonito € uma coisa que vai
depender se um dia eu tiver trabalhando e quiser dispor do
meu dinheiro pra isso eu posso conseguir” (la, 16 anos);

“Prefiro a universidade. Nao tem nada no corpo que seja mais
importante que realizar um sonho” (Clara, 16 anos);

“Prefiro um emprego. Esse negocio de corpo pode néo ser
uma coisa tdo necessaria também” (Joao Henrique, 16 anos);

“Fico entre a universidade e o emprego. Esse negocio de corpo
acho que isso é o de menos” (José Manuel, 17 anos);

“Prefiro o idolo. As outras sdo menos importantes. No meu
corpo eu ndo queria mudar nada ndo. Foi assim que eu fui
feito” (Churrasco, 17 anos).

Finalizo com a fala de José Manuel, que mais uma vez, de forma

contundente, ilustra a forga do sentido secundarizado do corpo:

“Acho que muito mais se eu pudesse ter a oportunidade de
mudar a minha mente, sabe? De ficar com um carater perfeito,
com uma filosofia de vida perfeita, ser um cara que so fizesse
coisas legais. Eu queria muito mais mudar a minha
personalidade do que meu corpo. Esse negodcio de corpo é o
de menos” (José Manuel, 17 anos).



5.3- Sentido de Corpo Libertario

5.3.1- O desejo de ser Zaratustra - O corpo libertario

Mas, por meu amor e esperanca
eu te exorto: ndo atires fora o
her6éi que estd em tua almal
Mantém sagrada tua mais alta
esperanga.

O sentido de libertario que quero exprimir neste contexto € aquele que
preconiza uma pratica de liberdade absoluta e ilimitada para os sujeitos. Sem cair
na ingenuidade de pensar que isso € possivel, proponho que o uso desse termo
seja feito, em tese, na tentativa de ilustrar de maneira fiel o sentimento dos atores

sociais envolvidos na pesquisa.

Ainda que eu nao seja uma conhecedora da obra de Friedrich Nietzsche,
tomei-lhe emprestada uma idéia na perspectiva de “ilustrar” o sentido explicitado
acerca de corpo que se mostra evidente em algumas falas e se oculta em tantas
outras. Assim cheguei a “Zaratustra”, que serve para materializar no texto o

sentimento percebido.

Nietzsche descreve “Zaratustra” como um contestador do homem, como
um ser que esta excessivamente alerta em suas procuras, divagando sempre sobre
sua condigao de ser capaz de pensar, distinguir entre o bem e 0 mal, mas sempre
acreditando na sua capacidade de distingdo, mantendo-se sempre na esperancga de

extrair de qualquer situacdo que se apresente, a melhor maneira de servir a si



préprio, de se manter, mesmo diante das adversidades; como 0 unico que, para se
perpetuar, esta, em todo momento, vigilante, pronto para colocar valores e sentidos

nas coisas.

Zaratustra é identificado como aquele que anuncia o super humano e a
“morte de Deus”; um herdi no qual se pode converter o homem quando se liberta de

tudo que o mutila (JAPIASSU; MARCONDES, 1996, p.18).

Sera que nao é assim que se sente a jovem abaixo, com necessidade de

livrar-se de um desejo imperioso que a mutilara?

“Talvez, se eu pudesse, eu mudaria meu nariz, mas sera que
vale a pena? Assim, é aquela coisa, todo mundo tem defeito,
ninguém é perfeito. Igual eu tenho vontade de fazer uma
plastica no meu nariz. Mas ndo sei se devo ou se tenho
coragem... se vale a pena tirar uma coisa que € minha, que é
saudavel” (Rafa, 16 anos).

Em “Assim falou Zaratustra” (Also sprash Zaratustra), escrita entre 1883 e
1885, Nietzsche explica com detalhes sua teoria do super-homem e do eterno
retorno, que é “a outra face do super-humano, o outro nome da vontade da
poténcia, dessa vontade de libertar-se de todas as determinacdes para s6 obedecer
ao principio ‘Tornar-te o que tu és’, assumindo a ‘gaia da ciéncia’ que Ihe confere a

liberdade” (JAPIASSU e MARCONDES, 1996, p.18-19).

“Tornar-te o que tu és”. Talvez essas palavras ilustrem o desejo de Sitty,
16 anos que, ao ser perguntada sobre como resolver a questdo da ditadura do

corpo a qual ela se referiu, respondeu:

“E uma questdo meio complicada, sabe? Meio dificil. Porque a
coisa € colocada na sua cabeca muito cedo e aquilo é
trabalhado todo periodo da sua vida. Mas eu acho que isso é



uma questdo de usar a roupa que quer usar entendeu? E ndo
preocupar s6 com que os outros usam. Ou entao, se aceitar do
seu jeito. Baixinha do jeito que vocé é, alta do jeito que vocé é.
Acho que é o inicio, sabe? De mudar isso. De se aceitar’.

Surpreende-me ainda, nessa fala, o grau de consciéncia dos processos
de inculcamento pelos quais passam, o homem, que influencia os desejos e orienta

condutas.

Parece-me correto afirmar que os mesmos atores que, de forma direta ou
velada, consideram o corpo sob o viés do feio e do bonito, do gordo e do “sarado”,
que querem muda-lo em fungdo de um ideal de corpo padronizado, desejam sua
liberdade. Ndo para serem o que desejam e sim para 0 que sdo na realidade.
Preconizam, inclusive, que seja considerado feio o que for resultado do imposto,

conforme nos fala Sitty, 16 anos:

“O corpo feio seria aquele resultado de uma ditadura (...) Tipo
assim: a pessoa tem que ser magra demais”.

Ou ainda desejam que o bonito fosse aquele

“que vocé nao precise ficar morrendo de fazer exercicio e ndo
tenha que fechar tanto a boca...Se eu pudesse modificar, esse
seria o bonito...sem sacrificios. E feio...nenhum”. (Rafa, 16
anos).

O sentimento desses jovens em libertar o corpo em nada se parece com o
“‘mito do manto da liberdade com que se deseja cobrir o corpo”, de que fala Jean
Braudrillard (1999, p. 139), refletindo sobre a voga corporal em curso, em que o

padrao de corpo € estereotipado e desconsidera a diversidade efetiva na qual vivem



sujeitos reais e de fato. Este manto de libertacdo esta relacionado a aparente
autonomia da qual os sujeitos se acham investidos para escolher o que fazer. Em
nome do “gostar-se” e de “cuidar-se”, os sujeitos acabam por obedecer a este

imperativo.

No caso dos informantes desta pesquisa, a consciéncia esta direcionada
no sentido de desejarem-se livres das amarras dessa prisdo do (no) corpo, no
imperativo, do culto exacerbado. As trés falas abaixo ilustram com riqueza essa
vontade e a consciéncia de que sao manipulados e de que seu desejo € orientado
por algo que esta fora deles — um mecanismo externo. Aparece ainda a admiragao
por quem consegue promover essa ruptura, o que demonstra, juntamente com
outros fatores ja citados, que mesmo desejando essa atitude eles ainda nédo a tém.
A materializagao dessa certeza esta no fato de eles ndo usarem a primeira pessoa.

Coloco em negrito onde isso acontece.

“Eu acho que a sociedade impée, entendeu? Eu acho que a
pessoa tem que ser contra isso. Por isso eu acho que, as
vezes, eu admiro as pessoas que, tipo, usam exatamente o
que elas gostam...principalmente o jovem, ele tem que, ndo so
o0 jovem, mas também o adulto, ele tem que ser contra a
ditadura da moda, do social, do corpo também...Eu acho que a
pessoa tem de correr disso e se sentir bem do jeito que ela €”
(Sitty, 16 anos).

“Na minha opinido, esse negodcio da pessoa cismar que 0O
corpo, mesmo que esteja bonito, ndo ta bom o suficiente, é
influéncia do mundo exterior. Tanto ela vé falar que o fulano
tem o corpo bonito... e o dela, ela acha que néo ta tado bonito
quanto. Ela trabalha, ela acaba se “aficionando” muito com
aquilo. Tipo: eu diria para uma pessoa que o corpo dela,
mesmo néo sendo considerado tdo bonito pela sociedade, mas
se pra ela ndo ta atrapalhando, tudo bem” (José Manuel, 17
anos).



“Um corpo bonito deveria ser considerado aquele que a
pessoa se sentisse bem. Acho que n&o teria um corpo
especialmente...eu acho que ndo deveria ter esse padréo, essa
coisa estabelecida” (Clara, 16 anos).

“Tornar-te o que tu és”: sentir-se bem na propria pele, sem que essa frase
carregue a ideologia de buscar o que esta em voga para atingir esse objetivo.
Talvez essa frase diga respeito ainda a um pedido de socorro desses jovens, por
nao suportarem mais tanta pressado. Ou talvez seja a expressdao do cansaco de
tentar, tentar e nunca chegar la (ao corpo padrao, bonito, perfeito). Quem sabe é a
mera repeticdo de frases colhidas aqui e ali. Pode ser ainda um ato de curvarem-se,
resignados por nao atenderem aos padrbes impostos. Qualquer que seja a
resposta, eu acredito na imensa necessidade que esses jovens demonstraram de se

tornarem “Zaratustra”.

Eu, que ouvi suas vozes inumeras vezes, li a materialidade de seus
discursos, lembrei-me de seus semblantes por vezes tensos, por vezes tranquilos,
que percebi suas inquietudes, suas lagrimas, sua alegria em dizer cada palavra que
remetia ao desejo de liberdade para seus corpos, ndo tenho duvidas de que seus
sentidos, sentimentos e desejos podem ser resumidos na frase simples e

significativa abaixo:

“O corpo bonito deveria ser aquele em que cada um se
sentisse melhor de ter, depende de cada um se, se sente bem.
O importante é ser feliz, uai” (14, 16 anos).



6- Conclusoes e Consideragoes Limiares

Mais que
ponto de chegada, é ponto de partida

Este trabalho, com todas as suas duvidas, incertezas, afirmacdes e

contribuicdes, nado pretendeu satanizar o cuidado com o corpo, a atividade fisica, a
academia de ginastica, a aptidao fisica, a roupa da moda e/ou adequada a pratica
esportiva. Seria um despropdsito tentar ou pensar em fazé-lo, sobretudo porque nao
poderia negar o fendbmeno da qualidade de vida, que nao perpassa somente pelo
cuidado com o corpo, mas encontra na atividade fisica, seu maior aliado. Esse é um

sinal dos tempos em que vivemos, ndo ha como nega-lo.

Para mim nao resta a menor duvida de que a fase da Analise de Dados
se mostrou a fase mais edificante do processo de pesquisa, na mesma propor¢ao
que foi a mais angustiante. Edificante porque eu me vi em meio a fatos e dados que
me lembraram, o tempo todo, das minhas inquietagcdes, uma das motivagdes para

fazer esta pesquisa. E angustiante, porque foi 0 momento de grandes duvidas, de



incertezas, do sentimento de nao estar fazendo a coisa correta. Estava certa de que
os resultados de minhas buscas ndo se apresentariam de maneira clara. Pelo
contrario, tinha consciéncia de que, ao pesquisar com o olhar do Imaginario, em
busca de sentidos que guiam as ag¢des dos sujeitos, teria necessariamente de partir
do pressuposto de que, muitas vezes, a realidade estudada se mostraria a partir de

situacdes mascaradas, nao evidentes.

Além disto, explicitar os sentidos de corpo para os jovens em foco levou
a analise a caminhar, em muitos momentos, no sentido de questionar algumas
praticas relacionadas a qualidade de vida, naturalizadas em nosso cotidiano. Tais
praticas, geralmente, estdo relacionadas com a academia de ginastica e
adjacéncias. No caso desta pesquisa, o questionamento € em relagéo ao culto ao
corpo: exacerbado, irresponsavel e inconsciente. Essas caracteristicas, postas
desta forma, tiveram como objetivo ir além da denuncia, uma vez que, fazem com

gue, no minimo, passemos a pensar nelas, a considera-las.

A hipdtese geral desta pesquisa (que os sentidos de beleza e forca
faziam parte do discurso dos jovens em relagao ao corpo, que eles pensavam que o
corpo padrao poderia ser facilmente construido e que ndo levavam em consideragao
as diferengas reais e individuais, com as quais convivemos diariamente) foi em
parte reafirmada, porque esses jovens tém impregnado em seus discursos um dizer
sobre corpo, condizente com uma representagcao de corpo ideal que circula em
nossa sociedade e que coloca em foco quem o possui, conferindo-lhe status. A
procura por esse destaque é reconhecida por esses atores sociais, e, em muitos

momentos, causam-lhes angustia e sofrimento; em outros, reconhecem sua



necessidade sem maiores conflitos pessoais. Confirmo entido, os sentidos de forca e

beleza como parte do Imaginario desses jovens em relagaéo ao corpo.

Através da pesquisa, apreendi que, no universo simbolico desses jovens
em relagdo ao corpo, os sentidos de forca e beleza vém traduzidos pela
necessidade apresentada de se ter um corpo “sarado, unica tradugao para corpo
bonito. Esse sentido de beleza caminhou por todo tempo com um sentido de
fealdade adjetivando o corpo gordo. Percebi entdo que, em seus discursos,
emergem dois fortes sentidos para o corpo: bonito e feio. Ao corpo, para esses
atores, somente duas formas de estar no mundo: ou é bonito, portanto,” sarado”, ou
é feio e, dessa forma, gordo, confirmando-se a tese de que o Imaginario atua
sempre por oposi¢cao: o feio em relagdo ao bonito e vice-versa. Essa € uma
conclusao deste estudo: os jovens nao resistem aos apelos da sociedade do culto
ao corpo e colocam o corpo sob o viés do feio e do bonito. Penso ainda que essa
constatacao tem forte relagcdo com uma tendéncia que ainda percebe o mundo em
relagdes binarias, fruto do racionalismo cartesiano. As dualidades feio e bonito, mal
e bem, paz e guerra, corpo e mente, teoria e pratica, razdo e emogao, etc. ainda
povoam nosso imaginario e materializam nossas praticas, nossos discursos. Ha que
se reforcar a busca no sentido oposto, ou seja, no sentido do reconhecimento da
heterogeneidade, da complexidade das relagdes interpessoais, nos espagos
instituidos e  instituintes da sociedade, os quais ndo abrigam respostas

reducionistas, dicotdmicas, fragmentarias, modelares, cientificistas e academicistas.



Todavia, esse olhar sobre o corpo, que o coloca sob o viés do bonito e do
feio, ganhou outros desdobramentos na fala dos jovens participantes desta
pesquisa. A tradicional visdo de corpo secundarizado em relacdo a mente ficou em
evidéncia e ganhou um contorno singular. Ao corpo coube ainda um lugar terciario,
e ao rosto, um local secundario que outrora pertenceu ao corpo. Na impossibilidade
de se terem os dois, corpo e rosto, bonitos, dimensiona-se a beleza do corpo, pois

ao rosto ndo cabe ser aquém ou menos bonito.

Outras manifestacdes corporais foram, rotineiramente, deixadas de lado.
Para esses jovens, o corpo alto, baixo, velho, jovem, tatuado, etc. tém uma
conotagdo menos relevante em seus discursos, como se fossem menos importantes
ou menos merecedoras de atengao que os corpos “sarados” e gordos. Na verdade,
algumas dessas manifestagbes corporais tangenciam o corpo padrdo, mas ndo o
sdo, como por exemplo, o corpo alto. Outras fogem aos padrdes vigentes, como por
exemplo, o corpo velho. Quando falam acerca dessas outras formas corporais,
referem-se a proporcionalidade, por exemplo, se for baixo e proporcional; a heranca
genética, por exemplo, alto e baixo; a falta de vigor fisico, por exemplo, velho. Mas
acabam sempre retornando para o binbmio feio e bonito, que adjetivam essas
outras manifestacdes. Em relacdo ao préprio corpo, evidenciou-se uma aceitacao
que se justificava por acharem-no parecido consigo ou perfeito, no sentido de néo

ter defeito fisico ou atender as suas necessidades.

Mesmo circulando nos dois sentidos, bonito e feio, e negando ao corpo

seu carater singular, os atores sociais desta pesquisa, quase em unissono, ddo um



grito de liberdade: deixam irromper o mito de Zaratustra, cujo lema é “tornar-te o
que tu és’. Pedem socorro para seus corpos, querem se ver livres do
constrangimento social de néo atenderem aos padrdes. Para isso, ndo querem uma
férmula magica para mudar seus corpos. Além de terem outras prioridades, como
ingressar na universidade e mercado de trabalho, pensam que o imperativo que
reina na “cultura da malhagao” ndo é bom para as pessoas. Demonstram um desejo
imenso de serem como 0 sdao e demonstram respeito pelas diferengas. Desta forma,
parte da minha hipotese ndo se confirmou: esses jovens ndo desconsideram as
diferencas em que vivem homens concretos, ao contrario, sofrem com elas. Eles se
reconhecem nestas diferengas e ndo tém a visdo ingénua de achar que o corpo
padrao é facilmente construido. Exemplificam as dificuldades impostas a quem quer
ter o corpo perfeito, falam do sofrimento de ter-se que perder peso, ndo se comer o

que gosta, “malhar”, enfim, denunciam, cada um a sua maneira, a ditadura do corpo.

O discurso desses jovens parece aproximar-se do discurso autoritario
(ORLANDI, 2001; 2002). Nota-se um estancamento da reversibilidade, quase nao
havendo troca de papéis entre os interlocutores, estando o locutor como agente
exclusivo. O discurso tendeu, na maior parte do tempo, para a imposicdo a
parafrase ou monossemia, para um sentido unico, mas, em alguns momentos,
deslizou para o polémico, na tentativa de configurar a resisténcia, de pressupor uma

pratica de afrontamento ao que esta posto.

Mesmo pautando seu discurso pela légica do feio e do bonito, esses

jovens demonstram muita vontade em se verem livres desta prisdao no (do) corpo,



embora ndo percebam, o tempo todo, que obedecem aos padrées. Sem generalizar
essas novas verdades aqui colocadas, penso que, os sentidos aqui explicitados nos
convidam a todos, professores, pais e a quem possa interessar esta pesquisa, a
repensar nossa pratica profissional e pessoal, a resignificar nosso “ser corpo” e
ajudar na construgao de outras verdades, no que diz respeito ao universo simbdlico
do corpo, frente ao imperativo social vigente. A partir do reconhecimento dos
sentidos, pode-se trabalhar um contra-discurso, que tenha significado para esses

jovens e tantos outros que se identificam com eles.

Essa possibilidade de refletir sobre o corpo e seus sentidos encontra na
Educacao Fisica, entre todas as disciplinas escolares, maior espaco para ser
repensada, o que nao quer dizer que deva se ater a ela: o corpo carrega consigo
uma historia e toda uma subjetividade, sendo necessario, portanto, que ele seja
vivenciado, pensado e permitido em todo contexto escolar. E importante que cada
sujeito se expresse a sua maneira, perceba, por si proprio, todo o saber que seu
corpo contém, a riqueza do mais belo tragco da memdaria da vida, € nao se submeta,

ou sofra por padrdes e desejos que sdo externos a ele.

Na reflexdo sobre estas questdes, podem-se encontrar novas
concepgdes pedagodgicas que sejam orientadoras da educagao, ndo apenas como
reflexo do politico, histérico ou econdmico, mas também levando em consideragéo
uma pratica simbdlica que estrutura o real. Tudo isso pode levar a praticas
pedagogicas que respeitem e levem em consideragcdo a complexidade da

sociedade, e, em conseqiiéncia, a diversidade com que convivemos. E preciso,



pois, acalentar outras possibilidades, nas pesquisas relacionadas a educacio, que

possibilitem a compreensao do universo simbdélico do Imaginario Social.

Ainda que parecga contraditorio, os jovens sofrem por ndo terem o corpo
padrao, denunciam a ditadura do corpo, vislumbram uma forma reduzida de corpo
que o percebe somente como feio e bonito, falam de suas atitudes frente a
necessidade de adequar seus corpos, desvalorizam e negam 0 corpo com a mesma
énfase com que pedem sua liberdade. Este estudo, entdo, desmistifica a idéia de
que esses jovens sao passivos diante do culto ao corpo, que desconhecem o que

acontece ao seu redor.

Espero ainda que este estudo sirva como estimulo para outros com
filiacdo no Imaginario Social. Assim sendo, aponto a seguir alguns abandonos que
tive que fazer para ndo sair do meu caminho, mas que poderiam ser pertinentes

para pesquisar:

A- os sentidos de corpo para grupos formados e com identificagdo bem
significativa em comum: atletas, dark’s, clubber’s, isqueitistas,

roqueiros, patricinhas, mauricinhos, hip hop, tatuados, etc. ;

B- um estudo com esse mesmo enfoque, com jovens provenientes de
areas rurais ou capitais, catélicos praticantes ou evangélicos, escola

particular (jovens provenientes de uma classe social elevada);

C- utilizacdo de filmagem na tentativa de captarem-se gestos e

expressoes, que ajudariam nas analises;



D- uso de metodologia baseada na proje¢cdao de imagens através de

revistas proprias do universo juvenil;

E- analise da imprensa de hoje e de anos atras para buscar se houve

mudangas nos sentidos de corpo para jovens.

Finalizando, peco licenca para fazer dois destaques:

1°- Considerando que o estudo de caso trata de uma realidade impar,
unica e complexa, tentei caracterizar bem o contexto da pesquisa para que fosse
possivel ao leitor perceber semelhancas ou diferencas em situacbes que ele

vivenciou, promovendo a “generalizacéo naturalistica” conforme STAKE (1978).

2°- O campo de investigagdo do Imaginario Social tem interface com as
diversas areas do conhecimento, porque tem como premissa que nenhum fato pode
ser estudado isoladamente e que todo recorte deve ser lido pelas diferentes
ciéncias. Sendo o campo de varias ciéncias, em que a transdiciplinaridade é
necessaria e garantida, o Imaginario Social se aproxima de e tem um viés na
Psicologia Social, na Semidtica, na Sociologia e Filosofia (FERREIRA, 1998). Por
isso, afirmo que existe produgao intelectual no campo do Imaginario que mereceria

mais atencao de educadores e diferentes areas académicas.

Enfim, as conclusbes e consideragcdes aqui tecidas resumem, de uma
certa forma, meu ponto de chegada, que assim pode ser chamado s6 por forga de
expressao. Esse meu aporte aponta para a possibilidade de outros caminhos a

seqguir. Fica a doce sensagéao e a certeza de que o que esta sendo apresentado ndo



€ O unico, mas € o meu caminho, neste momento. Sem querer incorrer no
relativismo, mas extinguindo verdades como dogmas, penso que, mais que um

ponto de chegada, este pode ser um ponto de partida.

“Eis-me aqui, ndo pude fazer de outra maneira”.
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ANEXO

A — Roteiro para Questionario
Nome:
Idade:
Local de Nascimento:
Peso:
Altura:
Religido:
Frequenta? ------ CLUBE ---------- ACADEMIA ------- OUTROS. Qual? ----===mmmmm-

1- Vocé pratica alguma atividade fisica? Qual?
2- O que o motiva a fazer atividade fisica?

3- Quando vocé faz alguma atividade fisica, vocé prefere fazé-lo de forma

coletiva ou individual?
4- Por que?
5- Vocé assiste a algum programa de TV direcionado ao publico jovem? Qual?
6- O que vocé faz para cuidar do seu corpo?
7- Vocé esta satisfeito com seu corpo? Por que?

8- Gostaria de continuar participando desta pesquisa? Por que?

B - Roteiro para Entrevista Semi-estruturada

1- Se fosse dada a vocé a oportunidade de mudar seu corpo, vocé mudaria

alguma coisa? O que? Por que?



2- Se te perguntassem o que é hoje considerado um corpo bonito, o que vocé

responderia? E um corpo feio?

3- Se te fosse dado o poder de estabelecer, a partir de agora, o que € um corpo

bonito, como ele seria? E um corpo feio? Por que?
4- Suponha que vocé esteja diante das seguintes alternativas:
a. Passar uma semana com seu idolo;
b. Uma vaga na universidade dos seus sonhos;
c. Mudar seu corpo de acordo com seu sonho;
d. Um emprego garantido com bom salario;
4.1- Qual alternativa escolheria?
4.2- Por que ela é mais importante para vocé?
4.3- Por que as demais sao menos importantes?

5- Se coubesse a vocé estabelecer o tipo de roupa e acessérios da moda, quais

seriam?

C - Roteiro para Associagao Livre:

O corpo perfeito:

O seu corpo:

O corpo feio:

O corpo bonito:

O corpo gordo:

O corpo baixo:

O corpo alto:

O corpo jovem:



O corpo velho:

O corpo tatuado:



