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Educadores, onde estarao?

Em que covas terdo se escondido?

Professores, ha aos milhares.

Mas Professor ¢ profissdo, ndo é algo que se define por dentro, por amor.
Educador, ao contrario, ndo é profissdo,; é vocagdo.

E toda vocagdo nasce de um grande amor, de uma grande esperanga.
Profissoes e vocagoes sao como plantas.

Vicejam e florescem em ninhos ecologicos,

naquele conjunto precario de situagoes

que as tornam possiveis e — quem sabe? — necessarias.

Destruido esse habitat, a vida vai se encolhendo, murchando,

fica triste, mirra, entra para o fundo da terra, até sumir.

Existira ainda o nicho ecologico que torna possivel a sua existéncia?
Resta-lhe algum espago?
Sera que alguém lhe concede a palavra ou lhe da ouvidos?

Merecera sobreviver?

Tem alguma fungdo social ou economica a desempenhar?

Rubem Alves, 1993



RESUMO

Esta dissertagdo investigou a complexa problematica das drogas entre os estudantes de
uma escola de nivel médio na cidade de Porto Alegre/RS. Ao contrario do que se focaliza
comumente, busquei nessa pesquisa conhecer a realidade dos adolescentes ndo usuarios de
drogas, na expectativa de identificar os motivos que levam esses jovens a recusa-las. Assim,
para melhor compreensdo dessa temadtica, pesquisei os aspectos legais sobre drogas, a
funcionalidade do sistema nervoso, as substancias psicoativas e seus efeitos organicos e,
ainda, os principais modelos de prevencao ao uso de drogas, buscando engajar educacao e
saude, principalmente no nivel cerebral. As informagdes coletadas junto aos alunos, em
depoimentos e entrevistas, foram analisadas qualitativamente, servindo de base para planejar
algumas atividades interdisciplinares para prevencao ao uso de drogas, no Colégio Estadual
Julio de Castilhos. Com essas atividades, serd promovido um processo de conscientizagao
quanto as condigdes para uma vida com maior qualidade e satde cerebral. O jovem com vigor
mental podera desenvolver um potencial reflexivo mais elevado, bem como melhor
capacidade critica para promover modificacdes no contexto social em que se encontra
inserido, contribuindo para o crescimento e progresso do pais. Portanto, esta pesquisa podera
servir como subsidio para a constru¢ao de uma proposta de prevencao as drogas em escolas de
ensino médio, e também para trabalhar com a capacitagdo de professores, num processo de

educag¢do continuada, ressaltando a realidade do mundo das drogas na adolescéncia.

Palavras-chave: educacao, adolescente, saude cerebral, prevengao ao uso de drogas.



ABSTRACT

This dissertation was done to investigate the complex drug abuse problem among high
school students in the city of Porto Alegre/RS. Different from what is usually studied, this
research was done to understand the reality of teenagers who do not use drugs, to identify the
reasons why they refuse drugs. For better comprehension of the subject, research was done on
the legal aspects of drugs, the function of the nervous system, psychoactive substances and
their organic effects, and also the main models on drug abuse prevention, trying to make a
commitment to health and education, especially at brain level. The information collected from
students, in statements and interviews, were analyzed in terms of quality, and served as a
basis for planning some interdisciplinary activities to promote prevention on drug abuse in the
school “Colégio Estadual Julio de Castilhos”. With these activities, a process of awareness on
the conditions for a life of better quality and mental health takes place. Youngsters with
mental vigor, may have higher reflexive potential and better critical ability to promote
changes in the social context in which they are, contributing towards the development and
progress of the country. This research may serve as an aid for the construction of a drug
prevention program in high schools, and also, in training teachers, in a process of continued

education, giving emphasis to the reality of the world of drugs during adolescence.

Key words: education, teenagers, mental health, drug abuse prevention.
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CAPITULO 1

INTRODUCAO

A vida de um ser humano ¢ influenciada diretamente pela sua mente. Quanto mais
experiéncias vivenciadas, maior o seu potencial cognitivo, podendo desenvolver criatividade,
inteligéncia, memoria, que fazem com que o individuo seja considerado um Ser com uma
mente, rica em idé€ias e sabedoria, o que qualifica a sua existéncia.

Infelizmente algumas pessoas nao tém consciéncia desses fatos e, pelas mais diversas
razoes, alteram suas funcdes cerebrais e suas faculdades mentais com o uso de drogas,
limitando progressivamente sua capacidade intelectual e organica, reduzindo a sua qualidade
de vida. Essa capacidade reduzida pode ser percebida no ambito profissional, nas relacdes
com outras pessoas, no corpo fisico e principalmente no potencial de aprendizagem.

Com relacao a aprendizagem, os mais prejudicados sdo os adolescentes, onde ocorre
um grave comprometimento, pois ainda estdo em fase de formagdo estudantil, e em muitas
ocasides acabam perdendo o ano escolar pelas limitacdes decorrente do uso de drogas. Mas
acredito que seja possivel mudar habitos e costumes da sociedade, com informacao, reflexao
critica e agOes de reconstrugao.

Considero que, para conectar educagdo e saude, ¢ preciso integrar conhecimentos
cientificos e relagdes interpessoais, objetivando despertar o interesse dos alunos para o
autocuidado com o corpo e a mente. Conscientizando-os da necessidade de ter uma vida
saudavel e com qualidade, ¢ possivel fazé-los perceber a responsabilidade que esta geragdo
tem com o seu proprio futuro e, por conseqiiéncia, com a sociedade.

Sinto-me também responsavel. Sendo assim, buscando uma formacao mais completa
em Biologia para trabalhar com prevencao as drogas, no ano de 1994, ingressei no Curso de

Especializagdo em Toxicologia Aplicada da PUCRS. Encontrava-me trabalhando na
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Secretaria da Justica e da Seguranga, no Departamento Administrativo da Policia Civil
(DAP/PC). Ao concluir o Curso de Toxicologia, fui convidada para trabalhar, em desvio de
funcdo, no Servigo de Assisténcia Social da Policia Civil (SAS/DAP/PC), onde atuei como
palestrante na area de Toxicologia (alertava quanto aos danos causados a saude pelas drogas
em geral) em Delegacias de Policia de Porto Alegre, Litoral e Interior do Estado, juntamente
com uma equipe multidisciplinar em satde. Era basicamente um trabalho de conscientizagdo
para policiais, em busca de uma vida saudavel, com qualidade, para o bom desempenho da
profissdo. Trabalhei também na elaboracao de projetos de satide e educagao comunitaria para
policiais e seus familiares; e durante um ano atuei no Programa para Dependentes de
Substancias Psicoativas, especialmente nos grupos de mutua-ajuda, onde percebi que, em
muitos casos, o que faltava a eles era informagao, principalmente quando eram jovens e sé
conseguiam perceber o lado do “sensacional” efeito das drogas, e nao percebiam os maléficos
efeitos organicos, psicoldgicos e sociais.

Durante muito tempo continuei estudando e pesquisando muito sobre formas de
trabalhar preven¢ao as drogas. Fiz cursos na Academia da Policia Civil do Rio Grande do Sul
(ACADEPOL). Participei, juntamente com outros profissionais, como representante do
SAS/DAP/PC, no Curso de Atualizagdo em Dependéncia Quimica, da Fundagdo de Incentivo
a Pesquisa em Alcool e Drogas (FIPAD), no Hospital Mie de Deus; no Seminario sobre
Problemas com Alcool e Drogas, do Centro de Informagdo Toxicolégica do Rio Grande do
Sul (CIT) e da Associagdo Brasileira de Combate ao Alcoolismo (ABCAL); e do Curso de
Prevencdo ao Uso Indevido de Drogas, na Cruz Vermelha. Percebo hoje, analisando melhor,
que buscava educar pela informacdo, para modificar condicionamentos culturais, e era muito
dificil. Comecei entdo a pensar que o ideal seria trabalhar em escolas, prevenindo jovens e

criangas, para transformar essa cultura da falta de autocuidado com a satde.
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Foi entdo que surgiu o caminho que me aproximava do que de fato desejava realizar.
Em 05 de janeiro de 1998, fui nomeada professora de Biologia, 20 horas semanais, no
Colégio Estadual Julio de Castilhos. Fiquei muito motivada, pois poderia por em pratica meus
projetos educacionais, aliando aulas de conhecimento biologico a problemas da realidade
social, como prevenc¢ao as drogas.

Nesses ultimos seis anos, tenho procurado trabalhar prevengdao as drogas com os
alunos em minha escola, inserindo informacgdes junto aos contetidos de Biologia, promovendo
campanhas de valorizagdo a vida, trabalhando com videos e principalmente pelo didlogo. No
ano de 2001, promovi uma oficina na FECIARTE (Feira de Ciéncias e Artes na Escola),
intitulada “Conversando sobre Drogas: mitos e verdades das drogas”. Em 2002, o colégio
publicou dois pequenos artigos que escrevi para o jornal da escola: “Comunidade Juliana e
Sociedade” e “O cérebro em forma”. Acredito que seja uma contribuicdo como educadora,
mas ainda € pouco, ¢ preciso trabalhar muito para evitar que mais jovens caiam nas
armadilhas das drogas, que provocam danos a satde fisica, modificagdes na personalidade,
acidentes de transito, violéncia na escola, evasdo ou fracasso escolar e, muitas vezes, morte
precoce.

Dessa forma, buscando continuar minha formacdo e qualificagdo como docente,
ingressei no Mestrado em Educag¢do em Ciéncias e Matematica da PUCRS. Nesta pesquisa,
estou aprofundando meus conhecimentos sobre os efeitos neurologicos de substancias toxicas
e investigando os motivos que levam os jovens a recusar drogas, na tentativa de construir uma
proposta de prevengao.

Isto se justifica tendo em vista o crescente nimero de jovens estudantes usuarios de
drogas em nosso Estado, principalmente em Porto Alegrel. Portanto, ¢ importante a

sensibilizacdo de toda a comunidade. Dentro dessa problemadtica, entendo que, como

! Conforme dados do jornal Correio do Povo, de 09.06.2002.



13

educadora da disciplina de Biologia do ensino médio no Colégio Estadual Julio de Castilhos,
e pela experiéncia de trabalho multidisciplinar desenvolvido no SAS/DAP/PC, seja uma
obrigacao participar de atividades que promovam a educagdo para a saude nas escolas.

Assim sendo, desenvolvi esta pesquisa, buscando compreender a realidade da escola
em que trabalho, para desenvolver uma proposta de valorizacdo da saude cerebral preventiva
ao uso de drogas no ambito escolar. A pesquisa iniciou a partir de uma pergunta, que
constituiu-se no problema basico a ser trabalhado:

Quais os motivos que levam o jovem a recusar drogas e como isto pode
contribuir na construcao de uma proposta de prevenc¢ao as drogas na escola que enfatize
a importancia da saude cerebral?

Para adequar a proposta aos recursos e ao tempo disponivel, propus objetivos e
questdes de pesquisa de forma flexivel, mantendo-me receptiva a novas idéias emergentes ao
longo do processo, conforme as necessidades percebidas no desenvolvimento do trabalho de
investigacdo. Como recomenda Santos (1996, p. 37; 56-57), procurei ir além do conhecimento
cientifico, percorrendo diversas vias, chegando a area social, buscando contribuir para a
formagao de sujeitos criticos e éticos.

Contudo, o objetivo central, desde o inicio, foi conhecer os motivos que levam o
jovem adolescente a recusar drogas, e inclui-los na constru¢do de uma proposta de prevencao
as drogas na escola, que enfatize a importancia de um cérebro saudavel. Nesse sentido, decidi:
o Investigar o nivel de informagdes sobre o efeito das drogas, em duas turmas de uma
comunidade escolar.

o Identificar e interpretar os motivos que levam o jovem a recusar drogas.
. Embasar a construcdo de uma proposta de prevengdo as drogas para uma escola de
ensino médio, a partir desta pesquisa, enfatizando a importancia de um cérebro saudavel.

Esses objetivos especificos relacionam-se a algumas questdes pesquisadas:
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. O que alguns estudantes do ensino médio do Colégio Estadual Jalio de Castilhos
conhecem a respeito dos efeitos fisiologicos, psicologicos e sociais causados pelas drogas?
o Quais sdo os motivos que levam o jovem a recusar drogas?
. Como construir uma proposta de prevengdo as drogas para uma escola de ensino
médio, que enfatize a importancia de um cérebro saudavel, considerando os motivos que
levam o jovem adolescente a recusa-las?

Tendo em vista estas questdes, precisei aprofundar conhecimentos sobre
neurofisiologia, organizados no capitulo a seguir, considerando estudos especializados, por

autores atuais e reconhecidos no meio cientifico.
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CAPITULO 2

O SISTEMA NERVOSO, A SAUDE E AS DROGAS

Se vocé é um ser humano de mente sadia, certamente tem
vontade de relacionar-se harmonicamente com seus grupos. O seu
interesse é conseguir para si mesmo uma sensa¢do de satisfagdo, uma
série continua de motiva¢ao e bem-estar. (GILBERT, 1994, p. 47).

Os efeitos, alteracdes e lesdes neurologicas provocadas pelas drogas no organismo
humano podem ser melhor compreendidos, a partir de uma revisdo na literatura referente a
Anatomia e Fisiologia do Sistema Nervoso de um individuo saudavel. Assim, realizei um
estudo de reconstru¢do do conhecimento do Sistema Nervoso Central do qual o cérebro é o
elemento principal, juntamente com os neurdnios e os neurotransmissores. Com esse estudo,
estabelecerei relagdes indicando a importancia de preservar a funcionalidade do cérebro para
ter uma mente brilhante e criativa, condi¢do indispensdavel para a saide plena, e a

transformagao intelecto-evolutiva da sociedade.

2.1 O triplice aspecto da saude

A satde ¢ o bem estar fisico, psicolégico e social do ser humano. Para manté-la, é
preciso viver equilibradamente e ter habitos sauddveis, que proporcionem uma plena
integragdo dos varios sistemas organicos, promovendo uma fisiologia humana de qualidade, a
comegar pela alimentacdo salutar, que inclua proteinas, glicidios, lipidios, sais minerais,

vitaminas e outras substancias necessarias a manutengao e renovacao celular do organismo.
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O organismo saudavel precisa adotar habitos de higiene fisica e psicoldgica, mantendo
o corpo e a mente limpos e revigorados. Para cultivar o vigor fisico e mental ¢ necessario
complementar os cuidados do organismo com um bom convivio social, com dialogo amistoso,
elucidante, que amplie a visdo do ser, proporcionando renovagdo de idéias, conduzindo o
individuo a um crescimento intelectual com equilibrio emocional e completo bem estar,
mantendo a saide.

O bem estar, portanto, esta associado as atividades fisicas, mentais e sociais das
pessoas, que sao coordenadas por um cérebro equilibrado e saudavel. Contudo, se o individuo
fizer uso de substancias que alterem o funcionamento normal das atividades cerebrais e
corporais, como as drogas licitas e ilicitas, podera sofrer conseqiiéncias biopsicossociais, que
dependerdao da quantidade da substancia utilizada, da freqiiéncia do uso e do tipo de
substancia consumida.

Abordarei aqui informagdes basicas do Sistema Nervoso humano para que se possa
compreender como as substincias psicoativas (drogas) agem em nosso corpo, enfatizando
especialmente os efeitos neurologicos, psicoldgicos e comportamentais. Essa compreensao
sobre os efeitos e lesdes das drogas na neurofisiologia humana poderd contribuir para a
constru¢dao de uma proposta de prevengdo as drogas. Certamente existem muitas propostas de
prevencao descritas e aplicadas nas escolas, oscilando o enfoque de acordo com as
concepgdes dos autores proponentes, pois, segundo Damadsio (1996, p. 291), “cada cérebro ¢
unico por possuir experiéncias proprias, valores diferenciados, aprendizagens diferentes,
motivacdo e emocao proprias de acordo com sua historia de vida.” Dessa forma, considerando
que cada escola tem a sua propria realidade, convém acrescentar: “Compreender a mente
humana e o comportamento produzido inclui considerar seu contexto social e cultural”.

(DAMASIO, 1996, p. 292).
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2.2 Morfofisiologia do sistema nervoso

O Sistema Nervoso Central faz parte do Sistema Nervoso, que possui interligagdes
entre as mais de 60 trilhdes de células de nosso corpo, mas ainda apresenta muitos mistérios a
serem desvendados pela ciéncia, embora tenhamos varias informagdes ja registradas, ao
menos provisoriamente, como, por exemplo, as principais fungdes desempenhadas por esse

sistema. No site O Corpo Humano® (2002) essas fun¢des estdo resumidas com clareza,

O Sistema Nervoso tem a capacidade de receber, transmitir, elaborar e
armazenar informagoes. Recebe informagoes sobre mudangas que ocorrem no meio
externo, isto é, relaciona o individuo com seu ambiente, inicia e regula as respostas
adequadas. Ndo somente é afetado pelo meio externo, mas também pelo meio
interno, ou seja, tudo que ocorre nas diversas regioes do corpo. As mudangas no
meio externo sdo apreciadas de forma consciente, enquanto as mudangas no meio
interno ndo tendem a ser percebidas conscientemente.

E inegavel a importancia do Sistema Nervoso no controle e coordenagdo das fungdes
organicas, psicoldgicas e sociais do ser humano. Esse complexo sistema, que no organismo ¢
um todo, didaticamente ¢ estudado como sendo constituido de subsistemas interconectados
que funcionam integradamente. Tais subdivisdes sdo apresentadas de forma diferente por
diversos autores. Nesse trabalho sdo seguidas as que constam em Kandel, Schwartz e Jessell
(2000) e Springer e Deutsch (1998): o Sistema Nervoso divide-se anatomicamente em
Sistema Nervoso Central (SNC), constituido pelo encéfalo e medula espinhal, e Sistema
Nervoso Periférico (SNP), com divisdes somatica ¢ autonomica.

Explicitando a divisao somatica do SNC,

A divisdo somatica abastece o sistema nervoso central com informagoes
sensitivas acerca da posi¢do dos musculos e membros e acerca do ambiente fora do
corpo. Esta divisdo compreende neurdnios sensoriais da raiz dorsal e gdnglios
cranianos que inervam a pele, os musculos e as articulagoes. (KANDEL,
SCHWARTZ e JESSELL, 2000, p. 62).

Por outro lado, a divisdo autonOmica “é o sistema motor das visceras, dos musculos

r

lisos do corpo e das glandulas exdcrinas, € ¢ comumente chamada de sistema motor

? Disponivel em: <http://www.corpohumano.hpg.ig.com.br/sist_nervoso/sist_nervoso.html>
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autonomico.” Esse sistema apresenta trés subdivisdes: sistema nervoso simpatico, sistema
nervoso parassimpatico e sistema nervoso entérico, cujas atividades principais sao,
respectivamente, “participar da resposta do corpo ao estresse; atuar para conservar 0s recursos
do corpo e restaurar o equilibrio do estado de repouso; controlar a funcao dos musculos lisos
do intestino.” (KANDEL, SCHWARTZ e JESSELL, 2000, p. 64).

Embora existam as divisdes anatdmicas, esses sistemas funcionam de forma integrada
e estreitamente relacionada com o restante do corpo. Essa integracao foi estudada inicialmente
por Luria (1992) e reforgada por muitos autores, como Springer e Deutsch (1998), a partir do
avanco dos conhecimentos das neurociéncias.

Aprofundarei o estudo do Sistema Nervoso Central por ser o mais importante para o
entendimento dos efeitos das drogas no organismo e para o embasamento da proposta
preventiva.

O encéfalo faz parte do Sistema Nervoso Central e localiza-se no interior da caixa
craniana, protegido por meninges. Sua funcdo ¢ comandar e regular as fungdes organicas, as
psiquicas e as comportamentais. Subdivide-se em bulbo, ponte, cerebelo, mesencéfalo,
diencéfalo (talamo e hipotalamo) e hemisférios cerebrais (lobos). A medula espinhal, por¢ao
alongada do SNC, ¢ protegida pela coluna vertebral, tendo as fung¢des de receber os estimulos
de todo organismo e enviad-los ao tronco cerebral (bulbo, ponte e mesencéfalo), além de
conduzir as respostas do encéfalo ao organismo — por exemplo, para controlar os movimentos
dos membros.

O cérebro ¢ dividido em trés regides principais: o cérebro posterior, o mesencéfalo e o
prosencéfalo. Essa divisdo anatomica tem origem nos estudos do desenvolvimento
embriologico. O cérebro posterior e o mesencéfalo, sdo responsaveis pelas atividades
automaticas e inconscientes do comportamento humano, como a respiragdo, o ciclo sono-

vigilia e niveis de estimulo ou resposta a acontecimentos externos. (SPRINGER e
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DEUTSCH, 1998). O prosencéfalo, maior por¢do do cérebro, apresenta dois hemisférios
cerebrais unidos pelo corpo caloso, recoberto pelo cortex cerebral e formado por 4 lobos:
frontal, parietal, occipital e temporal, relacionados, respectivamente, com as fungdes: motora,
somatossensorial, visual e auditiva.

No lobo temporal, conforme Oliveira (1997), existem as areas de expressao motora, da
fala (linguagem), denominada area de Broca; e a &rea sensorial, de reconhecimento e
interpretagdo da palavra (compreensao), conhecida como area de Wernicke, ambas situadas
no hemisfério cerebral esquerdo.

Como afirmam Kandel, Schwartz e Jessell (2000, p. 10), “cada hemisfério estd
relacionado aos processos sensoriais € motores no lado oposto, ou contralateral, do corpo.”
Mas embora os dois hemisférios cerebrais parecam ser semelhantes, eles nao sdo
estruturalmente simétricos, nem possuem fungdes equivalentes. Springer e Deutsch (1998)

descrevem, em seus estudos de individuos comissurotomizados, que

Cada hemisfério ¢ capaz de controlar muitos tipos de tarefas, mas
freqiientemente difere do outro hemisfério na abordagem e eficiéncia. Entretanto,
quase todo comportamento humano ou fun¢do mental mais elevada envolve,
evidentemente, mais do que as efetivas especialidades de um hemisfério e utiliza o
que é comum a ambos os hemisférios. (SPRINGER e DEUTSCH, 1998, p. 64-88).

O diencéfalo localiza-se entre os hemisférios cerebrais e o mesencéfalo. Ele ¢ formado
pelo tadlamo e o hipotdlamo, que fazem sinapse sensitivo-sensorial, controlam hormonios
secretados pela hipofise e regulam o sistema nervoso autondmico. O mesencéfalo, cérebro
médio, ¢ responsavel pelos movimentos oculares, pelo controle dos musculos esqueléticos e
pela retransmissao dos sinais auditivos e visuais.

O cerebelo relaciona-se com as fungdes de equilibrio e coordenacao corporal, a ponte
“retransmite informagdes dos hemisférios cerebrais para o cerebelo”, enquanto “o bulbo
juntamente com a ponte participa da regulacdo da pressao sanguinea e da respiracao.”

(KANDEL, SCHWARTZ e JESSELL, 2000, p. 68).
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Face a descrigdo morfofisioldgica, percebe-se que o cérebro, sendo o 6rgdo maximo,
comanda as fungdes organicas com exce¢ao das funcdes vegetativas, e ¢ responsavel também
pelo estado de consciéncia do ser humano. Para Oliveira, as condigdes de consciéncia mais

significativas no individuo saudével sao:

Ter capacidade de atengdo e a possibilidade de muda-la voluntariamente;
ter um fluxo continuo de percepgdo do meio e dos pensamentos, ter conhecimento
de si proprio e dos outros individuos, saber o significado de um ato; ter capacidade
de abstragdo, conviver lucidamente com a mesma e saber expressa-la; ter condi¢oes
de realizar planos para si proprio e para seus companheiros, ter capacidade de
reconhecer, avaliar e seguir valores éticos e estéticos de sua cultura, bem como
respeitar os valores de outras culturas; saber refrear e conduzir adequadamente
suas necessidades instintivas mais prementes, como as sexuais e as excretorias; ter
condi¢bes de conviver socialmente com seu semelhante, respeitando os seus limites
e as suas necessidades individuais. (OLIVEIRA, 1997, p. 21).

A mente, conforme Damasio (2000), € um processo de consciéncia exclusivo dos seres
humanos, e abrange operagdes conscientes e inconscientes, para que um individuo tenha o
estado de consciéncia cerebral funcionando plenamente. Em concordancia, para Kandel,
Schwartz e Jessell (2000, p. 260), a mente “¢ um conjunto de fun¢des desempenhada pelo
cérebro, um 6rgdo processador de informagdes tornado poderoso por sua complexidade.” Para
1sso, existem aproximadamente 100 bilhdes de neuronios, células nervosas caracterizadas por
um centro celular de formato estrelar, pelo axdénio (eixo longo por onde passam as
informacdes sensoriais) € por numerosos € longos prolongamentos chamados dendritos,
revestidos por uma bainha de mielina, que atua como isolante. Esse conjunto neuronal realiza
sinapses no cortex cerebral, ou seja, transmissdo de impulsos nervosos, sustentados por
células glia e mediados por substancias especiais por eles produzidas: os neurotransmissores,
que transferem o impulso nervoso do neurdnio pré-sinaptico para a superficie receptora da
c¢lula neuronal pos-sinaptica.

Dessa forma, revisando as consideragdes sobre a evolugdo cerebral humana e as
divisdes do cérebro, Oliveira (1997) sugere a possibilidade de que o cérebro reptiliano seja o

mais primitivo, por ser responsavel pelas funcdes vegetativas (alimentar, sexual, de sono-
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vigilia) e pelo comportamento social; seguido do cérebro limbico (talamo e hipotalamo),
caracterizado por ser o centro das emogdes e fazer trocas com o neocortex; este ultimo,
considerado o cérebro evoluido (neocortex), exclusivo da espécie humana, ¢ responsavel por
intelecto, gnose, fala, escrita, motricidade, racionalidade, entre outras fungdes.

Na porcao inferior do cérebro limbico, acima do tronco cerebral, existem as
amigdalas, que se interligam com o neocortex por um feixe neuronal. Segundo Goleman
(1995), a fungao das amigdalas ¢ avaliar o significado emocional dos fatos, e posteriormente
repassar ao coOrtex e neocortex, que, pelo pensamento ponderado, tomard decisdes
apropriadas. Porém, em algumas circunstancias, especialmente com o uso de drogas, ocorrem
atitudes impulsivas e inexplicaveis, pois as conexdes cerebrais “falham”, fazendo o individuo
reagir instantaneamente pelos sentimentos e emocgdes (cérebro limbico), dominando a
racionalidade (neocortex).

Abaixo do neocortex, existem seis camadas (citoarquitetura cortical) na qual a regido
subcortical ¢ formada pelos axdnios dos neurdnios, o que confere coloragdo branca, enquanto
externamente a coloragdo ¢ cinza, tendo em vista os corpos celulares dos neurdnios. As
circunvolugdes cerebrais do neocortex aumentam a area superficial do cérebro, o que leva a
uma maior area de registro e a uma maior capacidade de elaboracdo de respostas aos
estimulos recebidos.

O estimulo sensorial, quando captado pelo neurdnio, é transmitido para o cortex
cerebral, indo para as areas corticais primarias. Se o estimulo for desinteressante, fica somente
nesta area; caso contrario, ¢ mandado para a area secunddria, que poderd encaminhar para a
area tercidria, onde podera ficar memorizado. Os impulsos sensoriais s3o conduzidos por
potencial elétrico através das sinapses entre os neurdnios e ocorrem no nivel da membrana
celular, por um mecanismo de transporte conhecido como bomba de sodio e potéssio, ou seja,

ocorrem despolarizagdes e repolarizagdes que propagam o estimulo ao longo da membrana
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semipermeavel do neuronio. Esse mecanismo ¢ também quimico, pois, embora os neuroénios
ndo se toquem, existem substancias que fazem a conducdo desses estimulos: os
neurotransmissores.

Alguns neurotransmissores sao produzidos por nicleos neuronais como:
- substancia negra, grupamento de neurdnios situados na por¢ao anterior do mesencéfalo, que
secreta dopamina;
- nacleo gigantocelular, grandes neurdnios situados no mesencéfalo, entre a ponte e o
pedunculo cerebral, que produzem acetilcolina;
- loécus ceruleo, grupo de neurdnios situados no tronco cerebral préximo a ponte, sintetiza
norepinefrina (em excesso causa ansiedade e estresse);
- nucleos da rafe, grupamentos neuronais situados na linha média da ponte, elaboram
serotonina (Oliveira, 1997).

Esses neurotransmissores,

A serotonina, a dopamina e a norepinefrina sdo importantes nos mecanismos
subjacentes a algumas das mais comuns e importantes disfungoes mentais e
neurologicas: a depressdo, a esquizofienia, a dependéncia a drogas, e a doenga de
Parkinson. (KANDEL, SCHWARTZ e JESSELL, 2000, p. 239).

A produgdo normal de neurotransmissores no organismo pode sofrer alteracdes com o
consumo de drogas, pois algumas delas possuem uma estrutura quimica semelhante & de um
neurotransmissor, podendo entdo substitui-lo, ligando-se ao sitio receptor do neuronio,
produzindo modificagdes organicas, mentais e comportamentais.

Além de serotonina, dopamina, acetilcolina e norepinefrina, outros
neurotransmissores, entre os quais adrenalina, noradrenalina, epinefrina ¢ GABA, sao
naturalmente produzidos no corpo humano e podem provocar aceleragao ou diminui¢ao da
atividade cerebral. Porém, sua produgdo pode ser bloqueada ou estimulada, com o uso ou
abuso de substancias psicoativas, ou seja, com as drogas, o que prejudica o estado normal de

consciéncia do individuo.
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Como exemplo de drogas licitas, ou seja, que sdo vendidas livremente para adultos,
tem-se bebidas alcoolicas, cigarros, solventes; de forma controlada, tem-se alguns
medicamentos (anfetaminas, benzodiazepinicos e barbitaricos); e como drogas ilicitas, que
ndo sdo legalmente vendidas, tendo em vista que seu uso nao ¢ permitido no Brasil e na
maioria dos paises, tem-se maconha, cocaina, crack, LSD, €xtase, entre outras.

Conforme o Servigo de Informagdes sobre Substancias Psicoativas (SISP), da
Faculdade de Ciéncias Médicas do Rio Grande do Sul, as substancias psicoativas (drogas)
podem provocar estimulagao, depressao ou perturbagao no Sistema Nervoso Central.

Embora algumas drogas sejam vendidas livremente, elas podem provocar graves
problemas ao individuo, incluindo transtornos ou lesdes neuroldgicas, as vezes irreversiveis.

As bebidas alcoolicas, por exemplo, sdo socialmente aceitas. Mas,

Dependendo da dose, o dlcool exerce um forte efeito depressor sobre essas
dreas cerebrais e, conseqiientemente, sobre suas func¢oes, havendo uma inibi¢do da
memoria de trabalho e uma incapacidade de entender, discernir, memorizar ou
lembrar os fatos mais simples do dia-a-dia. O uso continuo e prolongado do dlcool
pode causar lesdes no lobo pré-frontal semelhantes as observadas em fases tardias

da doencga de Alzheimer ou em outras doengas degenerativas do sistema nervoso.
(OLIVEIRA, 1997, p. 129).

As drogas ilicitas também provocam graves patologias. Em certas situagdes, com
apenas uma dose na primeira experimenta¢ao, pode ser fatal ou provocar dependéncia.

A dependéncia de substincias psicoativas ocorre devido ao Sistema Cerebral de
Recompensa. Esse sistema ¢ acionado pelo prazer, pela vontade de repetir algum efeito

agradavel, como refere a Neurocientista Herculano-Houzel,

Quando se trata de prazer, as regides envolvidas sdo aquelas que
representam estados internos do corpo (como a insula); antecipam ou detectam uma
recompensa (como o niucleo acumbente e restante do corpo estriado ventral),
representam valor relativo da recompensa (como o cortex orbitofrontal); e
codificam se ja atingiu a saciedade ou ndo (como o cortex cingulado e o
orbitofrontal). (HERCULANO-HOUZEL, 2003, p.29).

Para prevenir estes problemas que causam alteracdo da funcionalidade normal do
cérebro e da mente, ¢ preciso evitar o consumo de drogas e informar jovens e adultos sobre

essa problematica, especialmente em escolas. E recomendavel trabalhar alertando-os para o
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efeito das drogas no sistema nervoso € no organismo como um todo, sem mascaras nem
amedrontamentos, mas explicando que, por trds do “prazer” das drogas, existem graves
conseqiiéncias biopsicossociais evitaveis com prevencdo. Por isto, torna-se necessario
conhecer as principais leis referidas a respeito das drogas na sociedade, alguns dos efeitos
organicos causados pelas drogas e algumas atividades interessantes para serem desenvolvidas

na escola, fundamentando a preven¢ao ao uso de drogas.
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CAPITULO 3

DROGAS: CONHECIMENTOS SOBRE LEGISLACAO E EFEITOS ORGANICOS

Para trabalhar com prevengao as drogas na escola, ¢ importante que os professores e
funcionarios conhegam algumas das principais leis vigentes em nossa sociedade a respeito das
drogas e alguns dos efeitos organicos prejudiciais provocados pelas mesmas. Além disso, €
preciso que sejam realizadas algumas atividades como estimulo para os estudantes, a fim de
conscientiza-los da necessidade de preservar a mente e o corpo, mantendo-os livres do uso de

drogas licitas e ilicitas.

3.1 Aspectos legais quanto as drogas na sociedade

Ainda existe um grande preconceito da sociedade para abordar a tematica das drogas,
mas ficar calado, assistindo as coisas acontecerem e nada fazer para ajudar, ndo ¢ o verdadeiro
papel do cidado e do profissional da area da educagdo. E preciso informar aos educandos, em
todos os niveis de escolaridade, que as drogas podem causar sérias complicagdes organicas,
transtornos mentais, problemas sociais e dependéncia fisica.

Com relacdo aos aspectos legais, foi instituido pela Medida Proviséria n® 1.689-4, de

25 de setembro de 1998, o Conselho Nacional Antidrogas (CONAD), que tem por finalidade

Aprovar a Politica Nacional Antidrogas, exercer orientagdo normativa,
inclusive referente aos compromissos internacionais do Brasil, sobre as atividades
de repressdo do uso indevido, do trdfico ilicito e da produg¢do ndo autorizada de
substdncias entorpecentes e drogas que causem dependéncia fisica ou psiquica, e de
prevengdo do uso indevido desses mesmos produtos, bem como aquelas
relacionadas com o tratamento, recuperagdo e reinser¢do social de dependentes,
acompanhar e avaliar a gestdo dos recursos do Fundo Nacional Antidrogas -
FUNAD, e o desempenho dos planos e programas da Politica Nacional Antidrogas
e, ainda, integrar ao Sistema Nacional Antidrogas os orgdos congéneres dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.
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Dentro do aspecto juridico ¢ importante referenciar o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, que determina os direitos a vida e a saude
da crianga (até 12 anos de idade) e do adolescente (12 a 18 anos), estabelecendo restri¢des
para venda e publicacdes destinadas ao publico infanto-juvenil. Conforme artigo 79 da secao
I, da informagdo, cultura, lazer, esportes, diversdes e espetaculos, capitulo II, da prevencao
especial, titulo III:

Art. 79 - As revistas e publicagoes destinadas ao publico infanto-juvenil ndo
poderdo conter ilustracgoes, fotografias, legendas, cronicas ou anuncios de bebidas
alcodlicas, tabaco, armas e munigoes, e deverdo respeitar os valores éticos e sociais
da pessoa e da familia. (ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE,
1990).

O Estatuto também estabelece restricdes quanto a venda de drogas a adolescentes, de

acordo com o artigo 81, da sec¢do II, dos produtos e servigos:

Art. 81 - E Proibida a venda a crian¢a ou ao adolescente de:

I - armas, munigoes e explosivos;

11 - bebidas alcodlicas;

Il - produtos cujos componentes possam causar dependéncia fisica ou psiquica
ainda que por utilizagdo indevida,

IV - fogos de estampido e de artificio, exceto aqueles que pelo seu reduzido
potencial sejam incapazes de provocar qualquer dano fisico em caso de utiliza¢do
indevida;

V - revistas e publicagées a que alude o Art. 78;

VI - bilhetes lotéricos e equivalentes. (ESTATUTO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE, 1990).

O proprio Codigo de Transito Brasileiro - CTB (1997), no artigo 165, estabelece a
proibicdo do condutor de veiculo dirigir sob a influéncia de dlcool em nivel superior a 0,6 g
(seis decigramas) por litro de sangue ou sob efeito de qualquer substancia entorpecente que
determine dependéncia fisica ou psiquica.

Art. 165. Dirigir sob a influéncia de dlcool, em nivel superior a seis decigramas por
litro de sangue, ou de qualquer substdncia entorpecente ou que determine
dependéncia fisica ou psiquica.

Infracao - gravissima,

Penalidade - multa e suspensdo do direito de dirigir,

Medida administrativa - retengdo do veiculo até a apresentagdo de condutor
habilitado e recolhimento do documento de habilitagdo.

Paragrafo unico. A embriaguez também podera ser apurada na forma do art. 277.

O usuario de drogas que comete essa infragdo de natureza gravissima ¢ obrigado,

conforme artigo 277 do CTB, a realizar os teste para averiguacao da sobriedade,
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Art. 277. Todo condutor de veiculo automotor, envolvido em acidente de transito ou
que for alvo de fiscalizagdo de trdnsito, sob suspeita de haver excedido os limites
previstos no artigo anterior, serd submetido a testes de alcoolemia, exames clinicos,
pericia, ou outro exame que por meios técnicos ou cientificos, em aparelhos
homologados pelo CONTRAN, permitam certificar seu estado.

Paragrafo unico. Medida correspondente aplica-se no caso de suspeita de uso de
substdncia entorpecente, toxica ou de efeitos andlogos.

Além de pagar multa, ter o carro apreendido e retengdo da carteira de motorista, o
individuo sob efeito de drogas coloca outras pessoas em risco potencial (incolumidade),

podendo, portanto, conforme artigo 306 do CTB, ser preso (detencao).

Art. 306. Conduzir veiculo automotor, na via publica, sob a influéncia de dalcool ou
substancia de efeitos andlogos, expondo a dano potencial a incolumidade de
outrem.

Penas - detencdo, de seis meses a trés anos, multa e suspensdo ou proibi¢do de se
obter a permissdo ou a habilitagdo para dirigir veiculo automotor.

Em relagdo ao tabaco e as bebidas alcoolicas, a Constituicdo Federal (1988) prevé que
a propaganda esteja sujeita a restrigdes legais e adverténcias sobre os maleficios decorrentes
do uso das substincias psicoativas licitas. Conforme a Resolugdo n° 104, de 31de maio de
2001:

Art. 1° Todos os produtos fumigenos derivados do tabaco, conterdo na embalagem e
na propaganda, adverténcia ao consumidor, sobre os maleficios decorrentes do uso
destes produtos.

$ 1° Entende-se por embalagem, os magos, carteiras ou box, pacotes, latas, caixas e
qualquer outro dispositivo para acondicionamento dos produtos que vise o mercado
consumidor final.

§ 2° Entende-se por propaganda, os posteres, painéis e cartazes afixados na parte
interna dos locais de venda.

Com tantas leis e informagdes, que fornecem amparo legal para que se trabalhe com
prevencao as drogas, € preciso agir na escola, fazendo uso dos Temas Transversais, promover
debates, evitando provocar curiosidade, mas explicando os efeitos das drogas, principalmente
aos adolescentes que tém prazer em desafiar o perigo, por acharem que com eles nada
acontecera (sindrome da onipoténcia juvenil). Como afirma Tiba, "A onipoténcia juvenil
(mania de Deus do adolescente) pode motivar um jovem a se drogar, acreditando que nada de

ruim vai lhe acontecer, ele abusa de tudo.” (TIBA, 1998, p. 16).
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3.2 As drogas e seus efeitos no organismo humano

Para ampliar o conhecimento cientifico dentro dessa area, ¢ preciso ter clareza sobre
um dos conceitos de droga de abuso ou de uso nocivo, dentre os varios existentes, que estd
sendo assumido nesta pesquisa. Segundo o Servigo de Informacdes sobre Substincias
Psicoativas (SISP), droga ¢ qualquer substancia ou preparagao com pouco uso médico, usada
primariamente pelos seus efeitos prazerosos, exoticos ou estimulantes. E conveniente também
conhecer o significado de Substancia Psicoativa, que pode ser entendido como toda substancia
que age no cérebro, modificando o seu funcionamento, alterando o humor ou o
comportamento, podendo causar dependéncia fisica e/ou psicoldgica, e geralmente
acarretando efeitos organicos prejudiciais a saude.

Tendo em vista que a maioria do corpo docente nao tem um maior conhecimento sobre
as drogas e seus efeitos no organismo, de acordo com Souza (1993) muitos professores nao se
sentem seguros para trabalhar nessa area, pois as informagdes de que dispdem estdo ligadas
ao senso comum. Assim sendo, proponho um esquema que sintetiza, de forma objetiva,
nogdes dos principais efeitos organicos, psicologicos e sociais das principais drogas,
conforme conhecimentos prévios sobre drogas relatados e assistidos em palestras, jornais,
revistas, sites e juntamente com informacdes do SISP e do CEBRID (Centro Brasileiro de
Informagdes sobre Drogas Psicotropicas).

Dessa forma, o resumo didaticamente foi dividido em efeitos neuropsicoldgicos,
efeitos cardiorespiratorios e efeitos nos outros sistemas organicos, embora fisiologicamente
todos funcionem de forma integrada. Os efeitos descritos podem variar de pessoa para pessoa,
em func¢do da dose (quantidade usada da substancia), da freqiiéncia do uso, da via e do tipo de
administracdo (fumar, inalar, injetar, mascar), do biotipo fisico e do estado de saude do

individuo.
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3.2.1 NICOTINA (cigarro)

Efeitos neuropsicologicos

A nicotina provoca estimulacdo do Sistema Nervoso Central (SNC), com liberagao
excessiva de neurotransmissores no cérebro, especialmente dopamina, causando sensacao de
prazer, provocando dependéncia fisica e psicologica. Conforme Oliveira (1997, p. 83), o uso
de cigarros, ou seja, o tabagismo pode causar a producao excessiva de dopamina (transmissor

inibitorio) que provoca alteragdes emocionais, alucinagdes, postura rigida.

Efeitos cardiorespiratorios

O uso de cigarro de nicotina inibe o movimento dos cilios das vias respiratérias,
provocando tosse seca ou encatarrada, na tentativa de remover bactérias e particulas de poeira
que penetram nesse sistema. Pode ocorrer reducao da performance fisica, encurtamento do
folego e varias doengas respiratorias: enfisema pulmonar; pneumonia; bronquite cronica;
cancer de pulmao, laringe e/ou esdfago.

Muitas vezes ocorrem doencgas cardiovasculares, devido & diminuicdo do volume
disponivel de oxigénio no organismo, como: taquicardia (aumento da freqiiéncia cardiaca);
infarto do miocérdio; angina de peito; hemorragias cerebrais (AVC); hipertensdo arterial

(elevacdo da pressdo arterial); trombose e vasoconstri¢cao da circulagdo periférica.

Efeitos nos outros sistemas

A exposi¢do continua de nicotina causa alguns efeitos em outros sistemas organicos,
como: envelhecimento precoce da pele, por perda vitaminica (C e E); pele manchada; maior
incidéncia de celulite; dentes amarelados, além de outros problemas dentarios; alteragdo do
apetite, devido ao aumento da secre¢do do hormoénio antidiurético e catecolaminas;

hipersecrecdo gastrica; aumento nos niveis de lipidios séricos, glicose, glucagon, insulina e
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cortisol; pode desenvolver cancer de pancreas, rim, bexiga, prostata, ovario, Gtero € mama.
Geralmente ocorre a diminui¢ao dos niveis de estrogenos, ocasionando nas mulheres uma
menopausa precoce com maior risco de osteoporose.

Na gravidez, o uso de nicotina causa problemas no feto (distarbios de crescimento e

cerebrais, devido a diminuig¢ao do oxigénio transportado ao bebé pela placenta).

Observacoes

A dependéncia (necessidade incontrolavel de uso freqiiente da droga) ¢ evidenciada
quando o organismo ¢ privado da substancia (sindrome de abstinéncia) e reage com alguns
sintomas, como: irritabilidade, ansiedade, dor de cabeca, insonia, dificuldade de concentragao,
entre outros. Os efeitos do circuito de recompensa, ou seja, o uso pelo prazer e euforia
causados, sdo amplos e intensificados, tendo em vista a liberagdo dos opidceos naturais

produzidos no cérebro, estimulados pela nicotina.

3.2.2 ETANOL (bebidas alcodlicas)

Efeitos neuropsicolégicos

O uso de bebidas alcoolicas causa depressdo do SNC (embora excitagdo inicial). Os
efeitos iniciam com desinibi¢do, impulsividade, reducdo da coordenacdo motora e da
capacidade de julgamento, avancando para o descontrole, irritabilidade, agitacdo, hipotermia
(queda na temperatura corporal), tontura, sonoléncia, perda da memoria e inconsciéncia. Pode
ocorrer a doenca de Wenicke (ANEXO D), o coma e a morte. Nos casos de abuso cronico e
dependéncia alcodlica, com o passar do tempo pode causar neurite alcodlica (inflamagdo dos
nervos). Em geral os usuarios ocasionais de bebidas alcoolicas sofrem uma grande ressaca e

indisposi¢do no dia seguinte.
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Efeitos cardiorespiratorios
O rubor facial observado durante e/ou apos o uso de alcool, deve-se a vasodilatagao.
Em geral ocorre queda na pressao arterial (no inicio, o uso continuado leva a hipertensao),

podendo causar tremores, palpitagdes e parada respiratoria.

Efeitos nos outros sistemas

Sao muitos os efeitos nos demais sistemas e 6rgaos, decorrentes do uso cronico, como:
sensibilizacdo da mucosa bucal; cancer de es6fago; no estdmago ocorre irritagdo na mucosa
gastrica, que pode provocar azia, ndusea, vOmito, gastrite e Ulcera; no pancreas causa
pancreatite aguda; no figado sdao comuns a hepatite, a cirrose e a ascite (barriga d'agua); nos
rins, ha degeneragdo celular causando nefrite (mal de Brigh); geralmente, nas mulheres o ciclo
menstrual sofre alteragdo e nos homens ¢ comum a impoténcia sexual.

Na gravidez, o etanol pode gerar malformacdes fetais e, apds o nascimento, sindrome
de abstinéncia, com convulsodes, dificuldade de aprendizado e problemas psicolégicos durante

a infancia.

Observacoes

Ha tolerancia (aumento progressivo das doses para obter os mesmos efeitos do inicio
do consumo da droga) e dependéncia (necessidade incontroldvel de uso freqiiente da droga).
A sindrome de abstinéncia (efeitos durante a etapa de retirada do uso da droga) ¢ variavel,
dependendo das condigdes fisicas do individuo e do tempo de dependéncia. Em muitos casos,
ocorre delirium tremens (tremor involuntario e descontrolado).

E freqiiente a ocorréncia de acidentes de trinsito em consumidores de bebidas
alcodlicas, tendo em vista a reducdo da coordenacdo motora e da capacidade de

discernimento.
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3.2.3 ANFETAMINAS (remédios para emagrecer)

Efeitos neuropsicologicos

As anfetaminas sdo estimulantes do SNC que inibem a producdo de noradrenalina,
provocando ansiedade, estresse, ataque de panico, insOnia, inapeténcia (perda do apetite),
hiperatividade, agressividade, irritacdo e tensdo. Podem ocorrer convulsdes, delirio
persecutorio (mania de perseguicao), afloramento de doengas psiquicas, como psicose €
esquizofrenia. Geralmente ha degeneragdao de células cerebrais e/ou lesdes cerebrais

irreversiveis, podendo levar o individuo a morte.

Efeitos cardiorespiratorios
O consumo de anfetaminas empalidece a pele; aumenta a temperatura corporal; causa
problemas cardiacos, como a taquicardia (aumento do nimero de batimentos do coracdo) e

eleva a pressdo sangiiinea;

Efeitos nos outros sistemas
A anfetamina provoca dilatagdo da pupila ocular (midriase) e com o uso repetido,
tendo em vista sua alta solubilidade em gordura, a substancia penetra na por¢ao terminal dos

axonios dos neurdnios, acumulando-se no cérebro e no tecido adiposo do organismo.

Observacoes

Ha tolerancia (aumento das doses a cada uso para obter os mesmos efeitos do inicio do
consumo da droga) e dependéncia (necessidade de uso freqiiente). A sindrome de abstinéncia
(efeitos durante a etapa de retirada do uso da droga) ¢ varidvel; em geral, ocorre sono

excessivo, aumento de apetite € comportamento depressivo.
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3.2.4 TETRAHIDROCANABINOL (maconha, ganja, haxixe e 6leo de haxixe)

Efeitos neuropsicologicos

Os tetrahidrocanabiois (THC) causam perturbacao do SNC. Pequenas doses provocam
inibicdo, enquanto doses elevadas ocasionam alucinagdes (imaginagdo) e percepcoes
intensificadas, especialmente da visdo e audi¢do. Conforme LONGENECKER (2002, p. 91),
o THC pode ocasionar o bloqueio de alguns receptores de acetilcolina, causando alteracdes
cardiacas e na produgdo salivar. A diminui¢do da recaptacdo de dopamina devido ao THC age
no circuito de recompensa da droga, causando euforia, vontade de rir (hilaridade) ou de
chorar. Os efeitos de relaxamento ou ansiedade (angustia) variam de acordo com a
personalidade e temperamento do usuario, que pode ficar agressivo ou pacifico, com
sindrome amotivacional (sem vontade de fazer nada) ou graves problemas de relacionamento
com as pessoas (comportamental).

Em geral percebe-se: tremores; suor excessivo; alteracdo nos movimentos € no
equilibrio; perda da capacidade do julgamento e da concentracdo, com incapacidade de
calcular o tempo transcorrido (horas) e reducdo na memdria de curto prazo; desorientagao;
paranoéia; delirios (mania de perseguicdo) e panico. Nos casos de individuos com doengas
psiquicas, pode haver o afloramento da doenca, como, por exemplo, a reativacdo de
esquizofrenia.

O THC ¢ soluvel em lipidios acumulando-se nas gorduras, inclusive no cérebro,

elevando a duracao dos efeitos e da sensibilidade da substancia no organismo.

Efeitos cardiorespiratorios
A fumaca do THC tem um teor muito alto de monoéxido de carbono e alcatrdo,

substancias irritantes e cancerigenas, que freqiientemente ocasionam cancer de pulmao. Pode
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causar aceleracdo dos batimentos cardiacos (taquicardia), sinusite, faringite, bronquite,

enfisema e displasia pulmonar.

Efeitos nos outros sistemas

Os efeitos colaterais do uso do THC sao: olhos avermelhados (hiperemia conjuntiva);
pupila dilatada (midriase); boca seca (xerostomia); fome (larica); baixa na imunidade (queda
na quantidade de glébulos brancos, favorecendo doencas); diminui¢do da testosterona
(hormdnio masculino) e da mobilidade do espermatozoéide, podendo causar infertilidade; e
problemas no ciclo menstrual pela supressao de LH. Um dos efeitos mais graves ¢ a faléncia

renal, que pode levar o individuo a morte.

Observacoes

O THC atravessa imediatamente a placenta atingindo o feto, provocando graves
complicac¢des no recém-nascido, com sinais de excitacdo do SNC: tremores, reagdes de susto
freqiientes e reflexos hiperativos.

A tolerancia e a dependéncia surgem pelo uso continuado, devido as substancias
presentes na fumaca do THC, como o acetaldeido. Os sintomas de abstinéncia variam, como:
irritabilidade, inquietacdo, calafrios, nduseas e vomitos.

E considerada uma droga de passagem ou introdutéria para outras drogas.

3.2.5 CLORIDRATO DE COCA (cocaina)

Efeitos neuropsicolégicos
A cocaina provoca excitacdo do SNC, pois inibe a recaptacdo dos neurotransmissores

dopamina, serotonina e noradrenalina, tendo em vista que a cocaina apresenta estrutura
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semelhante a dopamina. Em decorréncia pode causar: ansiedade; euforia, seguida de cansaco;
insonia; hiperatividade; irritabilidade; agressividade; estresse; ataques de panico; delirios;
alucinagdes; psicose cocainica; convulsdes; derrames cerebrais e morte (ANEXO B).
Todavia, pode ocorrer inibicdo dos neurdnios periféricos, causando um efeito de

entorpecimento ou anestesia.

Efeitos cardiorespiratorios
O uso de cocaina esta associado a aceleragao dos batimentos cardiacos (taquicardia);
elevacdo da pressdo arterial; infarto do miocardio; asma; hemorragia nos pulmdes; edema

pulmonar; parada cardiaca (no caso de overdose) e morte.

Efeitos nos outros sistemas

A cocaina ocasiona dilatagdo das pupilas (midriase); perfuracao do septo nasal, em uso
por inalacdo; elevacdo da temperatura corporal; degeneracdo dos musculos esqueléticos
(geralmente irreversivel); desinteresse sexual (impoténcia), alteragdo do apetite; desnutricao,
entre outros.

O compartilhamento de seringas, por uso injetavel, em usuarios de cocaina, pode levar
a infecgdes, incluindo a AIDS.

Na gestante, a cocaina atravessa a placenta e atinge o feto, provocando nele os
mesmos efeitos descritos anteriormente, além de causar o descolamento precoce da placenta,

devido 4 vasoconstri¢do, causando o parto prematuro.

Observacoes
Ha tolerancia (aumento das doses a cada uso para obter os mesmos efeitos do inicio do

consumo da droga) e fissura (vontade avassaladora de usar a droga), ou seja, a cocaina age no
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circuito de recompensa cerebral, induzindo o individuo a repetir a ingestao da droga. Nao ha
sindrome de abstinéncia, os sintomas de retirada sdao suaves e incluem depressao, aumento do
sono e do apetite.

O crack ¢ uma forma modificada da cocaina, misturada com outras substancias, como
o bicarbonato de so6dio e a amodnia, formando pedagos grossos e secos, como uma pedra, que €

usada para fumar. Seus efeitos sao ainda mais potentes.

3.2.6 HIDROCARBONETOS (solventes e inalantes: cola, éter, cloroformio, lold, lanca-

perfume, cheirinho)

Efeitos neuropsicologicos

A maioria dos inalantes provoca depressao do Sistema Nervoso Central, embora haja
excitacdo inicial ou alucinagdo. Podem ocorrer tonturas, fadiga, destrui¢ao dos neurdnios com
lesoes irreversiveis do SNC e do SNP. Ha déficit de memoria e dificuldade de concentragao,
além de apatia (auséncia de reacdo a estimulos externos); confusdo mental; voz pastosa; dor
de cabeca; perda do autocontrole; sonhos bizarros; inconsciéncia; reflexos deprimidos;
convulsoes; asfixia; coma e morte.

As drogas inalantes, como a cola de sapateiro, ligam-se aos receptores da serotonina,
realizando artificialmente as suas fungdes, alterando o comportamento do individuo que fica
euforico, provocando alucinagdes, lesdo ou destrui¢do dos receptores da serotonina,
ocasionando em seguida efeito contrario: depressdo, desanimo, tristeza profunda, maior

sensibilidade a dores organicas e psiquicas, podendo levar a pessoa ao suicidio.

Efeitos cardiorespiratorios

Em geral os inalantes causam taquicardia (aceleracdo do coragdo); queda de pressdo
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arterial e alteragao na pele que fica avermelhada, seguindo para palidez. Isso ocorre porque o
vapor dos inalantes, que vai aos pulmodes, compete com o oxigénio e difunde-se para o
organismo, que, ficando sedado, faz com que o cérebro ndo detecte a intoxicacao e asfixia,

podendo ocasionar a morte.

Efeitos nos outros sistemas

Os solventes e inalantes causam perturbagdes auditivas e visuais (incoordenacao
ocular e visdo embacada); ndusea; espirros; tosse; salivagdo excessiva; diminuicdo da
producao de globulos brancos e vermelhos (anemia e baixa imunidade); lesio da medula
ossea, dos rins, do figado e dos nervos periféricos, ocasionando incoordenagdo motora,

transtornos no marchar e até paralisia.

Observacoes
Ha tolerancia (aumento das doses para surtir o mesmo efeito inicial do primeiro uso).

A sindrome de abstinéncia ocorre da mesma forma que na retirada do alcool.

3.2.7 BENZODIAZEPINICOS e BARBITURICOS (diazepam/valium, triazolam/

halcion)

Efeitos neuropsicolégicos

Os benzodiazepinicos e barbitiricos causam depressdo do SNC; diminuicdo da
ansiedade e da agitacdo; aumento do sono (hipnético); efeito calmante (ansiolitico e sedativo);
relaxamento muscular; reducdo da coordenagdo motora ¢ da memoria; e redugdo da

probabilidade de convulsao.
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Efeitos cardiorespiratorios
A ingestdo acidental ou deliberada em excesso pode provocar parada

cardiorespiratoria e morte.

Efeitos nos outros sistemas
Ocorre aumento do apetite, e tendo em vista que os benzodiazepinicos e barbitlricos
sdo soluveis em gordura, causam aumento da duracdo de sua acdo no organismo e elevacao da

probabilidade de “ressaca”.

Observacoes

Na gravidez, podem provocar malformagdes no feto.

Associados a bebidas alcodlicas, causam grave intoxicagdo e até morte.

O uso prolongado por mais de um més pode causar a dependéncia. Ha sindrome de
abstinéncia severa (sintomas de retirada da droga), tornando o individuo ansioso, agitado, com
insdnia, tremores, tonturas, dor de cabec¢a, caimbras, nauseas, vomitos, diarréia, convulsao,
que podem durar de 5 a 20 dias.

Os benzodiazepinicos e barbitaricos ativam o circuito de recompensa, pela liberacao

de dopamina, o que refor¢a o seu proprio consumo.

3.2.8 OPIOIDES (6pio — morfina e codeina/xarope para tosse; heroina)

Efeitos neuropsicolégicos
Os opiodides ou opidceos (narcéticos) sao depressores do SNC, causam sonoléncia,

letargia, torpor, analgesia, coma. Em alguns casos, podem causar euforia comportamental.
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Efeitos cardiorespiratorios
Ocorre diminui¢ao dos batimentos cardiacos e da pressdo arterial; podendo provocar
cianose por falta de oxigenacdo do sangue; depressdo dos centros respiratorios, causando

parada respiratdria e morte.

Efeitos nos outros sistemas
Os opidceos provocam diminui¢do da pupila ocular (miose); produzem calor na pele e
sensagdes no baixo ventre; podem causar reagdes alérgicas; vomitos; constipagdo; espasmos €

colicas dos tratos biliar, renal e urinario.

Observacoes

Pode ocorrer dependéncia. Ha sintomas de abstinéncia, como: irritabilidade, espirros
severos, lacrimejamento, coriza, fraqueza, depressdo, ndauseas, vOmitos, diarréia e
desidratagao.

A heroina, derivado sintético do Opio, ¢ dez vezes mais potente que a morfina,

atingindo o cérebro muito rapidamente e provocando facilmente a dependéncia.

3.2.9 EXTASE ou ECSTASY (3,4-metilenodioximetanfetamina/MDMA)

Efeitos neuropsicolégicos

O ecstasy ¢ consumido em geral sob a forma de comprimidos e conhecido como droga
do amor. E um psicoestimulante do SNC. No cérebro, intensifica a concentra¢io de dopamina
(alivia dores) e serotonina (ligada a sensacdes amorosas). Pode provocar efeitos como:

insOnia; irritacdo; ndusea; cefaléia; tremores; hipertermia (febre acima de 42 ° C); alucinagdes
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visuais e flashbacks; ataque de panico e psicose; desmaios; convulsdes e lesdes nos neuronios

(ANEXO C).

Efeitos cardiorespiratorios
A utilizagdo do ecstasy acelera os batimentos cardiacos, causando taquicardia e

hipertensao, podendo ocorrer coagulagao intravascular.

Efeitos nos outros sistemas

Os efeitos maléficos dessa droga nos demais sistemas sdo: sudorese; dorméncia e
formigamento nas extremidades dos membros; palidez; bruxismo (rigidez da mandibula);
ressecamento da boca; alteracdo do apetite; nauseas; reagcdes musculares como caimbras;
manchas roxas na pele; dor de cabeca; fadiga; depressao; insonia; desidratagao (devido a febre
alta); insuficiéncia renal aguda; hepatoxicidade e morte (pode ocorrer 2 a 60 horas apds o

uso).

Observacoes
Os efeitos residuais podem durar até 2 semanas, como: insonia, fadiga, tontura, dores
musculares, depressdo, ansiedade, panico e flashback.

Ocorre dependéncia fisioldgica e psicoldgica, e ha tolerancia.

3.2.10 Consideracdes gerais sobre drogas

Certamente existem varias outras drogas para serem citadas, mas, para esta pesquisa,

acredito que este estudo j& possa contribuir para fundamentar a prevencao as drogas na escola.
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Porém, outro dado relevante sobre o efeito das drogas em geral, conforme Oliveira
(1997, p. 57), ¢ o uso de drogas durante a gravidez, pois podem ocorrer alteragdes nas
camadas corticais que originam o cérebro fetal, provocando patologias neuroldgicas graves e
irreversiveis no recém-nascido.

Segundo Damaésio (2000), algumas drogas, como por exemplo o curare, produzem a
sindrome do encarceramento, que bloqueia os receptores colinérgicos nicotinicos, que
comandam a contragao muscular, provocando paralisia dos musculos de controle voluntario.

Como ¢ possivel perceber nesse esquema resumido sobre os efeitos de algumas das
principais drogas, as lesdes que ocorrem no Sistema Nervoso Central sdao quase sempre
permanentes e ndo podem ser reparadas, pois as c€lulas do sistema nervoso tém carater
"definitivo", ndo se regeneram quando sdao destruidas, como acontece, por exemplo, com o0s
outros tecidos, como o tecido epitelial (pele). Outro aspecto importante observado na vida de
uma pessoa usuaria de drogas ¢ que a qualquer momento pode ocorrer a morte, pois os efeitos
variam de um individuo para outro, conforme descrevi, e, as vezes, ocorre na primeira vez de
consumo. Por essas razdes € preciso evitar o consumo de substincias toxicas, que
comprovadamente provocam efeitos e lesdes no cérebro, e promover agdes preventivas,
principalmente nas escolas.

Desta forma, ¢ preciso conhecer cada vez mais, pois esse assunto ¢ complexo e exige
constante atualizacdo. Tendo em vista que esta pesquisa tem carater qualitativo, conforme
Minayo (1998, p. 19), “temos que nos aprofundar nas obras dos diferentes autores que
trabalham os temas que nos preocupam, inclusive dos que trazem proposi¢des com as quais
ideologicamente ndo concordamos.”

Todavia, nesta pesquisa qualitativa, procurei investigar buscando compreender,

conforme a metodologia descrita no capitulo seguinte.
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CAPITULO 4

METODOLOGIA

Argumentar para viver e viver para argumentar. (RAMOS, 2002).

A metodologia de construgcdo dessa dissertacdo enfatizou os aspectos qualitativos,
voltados ao aumento da compreensdo. Por isso utilizei questdes abertas, respondidas
livremente pelos alunos, e entrevistas individuais, com questdes elaboradas a partir da analise
das respostas iniciais. Em coeréncia com essa abordagem, para a andlise das informagdes
coletadas foi utilizada a metodologia conhecida por Andlise de Contetido, com
fundamentagao teorica basecada em MORAES (1999).

A Anilise de Contetudo exige um certo tempo do pesquisador, para observar, refletir e
sistematizar o material em estudo. Conforme LAVILLE (1999), é preciso paciéncia,
perseveranga e disciplina, sem abrir mao da intui¢do, imaginagdo e sutileza, no uso desse
método.

Essa metodologia caracteriza-se por descrever e interpretar o conteudo coletado em
quaisquer documentos e textos (MORAES, 1999, p. 9), para uma melhor compreensao.
Certamente a andlise ¢ influenciada pelo pesquisador, conforme sua percepcdo contextual,
porém esse devera ter a habilidade de fazer a reconstru¢do dos dados coletados, procurando
alterar o minimo possivel o significado das informagdes analisadas. Portanto, para facilitar a
utilizagdo dessa metodologia, existem alguns procedimentos bésicos sugeridos por Moraes
(1999): preparar as informagdes coletadas; unitarizar ou transformar o conteudo em unidades;
categorizar ou classificar as unidades em categorias; descrever e interpretar os significados
captados e intuidos nas mensagens analisadas.

Dessa forma, a coleta das informacdes para esta pesquisa iniciou-se no Dia Nacional

de Prevenc¢do as Drogas, em 26 de junho de 2002, com os sujeitos da pesquisa - 60 alunos de
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terceiro ano de duas turmas do Colégio Estadual Julio de Castilhos, de Porto Alegre/RS.
Foram propostos questionamentos por escrito, que buscaram compreender o conhecimento
dos alunos sobre drogas de abuso ou de uso nocivo, os possiveis prejuizos {fisicos,
psicoldgicos e sociais causado pelo uso de substancias psicoativas, na visao dos estudantes; e
as razdes que eles acreditavam levar um(a) jovem a recusar drogas (ndo fazer uso de drogas),
conforme pode ser observado no APENDICE A.

Os alunos responderam as questdes na escola, durante a aula de Biologia. Os
depoimentos foram recolhidos e analisados, procurando investigar os conhecimentos prévios
dos alunos a respeito dos questionamentos propostos. Esses depoimentos foram digitados e
organizados em uma tabela, subdividida em trés colunas, correspondendo as trés questdes
propostas aos alunos, e distribuidas em 60 linhas, equivalentes as respostas coletadas, com a
finalidade de preparar e facilitar o processo de unitarizagdo dos depoimentos (APENDICE B),

conforme exemplifica o quadro a seguir.

1 — O que entendes por DROGA
DE ABUSO ou DROGA DE USO
NOCIVO?

2 — Quais os PREJUIZOS fisicos,
psicolégicos e sociais causados
pelo uso de drogas licitas e/ou
ilicitas?

3 — Em seu entendimento, quais as
RAZOES que levam um(a) jovem
a RECUSAR drogas ( NAO
FAZER USO DE DROGAS )?

Eu entendo que sao substancias
toxicas usadas a fim de obter prazer
ou simplesmente usadas por
curiosidade. Muitas podem levar a
morte.

Fisicos — perda da capacidade de
concentragdo € memoria, ¢ outros
problemas cardiacos, pulmonares.
Psicologicos — depressdo, sindrome
do panico. Sociais — rejeigdo da
sociedade em geral, preconceito,
quem usa drogas geralmente rouba e
gasta tudo o que tem nelas.

E um jovem informado. Um jovem
que tem capacidade de dizer ndo, e
nao se deixa influenciar pelos
outros. Outros jovens dizem ndo as
drogas porque ja viram de perto o
que elas fazem numa familia, ou
seja, na sua propria familia. Outros
jé sabem que ¢ uma pura ilusdo de
momentos felizes e que isto um dia
pode acabar, por isso recusam.

Os depoimentos contidos em cada uma das trés colunas da tabela foram considerados

separadamente para serem unitarizados. Esse processo de unitarizacao resultou na separagao
das vérias idéias apresentadas nas respostas dos alunos. Posteriormente estas unidades foram
selecionadas e reunidas em grupos, buscando primeiramente agrupar as informagdes que
evidenciaram conteudos semelhantes, de onde emergiram as categorias iniciais da analise de

cada uma das questdes (APENDICES C ¢ D).
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A etapa de categorizacdo inicial, a partir dos depoimentos unitarizados, decorreu das

idéias emergentes ao longo do processo de unitarizagdo, assim como as categorias

intermediarias. Na questdo 1, ndo houve sub-categorias, tendo em vista que se referia a uma

questao simples de carater conceitual introdutdrio para investigacao dos itens seguintes, além

do que, a maioria dos alunos apresentou respostas com teor semelhante, ficando limitada a

uma Unica categoria.

No entanto, nas questoes 2 e 3, as categorias intermedidrias foram agrupadas em trés e

quatro categorias finais respectivamente, mais abrangentes, para a elaboracdo de textos

descritivos e interpretativos. As categorias foram as seguintes:

QUESTOES CATEGORIAS INTERMEDIARIAS CATEGORIAS FINAIS
QUESTAO 1 |- Droga de abuso - Droga de uso nocivo
N - Prejuizos fisicos - Prejuizos fisicos

QUESTAO 2 1 Prejuizos psicologicos - Prejuizos psicoldgicos

- Prejuizos sociais - Prejuizos sociais

- Informagao sobre as drogas - O Jovem e a informagdo

- Consciéncia do adolescente - O Jovem e a familia
QUESTAO 3 |- Relacdes familiares - O Jovem e os valores

- Parente ou amigo dependente ou ex-
dependente de drogas

- Responsabilidade com a vida

- Coragem de recusar (dizer nao)

- Medo de ficar dependente de drogas

- Desinteresse em experimentar drogas

- Liberdade pessoal

- Valores morais e valores personalidade

- Fé em Deus

- Grupo de amigos ndo usudrios de drogas

- Auto-estima elevada e equilibrio emocional

- Preferéncia pelos esportes

- O Jovem e a prevengao
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ApOs essa etapa, realizei cinco entrevistas com alunos dessas turmas, para
complementar e esclarecer alguns aspectos que considerei relevantes para a pesquisa.
Busquei, inclusive, conhecer a realidade estudantil dos entrevistados e compreender melhor os
motivos que levam os adolescentes a recusar drogas, como: os seus objetivos e metas de vida,
a sua estrutura familiar, os convivios, o seu estilo de vida (nivel de independéncia e
responsabilidade nas atividades diérias), os seus valores éticos e demais consideragdes que
pudessem contribuir para a construcdo de uma estratégia de prevencao as drogas na escola.

A maioria das entrevistas foi gravada para depois ser transcrita. Como ¢ preciso
manter a identidade dos sujeitos da pesquisa em sigilo, solicitei que cada um sugerisse um
pseudonimo para si mesmo, fato que ndao aconteceu. Entdo, buscando preservar a identidade
dos entrevistados, utilizei nomes ficticios para representd-los, inspirados em grandes
personalidades da telecomunicacdo brasileira: Chico, Gabi, J6, Tom e Xuxa. A idade dos
alunos entrevistados variou entre dezesseis e dezessete anos.

As questdes propostas aos jovens encontram-se no APENDICE E.

Mediante digitacdo de todo o material, para andlise, prossegui com a descricdo dos
depoimentos categorizados, para em seguida construir o texto interpretativo, com a
contribuicdo de autores contemporaneos do meio educacional cientifico.

Para facilitar a analise das informagdes coletadas, destaquei em itdlico as principais
idéias e falas dos alunos relatadas nos depoimentos e entrevistas, € em negrito as categorias
emergentes das questdes propostas, bem como a esséncia dos questionamentos. As citagdes
seguiram as normas obrigatorias propostas pela ABNT para dissertagdes de Mestrado
produzidas no ano de 2003.

Concluida a andlise das informagdes coletadas na comunidade escolar, descritas no
capitulo seguinte, proporei sugestdes para prevencao ao uso de drogas na escola, que poderao

ser encaminhadas para a constru¢do de um programa de prevengdo ao Colégio Estadual Julio
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de Castilhos ou outras escolas que demonstrarem interesse em aproveitar os resultados e

informacodes dessa pesquisa.
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CAPITULO 5

ANALISE DAS INFORMACOES COLETADAS

Cada homem é um projeto. Sem projeto a identidade ndo se
mantém. O projeto de vida se apresenta de acordo com a idade e os
objetivos. O seu papel é decisivo, principalmente durante a
adolescéncia e a juventude. (MARMILICZ, 2000).

Neste capitulo pretendo apresentar os resultados da andlise dos 60 depoimentos da
pesquisa referente ao uso de drogas, realizada em duas turmas de alunos de 3°. ano do ensino
médio do Colégio Estadual Julio de Castilhos, em Porto Alegre, no ano de 2002.
Posteriormente, explanarei os resultados das entrevistas individuais de cinco jovens dessas
turmas trabalhadas, buscando complementar a investiga¢do acerca dos motivos que levam o
jovem adolescente a recusar drogas. Os critérios utilizados para selecionar os jovens
entrevistados, foram: a facilidade na comunicagdo, embora a maioria fosse um pouco timido;
a empatia; a minha percep¢do destes alunos ndo serem usudrios de drogas e o destaque

intelectual desses adolescentes na sala de aula.

5.1 Analise dos depoimentos

Ao analisar os depoimentos, considerei as idéias prévias emergentes das respostas dos
alunos as questoes :

- O que vocé entende por droga de abuso?

- Em sua opinido, quais os prejuizos fisicos, psicologicos e sociais causados pelo
uso de drogas licitas e/ou ilicitas?

- Em seu entendimento, quais as razoes que levam um(a) jovem a recusar drogas

(nao fazer uso de drogas)?
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Durante a andlise, enfatizei os aspectos qualitativos das informacgdes coletadas, embora
em alguns dos questionamentos tenha surgido a quantificagao decorrente da unitarizacao dos
depoimentos que foram organizados em categorias. A partir dessas unidades, os resultados
foram categorizados.

As respostas ao primeiro questionamento: o que entendes por droga de abuso ou de
uso nocivo foram reunidas em uma sé categoria, tendo em vista que se referia a uma questao
simples, de carater conceitual, introdutorio para a investigagao dos itens seguintes.

A maioria dos depoimentos coletados e analisados nessa questdo revelaram que os
jovens conhecem o conceito de droga de abuso ou de uso nocivo. Embora alguns estivessem
confusos na escrita, foi possivel identificar o seu conhecimento prévio.

Na visao dos estudantes, drogas de uso nocivo sdo substancias que alteram a
consciéncia da pessoa, sua atividade mental, sua percep¢do. Isso demonstra conhecimento,
pois reconhecem que essas substancias quimicas provocam sensag¢oes contrarias ao
funcionamento normal do organismo. Geralmente, elas causam danos a saude, prejudicando
o corpo e a mente, mas no comego do uso, elas proporcionam prazer ao individuo, que para
se divertir abusa dessas substancias toxicas.

O uso freqiiente, ou compulsivo, leva a pessoa a fazer coisas que ela ndo faria em
estado de lucidez mental. Se forem usadas de forma abusiva podem viciar, destruir o cérebro
e até levar a morte.

Os alunos sabem que as drogas de uso nocivo podem ser licitas e ilicitas, embora
todas provoquem prejuizos fisicos, psicologicos e a sociedade. As drogas de uso nocivo
podem provocar dependéncia, as principais drogas citadas pelos jovens nos depoimentos
coletados foram: bebidas alcoodlicas, cigarros, remédios, maconha, cola de sapateiro, cocaina,

heroina e crack.
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Alguns depoimentos destacaram mais o aspecto social prejudicial das drogas. Como
revelou um aluno, a droga é so mais uma das armadilhas da vida, ela pejudica e atrasa a
vida das pessoas, ndo ajuda em nada. Geralmente a droga surge na adolescéncia, quando
alguns se sentem meio perdidos, como se percebe nesse depoimento: tem gente que acha que
ao usar droga vai ficar mais popular na escola, entre os amigos e acaba ficando no fundo do
Ppogo.

Um dos jovens descreveu criticamente a situacao brasileira do consumo de drogas de

uso nocivo,

A droga é o caminho para a autodestrui¢cdo. Acho que no Brasil temos
muito isso, principalmente porque qualquer pessoa pode comprar bebidas
alcodlicas ou cigarro, por exemplo. Se sdo drogas, ndo poderiam ser vendidas
assim, mas ja que sdo, algo tem que ser feito para que os menores de idade ndo
possam desfrutar e se autodestruirem tdo cedo.

A droga de abuso, conforme os alunos, é usada excessivamente em festas para se
divertir, as vezes para ter coragem de chegar em alguém. Alguns jovens acham que a droga
de uso nocivo ajuda a fugir dos problemas da vida, mas é pura ilusdo, ela so agrava os
problemas.

Quanto ao segundo questionamento: em sua opinido, quais os prejuizos fisicos,
psicoldgicos e sociais causados pelo uso de drogas licitas e/ou ilicitas, as categorias gerais
estabelecidas foram as seguintes: prejuizos fisicos, prejuizos psicolégicos e prejuizos sociais,
embora todas estejam vinculadas. Passarei a descrevé-las, referindo as palavras dos alunos e
interpretando-as com base em autores que fundamentaram este estudo, tal como na analise das

respostas a primeira pergunta.

Prejuizos Fisicos

Dos 60 depoimentos coletados no Colégio Estadual Julio de Castilhos, metade dos

alunos enfatizou os prejuizos fisicos causados pelas drogas. Eles acreditam, como revela a
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investigacdo, que o sistema nervoso ¢ o mais afetado pelo uso de drogas entre todos os
sistemas organicos. A maior incidéncia dos depoimentos se refere aos danos neuroldgicos, em
especial o prejuizo na memoria do individuo, que, apresentando dificuldade para lembrar
fatos, compromissos ¢ responsabilidades, compromete a satde do corpo, a estrutura
emocional e inclusive suas relacdes interpessoais.

A causa desse esquecimento, decorrente do uso de drogas, pode ser esporadica ou
sistematizada, e tem como conseqiiéncia a morte de milhares de neurénios e uma possivel
degeneracao cerebral, com sérias complicagdes mentais. A mente, conforme Damaésio (2000),
¢ um processo de consciéncia exclusivo dos seres humanos, e abrange operagdes conscientes
e inconscientes, para que um individuo tenha o estado de consciéncia cerebral funcionando
plenamente. Um aluno reconhece isto: 4 droga tem o poder de destruir a mente de uma
pessoa. Seja qual for a droga, ela aliena um ser humano, além de deixad-lo deprimido.

Em muitos casos, os usuarios acabam ficando dependentes das drogas. A dependéncia
quimica destrdi o organismo, além de escravizar fisicamente e psicologicamente o individuo,
que vai desleixando-se de suas obrigagdes, entre as quais a sua propria aparéncia pessoal,
ficando sem vontade de fazer mais nada a ndo ser se drogar. O depoimento seguinte vem ao
encontro desta idéia: Os viciados ficam largados, sujos, a aparéncia da pessoa se transforma
gradativamente, ocorre um abandono do proprio ser, ele se torna um Zumbi ambulante. Essa
escravizagdo cerebral pela droga ¢ utilizada como uma valvula de escape para manter o

cérebro “fora” da sua percep¢ao normal, pois conforme afirma Brandao,

O cérebro humano existe sempre a beira de estados criticos. Ele é essencial
e existencialmente instavel e so produz e reproduz a percep¢do, a compreensdo, o
conhecimento, na medida em que é um sistema aberto e auto-organizativo em
constante processo de transformac¢do de si mesmo, através de tudo aquilo que
continuamente ele integra em si mesmo. (BRANDAO, 2002).

Nessa perspectiva de vida com dependéncia de drogas, a alimentacdo equilibrada ja
ndo tem mais significado, como reconhece esse aluno: Para o corpo as drogas também fazem

mal, pois a pessoa so pensa na droga e ndo come. As conseqiiéncias da ma alimentagdo vao
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rapidamente aparecendo. O individuo sofre um emagrecimento, com fraqueza fisica e mental,
como afirma um aluno ao referir o emagrecimento entre os danos fisicos causados pelo uso de
drogas. De acordo com Oliveira (1997), a alimentacdo ¢ vital para o funcionamento da
atividade do organismo, e principalmente do cérebro.

Devido ao enfraquecimento do corpo, ha uma diminuicao no sistema imunologico e
surgem algumas patologias, como o cancer, entre outras. O seguinte depoimento mostra
conhecimento do problema: Os prejuizos fisicos sdo muitos, a pessoa pode ter cancer, pegar
uma doenca usando injetaveis e até levar a morte. Os problemas surgem também nos
sistemas digestério e respiratorio, além de gravissimas doencas cardiacas, que acarretam
intensas complicagdes organicas, conforme reconhece um aluno: O cigarro provoca cancer,
problemas respiratorios e uma infinidade de problemas, como os cardiologicos. Com muito
tempo de uso a pessoa fica com dificuldade para correr e até para falar.

Em alguns casos, os usuarios de drogas sofrem distirbios no sistema reprodutor e as
drogas podem ainda provocar problemas para a crianga em formagdo, durante a gravidez,
como ¢ reconhecido nesse depoimento: O jovem que usa cigarro ou dlcool, pode ter
impoténcia sexual e se consumida na gravidez pode prejudicar o bebé. Pode ocorrer ma
formagdo fetal, mutagoes genéticas e até aborto.

A diversidade de doencas causadas pelo uso de drogas ¢ enorme, sejam drogas licitas
ou ilicitas, tanto faz, ambas fazem mal e causam doengas. A diferenga ¢ que a primeira ¢
legalizada, enquanto a segunda, ndo. Como reconhece um aluno: fisicamente, qualquer droga
destroi o organismo, nunca se ouve dizer que alguma droga faz bem para a saude. Isso todo
mundo sabe, e com isso, o sujeito acaba ficando com a saude totalmente debilitada. Em
algumas situagdes as enfermidades sdo tdo graves e as seqlielas sdo tantas que o individuo

torna-se um invalido, tudo decorrente do uso de drogas. Seja aos poucos ou rapidamente, as
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drogas acabam estragando a vida das pessoas., As vezes, nem um tratamento médico muito
intenso pode salvar o individuo.

Outro prejuizo para o ser humano ¢ que os usuarios de drogas acabam afetando
aqueles que ndo a consomem, como por exemplo: o cigarro e a bebida alcodlica. No caso do
cigarro, a pessoa, chamada fumante passiva, participa sem vontade propria da fumaca liberada
pelo cigarro de uma pessoa usuaria, absorvendo uma grande parte das substancias destrutivas
ao organismo. Um aluno referiu: os prejuizos fisicos sdo muitos e atingem outras pessoas,
mesmo que indiretamente, como é o caso dos fumantes passivos. No caso das bebidas
alcodlicas, € muito comum o usuario alcoolizado sair dirigindo um automével, contrariando
as leis do transito, e o resultado dos reflexos cerebrais diminuidos pode ser um grave acidente,
com a morte de vitimas indefesas, como ressalta esse depoimento: sdo muitos os prejuizos
provocados pelas drogas, entre eles a morte da pessoa que usa a droga e de pessoas que ndo
tem nada a ver com as drogas, por assassinatos decorrentes de usuarios sob efeito delas.

Confirmando a problematica causada pelo alcool no cérebro, Oliveira (1997) esclarece:

Dependendo da dose, o dlcool exerce um forte efeito depressor sobre essas
dreas cerebrais e, conseqiientemente, sobre suas fung¢oes, havendo uma inibi¢do da
memoria de trabalho e uma incapacidade de entender, discernir, memorizar ou
lembrar os fatos mais simples do dia-a-dia. O uso continuo e prolongado do dlcool
pode causar lesdes no lobo pré-frontal semelhantes as observadas em fases tardias

da doenca de Alzheimer ou em outras doengas degenerativas do sistema nervoso.
(OLIVEIRA, 1997, p. 129).

Com o uso constante de drogas, o individuo gradualmente vai se autodestruindo e
conseqiientemente pode ocorrer a morte precoce, como foi reconhecido pelos alunos e
exemplificado nos seguintes depoimentos:

- Com certeza existem inumeros prejuizos, alguns até irreparaveis, como a morte, que pode

ser lenta ou subita.

- O sujeito se destroi, ficando com a saude totalmente debilitada, e sem querer acaba
destruindo totalmente sua vida.

- As drogas fazem as pessoas terem uma morte dolorida, depois de muito sofrer acabam
morrendo.
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Assim sendo, pode-se perceber que os alunos entrevistados conhecem alguns dos
prejuizos fisicos provocados pelo uso de drogas, contribuindo para a sua tomada de decisao
frente a essa problematica. Todavia, a escola precisa aproveitar o seu momento educativo,
motivando os professores a promoverem o intercambio desses conhecimentos em sala de aula,
com debates organizados entre os alunos, mas com a coordenagdo do corpo docente,

favorecendo o engajamento de ambos em programas de prevengao as drogas na escola.

Prejuizos Psicolégicos

Aproximadamente um quarto dos alunos enfatizou os prejuizos psicologicos causados
pelas drogas, entre os 60 depoimentos coletados.

Os alunos referiram que a confusdo mental provocada pelo uso de drogas faz o
individuo desconectar-se da realidade, tornando o pensamento difuso e descontinuo. O
usudrio constroi um mundo ilusério ao seu redor, passando a viver de fantasias. Na maioria
dos casos, ele nem sabe o que fez no dia anterior, por perda da consciéncia. O depoimento
seguinte demonstra esse conhecimento: A pessoa ja ndo lembra muito bem das coisas que faz,
vai se tornando desinteressada das coisas ao seu redor e sua familia ja ndo é importante,
nem seus amigos. Isto acontece porque, no cérebro existe uma regido chamada amigdala,
conforme Goleman (1995), que avalia as situagdes com emogao, levando o estimulo ao cortex
e neocortex cerebrais, que, utilizando-se da razdo, decide como agir naquela situagdo. No
entanto, as drogas, por fazerem o individuo ficar fora da sua consciéncia normal, podem
interferir na racionalidade e levar a pessoa a agir somente pelas suas emogdes, provocando
muitos conflitos em algumas circunstancias.

Alguns alunos revelaram conhecer que um dos maiores danos psicologicos causados

pelo uso de drogas ¢ a crise na auto-estima, podendo levar o individuo a depressao, tornando-
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o inapto para muitas atividades. Ha diminuicao da sua capacidade mental e de raciocinio,
provocando uma perda no poder de decisdo, como reconhece esse aluno: Mas o maior mal
que a droga causa é no psicologico da pessoa. A droga tem o poder de destruir a mente , seja
qual for a droga, ela aliena um ser humano, além de deixa-lo deprimido. E ao meu ver todas
as pessoas que ja usaram algum tipo de droga (ja se envolveram nesse mundo) sdo meio
loucos e problematicos. De acordo com Tiba (1998, p.122), ““a melhor prevengao contra o uso
de drogas ¢ vocé gostar de si mesmo.” Portanto, além de sensibilizar o aluno a conhecer os
prejuizos causados pelas drogas, a escola precisa trabalhar a auto-estima do adolescente,
fazendo-o perceber que cada ser ¢ Unico e justamente essas diferencas ¢ que contribuem para
o crescimento do grupo.

Em certas ocasides, no entanto, o jovem que usa drogas extrapola os limites aceitos
pela sociedade, ficando fora de si, em desequilibrio mental temporario ou permanente,
provocando muitas confusdes e conflitos, podendo vivenciar momentos de loucura, por perda
da consciéncia.

A maioria das pessoas que usam drogas vivenciam esse tipo de situacdo, envolvendo-
se em conflitos que podem reverter em violéncia, como reconhecem alguns alunos. A droga
gera atos de agressividade que podem ter conseqiiéncias criminais de maior gravidade, pois ¢é
muito comum um individuo sob o efeito de drogas envolver-se em brigas, por falta de lucidez
mental. Em alguns casos, o individuo fica tdo perturbado que ¢ capaz de roubar ou traficar
para conseguir cada vez mais drogas, ocorrendo uma mudanga radical no seu comportamento,
como percebe um aluno no seguinte depoimento: As drogas trazem prejuizos psicologicos,
podendo nos levar a um estado de vegetagdo e deméncia (tome por exemplo o “zumbi” que
Ozzy Osbourne tornou-se apds anos de consumo de drogas), em outros casos ocorre
mudan¢a em nossa personalidade por causa das drogas. Baseado nessa estrutura de vida com

riscos e dificuldades comportamentais, Bouer afirma:
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Ha menos didlogo hoje. Os pais tém menos tempo e alimentam a expectativa
de que, oferecendo tudo o que podem, os filhos vdo se sentir recompensados e ndo
sairdo da linha. A familia hoje tem menos capacidade para lidar com frustragoes e
angustias. Esta mais preocupada em resolver os problemas rapidamente ou delegar
a solugdo para terceiros, como a TV, a escola, o psicologo. (BOUER, 2003, p. 16).

A droga, reconhece um aluno, afeta o individuo na maneira de ser, pensar, agir, se
relacionar, ver o mundo. Isto o abala de forma generalizada, tanto na razao como na emogao,
como reforca outro aluno: o uso de drogas causa sempre prejuizos para nos, nos torna
pessoas doentes, perturbadas e descontroladas e acaba por acabar com a nossa posi¢do
social, se tiver uma. O depoimento seguinte vem ao encontro dessas idé€ias: A pessoa perde a

vontade de fazer quase tudo ou precisa da droga para se ‘animar’ a fazer algo.

Um grupo de alunos reforga o temivel problema da droga como instrumento de
escravizacdo do ser humano, dentre os aspectos psicoldgicos. Como esclarece Oga (1996),
uma vez estabelecida a dependéncia, a pessoa passa a viver uma escravidao, em funcao do
sistema de recompensa cerebral, onde a soberana droga estd sempre a espera do usuario, como
se fosse a Unica capaz de ajudé-lo a sobreviver e superar suas dificuldades. Almeida (1999)

confirma:

“«

.. a dependéncia afeta um individuo inserido no mundo, enraizado num
momento historico e numa sociedade determinados. Uma discussdo critica sobre
esse problema, que seja capaz de orientar a pratica educacional, em primeiro lugar
ndo deve encarar as drogas como algo abstrato, mas perceber o dependente como
um ser de relagoes”. (ALMEIDA, 1999, p. 13).

Com a dependéncia e o uso excessivo de drogas, a pessoa sente-se culpada e sofre
muito, pois ¢ dificil abandona-las, conforme esse aluno demonstra entendimento: os foxicos, o
dlcool, entre outras drogas nos trazem muitos problemas, entre eles a culpa por fazer algo
que ndo é aceito pela sociedade. Nessa perspectiva de prejuizos psicologicos, percebe-se
nitidamente o quanto os alunos tem consciéncia de que os amigos e familiares de usuérios de
drogas sdo atingidos e sofrem com essa problematica. Portanto, conforme Bouer (2003), o
ideal seria “trabalhar a autonomia e a responsabilidade do adolescente.” (BOUER, 2003, p.

16).



56

Embora muitos dos prejuizos psicoldgicos causados pelas drogas ndo tenham sido
citados, os depoimentos mostram que os alunos reconhecem alguns, € que esses nao
acontecem isoladamente na vida de um usudario de drogas, pois ha uma interligacdo com os

demais problemas: os fisicos e os sociais.

Prejuizos Sociais

Entre os 60 depoimentos coletados, aproximadamente um quarto dos alunos enfatizou
0s prejuizos sociais causados pelas drogas.

Nos depoimentos exemplificados pelas frases em itdlico, pode-se perceber que eles
reconhecem muitos dos prejuizos sociais causados pelas drogas, pois, conforme referiu um
aluno, muitas vezes o carater da pessoa muda completamente, e essa modificagdo em geral ¢
para pior, comprometendo toda a sua vida, inclusive a social.

Um dos fatores de maior relevancia social ¢ que o usudrio de drogas acaba traindo a
confianga de todos ao seu redor, pois esquece seus compromissos, por priorizar as drogas,
provocando o afastamento de amigos e familiares. Pessoa que se droga, sem querer acaba
destruindo totalmente sua vida, perde totalmente a confianca na sociedade, e quando chega
na parte mais critica acaba perdendo a confianga em si proprio. Seu corpo ja estd todo
afetado, sua mente esta destruida, fica isolado do mundo e so lhe resta a morte.

As perdas sociais mais perceptiveis, portanto, sdo relativas as amizades, tendo em
vista que o convivio com as pessoas se torna dificil, j& que o usuério vive “em outro mundo.”
Os prejuizos sociais sdo varios, pois com as drogas perdemos familia, amigos verdadeiros,
dinheiro e a paciéncia para lidar com tarefas do dia-a-dia. Todavia, os estudos sociologicos

brasileiros demonstram que ndo ¢ raro a perda do emprego e a evasdo escolar, como
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conseqiiéncia do uso de drogas. Com isso, o sujeito tem sua dignidade destruida, passando a
viver totalmente as margens da sociedade.

Desta forma, o individuo vive uma dura realidade, com discriminacao e preconceito,
seja na escola, no trabalho ou na familia. A droga vai conduzindo-o a autodestrui¢dao, como
expressa esse depoimento: As drogas fazem com que seus usudrios sejam vistos de uma
maneira muito preconceituosa pelos olhos da sociedade, como se fossem loucos, levando a
decadéncia social. Esse preconceito gera muitos desentendimentos, pois a sociedade tende a
generalizar e rotular os usudrios e os ex-dependentes como sendo marginais, pessoas de mau
carater, de pouca vontade ou incapazes. No entanto, a dependéncia ¢ uma doenga e parte da
responsabilidade ¢ da propria sociedade que produz e comercializa as drogas.

Na maioria dos casos a pessoa comeca a usar a droga nas festas familiares, parece ser
um inofensivo ato social. Conforme revelaram alguns alunos, ¢ charmoso beber vinho numa
bela taca, provoca relaxamento e ajuda a reduzir o estresse. Mas, o que a grande maioria das
pessoas nao percebe, ¢ que o uso pode evoluir para a dependéncia, surgindo muitos
problemas, como: exclusdo social, sofrimento, perda da lucidez mental e disfuncdes
organicas. Enquanto isso, a familia fica desconfiada, mas procura rejeitar a hipotese da
dependéncia para ndo se magoar. No entanto, quando comegam a desaparecer os objetos de
casa, devido a venda dos mesmos para comprar drogas, a familia precisa assumir o problema,
encard-lo com seriedade, firmeza e paciéncia, e tratd-lo com a ajuda de médicos, psicologos e
outros profissionais especializados na darea, enquanto ainda ha tempo. Em um dos
depoimentos, foi demonstrado conhecimento de causa: é muito complicado lidar com um
dependente quimico, nunca sabemos o que fazer. Essa afirmacdo reconhece que a maioria das
pessoas esta despreparada para tomar decisdes sobre essa problematica, pois a familia quase
sempre se desestabiliza: a familia fica envergonhada, as pessoas olham atravessado e ndo

querem mais falar com elas, todos se afastam.
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Conforme Tiba (2003), os valores na vida de uma crianga sao de suma importancia na
prevencdo as drogas e devem ser introduzidos pelos pais. Os principais sdo: disciplina,
gratiddo, religiosidade, cidadania e ética. Em concordancia, Bouer (2003) acrescenta que a
vida moderna leva a crianga a socializar-se mais cedo, sofrendo influéncias dos grupos que
freqiienta, agregando, muitas vezes, valores que nao foram desenvolvidos pelo nucleo
familiar.

Outro prejuizo social notoério ¢ a delinqiiéncia. O individuo usuério de drogas se
envolve em brigas, discussoes, situagdes vexatorias e agressivas, entre outras complicacoes,
que tornam sua vida desarmoniosa e de dificil sociabilidade. O usuario de drogas comeg¢a a
ficar uma pessoa agressiva, estragando o meio em que ela vive com seus familiares, fazendo
com que percam a confian¢a nela. Além desses problemas, em alguns casos o individuo
comete graves infragdes as leis, como percebe um aluno: Algumas pessoas arriscam a sua
vida e a dos outros, dirigindo sob efeito de alguma droga, prejudicando a si mesmo e as
outras pessoas. O individuo usuério ou dependente de drogas esquece a maioria dos valores
éticos e sociais, muitas vezes rouba para manter o consumo de drogas, e em algumas situagdes
pode matar seus semelhantes para conseguir comprar drogas. De acordo com Tiba (2003),

Ha uma corrente, com a qual eu ndo concordo, que defende que a droga
apenas desperta o assassino que a pessoa tem dentro de si. Eu acho que ndo é
assim. Quando comeg¢am a usar drogas, as pessoas perdem a ética. Depois, tem a
afetividade alterada, piora o rendimento escolar e, so ai, o organismo comega a ser

atingido. Os bons principios sdo devastados bem antes pelas drogas, e a pessoa
passa a pensar que pode tudo. Poder sem ética vira violéncia. (TIBA, 2003, p. 15).

Quanto ao terceiro questionamento proposto aos alunos: em seu entendimento, quais
as RAZOES que levam um(a) jovem a RECUSAR drogas (NAO FAZER USO DE
DROGAS), as opinides foram organizadas em quatro categorias: o jovem e a informacgao, o

jovem e a familia, o jovem e os valores, e, 0 jovem e a prevengao.
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O esquema a seguir ilustra essas categorias, que conduzem a recusa de drogas e

contribuem para a construcao da proposta de prevencgado ao uso de drogas na escola.

| VALORES || <« || INFORMACAO |

FAMILIA ||‘—'|| JOVEM ||‘—'|| ESCOLA

PREVENCAO AO USO DE DROGAS

O jovem e a informagdo

Um dos principais fatores que contribuem para a recusa das drogas pelos jovens ¢ o
acesso a informacgao, pois conhecendo os efeitos organicos causados pelas diferentes
substancias e as conseqiiéncias biopsicossociais do seu uso, fica mais facil fazer uma escolha
consciente a favor da saude cerebral e corporal. Nos depoimentos, alguns alunos referiram
esse item como essencial para rejeitar as drogas, pois uma pessoa informada e que sabe os
caminhos a que a droga leva certamente ndo fara uso. Assim, o conhecimento ¢ um dos
fatores mais importantes. Uma pessoa que tenha uma boa cabeg¢a, com uma mente aberta,
que conhece os problemas causados pelas drogas consegue recusar facilmente.

4

Refletindo sobre os depoimentos, ¢ importante salientar que a informacao avulsa,
desvinculada do interesse do jovem, podera ndo ter repercussao na sua vida. E importante
desperta-los para o autocuidado com a saude, ressaltando que as informagdes prejudiciais das

drogas estdo ao alcance de todos, no entanto, o conhecimento ¢ construido pelo proprio

individuo, a partir das suas experiéncias prévias. Todavia, somente conhecer pode ser
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ineficiente, ¢ preciso ir além, incorporar o conhecimento na vida pratica, saber usa-lo em
proveito proprio cotidianamente. Conforme Morin (2000, p. 24), “uma cabeca bem-feita ¢
uma cabega apta a organizar os conhecimentos e, com isso, evitar sua acumulagao estéril.”

A partir do momento em que a informagdo atinge a consciéncia do adolescente, cla
passa a ser conhecimento, ou seja, ele fica consciente das informagdes, e precisara fazer
escolhas, pois reconhece que um jovem bem informado, de familia, consciente, nunca
aceitaria drogas, por um motivo, seus pais o criaram para crescer na vida, ndo para se
afundar.

Quando o jovem sabe que usar drogas provoca prejuizos biopsicossociais, ele recusa.
Cada um tem seu modo de pensar, tem sua propria consciéncia, todos sabemos de fatos que
acontecem por quem segue este caminho. Eu ndo quero para mim um futuro dentro de uma
clinica ou virar uma pessoa vegetativa ou ndo ter um futuro como algumas pessoas, quero
viver a minha vida de maneira clara, limpa, para poder sentir realmente o que é ser feliz.

A pessoa informada e consciente sabe o que é certo e o que é errado, o que pode lhe
fazer bem ou mal. Se opta por ndo usar droga, é porque ela tem idéias bem formadas,
consciéncia das conseqiiéncias e convic¢do do que quer. Vem de dentro de cada um saber o
que é bom pra si, ninguém quer destruir seus sonhos. Esse despertar da consciéncia varia
muito em fun¢do do ambiente em que o jovem convive, das informagdes e estimulos que
recebeu da familia na infincia e dos seus planos futuristicos para a vida.

No conjunto dos depoimentos, foi possivel evidenciar que, quando o adolescente esta
informado, conhece e sabe algumas das conseqiiéncias do uso de drogas, sua recusa fica
facilitada, por compreender as conseqiiéncias que podem causar a saude, podendo levar a
dependéncia quimica e psicologica. Um deles enfatizou: Eu ndo uso drogas pelo simples fato
de que eu prezo uma vida saudavel. Qualquer tipo de vicio é prejudicial e é muito importante

que as pessoas saibam o quanto nos prejudica e o quanto é dificil o caminho da volta.
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A ciéncia e a tecnologia avancaram muito nos ultimos anos, e conseqlientemente a
disseminagdo da informagdo globalizou-se. No entanto, como afirma Morin (2000, p. 47), ¢
preciso “transformar as informacdes em conhecimento, de transformar o conhecimento em
sapiéncia, isso se orientando segundo as finalidades aqui definidas.”

Muitas informagdes sobre os prejuizos causados pelo uso de drogas estdo a disposi¢ao
nas bibliotecas, na televisdo, na Internet e em muitos meios de comunica¢ao, mas o jovem nao
costuma ir em busca desse tipo de conhecimento como forma de prevencao, a pesquisa ainda
ndo € um pratica cotidiana e voluntaria. Assim sendo, cabe a familia o papel de informante e
de agente de prevencao e a escola o papel de mediadora da informagao e de motivadora da
constru¢do do conhecimento, para que a soma desses dois segmentos, familia e escola, possa
de fato contribuir para a formagdo do adolescente e da sua evolugdo intelecto-cognitiva,

resultando em sabedoria de vida.

O jovem e a familia

As relagdes familiares apareceram com freqiiéncia nos depoimentos. Os jovens
expdem a necessidade de uma convivéncia harmoniosa com a familia, com abertura ao
didlogo, e muita orientagdo por parte dos pais ou responsaveis para os possiveis problemas
que surgirdo em sua vida. Quando se estabelecem lacos afetivos sinceros, o jovem sente-se
comprometido com a familia e evita decepciona-la, recusando drogas. O depoimento a seguir
explicita essa situacdo: depende muito de seu ambiente familiar, amigos e colegas. Se ele
estiver com a certeza de que drogas so irdo danificar todas essas ligagoes sociais e
prejudicar sua saude, ele nunca usara drogas.

A familia ¢ a base na vida de um jovem, deve estar presente, oferecer apoio em todas

as situagdes, boas ou ruins, dialogar sem condenar e, sempre que for possivel, elogiar as agdes
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positivas, fortalecendo a auto-estima do adolescente. Segundo Ramos (2003), a funcao
paterna na estrutura familiar parece ser um forte aliado na prevencao a dependéncia de drogas.
Assim sendo, seria interessante que o pai conseguisse demonstrar afetividade e acolhimento
pela crianga, mas também que estabelecesse limites claros e firmes quanto a atitudes corretas
e incorretas durante o desenvolvimento infantil e juvenil de seus filhos, orientando-os para
uma vida equilibrada.

Outro fator importante ¢ que os pais ou responsaveis precisam ser um modelo de
conduta. Se quiserem que seus filhos(as) sejam equilibrados, precisam demonstrar equilibrio
e limites, tendo um bom didlogo em casa, para que possam entender por que o pai ou a mae
nao quer deixar o filho ir a uma festa ou andar com certos amigos. Quando um jovem recusa
drogas, a maioria dos casos é por viver em um lar equilibrado, em um ambiente com um ar
legal com bastante informagdo, com uma boa formagdo familiar.

A educacao familiar ¢ muito importante para a formacado conscencial do jovem, ela
ndo deve ser excessivamente permissiva, nem repressiva, nem muito liberal, nem muito
autoritaria, deve encontrar um meio termo e procurar agir sempre assim, transferindo ao
proprio jovem o compromisso de arcar com seus atos, desenvolvendo um ser com liberdade,
autonomia, mas com responsabilidade, como revela esse depoimento: fer uma base familiar
esclarecedora, carinhosa, participante e ativa da vida do jovem, conseqiientemente este
jovem tera consciéncia e sabera fazer suas escolhas. Uma grande parte dos depoimentos se
assemelha a esse: os jovens recusam drogas porque receberam uma boa educagdo dos pais.

Em certas situagdes, o aprendizado ocorre a partir da realidade cotidiana, pois o jovem
que vivencia o problema causado pelas drogas na familia tende a recusar seu uso mais
facilmente, tendo em vista que nao vai querer passar pelas mesmas dificuldades sofridas pelos
seus familiares. As situagdes conflitantes nesse caso servirdo como um alerta, no entanto, se

ndo forem bem trabalhadas na familia, poderdo servir como um modelo de conduta negativo,



63

que o jovem seguird equivocadamente. Um dos alunos focaliza muito bem essa questdo: acho
que quando alguma pessoa tem relagdo proxima com um drogado e acompanha toda sua
destrui¢do e sofrimento, isso acaba provocando uma ‘defesa’ em sua cabe¢a e assim
recusando o uso.

Alguns depoimentos mostram que, quando o problema de dependéncia de drogas for
um pouco mais distante, com um parente ou amigo, podera ser mais facilmente incorporado a
experiéncia, pois o abalo emocional sera menor, ja que os conflitos ndo serdo dentro de sua
propria casa, mas ainda assim, dependera do enfoque que os familiares derem ao caso. Eles
ndo devem silenciar, mas conversar com o jovem, orientando-o, pois a recusa as drogas
acontece muitas vezes por ter casos de usudrios de drogas na familia. Por vivenciar, ja ter
experiéncia, ndo entram nesse sub-mundo de destrui¢do, depressao e descontentamento.

Dessa forma, a familia funciona como um agente preventivo ao uso de drogas. No
entanto deve ter cuidado, pois 0 amor em excesso, ou seja, o amor sem limites, conforme Tiba
(2003), deixa que se desenvolva demais o lado animal e instintivo do jovem, que passa a fazer
apenas aquilo que tem vontade. O jovem passa a viver voltado para o prazer sem esforco, e
como os pais costumam fazer de tudo para agradar os filhos, eles se habituam ao prazer
imediato. Conseqiientemente, poderdo aceitar alguma droga oferecida na rua, em busca de

novas aventuras, fruto de uma vida sem limites.

O jovem e os valores

Essa categoria agregou uma quantidade maior de depoimentos, evidenciando que a
familia e a escola precisam trabalhar em parceria na formacao dos valores das criangas e dos
adolescentes. Segundo Tiba (2003), os valores na vida de uma crianga sdo de suma

importancia na prevencao as drogas e devem ser introduzidos pelos pais. Os principais sdo:



64

disciplina, gratidao, religiosidade, cidadania e ética. Contudo, Bouer (2003) acrescenta que a
vida moderna leva a crianga a socializar-se mais cedo, sofrendo influéncias dos grupos que
freqiienta, agregando, muitas vezes, valores que nao foram desenvolvidos pelo nucleo
familiar.

Os valores na sociedade atual podem ser positivos ou negativos. Conforme o foco em
estudo, com relacdo a recusa do uso de drogas pelos jovens, os depoimentos revelaram os
seguintes itens: a responsabilidade com a prépria vida, a coragem de recusar as drogas (de
dizer nao), o medo de ficar dependente de substincias psicoativas, o desinteresse em
experimentar drogas, a liberdade pessoal, a auto-estima, o equilibrio emocional, a fé e a moral
elevadas.

De acordo com alguns alunos, o sentimento de responsabilidade com a prépria
vida contribui com a decisao de recusar drogas. Os jovens sabem que a droga ¢ uma ilusdo de
momentos felizes, ndo dura muito tempo e quando vocé vé acabou. Na vida existem momentos
bons e ruins, e ndo é uma droga que vai ajudar a esquecer os momentos ruins. A gente sabe
que a vida é dificil para um adolescente, mas temos que enfrentar, sem drogas.

O adolescente precisa ser responsavel pelos seus atos, evitando a impulsividade tipica
da juventude, pois refugiar-se nas drogas ndo ajuda a resolver seus conflitos internos. Além
disso, ele necessita compreender que tudo tem solucdo, mas ¢ importante ser critico, ter uma
dose elevada de paciéncia e recorrer a familia e/ou escola, que poderdo orientd-los e
encaminhé-los a profissionais habilitados para um maior esclarecimento, como sugere esse
aluno: a droga ndo me fara esquecer dos problemas da vida, pois quando passar o efeito
todos os problemas estardo de volta, entdo o melhor é tratar com psicologo que vao te ajudar
a ver a realidade do problema.

Esse sentimento de responsabilidade ¢ construido no jovem desde a infancia junto a

familia e a escola. E recomendavel que os pais deleguem algumas tarefas em casa para serem
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realizadas pela crianga, adequando-as a faixa etaria em que a mesma se encontra. Na escola,
havera uma continuidade do trabalho iniciado na familia: os professores solicitardo tarefas ou
materiais que os alunos precisardo realizar ou trazer sistematicamente, evidenciando o
comprometimento e responsabilidade por si mesmos. Se for verificado que a crianga nao
costuma cumprir suas tarefas, ¢ necessario chamar a familia, investigar os motivos e gerenciar
a situacdo, evitando que esse jovem, ao crescer, torne-se um adulto irresponsavel com a
propria vida. Um dos alunos expressa muito bem essa idéia: bom, isso depende de cada
pessoa, pois algumas tém seus principios de ndo usar drogas, elas tém responsabilidade
pelos seus atos e confianca em si proprias, ndo se deixando influenciar pela maioria dos
jovens que estdo perdidos e confusos.

Outro item que surgiu dos depoimentos nessa categoria ¢ a coragem de recusar as
drogas (de dizer ndo). Para isso, ¢ preciso ser muito seguro, ter perspectivas na vida e ter
inteligéncia emocional para ndo se deixar influenciar pelos outros, pois as pessoas que nao
usam drogas em geral s3o chamadas de caretas ou outros pejorativos mais fortes. Embora elas
estejam corretas em seus posicionamentos, costumam ser ridicularizadas pelos usuérios, mas
ha quem prefira ser um jovem que tem capacidade de dizer ndo, e ndo se deixa influenciar
pelos outros. Sem se esquecer que recusar todas as drogas desta sociedade acima de tudo é
um ato de coragem e de humanidade.

Na escola ¢ possivel trabalhar essas habilidades que propiciam coragem e seguranca
nos adolescentes, conforme Morin (2001, p. 39), promover habilidades diversificadas com a
crianga, desenvolve aptidoes mentais e eleva o grau de compreensdo, ativando a inteligéncia
geral, que opera e organiza a mobilizacdo dos conhecimentos de conjunto em cada situacao
particular da vida, inclusive possibilitando que o jovem recuse drogas.

A convic¢do mental de recusar drogas predispde a uma forga interior no adolescente,

evidenciando na pratica a sua decisdo. O jovem sabe que droga é uma droga, so usa por
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burrice, eu ndo uso e ndo pretendo usar, tenho uma longa jornada pela frente, estou
construindo o meu futuro, e ndo quero por tudo abaixo, por causa de uma droga.

Além disso, o jovem precisa valorizar o seu pensamento proprio, principalmente ao
participar de eventos sociais noturnos, pois € 14 que sua for¢a de vontade ¢ testada, diante do
modismo, dos amigos ou dos falsos amigos, que o convidam para experimentar algo novo e
diferente. Ha algumas pessoas que tém varios motivos para querer ‘fugir da realidade’ e nao
se drogam. Outras tém tudo para serem felizes e a usam. Eu acho que é mais uma questdo de
dar valor a propria vontade do que a dos outros, saber escolher entre o bom e o ruim (que as
vezes parece bom).

A coragem de contrariar a opinido de um grupo, na adolescéncia, ¢ um fator muito
positivo e requer muita seguranga em si mesmo, como ¢ percebido nesse depoimento. O
jovem evita drogas pelo fato de ndo ser covarde, de chegar a ponto de fazer as mesmas
besteiras que o ‘amigo’ ou ‘colega’ fez para fugir das responsabilidades e realidades da
vida.

O item seguinte refere-se ao medo de ficar dependente de substiancias psicoativas.
Nesse caso o jovem possui informacdes, sabe que se experimentar pode gostar do prazer
momentaneo causado pela droga e querer repetir o seu uso, estabelecendo ao longo do tempo,
uma dependéncia fisica e/ou psicologica. Dessa forma, o sentimento de medo estd
contribuindo para que eles recusem as drogas. Como revela esse aluno, em geral é o medo de
um dia experimentar, gostar e ndo conseguir se conter sempre que estiver diante da droga. E
também, de ndo querer se envolver, pois as drogas hoje em dia sdo um ‘prato cheio’ para
qualquer recaida na vida. Eu corri atrds para ver como é que era, mas depois eu ndo quis
mais porque eu achei que eu ia me viciar facil, me arrependo plenamente de ter

experimentado.
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Outro aspecto interessante observado nesse item € que além dos jovens terem medo de
ficar dependentes, alguns salientaram que podem morrer precocemente ou tornarem-se
pessoas frias e insensiveis: eu acho que a maioria dos jovens esta consciente de que drogas
fazem mal e ficam com medo de experimentar e tornar-se um viciado egoista, isso se ndo
morrerem antes da hora.

A dependéncia de drogas ¢ uma doenga incuravel, segundo diagndstico da area
médica, mas em alguns casos tratdvel. O tratamento requer a participacdo da familia e de
todos que convivem com o dependente, que, as vezes, ¢ muito imprevisivel em suas atitudes,
gerando uma situacdo de ansiedade e conflitos dificeis de serem trabalhados. Ha jovens que
tém muito medo de experimentar drogas e ficar dependentes. Eles tém medo da familia, da
sociedade, da discriminagdo, da rejei¢do e da vida cretina que a droga oferece, pois nunca se
sabe o que pode acontecer.

O desinteresse em experimentar drogas, provavelmente, relaciona-se ao medo da
dependéncia. Muitos jovens ndo sentem o minimo interesse em usar drogas, por conhecer os
prejuizos que as drogas causam. O instinto de autopreservacao da vida funciona em algumas
pessoas, fazendo que elas ndo tenham curiosidade em experenciar drogas, por entenderem que
ndo vao acrescentar nada, ao contrario, vao destruir a si mesmas. Os motivos que me levam a
ndo usar drogas é que eu ndo tenho interesse e nem curiosidade, vejo pessoas que usam e ndao
acho muito bom elas estarem se destruindo, acho que alguns ndo conseguem controlar a
curiosidade.

Todavia, muitos usuarios de drogas referem o prazer momentaneo que sentem no uso
de drogas, enquanto alguns jovens afirmam: ndo tenho interesse em usar drogas. A
informagdo que tenho das drogas me fazem recusar, embora alguns digam que é bom, eu ndo
tenho necessidade delas, porque existem outros prazeres melhores que ndo causam

problemas.
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A educagdo da vontade parece ser um dos desafios do século XXI, ndo somente para
recusar drogas que contenham alguma substancia psicoativa, mas para evitar outros grandes
problemas da nossa sociedade, como excesso de consumismo material (roupas, sapatos,
brinquedos e utensilios domésticos), que sdo largamente oferecidos pela midia diariamente,
despertando uma vontade incontrolavel nas pessoas, principalmente adolescentes, fazendo-as
priorizarem o desnecessario. Mas nem todos se submetem a essa influéncia: eu ndo uso
porque nunca tive vontade, ndo vejo necessidade de ter esse tipo de experiéncia. Usar para
passar pelas dificuldades da vida ndo adianta, porque quando o efeito acabar os problemas
estardo de volta, entdo tem que é agir logo.

Entre os valores essenciais para recusar as drogas insere-se a liberdade pessoal, ou
seja, a capacidade de viver plenamente sem depender de substancias psicoativas, que
poderiam escravizar o corpo ¢ a mente. Alguns alunos referiram isso: eu ndo uso drogas pelo
simples fato de que eu prezo muito a liberdade.

De fato, ser livre, no aspecto de uso de drogas, significa ndo ser dependente de
nenhuma substancia, seja ela licita ou ilicita. Quando a pessoa estabelece uma dependéncia de
drogas, ela vira um escravo, pois sO consegue realizar suas atividades didrias se usar a
substancia. Nesse caso, estando doente, o jovem dependente precisara de assisténcia médica e
psicoldgica para sair dessa escraviddo. Entretanto, como reconhece um aluno, isto pode ser
evitado: ndo gosto de nada que tire a minha liberdade.

Recusar drogas fica mais facil quando o adolescente tem sua auto-estima elevada, ele
consegue gostar de si mesmo, entendendo que ndo ¢ perfeito, mas que possui muitas
qualidades, sejam elas visiveis ou ndo. O que faz um jovem recusar as drogas é simplesmente
amor a vida. Ele precisa acreditar em si mesmo, mesmo que a grande maioria ndo acredite.

Em geral, as pessoas que tém uma vida segura, um lar com uma familia que elogie

suas virtudes e um grupo social que as aceite e as valorize, tendem a ter maior auto-estima.
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Por isso, ndo adianta alguém que aprecie a arte juntar-se a um grupo que sO queira jogar
futebol, esse ser dificilmente sera reconhecido no grupo, por falta de afinidade, e podera
sentir-se excluido, diminuindo a sua auto-estima. Isso pode desencadear uma busca por
drogas. Mas as condi¢oes sociais em que o jovem vive, se ele tem um suporte da familia, se
ele luta pelos seus objetivos e vive com satisfagdo, faz com que ele recuse drogas.

A satisfacao interior pode ser reconstruida em qualquer etapa da vida. Isso quer dizer
que a escola e a familia precisam estar atentas ao nivel de auto-estima do adolescente, para
conversar € intervir se necessario, antes que ele se envolva com drogas. Um jovem com a
mente trabalhando, produzindo conhecimento, que saiba encarar os momentos ruins da vida
com uma visdo global, sem autopiedade, recusara drogas com certeza.

De acordo com o artigo especial, publicado na revista Veja, em setembro de 2003,
Seligman (2003, p. 89) sugere: “As pessoas podem nascer com caracteristicas negativas ou ter
tido uma criagdo que lhes inculcou outras piores, mas elas nao precisam passar a vida inteira
se sentido presas a essas armaduras psicologicas.” Portanto, segundo ele, em qualquer idade
existe possibilidade de modificar tragos mentais negativos da personalidade que prejudicam o
individuo, com apoio da psicologia comportamental positiva, proporcionando uma vida mais
equilibrada.

Certamente o equilibrio emocional contribui para que o adolescente recuse drogas.
Embora essa fase de alteracdes hormonais e comportamentais seja suscetivel a conflitos
emocionais, a maioria consegue manter esse nivel regulado. Os jovens que recusam as drogas
sdo pessoas que tem um equilibrio emocional, que pensam nos males que a droga provoca.

O relacionamento familiar aberto e franco ajuda o jovem a conservar seu equilibrio
emocional, que repercute em um convivo agradavel com as outras pessoas fora do lar. Com
certeza sdo pessoas sensatas que ndo caem na conversa de ‘ficar legal’. Também pelo estado

emocional, se tem uma relagdo boa com as pessoas em casa.
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A crenca espiritual, ou seja, a fé em Deus ajuda o individuo a recusar drogas, nao por
medo de puni¢ao, mas pelo sentimento de fraternidade e reconhecimento de terem sido
criados para o bem. A tendéncia do uso de drogas ¢ gerar violéncia, destrui¢do e morte
precoce. Assim refere um aluno: aprendi a olhar os usudrios de drogas como pessoas
doentes, que precisam de ajuda, e a fé faz a gente querer ajudar o proximo.

Ser solidario, ajudar o proximo, sao alguns dos principios da cidadania, esse deveria
ser o valor moral mais trabalhado junto ao jovem, fazendo-o perceber que ele tem direitos,
mas tem também deveres para com a sociedade. Um dos deveres de todo o cidadao ¢ manter a
ordem, evitando a destruigcdo e a violéncia. Infelizmente as drogas, por provocarem alteragao
cerebral nos individuos, fazem com que eles ajam de forma contraditéria ao seu pensamento
quando em estado normal, e o resultado aparece em atitudes contrarias a moral e a cidadania.
Depende muito da pessoa, se é uma pessoa fraca, que nao tem moral, so se sente bem com
uma turminha, serd dificil recusar drogas. E importante ter a moral forte, para saber o que é

certo e o que é errado.

O jovem e a prevengdo

Poucos depoimentos foram agrupados nessa categoria, evidenciando que a prevengao
ao uso de drogas ainda ndo faz parte de uma cultura para um estilo de vida com saude e
qualidade na juventude. Contudo, muitos trabalhos publicados consideram que o jovem que
procura viver de forma saudavel, praticando esportes, convivendo com um grupo amistoso e
realizando atividades extraclasse, tendem a ndo se envolver em situagoes de uso de drogas.

A prevengdo ao uso de drogas, portanto, precisa associar varios itens que contribuam

para uma vida sadia, com um corpo saudavel e uma mente funcionando adequadamente, como
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revela esse aluno: eu ndo uso drogas, porque nao estou procurando problemas e quero viver
muito tempo com saude.

Os esportes contribuem com a saide. O jovem que pratica esporte, em geral, recusa
as drogas para manter o tonus muscular, a oxigenacdo do cérebro e do corpo, buscando
manter uma vida saudavel. Esse estilo de vida compartilhado com outros jovens praticantes de
esportes reforca a idéia coletiva de prevencao e valorizagdo da vida. Ter amigos que gostem
de esporte e te incentivem a praticar, ir juntos numa academia, ouvir os profissionais sobre
os prejuizos causados ao seu corpo com o uso de drogas, isso ajuda muito.

A pratica cotidiana tem demonstrando que a maioria dos adolescentes ndo esta
preparada para desenvolver atividades que contribuem para prevengao ao uso de drogas. O
ideal seria que eles preenchessem o dia com atividades esportivas, literdrias, musicais,
artisticas e educativas, evitando o tempo ocioso, que propde a eles a alternativa de buscar
drogas.

Um grupo de amigos nao usuarios de drogas contribui para evitar o seu uso, pois
um grupo fraterno fortalece a decisdo de recusar drogas, ja que ndo havera pressdo para usa-
las, quando ocorre o relacionamento do jovem com um bom grupo de amigos, que ndo usem
drogas, que ndo precisam provar nada para ninguém. Em alguns casos, sdo os ‘amigos’
quem oferecem as drogas, portanto, sabendo ignorar as ‘companhias ndo convenientes’, o
jovem conseguira recusar drogas.

O futuro do jovem depende dele mesmo, dos seus sonhos, das suas realizagdes e
basicamente dos valores que ele conseguir construir em si proprio € na sociedade. Se os
adolescentes continuarem consumindo drogas como estdo hoje, a humanidade poderéd sofrer
graves conseqiiéncias biopsicossociais, como: mutagdes cerebrais, perda dos valores éticos e
morais e desestruturacdo nas relagdes sociais de convivéncia , elevando o indice de violéncia

e criminalidade nacional e internacional.
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5.2 Analise das Entrevistas

As entrevistas foram um material de suma importancia nesta investigacdo a
respeito dos motivos ou razdes que levam o jovem a recusar drogas. Elas complementaram as
informacdes coletadas nos depoimentos € observagdes registradas na pesquisa. Além disso,
forneceram subsidios para a constru¢do do programa de prevencao as drogas na escola, que
comegou a ser realizada no Colégio Estadual Julio de Castilhos.

Buscando preservar a identidade dos entrevistados, utilizei nomes ficticios para
representa-los, baseados em grandes personalidades da telecomunicacdo brasileira: Chico,
Gabi, JO, Tom e Xuxa.

Os jovens entrevistados contribuiram com muita espontaneidade e eficiéncia,
facilitando o relato aos questionamentos propostos. Dessa forma, analisarei as falas buscando
aproximar o objetivo central delimitado nessa pesquisa: conhecer os motivos que levam o
jovem adolescente a recusar drogas, e inclui-los na constru¢do de uma proposta de prevencao
as drogas na escola, que enfatize a importancia de um cérebro saudavel.

Ao questionar os alunos a respeito da contribuicio da familia na formacio do
jovem para prevenciao ao uso de drogas, todos os entrevistados consideraram de extrema
importancia a familia para informar a respeito das drogas e auxiliar a evitar o seu uso. Eles
acreditam que € necessario comecgar desde a infancia informando sobre os problemas fisicos
que o usuario de drogas pode sofrer, bem como as conseqiiéncias e os prejuizos sociais que
um usudrio causa a_familia, a sociedade e ao estado.

A maioria dos entrevistados referiu que a familia precisa manter o dialogo com o
jovem, principalmente na adolescéncia, no entanto € necessdria muita cautela, pois a
incompreensdo ou a omissdo da familia, em certos casos, pode ocasionar a revolta de um

adolescente e ele, por isso, pode vir a usar drogas.
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Alguns dos entrevistados lembraram da necessidade de colocar limites, com relag¢do a
horarios e locais que o jovem freqiienta, bem como sugeriram que os pais devem conhecer as
amizades de seus filhos, e se for necessario, orientar o filho, explicando os desvios de boa
conduta de seus amigos, para que o mesmo tenha cautela nos relacionamentos e evite ser
influenciado a consumir drogas.

Tom apontou uma boa contribuicdo com sua opinido: acredito que a familia deva
sempre esclarecer e desmistificar o assunto drogas, antes mesmo que os filhos venham a
conhecer o assunto por outro meio. Acho que a clareza sobre o assunto evita a tenta¢do do
desconhecido, da descoberta.

O proximo item questionado: se vocé tivesse um familiar dependente de drogas,
como imagina que se sentiria e o que faria para ajuda-lo a recuperar-se, gerou momentos
de siléncio em alguns dos entrevistados, pois expressar uma opinido por algo que nao se
vivenciou ¢ extremamente dificil, mas outros confirmaram ja ter vivenciado essa situagao.
Todavia, a maioria das respostas gerou reacdes de desagrado, com descri¢ao de sentimentos
de tensdo, desgosto e culpa.

Alguns demonstraram solidariedade dizendo que fariam o possivel para mostrar que
drogas sdo algo desnecessario, enquanto outros revelaram que procurariam ajudar
apavorando o familiar, citando situagoes reais de doencas e mortes causadas pelo uso de

drogas. Gabi expds claramente a sua posi¢ao:

Eu me sentiria muito mal por saber que alguém da minha familia depende
de algo que so o prejudica para viver. Tentaria descobrir o que leva essa pessoa a
usar drogas, se é fuga, um apoio, e a partir dali, alertaria ela sobre os males que a
droga causa e me mostraria disposta a ajuda-la caso ela quisesse lutar contra o
vicio, fazendo o que estivesse ao meu alcance ou indicando-lhe um tratamento
especializado.

Alguns dos entrevistados presenciaram um caso de dependéncia de drogas em sua

familia. Pelo que pude perceber nas descri¢gdes de suas convivéncias, sdo jovens com um

grande sentimento de solidariedade, que ajudam e dao apoio ao familiar no tratamento
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médico especializado, para a recuperac¢do de sua saude fisica e mental. Parece que, neste
caso, o familiar dependente serviu como um fator de prevengdo ao uso de drogas, pois ao
conviver com fatos desagradaveis provocados pela doenca, eles temem essa situacdo e
recusam drogas. Os jovens disseram que seria inconveniente passar pela mesma situa¢do e
dar tanto trabalho para a familia, além da humilhagdo no contexto social.

Com relacao ao item de quem é a responsabilidade pelo uso de drogas, os jovens
entrevistados mostraram-se indecisos, apontando primeiramente o proprio usudrio como
responsavel pelo seu consumo. Em seguida foram referidos os pais como responsaveis, por
entenderem que eles influem na formag¢do da consciéncia e personalidade da crianca.
Posteriormente citaram os amigos, pela grande influéncia que o grupo exerce no
comportamento juvenil. Logo depois foi sugerido que a sociedade é a responsavel, pois ela
contribui para aumentar ou diminuir as desigualdades sociais de uma nagao, fato que leva ao
desemprego, desamparo familiar, frustragdes sucessivas e exclusdo social. Finalizando, foi
levantada a possibilidade da responsabilidade ser dos produtores e dos traficantes de drogas,
que introduzem e vendem de forma facilitada aos jovens. A opinido de Jo ¢ bastante

elucidativa:

Nao sei se ¢ bom apontar responsdveis numa questdo tdo complexa como
essa, acho que depende do caso que levarmos em consideragdo. Se for a de um
menino abandonado ou de um jovem favelado, a responsabilidade pode ser dada a
sua familia e ao desamparo do Estado com esses seres humanos. Ja se for um
membro das classes média e alta, a familia e o proprio usudrio sdo responsaveis, ja
que esses possuem acesso d informagdo e sabem dos maleficios das drogas.

Embora a pergunta se referisse as pessoas responsaveis, os alunos entrevistados
citaram alguns fatores propulsores ao consumo de drogas, como a curiosidade, o prazer, o
estilo de vida competitivo da época atual, a moda, a fuga da realidade, a monotonia, a
desesperanca, a violéncia do meio, 0 momento inoportuno devido a conflitos internos que

geram sentimentos de: medo, inseguranga, soliddo, desilusdo, frustracao, etc.
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Xuxa relatou que os jovens usam as drogas como valvula de escape para atenuar os
problemas diarios, pela falta de momentos de reflexdo e de racionalidade, porque certas
agoes sdo feitas por impulso, carecendo de fundamentos logicos. Esse uso impulsivo tende a
agravar os problemas dos jovens, pois no dia seguinte o problema continuara existindo
sobrecarregado de complicacdes organicas e psiquicas.

Os entrevistados foram taxativos na questao referente as reag¢des no caso de alguém
vir a oferecer-lhe drogas, pois entendem que elas so trariam prejuizos a sua saude fisica e
mental, entdo todos responderam que recusariam. Entretanto, Xuxa revelou ter usado
maconha, mas que havia parado devido a problemas respiratdrios, e esclareceu que precisaria
recusar com cautela, pois poderia haver repressdo da turma que ofereceu ou por parte do

traficante. J6 me surpreendeu com a sua resposta:

Diria claramente que ndo uso e nem pretendo usar drogas. Dependendo do
meu grau de afinidade com a pessoa, tentaria conversar com ela sobre o porqué
dela usar drogas, esclarecendo que elas so trazem prejuizos.

No questionamento - em teu entendimento, se um jovem recusa drogas por medo,
que medos podem ser esses? - as opinides foram bem diversificadas. Alguns revelaram ter
receio de contrariar as orientagoes dos pais, outros falaram do medo do efeito da propria
droga no organismo, de experimentar e gostar, ficando dependente ou morrendo

precocemente. Chico explanou por outro angulo:

Pode ser medo de ser descoberto, medo da repressdo policial, embora, por
incrivel que pareca, ha diversos locais em Porto Alegre onde todo mundo sabe que
rola o trdfico, mas a policia nunca esta presente, entdo esse deve ser o menor dos
medos. Mas, acredito mesmo que a maioria dos jovens que recusa drogas ndo é por
medo, mas sim por consciéncia e por convic¢oes bem afirmadas.

O item seguinte questionou: o que vocé diria se um amigo seu estivesse com
curiosidade de experimentar drogas. - Os jovens disseram que eles procurariam explicar
que as drogas causam danos as pessoas, lhe dariam informa¢oes sobre suas nefastas
conseqiiéncias e os fariam perceber o quanto eles estariam se autodestruindo e arriscando-se

a ficar dependentes de drogas.
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Todavia, alguns entrevistados sugeriram orientar os amigos a buscar outras atividades
mais saudaveis e naturalmente mais prazerosas na vida, como nadar, jogar bola, dangar,
namorar, andar de roller, enfim qualquer coisa que cause uma sensa¢do boa, relaxante ou
excitante, iria fazé-los mais felizes do que usar drogas.

Por outro lado, Tom propds algo bem diferente, ao ironizar a situacdo para mostrar que

as pessoas estariam apenas querendo pegar o dinheiro do amigo,

Diria que a vida é dele e ele que vai pagar pelos seus erros, que ele tem o
pleno direito de se destruir, mas que é muito mais rapido pular de um edificio. Eu
ironizaria a situagdo, até ele se sentir um idiota completo por querer fazer aquilo e
ter vergonha de sequer pensar novamente nessa idéia. Algo do tipo usar o espirito
de porco jovem pra gerar aversdo as drogas nele, como por exemplo: vai cara,
aproveita, experimenta, curte, quando tu tiveres bem louco e ndo tiver mais grana,
tu vai ter que te virar pra pagar a conta do veneno que esta destruindo teu corpo
pra tua cabeca achar que tu és feliz.

Na pergunta sobre se o entrevistado conhece alguém que recusou drogas por ser
um praticante de esportes e que caracteristicas pessoais percebeu nesta pessoa, os
entrevistados relataram que seus amigos esportistas ndo usavam drogas, pois queriam manter
a saude e cuidar do corpo, além de reconhecerem que ela diminui o desempenho no esporte.
Um dos entrevistados relatou que um amigo havia usado anabolizante e desenvolvido um
cancer, provando para ele que drogas ndo combinam com esportes.

Alguns jovens revelaram na entrevista que o praticante de esportes nao utiliza drogas

pois seus valores sdo diferentes, como pode ser percebido na resposta de Jo:

Acredito que pessoas que fazem esportes talvez recusem drogas porque sdo
pessoas mais ativas, mais felizes. Pessoas felizes ndo possuem um "vazio" em suas
vidas que precise ser preenchido, acho que a solu¢do mais facil para preenche-lo é
a droga, essa é uma perigosa armadilha. Até conhego pessoas que praticam muitos
esportes e usam ou usaram drogas por curiosidade, mas logo interromperam o uso,
com algumas excegbes que pareciam deprimidas e continuaram usando e ficaram
mais deprimidas. Agora pessoas que recusam drogas, esportistas ou sedentarias,
geralmente sdo mais realizadas com a vida e tem personalidade forte, sdo pessoas
convictas do que querem.

Ao questionar os jovens sobre a influéncia das companhias (amigos) no uso de
drogas e como poderiam manter os amigos sem usar drogas, alguns entrevistados

relataram que os amigos tém grande influéncia na fase inicial do consumo de drogas, pois a
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maioria ndao quer ser excluido do circulo de amizades e acaba cedendo.

Por outro lado, um grupo de entrevistados acredita que se a pessoa tem seus valores
claros é possivel manter uma amizade com usudrios de drogas, desde que seja franca e este
respeite o ndo-usudrio de drogas, embora nao considerem facil essa relagdo, pois a tendéncia
da turma € excluir os que agem diferente, ¢ muita pressio e no fim a pessoa acaba se

distanciando da turma. Tom disse que

Os amigos influenciam sim e muito. Uma das modas, por exemplo, sdo festas
de playboys movidas a maconha, cerveja e langa perfume, quase sem som e sem
namoro, quase sem sentido. Nao tendo nada pra fazer e mediante pressdo dos
amigos, vendo todos os garotos e garotas usarem, o jovem dificilmente vai fugir a
regra. Pra manter os amigos sem usar drogas é necessdrio uma postura clara e
firme do ainda ndo usudrio, ele deve ignorar o que estd a sua volta e se assumir
como cara limpa.

No questionamento vocé concorda com a frase “o usuiario de drogas é um
escravo”, explique seus motivos, a maioria dos entrevistados concordou em parte, pois no
inicio o usudrio consegue se controlar, mas quando a freqiiéncia e a quantidade de drogas
utilizadas aumenta, se estabelece a dependéncia. Nesse caso, seu unico objetivo € o consumo
da droga, e por ndo conseguir se libertar sozinho desse impulso desesperador, o individuo
acaba se escravizando.

Chico acrescenta uma idéia mais voltada aos aspectos psicoldgicos do ser humano:

Concordo em parte, ndo é exatamente a droga que escraviza, ela é apenas o
atenuante temporario da dor causada pela escraviddo em que vivia o atual
dependente. E como um doente que toma os remédios errados, quanto mais ele
toma, mais a doen¢a avanga, pois estava tomando o remédio errado.

Ao questionar os alunos a respeito da influéncia da consciéncia na tomada da
decisdo do uso de drogas, os entrevistados foram undnimes em seus posicionamentos,
referindo que é questdo de valores, de atitudes, de decidir o que querem fazer, de pensar,
embora admitam que hd uma certa impulsividade na juventude, levando alguns usudrios a se
arrependem ou se sentirem culpados ap6s a experimentagao.

Em alguns casos, comentam os jovens, se estabelece a dependéncia e parece que a
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consciéncia ja ndo acusa mais, gradativamente o individuo vai consumindo doses cada vez
mais elevadas, rumando para a escalada crescente e sem fronteira das drogas.

A argumentacdo de Xuxa ¢ bastante interessante:

Acho que a consciéncia funciona como uma balan¢a em que é medido de um
lado o suposto prazer, a coragem e do outro lado o medo, a vergonha, a
informagdo, a moral, a familia, os efeitos colaterais, etc.

O item seguinte - como vocé considera-se em relagdo ao nivel de informagoes
sobre os efeitos e conseqiiéncias do uso de drogas; e seus amigos, colegas e familiares sao
bem informados sobre o assunto - indicou que os entrevistados possuem um bom acervo de
informagoes sobre os efeitos e conseqiiéncias do uso de drogas, no entanto, eles revelaram
que nem todos os seus amigos e parentes estdo devidamente conscientizados sobre esse
assunto, pois muitos fumam, bebem e alguns até usam maconha..

Na opinido de JO é suficiente saber que ndo faz bem, pra saber que faz mal, ndo
precisa saber tudo sobre drogas. Ele reconhece que existem outras coisas que se consome
normalmente que fazem mal, mas como ele afirma, a droga gera ilusdo, sonho, ela ndo tem o
poder de mudar minha vida, pelo menos ndao para melhor. Logo, ela é um desperdicio de
dinheiro, tempo e saude completamente inutil a minha existéncia..

Xuxa diz que hd muita polémica nesse assunto, contrariedades, mas ndo tem ninguém
que eu conhega que acredite que as drogas fagam bem, so uma disputa de culpar qual delas é
pior.

A fala de Gabi complementa o assunto:

Considero-me bem informada pois leio, ja fiz pesquisas, ouvi relatos, enfim
mantenho-me informada, ja que se trata de um assunto de grande importancia. Os
meus familiares também estdo bem informados, porém meus colegas, alguns sdo
informados, outros tém uma minima informagdo e existem aqueles que recebem a
informagdo mas ndo ddo importdncia e continuam usando drogas.

A opinido dos entrevistados sobre a questdo como a escola pode contribuir na

prevencao das drogas foi bastante diversificada. No entanto, todos enfatizaram que a escola
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apresenta um papel importante para a formagdo da criang¢a e do adolescente, por um longo
periodo temporal.

A escola, conforme sugere Gabi, pode e deve contribuir na preven¢do das drogas, é
ela que “transmite” os conhecimentos basicos em nossa vida. Xuxa acredita que a escola
deve ficar mais atenta com seus alunos, o SOE deveria chamar os usuarios de drogas para
conversar, ds vezes o que o jovem precisa é de atengdo, de um auxilio, alguém para se abrir.
Ela insiste dizendo: a escola ndo pode ser so um lugar para adquirir conhecimento, mas
também um local onde se possa debater idéias, essa seria a melhor campanha de prevengdo
as drogas.

Entre as atividades sugeridas, a maioria dos entrevistados salientou a necessidade do
trabalho de palestras sobre a exposi¢do dos males que a droga causa ao usudrio, a sua
familia e a sociedade, com montagem de painéis informativos e folhetos explicativos.

Alguns dos jovens disseram que seria interessante ouvir depoimentos de ex-viciados
para conhecer o que a droga causou neles e para conhecerem quais as dificuldades dos ex-
dependentes de drogas. Essa atividade, segundo a maioria dos especialistas no assunto, ndo ¢
produtiva, pois pode parecer que o ex-dependente tem o poder de entrar e sair das drogas
quando ele proprio determinar.

A opinido de Tom ¢ bem criativa, embora ndo esteja amparada nos aspectos legais,

éticos e de cidadania:

Bem, pode parecer engragado, mas revistando as mochilas dos alunos,
acho que o consumo de drogas ja cairia bastante nas escolas. Muitos alunos
vendem, trocam ou distribuem drogas dentro da escola e passam despercebidos. A
droga ganhou um certo charme, mais ou menos como o cigarro comum nos velhos
tempos. Ndo se enxerga mais a droga como uma droga, mas sim como um desafio
ao que é proibido, como quem diz: - Eu uso e ninguém me pega, porque eu sou "o
cara”.

Além da sugestao anterior, ele complementa a informagao:

Acho que a escola ndo deveria ser complacente com alunos que vendem
droga dentro dela, deveria haver puni¢do maxima a esse aluno pra que servisse de
exemplo para os outros ndo fazerem igual. Eu, pessoalmente, expulsaria
diretamente alunos que estivessem vendendo droga dentro da escola, é assim como
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tirar as magds podres de dentro de uma cesta. Porque quase todos os caras que
conheci, que faziam isso, tinham consciéncia do que estavam fazendo aos usudrios e
ndo davam a minima, sé queriam se dar bem e ganhar dinheiro.

Finalizando esse item, ele comenta bastante emocionado:

Ndo deveria se dizer "usudrio de drogas" ou "dependente quimico”.
"Usuario" é, por exemplo, quem usa um computador, quem usa uma roupa, e
"dependente quimico" é o doente de cdncer que depende de remédio pra viver.
Quem ndo consegue largar as drogas é "viciado", quem estd sobre efeito de drogas
¢é "drogado" e quem usa porque gosta e despreza a informacgdo é "sem vergonha'.
Acho que esta na hora de mudar os conceitos sobre drogas. Ja esta comprovado que
é nos locais mais desenvolvidos que ha maior consumo de drogas e que nesses
locais também as drogas sdo mais "pesadas. Entdo, por que tratar o viciado como
coitadinho, se ele ¢ uma vitima dele mesmo? Pelo menos os "sem vergonhas" que eu
conhego, usam drogas porque ndo estdo nem ai pra nada, ndo se importam se a
familia vai saber, nem o que vai acontecer no futuro, nem querem saber se vao
prejudicar alguém, apenas acham que é bom pra eles e sabem que sdo "protegidos"”
por um sistema de leis fraco e que ndo funciona, pelo menos para os ricos.

O questionamento descreva um breve histérico de sua vida, da infincia aos dias de
hoje, apresentou diferencas significativas no estilo de vida dos entrevistados, mas, notei que
todos falaram com um tom de saudades, revelando que tiveram uma infancia relativamente
feliz. Uma das unicas semelhangas entre os entrevistados refere-se ao fato de todos terem
sempre morado em Porto Alegre desde a infdncia.

Com relacdo a familia, os entrevistados revelaram que moravam com os pais, mas
alguns foram cuidados pelas avos durante o dia, alguns tiveram um ou dois irmaos, € outros
eram filho Gnico. Demonstraram ter um bom relacionamento com os pais € com 0s amigos,
por ter recebido muito amor e atengdo pelos familiares na infdncia. Embora a maioria tenha
tido uma convivéncia harmoniosa, alguns vivenciaram a separa¢do dos pais durante a

adolescéncia, como expde Tom:

Morei com meu pai e minha made, até se separarem, mais ou menos quando
eu tinha 13 anos. Eles discutiam muito e foi meio traumdtico pra mim. Morei um
tempo com minha mde e, ai pelos meus 14 anos, fui morar com meu pai na casa de
minha avo paterna, onde moro até hoje. Um tempo depois minha mae foi para os
EUA, ficou 2 anos la, voltou, mas retornou aos EUA de novo, mas mesmo estando
distante me comunico com ela e recebo muitos presentes dela.

Na exposi¢ao do historico de vida deles, solicitei que me falassem onde estudaram e o

que faziam quando eram criangas. A maioria dos entrevistados estudou em escola publica no
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ensino fundamental e costumava brincar com outras criangas no pdtio e cal¢adas de suas
casas e apartamentos, realizando atividades ludicas como: jogar, correr, andar de bicicleta,
alem de participar de aulas especiais como: natag¢do, balé, inglés e até atividades religiosas.

A descricao de Gabi demonstra essa atitude:

Me formei no 1°. grau na escola Luciana de Abreu e desde crianga adorava
brincar, ficar fazendo invengoes, abria aparelhos eletronicos e construia outros.
Além disso participei durante alguns anos de grupos da igreja (Onda e CLJ).

Os entrevistados relataram que tinham hordrios controlados pelos familiares,
demonstrando a importancia dos limites ¢ do monitoramento dos pais para prevencao ao uso
de drogas na vida de uma crianca.

Um fato interessante de ser referido € que os jovens revelaram que havia usudrios de
drogas em suas escolas, tanto nas particulares quanto nas publicas, em ambas as realidades

existia o problema. Jo disse,

Quando crianga eu tinha amigos de classe média e baixa e agora tenho
amigos de todas as classes, baixa, média e alta. Em todas as classes de pessoas que
conheci, o assédio e a circulagdo de drogas foram os mesmos. Nunca me deixei
levar, pois sempre fui muito bem instruido por minha familia.

Ao solicitar que eles citassem algum fato marcante em sua vida, Tom relatou

detalhadamente sua vivéncia com drogas:

Dois fatos interessantes que marcaram minha vida foram quando eu vi minha
mde fumando cigarro e ndo me lembro quem tomando cerveja. No episodio do
cigarro eu perguntei pra minha mde o que era aquilo e ela explicou, sabiamente me
oferecendo, eu era bem pequeno, devia ter uns 9 anos, e pus o cigarro na boca.
Sugando a fumaca, fiquei horrorizado, nunca mais quis ver cigarro na minha frente,
odeio até o cheiro. Com a cerveja foi a mesma coisa. Mais ou menos com a mesma
idade, alguém me deixou experimentar e eu achei a coisa mais amarga do mundo,
tornando-se insuportavel o seu gosto para mim.

Entre os sonhos de crianga, a maioria disse que ja ndo idealiza os mesmo objetivos
anteriores da infancia, demonstrando que as novas experiéncias de vida podem nos modificar
a tal ponto que as novas metas acompanham essas diferenciagoes.

Em continuidade questionei aos alunos sobre como era a vida deles hoje, em

relaciio aos aspectos anteriores. Chico afirmou: muitos conceitos meus mudaram, as minhas
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aspirag:ées sdo outras e ha atualmente uma certa indecisdo nas coisas, como uma certa
incerteza pro futuro ou algo assim. Alguns entrevistados disseram que a maioria das coisas
eram iguais as que eles tinham vivido na infancia, exceto o colégio. No entanto, Gabi revelou

estar levando uma vida totalmente nova atualmente:

Até meus 14 anos morava com meu pai , minha mae e minhas 2 irmds. Hoje
moro apenas com minha mde e uma irmd. Aos 14 anos entrei no Colégio Julio de
Castilhos, onde estou concluindo o ensino médio. Aqui escolhi minha profissdao, no
1°. ano, quando conheci a Fisica e fiquei fascinada. No 2°. ano, além de estudar de
manhd, a tarde dava aulas de refor¢o de Fisica. E no 3°. ano tive a oportunidade de
participar de um estagio na PUCRS. Agora no final do ano vou fazer vestibular
para Fisica.

Do questionamento como siao as tuas relacdes interpessoais com teus amigos
(namorado/a), os entrevistados mostraram unanimidade, revelando que eles se relacionam
bem com seus familiares e amigos. No entanto, Xuxa disse ser um pouco geniosa e ciumenta
com o namorado. J6 referiu que € um pouco timido. A convivéncia sadia parece ser um fator
que contribui na prevencao as drogas, Tom acrescentou que suas relagdes interpessoais sdo
claras, saudaveis e sinceras, tratando todos com respeito, sabedoria e bom humor.

A pergunta quais teus maiores prazeres e lazeres no momento e o que te deixa feliz
e triste hoje, revelou uma diversidade de opinides nos entrevistados, além de demonstrar
rotinas de vida totalmente diferentes, porém com um objetivo em comum, fazer o vestibular
no final do ano. Alguns dos lazeres citados pelos jovens foram: assistir TV, ir ao cinema,
acessar a Internet, jogar games no computador, estudar inglés, fazer musculagdo, andar de
roller, ler, dancar, ir a festas, ouvir musica, “ficar” com alguém, namorar, cantar com a sua
banda. A maioria disse que ficam felizes fazendo algo diferente, que quebre a rotina, mas
todos revelaram gostar um pouco de estudar. O que, os deixa tristes ¢ perder oportunidades
ou ndo conseguir algo por medo de tentar, tirar notas ruins no colégio, quando seus irmaos
pegam algo sem pedir, quando os pais ddo broncas, principalmente as injustas e ndo ter

dinheiro para poder comprar coisas da moda.
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No item cite trés dos teus maiores objetivos e metas de vida (a curto e longo
prazo), os entrevistados se mostraram um pouco perdidos. Alguns responderam
primeiramente, fazer vestibular. J6 acrescentou: depois, arranjar um bom emprego, que me dé
estabilidade financeira. Tom disse: descobrir o que eu realmente quero fazer na vida, ser
uma pessoa de mais atitude e gravar a musica que compus. Xuxa assumiu que além de se
formar e trabalhar, pretende casar e ter filhos.

Os entrevistados ndo quiseram acrescentar sugestio nenhuma no final da entrevista,
apenas um deles sugeriu que a mesma poderia ser mais objetiva.

Finalizando, questionei como se sentiu ao responder essas questdes de entrevista. A
maioria disse ter sido “legal” e que se sentiram bem a vontade. De fato, foi o que percebi
neles, exceto no inicio, mas dentro dos limites normais. Porém, Tom referiu ter ficado um
pouco pensativo, um pouco confuso e revoltado com algumas coisas, acrescentando: mas me
senti util também. Entdo aproveitei a oportunidade e perguntei a ele por que ele tinha se

sentido revoltado, e ele respondeu:

O que me revoltou ndo foram as perguntas em si, mas o assunto que elas
abrangem. E que eu acho que as pessoas que usam drogas ndo sdo tdo vitimas como
se coloca hoje em dia. Ha pessoas paupérrimas, quase sem instru¢do e vivendo em
lugares terriveis, que ndo usam drogas. Assim como hd pessoas que possuem tudo
na vida na questdo material, tém informagdo de sobra, familia bem estruturada e
acabam usando. Acho que é uma questdo de consciéncia individual e dos valores da
nossa sociedade, que tem que mudar.

Nos relatos analisados, foi possivel perceber muitas razdes que levam o jovem a
recusar drogas, principalmente a questdo dos valores na juventude, além de levantar idéias
para a constru¢do de uma proposta de prevencdo as drogas na escola, que enfatize a
importancia de um cérebro saudavel.

No capitulo seguinte, serdo descritas as atividades desenvolvidas, como parte da
proposta de prevengdo as drogas na escola, a partir dos depoimentos dos alunos e das
entrevistas, servindo como estimulo para conscientizagdo quanto aos efeitos biopsicossociais

prejudiciais das drogas.
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CAPITULO 6

PREVENCAO AS DROGAS

Quando falha o grande controlador representado pela
figura do pai, os abusos comegam a acontecer. E, quando um abuso
é bem-sucedido, ele se estende para o dmbito social, por meio da
delingiiéncia e da compulsdo pelas drogas. (TIBA, 1996).

6.1 Modelos de prevencao

Existem varios modelos de preven¢do ao uso de drogas. De acordo com Bellarmino
(1992, p. 145-148), a escola deve desenvolver aquele que melhor se adequar ao seu publico e
ao seu local disponivel. Para isso, a gestdo escolar precisa ter consciéncia do problema e
interesse em planejar alternativas para desenvolver agdes de prevencdo as drogas, pois a
administracdo escolar dispde de autonomia e poder politico para implantar novos programas
na escola.

Os modelos de prevencao mais conhecidos foram descritos por Carlini-Cotrim (1989),
sdo eles:
- modelo do aumento do controle social - busca estabelecer limites rigidos e manter os
individuos sob controle;
- modelo de oferecimento de alternativas - procura oferecer atividades extracurriculares aos
alunos, como grupos culturais, esportivos, de instru¢do profissional, entre outros, que sejam
menos rigidos e autoritarios;
- modelo educacional de principio moral - propde normas do ponto de vista ético e moral,
baseados em principios de religido, patriotismo e sacrificio social, condenando o uso de

drogas;
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- modelo educacional de amedrontamento - utiliza campanhas esporadicas mostrando os
aspectos negativos do consumo de drogas, assustando o publico alvo com fotos terriveis, em
palestras com énfase radicalista e sensacionalista dos efeitos prejudiciais das drogas;
- modelo do conhecimento cientifico - estabelece uma educagao voltada para o fornecimento
de informagdes sobre as drogas e seus efeitos de modo imparcial e cientifico;
- modelo da educac¢ao afetiva - propde um conjunto de técnicas que visam a melhorar e
desenvolver a capacidade afetiva do sujeito, como a auto-estima, a interacdo social, o
autoconhecimento e o fortalecimento de sua personalidade para enfrentar pressdes externas e
internas;
- modelo do estilo de vida saudavel - promove atividades para o autocuidado com a saude do
ser, como alimentacao balanceada, exercicios fisicos regulares, entre outras; e
- modelo da pressao positiva - propde acdes voltadas para o engajamento de organizacdes
de solidariedade e de ajuda entre os proprios jovens, procurando desenvolver encontros e
festas sem uso de drogas.

Os modelos apresentados de preven¢do ao uso de drogas, na escola de ensino médio,
contribuem também para trabalhar outros problemas atuais: a educag¢do do didlogo, da
gentileza, da tolerancia, da solidariedade, da fraternidade, da mudancga, da democracia. Como

descreve Freire (2000),

Nao é possivel refazer este pais, democratiza-lo, humaniza-lo, torna-lo sério,
com adolescentes brincando de matar gente, ofendendo a vida, destruindo o sonho,
inviabilizando o amor. Se a educag¢do sozinha ndo transforma a sociedade, sem ela
tampouco a sociedade muda. (FREIRE, 2000)

6.2 Sugestoes para construcio de um programa de preven¢io ao uso de drogas na escola

Construir um programa de preven¢do as drogas, na escola de ensino médio, requer

participacdo do corpo docente, gestdo escolar, funciondrios, alunos e familiares (pais e/ou
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responsaveis), mas acima de tudo, o professor precisara mergulhar no conhecimento,
ampliando seu saber em temas atuais, a fim de contribuir para conscientizacdo dos jovens
estudantes, ressaltando sempre os aspectos que promovam a saude.

Para a implantagdo de qualquer programa de prevencao escolar, sugere Goleman
(1995), o fator mais importante ¢ que haja a participacao de um grupo interdisciplinar de
professores e dos demais segmentos da escola, trabalhando integrados, com abertura e
receptividade a todos os que queiram colaborar, com multiplas perspectivas.

A prevengao, segundo Cavalcante (1997, p. 82-85), consiste em fornecer informacgdes
e propiciar a formacao da infancia a adolescéncia. Ele sugere que o trabalho seja realizado em
pequenos grupos, mobilizando a persuasao emocional, trabalhando a higiene mental e social
do individuo. Nesse caso, a informagdo nao ficaria centrada na droga, em seus efeitos e
prejuizos, mas seria discutido os problemas da juventude e os seus conflitos, na tentativa de
encontrar resolugdes viaveis que permitam controlar a busca impulsiva do prazer ou substituir
essas valvulas de escape por opcdes culturais, esportivas e profissionais.

Tendo em vista que o enfoque dessa pesquisa foi conhecer os motivos pelos quais a
maioria dos jovens ndo faz uso de drogas, ¢ possivel aproveitar as idéias emergentes, além de
aprofundar estudos para compreender essa nova geracdo estudantil, suas potencialidades e
limitagdes em decorréncia da atual vida democratica. De acordo com Souza, “quanto mais
compreendermos o adolescente, mais facilmente poderemos delimitar nossa trajetoria para
que se instalem a¢des de preven¢do em clima de processo coletivo.” (SOUZA, 1993, p. 37).

Para ndo correr o risco de ser um propulsor da curiosidade estudantil ou um fator de
incentivo ao uso de drogas, a equipe precisa se reunir e construir um programa, compativel
com a proposta pedagdgica da escola e legalmente possivel, desenvolvendo atividades que
valorizem o aluno, estimulando sua autonomia, elevando sua auto-estima, possibilitando-lhe

fazer um exame critico de suas escolhas, proporcionando-lhe o conhecimento dos efeitos
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prejudiciais das drogas e das leis vigentes no pais para a problematica do trafico e da
drogadicao, reforcando a idéia de que € possivel ser um jovem feliz, sem consumir
substancias toxicas. Conforme Tiba (1998, p. 56), ¢ importante conscientizar o adolescente de
que "seu corpo nao ¢ uma lata de lixo onde se jogam drogas, nem um laboratdrio quimico que
tudo precisa experimentar". Segundo informagdes desse ilustre médico e educador, "a melhor
prevencao contra o uso de drogas ¢ vocé gostar de si mesmo." (TIBA, 1998, p. 122).

O programa de prevengdo as drogas precisa enfatizar o “gostar de si mesmo”,
ressaltando que a harmonia interior proporciona a saide mental e organica no individuo,
facilitando o convivio social. Portanto, sugiro que seja salientado o aspecto de preservacao
cerebral. Conforme Oliveira, existem alguns cuidados basicos que contribuem para a
manutengdo do funcionamento do corpo e da mente, como a alimentacdo, que ¢ vital para a
atividade do cérebro, pois especialmente “a glicose e frutose repdem a energia cerebral e
corporal.” (OLIVEIRA, 1997, p. 133). As atividades fisicas sdo basicas, pois promovem uma
oxigena¢do sangiiinea que beneficia diretamente o cérebro, que “consome cerca de 25% do
oxigénio disponivel, portanto o ideal ¢ 30 minutos ao dia.” (OLIVEIRA, 1997, p. 133). Outro
cuidado essencial ¢ manter os exercicios mentais didrios através de leituras e estudos, que
ativam as conexdes cerebrais, preferindo atividades inovadoras, diferentes das que esteja
acostumado a realizar.

Quanto as atividades intelectuais, em especial o estudo e as memorizagdes, ¢
importante intercalar uma hora de estudo e quinze minutos de atividade fisica, além de
procurar fazer associagdes com conteudos ja apreendidos, usando o maior numero de sentidos
possiveis: visdo, audi¢do, tato, etc. Para manter essa capacidade de memoria eficiente ¢é
preciso dormir adequadamente. “Os adultos devem dormir de 6 a 8 horas, e os jovens
adolescentes de 8 a 10 horas, pois ¢ nesse momento que o cérebro ‘guarda’ o conhecimento

acumulado durante o dia.” (OLIVEIRA, 1997, p. 134).
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Outro cuidado importante para manter a atividade cerebral ¢ procurar ser feliz, ao
menos em alguns momentos, procurando depositar esperanga nos momentos dificeis, evitando
uma possivel depressdo, que pode propiciar a busca de drogas como valvula de escape,
prejudicando o individuo de forma biopsicossocial.

Conforme Lucchese (2001, p. 54), a organizagdo ¢ o melhor remédio para a memoria,
mas a rotina ¢ uma das maiores inimigas do cérebro, pois a vida muito previsivel reduz as
conexdes nervosas e dificulta a concentragdo. Para melhorar o condicionamento cerebral ¢
importante sonhar, mas € preciso planejamento para estabelecer prioridades.

Uma dica para ampliar as conexdes nervosas ¢ usar a mao contraria a que esta
acostumado a utilizar, por exemplo, quando escovar os dentes; além de evitar assistir televisao
por muitas horas, pois ser um mero telespectador ndo permite a pessoa pensar por si mesma,
tornando-se um individuo robotizado, com capacidade cerebral limitada.

Assim, o individuo com lucidez cerebral e vigor mental podera ter uma mente
criativa, com ampla capacidade de reflexdo e critica, a fim de promover mudangas no
contexto social em que se encontra inserido, contribuindo no processo de crescimento
educativo e no desenvolvimento econdmico e social do Pais.

Outra forma de trabalhar para valorizar a vida ¢ oferecer ao jovem alternativas sadias
para evitar o uso de drogas, como as atividades de consciéncia ecologica. Os programas de
educagdo ambiental nas escolas incentivam a higiene e satde, reciclagem de lixo,
convivéncia harmoniosa com a natureza; orientam sobre poluicdo ambiental, sonora, visual;
explicam sobre a necessidade de preservar o planeta Terra, propiciando um compromisso
coletivo de manutencdo de todos os seres vivos e do ambiente, contribuindo na formag¢ao da
ecocidadania.

Nessa perspectiva de compromisso coletivo, segundo Goleman (1995), as escolas

precisam assumir-se como socializadoras, indo além da tarefa comumente desenvolvida pelos
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professores, e aprendendo uma nova modalidade de ensino: o ensino emocional. E preciso
acabar com o ditado popular, educagao se traz de casa, de berco. A escola comprometida com
a formacao integral do aluno reconhece que os tempos mudaram, os pais ndo dispde de tempo,
algumas vezes, ndo dispde de conhecimento para educar a criancga, ficando lacunas em relagdo
a comportamentos necessarios ao convivio social.

Portanto, Goleman (1995) propde no livro Inteligéncia Emocional que os professores
auxiliem os adolescentes, desenvolvendo atividades que os torne socialmente responsaveis,
ajudando-os a aprender a administrar as suas satisfagdes e emogdes, além de promover acdes
que os facam ter perspectivas otimistas da vida.

Na escola, os professores € o Servigo de Orientagao Escolar devem estar atentos aos
alunos que apresentam déficit de aprendizagem e/ou dificuldades comportamentais, pois
como refere May (1998, p. 57), ¢ necessario que haja um aconselhador que oriente o
adolescente. Em alguns casos o ambiente familiar pode desestabilizar emocionalmente o
jovem, e, as vezes, uma conversa franca e amigavel pode fazé-lo despertar de uma situacao

conflituosa, reajustando-o e equilibrando-o novamente.

6.3 Trilhando caminhos na escola

Refletindo sobre minhas vivéncias em educagdo e saude, considero que o professor
consciente dos problemas da sociedade precisa intervir na sua realidade, buscando solucdes
amparadas no conhecimento cientifico, que agilizem o raciocinio e o desenvolvimento do
senso critico dos estudantes. Desta forma, faz-se necessario orientar os alunos, nas escolas,
para uma vida saudavel, com uma mente aberta, receptiva e critica, capaz de fazer escolhas,
modificar situagdes, criar idéias e solugdes que venham a humanizar o globo e promover, a

cada cidadao, uma vida com mais qualidade.
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Assim sendo, nos ultimos anos de trabalho, procurei desenvolver, na disciplina de
Biologia, alguns conhecimentos voltados ao autocuidado com a saude, buscando preparar os
alunos para uma vida com melhor qualidade e longevidade, promovendo indiretamente agdes
de prevengao ao uso de drogas. No entanto, percebi que poderia partilhar essa idéia com
outros professores e sensibilizar um nimero maior de estudantes, entdo surgiu a idéia de
construir algumas acdes interdisciplinares de prevencao as drogas na escola.

Como toda inovagdo exige trabalho extraclasse, necessita tempo e receptividade,
poucos professores interessaram-se em participar. Na verdade, Perrenoud (2000, p. 98-100)
observou que os professores preferem trabalhar sozinhos, pois acreditam ser ‘mais facil’
assumir uma posi¢ao individualista, com ‘liberdade’, em que ao fechar a porta da sala de aula,
ele terd autonomia para trabalhar o qué e como lhe convier. Mesmo assim, uma parcela
significativa de educadores buscou integradamente colaborar, sugerindo que se iniciasse com
o uso de um filme para os alunos, na semana de prevenc¢do ao uso de drogas. Portanto, quatro
turmas de alunos foram levadas ao cinema para assistir ao filme: Bicho de Sete Cabegas.

Em continuidade, foi sugerido que os alunos, na sala de aula, realizassem pesquisas
em grupo, elaborassem e apresentassem trabalhos sobre os efeitos e lesdes causados pelo uso
de drogas, especialmente os danos neurofisiologicos. Além disso, eles realizaram debates,
sociabilizando as principais mensagens ocultas do filme assistido, procurando refletir e
associar as suas proprias vivéncias.

Posteriormente, esse conjunto de informagdes e debates foi organizado em um
painel/mural, construido pelos proprios alunos, para comunicar os conhecimentos e resultados
preliminares a comunidade escolar (ANEXO A). Durante o desenvolvimento desse trabalho
na escola, fiz a investigagdo dos conhecimentos prévios dos alunos, coletei algumas

informagdes e realizei algumas entrevistas para desenvolver esta pesquisa.
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Com a experiéncia dessas agdes de prevengdo ao uso de drogas e promogdo da saude
cerebral na escola, o corpo docente que se engajou nesta proposta conseguiu perceber a
importancia deste trabalho e comprometeu-se em planejar outras atividades complementares,
para construir um programa de preven¢ao as drogas na escola.

Acredito que o primeiro passo tenha ocorrido, porém precisa maior acolhimento e
apoio da escola, em todos os ambitos, principalmente quanto a administracao escolar, pois
como afirma Perrenoud (2000), “Coordenar ¢, primeiramente, contribuir para instituir € para
que funcionem os locais de discussao, para que as coisas sejam ditas e debatidas abertamente,
com respeito mutuo.” (PERRENOUD, 2000, p. 105). Dessa forma, durante a constru¢dao do
programa de prevencao as drogas na escola, seria interessante que o grupo procurasse estudar
os modelos de prevencao existentes, em conjunto com o setor pedagdgico da escola e demais
servicos, a fim de fazerem a opg¢do mais adequada ao plano escolar, com a participacdo da
gestdo administrativa.

Entretanto, penso que o ideal seria aliar alguns dos modelos (modelo do conhecimento
cientifico, da educagdo afetiva, do estilo de vida saudavel e da pressdo positiva) e procurar

trabalhé-los integradamente.
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CAPITULO 7

CONSIDERACOES FINAIS

Competente é o professor que, sentindo-se politicamente
comprometido com seu aluno, conhece e utiliza adequadamente os
recursos capazes de lhes propiciar uma aprendizagem real e plena de
sentido. Competente é o professor que tudo faz para tornar seu aluno
um cidaddo critico e bem-informado, em condigoes de compreender e
atuar no mundo em que vive. (MOYSES, 1998).

Neste capitulo final, saliento algumas percepgdes que emergiram durante esta pesquisa
em busca dos motivos que levam o jovem a recusar drogas, na intengdo de inclui-los na
constru¢do de uma proposta de prevengdo as drogas na escola, que enfatize a importancia de
um cérebro saudavel.

Diante dos resultados investigados na escola sobre o nivel de informagdes dos alunos
com relacao aos efeitos biopsicossociais das drogas, pude perceber que nesse grupo existia
um bom embasamento do assunto, revelando que o conhecimento dos prejuizos fisiologicos,
psicoldgicos e sociais contribui com a decisdo de consumir substancias psicoativas.

Em relagdo as outras razoes que levam o adolescente a evitar drogas, esta pesquisa
apontou algumas tendéncias, como: a convivéncia harmoniosa com a familia; a dialogicidade
e o modelo de vida dos membros da familia, da escola e do grupo social; os valores
(responsabilidade com a propria vida, coragem de recusar as drogas, medo de ficar
dependente de substancias psicoativas, desinteresse em experimentar drogas, liberdade
pessoal, auto-estima, equilibrio emocional, f¢ e moral elevadas); a procura por uma vida
saudavel, com a pratica de esportes e um grupo de amigos nao usuarios de drogas, entre
outras.

Assim sendo, a proposta de desenvolver um programa de prevengdo as drogas na
escola parece ser uma necessidade inadiavel para a promog¢do da saude do adolescente. A

escola precisa repensar o seu papel na sociedade contemporanea, tendo em vista que o
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conhecimento estd cada vez mais acessivel, seja nas atuais bibliotecas virtuais ou nas
tradicionais bibliotecas académicas e escolares. Além disso, Moreira (2002), acredita que a
implementa¢ao de atividades literdrias, musicais, filosoficas e esportivas na infancia
contribuem com a aquisi¢do de resiliéncia para a prevengcdo ao abuso de drogas na
adolescéncia.

Algumas sugestoes foram levantadas e estdo listadas a seguir, na tentativa de construir
uma proposta de prevencao as drogas na escola para o ensino médio, com énfase na saude
cerebral:

- Agendar alguma data interessante para chamar a atengao dos alunos para o problema da
drogadi¢ao no Brasil e a necessidade da prevencao ao uso de drogas.

- Propiciar videoférum, uma moderna metodologia de ensino que agrega imagem, som €
movimento promovendo reflexdo, andlise e discurso entre os telespectadores (alunos e
professores).

- Sociabilizar as principais mensagens ocultas do filme assistido, procurando estabelecer
relacdes com as suas proprias vivéncias.

- Realizar pesquisas em grupo na sala de aula, elaborar e apresentar trabalhos sobre os efeitos
e lesdes neurologicas causadas pelo uso de drogas, especialmente os danos neurofisioldgicos.
- Apresentar, de forma motivada, as vantagens de um cérebro saudavel para o jovem,
sugerindo alguns hdabitos para uma melhor performance cerebral, de acordo com Oliveira
(1997), referidas no capitulo 6.

- Proporcionar aos alunos conhecimento a respeito de suas transformacdes internas e externas
na adolescéncia, sugerindo a¢des para minimizar os conflitos comportamentais.

- Organizar um painel/mural, construido pelos proprios alunos, para comunicar o0s

conhecimentos e resultados a comunidade escolar.
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- Procurar desenvolver atividades diversificadas que possam contribuir com a formagao
biopsicossocial e intelectual do aluno.

Essas atividades contribuirdo para a educagdo do aluno, pois esse tendera a viver com
maior responsabilidade ética, como propde Santos Neto (2002). Além disso, o jovem podera
desenvolver uma visdo mais solidaria, pelo reconhecimento das suas proprias dificuldades,
procurando supera-las e ajudando seus afins.

No capitulo da prevengdo ao consumo de drogas na escola, percebi a necessidade que
existe de capacitar os professores da educagdao bésica (ensino fundamental ¢ médio), em
cursos especificos de qualificagdo e educagdo continuada, que ressalte a realidade do mundo
das drogas na adolescéncia. No entanto, € notério a necessidade dos cursos de Licenciatura e
de formagdo apresentarem esse conhecimento, pois como salienta Borges (1996, p.17), “o
conhecimento ¢ construido pelas interacdes que estabelecemos.” Entretanto, como Almeida
(1999, p. 85) refere, “Se a informagao nao ¢ todo-poderosa, a falta dela também pode levar a
impoténcia. E preciso estar atento a varias facetas para que a informagio ndo se dé pelos
extremos e seja o mais eficaz possivel.”

Desta forma, obter informagdes, interagir com o conhecimento e posteriormente
socializa-lo, permitindo que outras pessoas tenham acesso e discutam sobre o mesmo, ¢ a

nobre tarefa de um Professor consciente, de acordo com Demo (2000).

A atividade de construir conhecimento precisa preocupar-se com a de
socializagdo, também por uma razdo hermenéutica vital: conhecemos a partir do
conhecido. Andar bem informado, estar em dia com a leitura e a cultura,
acompanhar periodicos, escutar noticia, etc., faz parte das condi¢oes favoraveis
para melhor construir. (DEMO, 2000, p. 58).

Essa capacitacdo poderia enfatizar o conhecimento cientifico das substancias
psicoativas, os aspectos legais da drogadicdo no Brasil, as razdes pelas quais os jovens
recusam drogas, a importancia da funcionalidade cerebral para a satde, a emancipagdo
emocional na adolescéncia e, ainda, abordagens de encaminhamento para alunos usuarios de

drogas.
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Portanto, sugiro que seja organizado um curso de atualizagdao para professores, livre
de preconceitos, que propicie reflexdo acerca de pesquisas educacionais atuais € promova
debate entre os participantes, para juntos realizarem trocas de experiéncias e elaborarem
novas estratégias para trabalhar com prevencao as drogas na escola.

Entre as atividades desses cursos, seria interessante iniciar com algum item de
motivacao para os professores, como, por exemplo, realizando um inventario individual para
uma vida melhor e com mais qualidade. De acordo com Jeckel Neto (2000, p. 19), devemos
buscar o engajamento pleno na vida através da manutengdo e intensificagdo das fung¢oes
fisicas e cognitivas, incluindo as atividades produtivas e as relagoes interpessoais.

Portanto, esse inventdrio poderia constar de trés dimensodes: pessoal, relacional e
profissional.

A dimensdo pessoal seria subdividida em itens de sobrevivéncia e bem-estar, como:
alimentacgdo (diversificada e nutricionalmente adequada); sono (niumero de horas: 6 as 10h);
atividade fisica regular (esporte; caminhada, danca); reflexdo e raciocinio (leitura, debate,
videoférum, palavras-cruzadas); aprendizagem (estar receptivo ao novo, atualizar-se); lazer
(fazer algo de que realmente goste); manter o bom humor (ser uma pessoa positiva,
administrar o estresse); gostar de si mesmo (aceitar-se, mas esforgar-se para modificar o que
for possivel, saindo da acomodacao).

A dimensdo relacional abrangeria itens de convivéncia, como: reconhecimento das
limitagdes dos membros da familia (evitar perfeccionismo - exigir mais do que eles podem
fazer no momento); compreender que os conflitos s3o a melhor forma de autocrescimento e
amadurecimento humano (evitar o exagero e sensacionalismo nas situagdes de divergéncia de
pensamento); falar menos e ouvir mais (prestar atengdo olhando nos olhos da pessoa,
buscando compreendé-la); cultivar a tolerancia e repensar os valores em familia: disciplina,

gratiddo, religiosidade, cidadania, ética; replanejar o ambiente familiar coletivamente, com
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todos os membros do grupo familiar (redistribuir tarefas evitando a sobrecarga); buscar
desenvolver semanalmente uma atividade agradavel a todos, em conjunto (talvez precise de
dia e horario determinado); elogiar as boas atitudes dos familiares; cultivar o respeito as
preferéncias do proximo, sem imposigoes; ser verdadeiro, especialmente nas relagdes afetivas
com criangas (filhos, sobrinhos), ensinando a crianca a arcar com o 6nus ¢ o bonus de seus
atos (responsabilidade).

A dimensao profissional focalizaria a profissao e suas relacdes de convivéncia, como:
gostar da atividade que faz ou reaprender a gostar; planejar seus gastos em funcao de seus
ganhos, evitando a autotortura mensal; aperfeicoar-se naquilo que faz; procurar reconstruir
novas formas de fazer, para fazer cada vez melhor; ser tolerante com os colegas menos
esclarecidos; sugerir aos colegas e chefes novas formas de fazer (ficar receptivo as sugestoes
dos outros); buscar conhecer um pouco dos que estdo ao seu redor - afinal, ndo somos
maquinas (iguais), mas seres humanos dotados de sentimentos e emocgodes diferentes;
reconhecer os novos habitos culturais e comportamentais da sociedade e procurar adaptar-se
da melhor forma.

Com isso, os professores estardo se sentindo melhores e poderdo desenvolver um
trabalho com maior entusiasmo, propiciando atividades educativas e prazerosas aos seus
alunos. Assim, conforme Jeckel Neto (2000, p. 21), teremos cada vez mais qualidade no

tempo que vivermos e ndo somente mais tempo para viver.
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APENDICE A:

Questionario inicial proposto aos alunos no més de junho de 2002.
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL
MESTRADO EM EDUCACAO EM CIENCIAS E MATEMATICA

As respostas das questdes abaixo serdo analisadas e incluidas em uma pesquisa cientifica,
portanto ndo ha necessidade de identificagdo. Se houver pouco espago para suas respostas

utilize o verso da folha.

1) O que entendes por DROGA DE ABUSO ou DROGA DE USO NOCIVO?

2) Quais os PREJUIZOS fisicos, psicologicos e sociais causados pelo uso de

Drogas licitas e/ou ilicitas?

3) Em teu entendimento, quais as razoes que levam um(a) jovem a RECUSAR

Drogas (NAO FAZER USO DE DROGAS )?

Obrigada pela tua participagdo! Mariel Hidalgo Flores - Porto Alegre, junho de 2002.
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APENDICE B:

Tabulac¢do dos depoimentos dos alunos ao questionamento inicial.
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DEPOIMENTOS DOS ALUNOS DAS TURMAS “31D” E “31E” DO COLEGIO ESTADUAL
JULIO DE CASTILHOS — JUNHO/JULHO DE 2002

1 — O que entendes por DROGA DE ABUSO
ou DROGA DE USO NOCIVO?

2 — Quais os PREJUIZOS fisicos, psicologicos e
sociais causados pelo uso de Drogas licitas e/ou
ilicitas?

3 - Em te
levam um
FAZER U

E usar drogas demais.

A pessoa que usa drogas acaba ficando violenta,
desnorteada. Com mais tempo de uso fica com
dificuldade para correr e até para falar. Acaba tendo
que roubar para manter as drogas acaba traindo a
confianga de todos. Quem ndo procura parar acaba
sozinho.

A pessoa t
vai levar a
até a morte

E ter o abuso de usar as drogas sem precisar
delas, sem necessitar delas, sem sentir falta
delas.

Prejuizos a nossa satde, a nossa cabega, aos 0rgaos,
ao0s amigos que convivem contigo.

Sabendo a:
a saude,
psicologic:

Muitas vezes o carater da pessoa muda
completamente, ¢ muda para pior (maioria das vezes)
ela acaba destruindo sua vida social. Brigas,
discussoes, situagdes vergonhosas e outras coisas que
tornam sua vida ruim. Algumas drogas fazem a
realidade e o pensamento agirem juntos formando
um mundo ilusoério, causando danos em sua mente.
Pro corpo as drogas também fazem mal, pois a
pessoa sé pensa na droga e ndo come.

Uma pess
caminhos
Ela també
parente drc
mais efica:

E a juncdo de varias drogas (como fumar e
beber) usadas na mesma hora.

Vocé fica sem saber o que fez no dia seguinte, olhos
muito vermelhos, lentiddo no caminhar e no falar,
fica muito confuso. As pessoas ndo te querem na
sociedade e te olham atravessados e nunca querem
falar contigo.

O jovem c
nao sente ¢
jeito leve
na vida in
pois sei o1

Deve ser as drogas licitas e que fazem mal que
nem as ilicitas, sdo usadas um monte.

Fisicos — eu pelo menos com o cigarro ndo sinto mais
meus pulmdes. Psicologico, eu achei que podia largar
e vi que € bem mais dificil. Social eu ndo sei.

Eu corri at
ndo quis 1
facil.

Dependéncia total da droga para fazer qualquer coisa,
abandono de emprego, escola, familia ¢ do proprio
ser.

Em geral
isso além
beneficio ¢
das alucin:
muito bom

A dependéncia inconsciente. Quando um
usuario de drogas ja ndo encontra mais prazer
na droga e sim o desprazer, pois as
conseqiiéncias ndo sdo as mesmas de antes, a
primeira fase da droga é a euforia, o amor, 0
usuario se apaixona pela droga, acha que tudo
aquilo é prazeroso, mas a segunda fase ja
comec¢a o abuso, a euforia em wusa-la, as
conseqiiéncias ja ndo sdo tdo prazerosas, O
usuario ja se sente deprimido, triste, o prazer
ndo ¢ mais o mesmo. Depois da segunda fase,
jé& na terceira a dependéncia ¢ maior, o abuso ja
se torna dependéncia. Na quarta fase o usudrio,
que se tornou dependente fica escravo da droga,
se tornando homicida ou suicida.

As drogas licitas como cigarro, bebidas, causam
prejuizos na saude, a aparéncia da pessoa se
transforma gradativamente. Conforme o abuso. No
psicoldgico da pessoa acontece a mesma coisa com a
droga licita e ilicita, a dependéncia € igual, pode até
matar, mas o acesso de uma ¢ mais facil que a outras.
A sociedade fica prejudicada da mesma forma. Nas
drogas ilicitas, sendo o acesso mais dificil, ¢ um
pouco menos escancarado.

Ter a cons
existe ning
de provar 1

Que prejudica a qualquer pessoa, e € tanto
consumida com pessoas da classe média e baixa

Bom acho que drogas como o cigarro, a bebida, nao
poderia ser legalizado. Porque ¢ uma droga como

Bom muif
consciente
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como as da classe alta.

outra qualquer. O jovem que usa torna-se violento,
causa cancer, impoténcia sexual, fora dizer que a
droga consumida na gravidez pode prejudicar o bebe.

futurament
maioria d
consciente
querem se
mas ao teri

Drogas ilicitas, ilegais, em suma todas que
destroem nossa estrutura fisica e mental, como
cocaina, heroina, crack e outras.

Os fisicos sdo notados no decorrer do uso, quanto
maior o uso, mais acelerada as conseqiiéncias
malignas. A mente dependente e sem um corpo sadio
¢ idéntica a de um moribundo que n3o se importa
com nada. A violéncia creio que seja um dos
principais prejuizos para nossa sociedade.

Ter uma
participant
conseqlien
responsabi
propria, pe
dos jovens
esquecer q
acima de
humanidac

Eu entendo como droga usada excessivamente
sem ter motivo, drogas usadas para se divertir
ou alimentar um vicio.

Muitas pessoas para conseguirem drogas, roubam e
matam. Ja os danos fisicos e psicologicos causados
pelo uso de drogas entre eles sdo: emagrecimento,
perda de memoria (ou memoria fraca), dependéncia
quimica, crise de baixa estima.

Na maiori
situacao, t
drogas. Ac
ndo usa dr
educacdo ¢

E o tipo de droga que ¢ mais consumida em
sociedade, mais banalizada, do conhecimento
de todos, na verdade ¢ um termo que eu ndo
conhego, mas deduzo que seja isso, por
exemplo, a maconha.

As drogas trazem diversos prejuizos, tanto a nos
mesmos quanto a sociedade, os prejuizos sdo de
diversas origens. Psicologicos, podendo nos levar a
um estado de vegetagdo e deméncia (tome por
exemplo o “zumbi”’que Ozzr Osbourne tornou-se
apos anos de consumo de drogas ), € mesmo o estado
em que ficamos, mudando a nossa personalidade por
causa das drogas. Fisicos, nos tornamos escravos das
drogas, nos tornando pessoas que esquecem da
aparéncia e sociais, de forma que as drogas podem
nos levar a roubar, a destruir nossas casas, a
perdermos amigos. Destruimos nossa vida, tornando-
nos escravos de toxicos, alcool, etc.

Na verdad
uma pesso:
os males q
Nao tenhe
informagac
¢ melhor
experimen

Sdo varias as conseqiiéncias causadas pelo uso
abusivo de drogas, sejam elas licitas ou ilicitas.
Algumas pessoas ficam agressivas e acabam se
envolvendo em brigas, ou arriscando a sua vida ¢ a
dos outros, dirigindo sob efeito de alguma droga. Isto
sem contar os danos fisicos que elas causam ao nosso
organismo.

Acho que
tipo de d
dependénc
comum a:
algum tipo
“afirmagac
talvez seja
que o temy

E o uso compulsivo, que leva a pessoa a fazer
coisas que ndo deveriam.

Problemas com a satde, a dependéncia fisica e
psicologica deixa a pessoa transtornada. Cada vez
mais, os dependentes vao para o fundo do pogo por
falta de drogas, isso leva-os a roubar, que ocasiona o
medo da sociedade diante de um dependente.

E estar co
em todos o

Sdo aquelas que se forem usadas de uma forma
abusiva podem viciar e até levar a morte.

Prejuizos fisicos sdo perda de parte da memoria e
perda de parte dos reflexos. Os prejuizos
psicoldgicos sdo alucinagdes, medi. Os prejuizos
sociais sdo falta de comunicagao e dificuldade da sua
reinsergdo na sociedade.

Pela infor
problema
nenhum re
€ um cami

Sdo drogas licitas e ilicitas que apenas
prejudicam o corpo dos usudrios, causam
problemas fisicos e psicologicos, que

acompanharao a pessoa por toda a vida.

As drogas causam a morte de neurénios fazendo com
que o usudrio tenha problemas de memoria,
concentracdo, algumas drogas mais fortes podem
causar a morte. Além desses problemas o usuario de
drogas, sofre preconceito por parte dos colegas, tanto

As pessoa:
tem um e
nos males
acredito q
Muitas pe
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em trabalho como na escola, a pessoas apoOs usar a
droga sente-se culpada, sofre com o vicio, pois ¢

nenhuma ¢
que a vida
enfrenta-la
esquecer”
trariam ouf

Qualquer substancia que ingerida provoca
sensacOes contrarias ao normal de seu
organismo.

dificil abandona-las.
Fisicos-desgaste do corpo com facilidade, sem aquela
agilidade comum. Psicologicos — ansiedade,

sensagoes alucinantes, totalmente fora da consciéncia
normal. Social — Discriminacdo em alguns casos
(ilicitas) mas nas licitas ¢é diferente.

Depende 1
colegas. S
s6 irdo d
prejudicar
Informago
ajudam a
situagdo, |
causar.

Toda e qualquer droga consumida em grande
quantidade, cigarro e bebidas alcodlicas que sdo
consumidas em grande volume em festas sdo
alguns exemplos.

Elas podem causar fadiga, fazer com que a pessoa
perca sua resisténcia para atividades fisicas, além de
fazer com que seus usudrios sejam vistos de uma
maneira muito preconceituosa pelos olhos da
sociedade.

Em primei
casa com ¢
0 jovem pt
muito ¢ a-
auxilia-lo
€Om 0 uso

Dependéncia. Abalo geral do psicoldgico das
pessoas. Desestabilizagdo familiar e preconceito para
com a pessoa dependente.

Eu ndo sei
drogas ¢

curiosidads
muito bom

S3o coisas que viciam e tornam pessoas
dependentes  quimicos, como  bebidas
alcodlicas, maconha, cola de sapateiro, cocaina
€ outros.

Causa doencas, loucura e uma sociedade em
decadéncia. As drogas licitas ou ilicitas, tanto faz as
duas fazem mal, a diferenga ¢ que algumas sdo
legalizadas ¢ outras ndo.

A depend
colaterais,
errado. Na
tanto famil

E a droga que comeca s6 na brincadeirinha s6
para experimentar, se uma pessoa tem interesse
em experimentar certamente que ja tem uma
influéncia em se sentir dependente das drogas.

Fisicos que a pessoa comega a se alimentar mal,
emagrece € se torna um Zumbi ambulante.
Psicologico, ja ndo lembra muito bem das coisas que
faz, vai se tornando desinteressado das coisas em seu
redor e sua familia ja ndo ¢ importante como seus
amigos.

A familia,
dependentc
influéncia
pessoa, s
personalid:
certamente

Eu acho que as drogas sdo um beco sem saida.
Mas muitas pessoas usam para uma diversao ou
coisa parecida e acabam se aprofundando tanto
que nunca mais conseguem largar essa vida.

Varios. A droga como ja diz o nome é uma droga!
Pessoas que se envolvem com drogas tem que ter o
dominio sobre ela, pois pessoas que usam em
excesso acabam se estragando de maneira que so
com tratamento.

Medo, de
conseguir
droga. E f
drogas ho
qualquer

plenament

A droga ¢ uma forma que as pessoas tem de
fugir da realidade. Principalmente na juventude
que ¢ quando as pessoas se sentem meio
“perdidas”. No comeco ¢ tudo curiosidade e
diversdo. No geral quando se fuma, cheira,
toma ou bebe com alguma freqiiéncia, ela ja se
tornou uma fuga, sem que a pessoa perceba, ela
quer fugir.

Fisicamente, qualquer droga destr6i o organismo de
uma pessoa, nunca se ouve dizer que alguma droga
faz bem para a saude, isso todo mundo sabe. Mas o
maior mal que a droga causa ¢ no psicoldgico da
pessoa. A droga tem o poder de destruir a mente de
uma pessoa, seja qual for a droga, ela aliena um ser
humano, além de deixa-lo deprimido. E ao meu ver
todas as pessoas que ja usaram algum tipo de droga
(ja se envolveram nesse mundo) sdo meio loucos e
problematicos. Socialmente ¢ bem complicado, o
preconceito existe pelo fato das pessoas acharem que
quem usa droga ¢ marginal ou algo parecido, quando
na verdade a droga faz isso com as pessoas, mas
antes de conhecer a droga a pessoa ¢ um cidadao
comum e civilizado.

Quem rect
bem form:
necessidad
também p
certeza s3
conversa d
sdo consid
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Droga ¢ todo tipo de substancia ndo natural
ingerida pelo ser humano cujo objetivo é causar
algum prazer ou mesmo curar doengas, como 0s
remédios.

Os prejuizos fisicos sdo muitos e atinge pessoas
mesmo que indiretamente como ¢ o caso dos
fumantes passivos. Causa doencas graves ¢ até a
morte. As pessoas costumam pegar o habito de fazer
sempre a mesma coisa, muitas vezes ndo percebendo
a dependéncia, o que leva a ater muitos problemas
sociais como o preconceito perante sua familia,
amigos e conhecidos.

Acho que
préxima c
destruicdo
“defesa” e

E uma substancia de alta destruigdo para o ser
humano, que no comeco leva muito prazer, uma
ilusdo.

Os prejuizos sdo muitos, pode ter cancer, pegar uma
doenca usando injetaveis, leva a morte, comega a
ficar uma pessoa agressiva, estragando o meio em
que ela vive. Com seus familiares fazendo com que
percam a confianca e se autodestruindo.

Estar cons
sua vida, !
que a drog
de uma coi

Um reflgio para muitos, onde ndo se acham
capaz de resolver seus problemas sozinhos, nao
aceitam a vida que tem ¢ tentam escreve-la de
outro modo.

Com certeza existem inumeros prejuizos alguns até
irreparaveis como a morte que pode ser lentamente
ou subita. Doencas como céancer, cirrose, entre
outras, a degeneracdo do cérebro, Aids, exclusdo
social, abortos. A familia também sofre muito.

Cada um t
consciénci
por quem
mim um f
pessoa ve;
pessoas, q
limpa, parz

Entendo que ¢ um dos piores caminhos em que
o ser humano pode tomar em meio dessa vida
que nos proporciona tantas outras maravilhas
verdadeiras ¢ ndo apenas ilusoérias.

Os prejuizos fisicos sdo gerais, desde mental e
psicologico até deformacdes internas e externas, ja os
sociais sdo varios, pois com as drogas perdemos
familia, amigos verdadeiros, dinheiro e paciéncia
para lidar com tarefas do dia-a-dia.

Sao razoe
consciénci
fazer as m
fez para fi
vida.

Drogas: eu encaro como algo prejudicial a
saude, nojento, que na maioria dos casos ndo ¢é
usado so por pessoas que passam por problemas
como se costuma dizer, mas sim por pessoas
que ndo tem vergonha na cara e acham que ao
usar vao ficar mais popular em sua escola, entre
0s amigos e acabam ficando no fundo do poco.

Fisicos sdo os mais conhecidos que ¢ a dependéncia,
0 cigarro que provoca cancer, problemas
respiratérios e uma infinidade de problemas.
Psicologica que meche com a alta estima da pessoa e
social que a pessoa ¢ descriminada, as vezes por usar
ou ter usado no passado.

Existem v¢
pessoa, a |
pais, o rele
de amigos.
qualquer ti
ha, porém
nao.

Eu entendo que droga ¢ uma ilusdo de
momentos felizes.

Fisicos sdo varios, psicologicos e sociais também, e
isto prejudica muito a sociedade de um modo geral.

E um jo
capacidade
pelos outr
porque ja
familia, ot
sabem que
que isto 1
momentos
ajudar ele
sabem que
a gente ten

Que no comego ¢ facil conseguir a droga
porque ela chega até vocé, mas quando ja ¢
dependente vocé tem que ir atras dela. Por
causa dela uma pessoa pode matar, roubar e
virar uma pessoa completamente diferente. Ela
traz péssimas condi¢des para a vida do usuario
e pode até matar o dependente. E para se
recuperar, ha varias clinicas, mas nem todas sdo

boas.

Fisicos — a pessoa perde a vontade de fazer quase
tudo ou precisa da droga para se “animar” a fazer
algo. Psicologico-perde o contato com a familia,
amigos e pensa sO6 na droga. Bom na sociedade de
hoje usar drogas licitas para uns ¢ charme, ou uma
questdo de bem estar, relaxar, fugir do estresse e
outros. E quem ¢ viciado ¢ visto pela sociedade com
outros olhos, os de desconfianga, desprezo ¢ etc. Por
isso ndo da para entrar nessa.

Uma delas
organismo
exemplo o
cheiro, ¢ é
droga que
em festas.

E tudo aquilo que te faz mal, que te deixa feliz
e depois deprimido, € o que vai detonando cada
vez mais seus neurdnios, te levando para o

A pessoa que se droga, sem querer acaba destruindo
totalmente sua vida, perde totalmente a confianca na
sociedade, ¢ quando chega na parte mais critica

Um joven
nunca acei
criaram pa
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fundo do pogo.

acaba perdendo a confianga em si proprio, seu corpo
ja esta todo afetado, sua mente esta destruida, fica
isolado do mundo e s6 lhe resta a morte.

jovem sab
burrice, eu
longa jorn
futuro, e 1
uma droga

Drogas s3o em geral o que danifica o
organismo, sdo bebidas, cigarros, remédios.

Os prejuizos sdo a dependéncia, que ao longo do uso,
destréi o organismo. E o convivio com as pessoas se
torna dificil, a pessoa fica em outro mundo.

Uma pess:
informada
uma pessc
orientada,

Sdo coisas que algumas pessoas procuram para
sentir algum prazer mesmo sabendo que esse
prazer ¢ passageiro, que vicia e faz mal.

Fisicos — perda da capacidade de concentragdo e
memoria, ¢ outros problemas cardiacos, pulmonares.
Psicologicos — depressdo, sindrome do panico.
Sociais — rejeicdo da sociedade em geral,
preconceito, quem usa drogas geralmente rouba e
gasta tudo o que tem nelas.

Quem diz
conhecime
que querer
valor a pre
modas, etc
ser chamac

Sdo qualquer tipo de droga ¢ o caminho para a
autodestrui¢do. Acho que no Brasil temos muito
isso e principalmente porque qualquer pessoa
pode comprar bebidas alcoodlicas ou cigarro, por
exemplo. Se sdo drogas, ndo poderiam ser
vendidos assim, mas ja que sdo, algo tem que
ser feito para que os menores ndo possam
desfrutar e se autodestruirem tdo cedo. Afinal,
para que servem os policiais?

Todos possiveis. O cigarro, por exemplo, causa falta
de ar, a cocaina ndo deixa a pessoa querer saber de
mais nada a ndo ser ela e com o tempo o alcool
também reage assim. Se usarmos essas drogas
(exceto cocaina) esporadicamente os males sdo
menores.

Muitas ve:
sd0 pessoe
1SS0 irdo s¢
importante
problemas
quando o “

Entendo que tudo em excesso faz mal, no caso
das drogas aos pouquinhos em excesso ¢€
prejudicial.

Toda droga ¢ prejudicial aos poucos ou rapido, o
figado ¢ o mais prejudicado.Psicologicos eu acho que
ndo muda muita coisa, s6 a razdo, porque estd
fazendo tal coisa. Social ndo vejo, eu pelo menos ndo
deixaria de ser amigo porque alguém estd usando
alguma droga.

Ter boas a
e que ao pi
amigos qu
uma hora
drogas tam
um saber o

E uma ilusdo onde muitas cabegas fracas usam,
com o passar do tempo destruindo o organismo.

Podem causar mais tarde perda de consciéncia de si
mesmo. Algumas pessoas roubam para conseguir
comprar drogas. Tornam-se tdo dependentes, que
comegam a emagrecer. Prejuizo mesmo ¢ a vergonha
que a familia passa.

Tendo um
que o pai
festa ou a
jovem tenl
tentar aju
Entender q
vida.

Ilusdes prazerosas que com o passar do tempo
prejudicam o organismo e destroi tudo que esta
a sua volta.

Diversos prejuizos fisicos, mas o pior é o social,
preconceito, destruigdo familiar. Sua familia ter
vergonha de vocé. Nao entender a sua dependéncia.
Achar que vocé ndo tem carater.

Boa inforn
a experién
de ndo p
amigos”).
mais impo

Droga ¢ uma coisa que ndo serve para nada, a
ndo ser destruir a vida das pessoas.

Sdo muitos os prejuizos: a morte de pessoas em
conseqiiéncia do uso de drogas, a morte de pessoas
que ndo tem nada a ver com as drogas que sdo
assassinadas por causa dela, pessoas perdem o
emprego por familiares que usam drogas e outros
prejuizos.

Eu néo se;
uso porqu
vontade et
recebi de n

Sdo prazeres momentaneos que vdo tomando
conta da vida da pessoa, da rotina ¢ depois de
algum tempo passa a ser a vida da pessoa.

A pessoa comega a se isolar dependendo da droga ou
muda as companhias. Eu acho que v€ a droga como
um porto seguro e qualquer problema que tem,
recorre a ela. Com certeza prejudica o organismo, sO
que aos poucos, sem que se perceba, talvez seja
como um cancer que geralmente se percebe quando

Muito ven
Nnao escon
um caso.
motivos p:
drogam. (
usam. Eu
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jé esta avangado.

dividir o b
também au

Ao invés de utilizar toda substancia que entra
no corpo (gasoso, liquido, sélido, incluindo ar,
agua e alimentagdo) ser “utilizado” pelos
mesmos.

Estes todos conhecem, mas ndo refletem em suas
vidas. Nao adianta conhecer ¢ preciso utilizar.

Instinto  «
trabalhand
conhecime
com visdo

Droga pode ter algumas horas ou minutos de
prazer, mais muitos dias, anos de angustia e
poucos anos de vida.

A droga pode te escravizar psicologicamente e
fisicamente e assim causar prejuizos sociais como
perder os amigos e a confianca da familia.

No meu ca
pais, mas
provado.

As drogas para mim sdo algo de refugio para os
que usam, pois a maioria que usa tem sempre
um problema, e fazem das drogas algo para
escapar por alguns momentos de seus
problemas.

Os prejuizos sdo varios, pois elas ndo so prejudicam
quem a usa, ¢ também quem nao usa. Por exemplo,
em familia, causa desarmonia, violéncia, agressao,
momentos de loucuras. O cigarro prejudica muito
quem fuma e quem ndo fuma.

As razde:
consciénci
com sua fz
de pessoas

E tudo aquilo que causa algum dano a saude,
muda nosso comportamento. Algo muito
traigoeiro, pois nos faz sentir o que queremos
para depois nos escravizar.

Os prejuizos fisicos como doengas, ma aparéncia,
danos ao corpo humano, ndo sdo nada para as
seqiielas psicologicas que ficam depois como:
histeria, alucinagdes e até esquizofrenia (sei porque li
em um livro). E devido a discriminagdo da sociedade
aos usudrios de drogas essas pessoas vao ser para
sempre discriminadas.

Eu nao usc
muito a lib
de vicio ¢é
pessoas sa
dificil o ca

Sdo substancias que alteram a consciéncia da | Sdo muitos: a pessoa pode ter alucinagdes, euforias | Na minha
pessoa; sua atividade mental, sua percepgdo, | seguidas de depressdo, desidratacdo, vomitos, € passa | esta bem i
etc. a se desligar totalmente da sociedade (quando|ndo ira c
viciada) vivendo somente naquele mundo (da droga), | emocional.
pois a sociedade comeca a rejeita-lo. ndo tera
descontent
novas”.
Sdo substancias alucindgenas ou nao, que|Os prejuizos fisicos sdo: vOmito, aborto, ma|Se o jover
causam disturbios de consciéncia, emocionais e | formacdo fetal, mutagcdes genéticas (descendentes|que muite
psicoldgicos. modificados). E os prejuizos psicoldgicos sdo: | mesmo, t
parandia, depressdo, alucinacao. “companhi
drogas.
Droga ¢ uma coisa que prejudica a vida das|Dependendo do tipo de droga causa maleficios | Muitas ve:
pessoas, ndo ajuda em nada e so atrasa a vida | fisicos, de resto todas causam males psicossociais | familia, a;
das pessoas. como esquecimento ¢ levando os usuarios a traficar e | entram ne
roubar para sustentar o vicio. esporte e
esporte ¢ :
equilibradc
um ar lega
Sdo substancias que causam distirbios mentais | Fisicos-podem causar desidratagdo, aborto, vomitos, | As pessoas
e psicologicos. cansago. Psicologicos — alucinagdes, euforia e|que pode 1
depressdo. Sociais — a pessoa pode ser rejeitada pela [ndo usar ¢
sociedade. conseqiién
drogas nao
do pogo ¢
medo das «
Droga ¢ s6 mais uma das armadilhas da vida. A |Os fisicos sdo os danos a satde, as seqiielas. Os|Eu entend
diferenga é que talvez seja uma das mais | psicologicos te empurram cada vez mais as drogas, | prejuizos,
dificeis de vencer. Porque a época em que ela|como se ndo houvesse solucdo melhor. Os sociais | Aprendi a
aparece ¢ na adolescéncia. sd0 0 preconceito, a rejeicdo, a desconfianca. doentes e
maior alia
obstaculos

porque na
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VvivVer muite

Para mim droga ¢é o significado de morte lenta,
se algum jovem decidir usar drogas é mais
preferivel tomar veneno, e ter uma morte
rapida.

Os prejuizos sdo muitos, ilusdes, voz alterada, enfim
distarbios causados por uso excessivo dessas coisas
chamadas drogas. Mas ndo podemos negar, as drogas
fazem as pessoas terem uma morte dolorida e depois
de muito sofrer, enfim morrer.

O que f
simplesme
somente re

Droga ¢ um caminho que as pessoas tentam
usar para fugir de problemas causados no dia-a-
dia, e ela ndo resolve nada, sempre prejudica a
pessoa cada vez mais.

Muitos, por exemplo, a falta de memoria, a pessoa
esquece seus compromissos € o principal, a pessoa
fica fora de si prejudicando seus familiares ¢ amigos.

A pessoa ¢
oque al
usa-la.

Sdo produtos que causam dependéncia e
acabam por tirar a nossa liberdade.

O uso de drogas causa sempre prejuizos para nos,
nos torna pessoas doentes, perturbados e
descontrolados e acabam por acabar com a nossa
posi¢do social, se obter uma.

Nao gosto
com 0 pou

Sdo coisas que prejudicam a minha vida e ndo

Todos que vocé pode imaginar, vocé ndo cuida da

Sdo coisas

vao me ajudar, s6 me iludir. sua saude, as pessoas te tratam de um jeito diferente, | perder tem
como se vocé tivesse uma doenca grave vocé fica
praticamente sozinha.
A droga so prejudica a nossa saude e a nossa|Os prejuizos sdo a dependéncia e a pessoa que usa|Um jovem
vida. drogas ¢ excluida da sociedade. faz na satc
Tudo o que faz mal ao corpo e a mente. A pessoa fica parandica e morre mais cedo e os | Uma ment
familiares perdem a confianga no dependente.
Tudo que faz mal ao corpo e a mente. A pessoa fica louca e perde seus amigos. Uma pessc
a droga vas
Coisas que proporcionam prazer instantdneo ¢ | Perda de memoria e problemas em todo o organismo. | Uma ment
muitas complicacdes mais tarde. causados p
Drogas s6 fazem mal a satde. Cansaco, a pessoa fica agressiva, sem nog¢ao do que | Nao uso di
esta fazendo, rouba, fica impotente. fara esque
passar o ef
Eu entendo que sdo substancias toxicas usadas a | Pode deixar a pessoa inapta a muitas atividades;|Eu acho q
fim de obter prazer ou simplesmente usadas por | diminui a capacidade mental, a atividade fisica. Ex. | que droge
curiosidade. Muitas podem levar a morte. perda do poder de deciséo. experimen
Na droga a pessoa que usa so sai perdendo e |Qualquer tipo de droga sendo licita ou ilicita faz mal | Tudo que
nunca ganha, pois a droga afeta os 6rgaos e vai | para qualquer sentido fisico e psicologico. principais
matando devagar. a droga.
Todo tipo de substancia que prejudica o corpo ¢ | Prejuizos fisicos, os viciados ficam largados, sujos, | A consciér
a mente, abala o sistema nervoso, transforma a | com aparéncia feia, pode haver queda de dentes|jovens quc
pessoa de dentro para fora. (dependendo da droga). No psicoldgico ela afeta a|viciar, m
maneira de ser, pensar, agir, se relacionar, ver o |discrimina
mundo. Na sociedade, os viciados sdo discriminados, | droga ofer:
vistos como pessoas de mau carater, de pouca
vontade, incapazes. E muito complicado lidar com
um dependente quimico, nunca sabemos o que fazer.
Entendo que ¢ uma droga e s6 faz mal para a| A pessoa que usa drogas comeca a perder a memoria, | A conscié
saude fisica e mental. fica agressiva, impotente e também prejudicam quem | nunca acei
esta do seu lado. Quem fuma foca com a boca e os | me fazer r
dedos fedendo e com mau halito. que ter mu
oferece drc
Sao coisas que alteram o seu estado psicologico | Os fisicos sdo debilitacdo de fazer as coisas, | Bom isso
no momento em que esta usando e também para | psicologicos sdo alteracdes no raciocinio ¢ |pessoas qu
sempre em seu cérebro. prejudicam seus atos. Na sociedade seus atos os | foram edu
prejudicam muitas vezes.
Eu acho que seria o uso dr drogas sendo como | Fisico — o sujeito se destroi, ficam com a satde | Eu acho g
prejudicial a satde fisica, psicologica e social | totalmente debilitada. Psicologicos — o sujeito perde | importante
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do individuo.

os amigos e vive um mundo totalmente as margens
da sociedade, ¢ isso englobara também ele
socialmente.

dentro de
sociais en
suporte n
pelos seus

Entendo que ¢ tudo que nos faz mal, e nos
prejudicam fisicamente, psicologicamente ¢
perante toda a sociedade.

Os fisicos sdo quando a pessoa esta sobre o efeito das
drogas acaba sofrendo acidentes. Os psicologicos
comecam a ter alucinagdes e alguns acabam
dependentes, na sociedade a maioria ¢ afastado ou
excluido pela sociedade ou por eles mesmos.

Um jovem
exemplo d
nao ganha
apenas con
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APENDICE C:

Categorias iniciais emergentes da questao 2.



CATEGORIAS INICIAIS EMERGENTES DA QUESTAO 2

120

QUESTAO 2 - Em tua opiniio quais os PREJUIZOS fisicos, psicolégicos e sociais

causados pelas drogas?

A - PREJUIZOS FiSICOS
Neurologicos (18)

Dependéncia (11)

Morte (8)

Aparéncia (8)

Ma alimentacdo (3)

Cancer (4)

Problemas no sistema digestorio (3)
Aids (1)

Problemas cardiacos (1)

Problemas no Sistema Respiratorio (4)
Impoténcia sexual (2)

Gravidez (2)

Lentidao, fadiga (4)

Doengas (17)

Lentidao, fadiga (4)

Prejuizos aos outros (4)

B - PREJUIZOS PSICOLOGICOS
Confusdo mental (17)

Baixa estima (10)

Depressao (6)

Agressividade e violéncia (7)
Sentimento de Culpa (1)
Escravizagao psicoldgica (5)

C - PREJUIZOS SOCIAIS
Infragdo das Leis (5)
Desconfianga social (5)
Violéncia (2)

Perdas (10)

Preconceito e discriminagdo (24)

UNITARIZACAO DOS DEPOIMENTOS DA QUESTAO 2

A - PREJUIZOS FISICOS

Neurologicos
Memoria

7.2. Ja os danos fisicos causados pelo uso de drogas entre eles sdo: emagrecimento, perda de

memoria (ou memoria fraca) e dependéncia quimica.

10.1. As drogas causam a morte de neuronios fazendo com que o usudrio tenha problemas de

memoria, concentragao.
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23.1. Fisicos — perda da capacidade de concentracdo ¢ memoria.

31.4. Levam a perda de memoria e problemas em todo o organismo.

33.1. A pessoa que usa drogas comeca a perder a memoria, fica agressiva e prejudicam quem
estd do seu lado.

35.1. As drogas causam perda de memoria, alucinagdes, euforia e depressao.

50.1. S3o muitos prejuizos, por exemplo a falta de memoria, a pessoa esquece seus
compromissos € o principal, a pessoa fica fora de si prejudicando seus familiares e amigos.
48.1. Dependendo do tipo de droga causa maleficios fisicos como esquecimento, levando os
usudrios a traficarem e roubarem para sustentar o vicio.

Violéncia

1.1. A pessoa que usa drogas acaba ficando violenta e desnorteada.

9.1. Sao varias as conseqiiéncias causadas pelo uso abusivo de drogas, sejam elas licitas ou
ilicitas. Algumas pessoas ficam agressivas e acabam se envolvendo em brigas.

33.1. Agressividade

43.2. Causa desarmonia, violéncia, agressdo, momentos de loucuras, paranoia.

48.1. Dependendo do tipo de droga causa maleficios fisicos como esquecimento, levando os
usudrios a traficarem e roubarem para sustentar o vicio.

Confusao

2.2.Algumas drogas fazem a realidade e o pensamento agirem juntos formando um mundo
ilusorio, causando danos em sua mente.”

11.2. Causam ansiedade, sensagdes alucinantes, totalmente fora da consciéncia normal.

37.1. Vocé fica sem saber o que fez no dia anterior, com confusdo mental.

43.2. Causa desarmonia, violéncia, agressao, momentos de loucuras, paranoia.

34.1. Os prejuizos sdo muitos: ilusdes, audi¢do alterada, enfim disturbios causados por uso
excessivo dessas coisas chamadas drogas.

46.1. Sdo muitos os prejuizos: a pessoa pode ter alucinacdes, euforias seguidas de depressao,
e passa a se desligar totalmente da sociedade. E ao meu ver todas as pessoas que j& usaram
algum tipo de droga (ja se envolveram nesse mundo) sdo meio loucos e problematicos.

Degeneracao cerebral

17.2. Podem ocorrer doengas como: degeneracdo do cérebro, entre outras.

10.1. As drogas causam a morte de neurdnios fazendo com que o usudrio tenha problemas de
memoria, concentragao.

39.2. A droga tem o poder de destruir a mente de uma pessoa, seja qual for a droga, ela aliena
um ser humano, além de deixa-lo deprimido.

Dependéncia

3.1. Dependéncia total da droga para fazer qualquer coisa.

7.2. J4 os danos fisicos causados pelo uso de drogas entre eles sdo: dependéncia quimica.

8.3. As drogas trazem prejuizos fisicos, nos tornando escravos de drogas, fazendo-nos
esquecer da aparéncia pessoal.

14.3. As pessoas que usam drogas costumam pegar o habito de fazer sempre a mesma coisa,
muitas vezes ndo percebendo a dependéncia.

18.1. Fisicos sdo os mais conhecidos que ¢ a dependéncia a droga.

22.1. Os prejuizos sdo a dependéncia, que ao longo do uso, destrdi o organismo.

24.2. A droga pode te escravizar fisicamente.

25.1.A cocaina ndo deixa a pessoa querer saber de mais nada a ndo ser da droga.

26.3. Tornam-se tao dependentes, € comegam a emagrecer.
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36.1. Os prejuizos fisicos sao a dependéncia.
42.2. A droga pode te escravizar psicologicamente e fisicamente e assim causar prejuizos
sociais como perder os amigos e a confianga da familia.

Morte

10.2. Algumas drogas fortes podem causar a morte.

14.2. As drogas causam doengas graves e até a morte.

16.1. Os prejuizos sdo muitos, pode ter cancer, pegar uma doenca usando injetaveis e até levar
a morte.

16.3. A droga leva a auto-destruigdo

17.1. Com certeza existem inumeros prejuizos alguns até irreparaveis como a morte que pode
ser lenta ou subita.

19.1. Prejuizos fisicos: o sujeito se destroi, ficam com a saude totalmente debilitada.

21.1. A pessoa que se droga, sem querer acaba destruindo totalmente sua vida.

31.2. As drogas fazem as pessoas terem uma morte dolorida, depois de muito sofrer, acabam
morrendo.

Aparéncia

3.5. Abandono do proprio ser. (DESLEIXAMENTO)

4.1. As drogas licitas como cigarro, bebidas, causam prejuizos na satde, a aparéncia da pessoa
se transforma gradativamente, conforme o abuso.

8.3. As drogas trazem prejuizos fisicos, nos tornando escravos de drogas, fazendo-nos
esquecer da aparéncia pessoal.

13.1. Os prejuizos fisicos sdo que a pessoa comeca a se alimentar mau, emagrece e se torna
um Zumbi ambulante.

28.1. Os prejuizos fisicos como doengas, ma aparéncia, danos ao corpo humano, ndo sdo nada
para as seqiielas psicologicas que ficam depois.

32.1. Prejuizos fisicos, os viciados ficam largados, sujos, com aparéncia feia, pode haver
queda de dentes (dependendo da droga).

53.1. Prejuizos fisicos, os viciados ficam largados, sujos, com aparéncia feia, pode haver
queda de dentes.

37.2. Os olhos ficam vermelhos.

Ma alimentacao

2.3. Para o corpo as drogas também fazem mal, pois a pessoa s pensa na droga e ndo come.
7.2. J& os danos fisicos causados pelo uso de drogas entre eles sdo: emagrecimento.

13.1. Os prejuizos fisicos sdo que a pessoa comega a se alimentar mal, emagrece e se torna
um Zumbi ambulante.

Cancer

5.2. O jovem que usa cigarro e/ou alcool, pode ter cancer.

16.1. Os prejuizos sao muitos, pode ter cancer, pegar uma doenga usando injetaveis e até levar
a morte.

17.2. Podem ocorrer doengas como cancer, cirrose, Aids, degeneragao do cérebro, entre
outras.

18.2. O cigarro provoca cancer, problemas respiratérios e uma infinidade de problemas.

Aids
17.2. Podem ocorrer doengas como cancer, cirrose, Aids, degeneragdo do cérebro, entre
outras.
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Problemas no sistema digestorio

17.2. Podem ocorrer doengas como cirrose, entre outras.

49.1. Prejuizos fisicos: podem causar desidrata¢do, vomitos.

33.2. Quem fuma fica com a boca e os dedos fedendo e com mau halito.

Problemas cardiacos
Problemas cardiacos

Problemas no Sistema Respiratorio

18.2. O cigarro provoca cancer, problemas respiratérios e uma infinidade de problemas.

1.2.  Com mais tempo de uso fica com dificuldade para correr e até para falar.

12.1. Elas podem causar fadiga, fazer com que a pessoa perca sua resisténcia para atividades
fisicas.

25.1. Todos possiveis. O cigarro, por exemplo, causa falta de ar.

Impoténcia sexual
5.3. O jovem que usa cigarro e/ou alcool, pode ter impoténcia sexual.
33.3. A pessoa que usa drogas fica impotente.

Gravidez

5.4. A droga consumida na gravidez pode prejudicar o bebe.

47.1. Pode ocorrer ma formagdo fetal, mutacdes genéticas (descendentes modificados) e
abortos.

Lentidao, fadiga

11.1. Prejuizos fisicos: desgaste do corpo com facilidade, sem aquela agilidade comum.

12.1. Elas podem causar fadiga, fazer com que a pessoa perca sua resisténcia para atividades
fisicas.

37.2. Ocorre lentiddo no caminhar e no falar.

20.1. Prejuizos fisicos: a pessoa perde a vontade de fazer quase tudo ou precisa da droga para
se “animar” a fazer algo.

Doencas

12.3. As drogas licitas ou ilicitas, tanto faz as duas fazem mal e causam doengas, a diferenca ¢
que algumas sdo legalizadas e outras nao.

14.2. As drogas causam doengas graves e até¢ a morte.

15.1. Fisicamente, qualquer droga destroi o organismo de uma pessoa, nunca se ouve dizer
que alguma droga faz bem para a saude, isso todo mundo sabe.

16.1. Os prejuizos sao muitos, pode ter cancer, pegar uma doenga usando injetaveis e até levar
a morte.

19.1. O sujeito se destrdi, ficando com a saude totalmente debilitada.

28.1. Os prejuizos fisicos como doengas, ma aparéncia, danos ao corpo humano, ndo sdo nada
para as seqiielas psicologicas que ficam depois.

30.1. Os prejuizos fisicos sdo os danos a satide e em muitos casos ficam seqiielas.

31.1. Os prejuizos e disturbios sao muitos.

51.1. Todos que vocé pode imaginar, voc€ ndo cuida da sua satude, as pessoas te tratam de um
jeito diferente, como se vocé tivesse uma doenga grave, vocé fica praticamente sozinha.

35.2. As drogas causam problemas em todo o organismo.

54.1. Os prejuizos fisicos sao debilitagao para fazer as coisas.
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6.1. Os prejuizos fisicos sao notados no decorrer do uso, quanto maior o uso mais acelerada as
conseqiiéncias malignas.

44.1. Toda droga ¢ prejudicial aos poucos ou rapidamente.

40.1. Os prejuizos fisicos sdo gerais com evidéncias internas e externas.

38.2. Pessoas que se envolvem com drogas tem que ter o dominio sobre ela, pois pessoas que
usam em excesso acabam se estragando de maneira que s6 com tratamento.

39.1. Fisicamente, qualquer droga destr6i o organismo de uma pessoa, nunca se ouve dizer
que alguma droga faz bem para a saude, isso todo mundo sabe.

25.1. O cigarro e o alcool, se usarmos essas drogas esporadicamente, os males sao menores.

Prejuizos aos outros

43.1. Os prejuizos sdo varios pois elas nao sé prejudicam quem a usa, e também quem nao
usa.

43.3. O cigarro prejudica muito quem fuma e quem nao fuma.

45.1. Sao muitos os prejuizos entre eles a morte da pessoa que usa a droga e de pessoas que
nao tem nada a ver com as drogas, por assassinados decorrentes de usudrios sob efeito delas.
42.1. Os males todos conhecem mas ndo refletem em suas vidas. Nao adianta conhecer ¢
preciso utilizar.

14.1. Os prejuizos fisicos sdo muitos e atinge outras pessoas, mesmo que indiretamente, como
¢ o caso dos fumantes passivos.

B - PREJUIZOS PSICOLOGICOS

Confusao

1.1. A pessoa que usa drogas acaba ficando violenta, desnorteada.

8.2. As drogas trazem prejuizos psicologicos, podendo nos levar a um estado de vegetagdo e
demeéncia (tome por exemplo o “zumbi” que Ozzr Osbourne tornou-se apos anos de consumo
de drogas), em outros casos ocorre mudanga em nossa personalidade por causa das drogas.
11.2. Psicologicos — ansiedade, sensacdes alucinantes, totalmente fora da consciéncia normal.
26.1. Podem causar mais tarde perda de consciéncia de si mesmo.

29.2. Os prejuizos psicologicos sdo: parandia, depressao, alucinagao.

28.2. Os prejuizos psicolégicos sdo muitos, como: histeria, alucinagdes e até esquizofrenia,
sei porque li em um livro.

31.3. As drogas provocam ilusoes.

32.2. No psicoldgico a droga afeta a maneira de ser, pensar, agir, se relacionar, ver o mundo.
36.2. H4 um abalo geral do psicologico das pessoas.

52.1. Pode deixar a pessoa inapta a muitas atividades; diminui a capacidade mental e de
raciocinio. Ex. perda do poder de decisdo.

50.1. A pessoa fica agressiva, sem nocao do que esta fazendo, fica paranodica e morre mais
cedo.

48.1. Psicoldgicos — alucinagdes, euforia e depressao.

21.2. A pessoa perde totalmente a confianga na sociedade.

48.2. O uso de drogas causa sempre prejuizos para nos, nos torna pessoas doentes,
perturbados e descontrolados e acabam por acabar com a nossa posi¢ao social, se tiver uma.
47.1. Dependendo do tipo de droga causa maleficios fisicos, de resto todas causam males
psicossociais como esquecimento e levando aos usudrios a traficar e roubar para sustentar o
vicio.

44.2. Psicologicos eu acho que ndo muda muita coisa, s6 a razdo, porque esta fazendo tal
coisa.
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27.1. Estes todos conhecem mas nao refletem em suas vidas. Nao adianta conhecer € preciso
utilizar.

Baixa estima e depressao

6.2. A mente dependente e sem um corpo sadio ¢ idéntica a de um moribundo que ndo se
importa com nada.

7.3. J& os danos psicologicos causados pelo uso de drogas entre eles sdo: crise de baixa
estima.

3.5. Abandono do proprio ser. (DESLEIXAMENTO)

13.2. Os prejuizos psicologicos, ¢ que a pessoa ja nao lembra muito bem das coisas que faz,
vai se tornando desinteressado das coisas em seu redor e sua familia ja ndo ¢ importante, nem
seus amigos.

15.2. Mas o maior mal que a droga causa ¢ no psicologico da pessoa. A droga tem o poder de
destruir a mente de uma pessoa, seja qual for a droga, ela aliena um ser humano, além de
deixa-lo deprimido. E ao meu ver todas as pessoas que ja usaram algum tipo de droga (ja se
envolveram nesse mundo) sdo meio loucos e problematicos.

18.3. Psicologica que mexe com a auto-estima da pessoa.

16.3. A droga leva a auto-destruicao

19.2. Psicologicos — o sujeito perde os amigos e vive um mundo totalmente as margens da
sociedade, e isso, englobara também ele socialmente.

21.1. A pessoa que se droga, sem querer acaba destruindo totalmente sua vida.

21.3. A pessoa acaba perdendo a confianga em si proprio, seu corpo ja esta todo afetado, sua
mente esta destruida, fica isolado do mundo e s6 lhe resta a morte.

23.2. Psicologicos — depressao, sindrome do panico.

28.1. Os prejuizos fisicos como doengas, ma aparéncia, danos ao corpo humano, nao sao nada
para as seqiielas psicologicas que ficam depois.

29.2. Os prejuizos psicologicos sdo: parandia, depressdo, alucinagao.

30.2. As circunstancias te empurram cada vez mais as drogas, como se ndo houvesse solugao
melhor.

20.2. Psicologico - perde o contato com a familia, amigos e pensa s6 na droga.

41.1. A pessoa perde a vontade de fazer quase tudo ou precisa da droga para se “animar” a
fazer algo.

43.2. Os prejuizos psicoldgicos sdo: parandia, depressdo, alucinagdo.

Violéncia

2.1. Muitas vezes o cardter da pessoa muda completamente, e muda para pior, ela acaba
destruindo sua vida social. Se envolve em brigas, discussoes, situagcdes vergonhosas e outras
coisas que tornam sua vida ruim.

5.2. O jovem que usa cigarro e/ou alcool, torna-se violento.

9.1. Sao varias as conseqiiéncias causadas pelo uso abusivo de drogas, sejam elas licitas ou
ilicitas. Algumas pessoas ficam agressivas e acabam se envolvendo em brigas.

33.1. A pessoa que usa drogas comeca a perder a memoria, fica agressiva e prejudicam quem
estd do seu lado.

16.2. O usuario de drogas comega a ficar uma pessoa agressiva, estragando o meio em que ela
vive com seus familiares, fazendo com que percam a confianca nela.

43.2. Por exemplo, em familia, causa desarmonia, violéncia, agressao, momentos de loucuras.
50.1. A pessoa fica agressiva, sem nogdo do que esta fazendo, fica parandica e morre mais
cedo.
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Culpa
10.4. A pessoa apds usar a droga sente-se culpada, sofre com o vicio, pois ¢ dificil abandona-
las.

Escravizacao

49.1. Os psicoldgicos, te empurram cada vez mais as drogas, como se nao houvesse solucao
melhor.

42.2. A droga pode te escravizar psicologicamente e fisicamente e assim causar prejuizos
sociais como perder os amigos € a confianga da familia.

24.1. A droga pode te escravizar psicologicamente.

4.2. No psicologico da pessoa acontece a mesma coisa com a droga licita e ilicita, a
dependéncia ¢ igual, pode até matar, mas o acesso de uma ¢ mais facil que a de outras.

41.2. Psicoldgico - perde o contato com a familia, amigos e pensa s6 na droga.

C - PREJUIZOS SOCIAIS

Infracao das Leis

1.2. Ele acaba tendo que roubar para manter as drogas.

7.1. Muitas pessoas para conseguirem drogas, roubam e matam.

8.4. As drogas podem nos levar a roubar e a destruir nossas casas.

9.2. Algumas pessoas arriscam a sua vida e a dos outros, dirigindo sob efeito de alguma
droga.

26.2. Algumas pessoas roubam para conseguir comprar drogas.

Confiang¢a

1.4. O usuario de drogas acaba traindo a confianca de todos, e quem nao procura parar acaba
sozinho.

21.1. A pessoa que se droga, sem querer acaba destruindo totalmente sua vida, perde
totalmente a confianca na sociedade, e quando chega na parte mais critica acaba perdendo a
confianca em si proprio, seu corpo ja estd todo afetado, sua mente esta destruida, fica isolado
do mundo e s6 lhe resta a morte.

24.3. A droga pode causar prejuizos sociais, levar a perda da confianca da familia e a perda
dos amigos.(afastamento)

50.2. A pessoa esquece seus compromissos € o principal, a pessoa fica fora de si prejudicando
seus familiares e amigos.

49.2. Na sociedade seus atos os prejudicam muitas vezes.

Violéncia

2.1. Muitas vezes o carater da pessoa muda completamente, ¢ muda para pior, ela acaba
destruindo sua vida social. Se envolve em brigas, discussoes, situacdes vergonhosas e outras
coisas que tornam sua vida ruim.

6.3. A violéncia creio que seja um dos principais prejuizos para nossa sociedade.

Perdas
8.5. Os toxicos, o alcool, entre outras drogas nos traz problemas sociais ¢ nos faz perder
amigos.
21.1. A pessoa que se droga, sem querer acaba destruindo totalmente sua vida, perde
totalmente a confianca na sociedade, e quando chega na parte mais critica acaba perdendo a
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confianca em si proprio, seu corpo ja estd todo afetado, sua mente esta destruida, fica isolado
do mundo e s6 lhe resta a morte.

24.3. A droga pode causar prejuizos sociais, levar a perda da confianca da familia e a perda
dos amigos.(afastamento)

22.2. E o convivio com as pessoas se torna dificil, o usuario fica em outro mundo.

40.2. Os prejuizos sociais sdo varios, pois com as drogas perdemos familia, amigos
verdadeiros, dinheiro e a paciéncia para lidar com tarefas do dia-a-dia.

46.1. Passa a se desligar totalmente da sociedade (quando viciada).

45.2. Os usuarios em geral perdem o emprego.

3.3. Abandono da escola.

3.4. Abandono da familia.

3.2. Abandono de emprego.

Preconceito e discriminacao

10.3. Além desses problemas o usudrio de drogas, sofre preconceito por parte dos colegas,
tanto em trabalho como na escola.

11.3. Social — Discriminagdo em alguns casos (ilicitas) mas nas licitas ¢ diferente.

12.2. As drogas fazem com que seus usuarios sejam vistos de uma maneira muito
preconceituosa pelos olhos da sociedade, como se fossem loucos, levando a decadéncia social.
14.3. As pessoas que usam drogas costumam pegar o habito de fazer sempre a mesma coisa,
muitas vezes ndo percebendo a dependéncia, o que leva a ter muitos problemas sociais, como
o0 preconceito perante sua familia, amigos e conhecidos.(falta de entendimento)

15.3. Socialmente ¢ bem complicado, o preconceito existe pelo fato das pessoas acharem que
quem usa droga ¢ marginal ou algo parecido, quando na verdade a droga faz isso com as
pessoas, mas antes de conhecer a droga a pessoa ¢ um cidaddo comum e civilizado.

17.3. A exclusdo social leva a abortos e a familia do usuario também sofre muito.

18.4. Prejuizo social, a pessoa ¢ discriminada, as vezes, por usar ou ter usado drogas no
passado.

20.3. Bom na sociedade de hoje usar drogas licitas para uns ¢ charme, ou uma questdao de bem
estar, relaxar, fugir do estresse e outros. E quem ¢ viciado, ¢ visto pela sociedade com outros
olhos, os de desconfianca, desprezo, etc. Por isso ndo dé para entrar nessa.

23.3. Sociais — rejeicdo da sociedade em geral, preconceito, quem usa drogas geralmente
rouba e gasta tudo o que tem nelas.

28.3. E devido a discriminacao da sociedade aos usudrios de drogas essas pessoas vao ser para
sempre discriminadas.

30.3. Os sociais, € o preconceito, a rejeicao, a desconfianga.

32.3. Na sociedade, os viciados sdo discriminados, vistos como pessoas de mau carater, de
pouca vontade, incapazes. E muito complicado lidar com um dependente quimico, nunca
sabemos o que fazer. (ISTO SE NAO ESTIVERMOS PREPARADOS)

36.3. Ocorre desestabilizagdo familiar e preconceito para com a pessoa dependente.

37.3. As pessoas ndo te querem na sociedade e te olham atravessados e nunca querem falar
contigo.

26.4.  Prejuizo mesmo, ¢ a vergonha que a familia passa.

39.3. Socialmente ¢ bem complicado, o preconceito existe pelo fato das pessoas acharem que
quem usa droga ¢ marginal ou algo parecido, quando na verdade a droga faz isso com as
pessoas, mas antes de conhecer a droga a pessoa ¢ um cidaddo comum e civilizado.

46.2. A pessoa acaba vivendo somente naquele mundo (da droga), pois a sociedade comeca a
rejeita-lo.
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51.2. Na sociedade, os viciados sdo discriminados, vistos como pessoas de mau carater, de
pouca vontade, incapazes. E muito complicado lidar com um dependente quimico, nunca
sabemos o que fazer.

47.2. Os sociais, sao o preconceito, a rejeicao, a desconfianca.

52.1. Na sociedade a maioria € afastado ou excluido pela sociedade ou por eles mesmos.

48.2. O uso de drogas causa sempre prejuizos para nds, nos torna pessoas doentes,
perturbados e descontrolados e acabam por acabar com a nossa posi¢ao social, se tiver uma.
4.3. A sociedade fica prejudicada da mesma forma, tanto com o uso de drogas licitas como
ilicitas. Nas drogas ilicitas, sendo o acesso mais dificil, ¢ um pouco menos escancarado.

8.1. As drogas trazem diversos prejuizos, tanto a n6s mesmos quanto a sociedade, os prejuizos
sao de diversas origens.

44 3. Social ndo vejo eu pelo menos ndo deixaria de ser amigo porque alguém esta usando
alguma droga.
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APENDICE D:

Categorias iniciais emergentes da questao 3.
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CATEGORIAS INICIAIS EMERGENTES DA UNITARIZACAO DA QUESTAO 3

QUESTAO 3 - Em seu entendimento, quais as RAZOES que levam um(a) jovem a
RECUSAR drogas ( nao fazer uso de drogas)?

A - INFORMACAO SOBRE AS DROGAS (28)

B - RELACOES FAMILIARES (20)

C — CONSCIENCIA DO ADOLESCENTE (21)

D - PARENTE OU AMIGO DEPENDENTE OU EX-DEPENDENTE DE DROGAS (15)
E - MEDO DE FICAR DEPENDENTE DE DROGAS (9)

F — RESPONSABILIDADE COM A VIDA (9)

G - CORAGEM DE RECUSAR ( DIZER NAO) (7)

H - FALTA DE INTERESSE EM EXPERIMENTAR DROGAS (8)
I- VALORES — PERSONALIDADE (8)

J - PREFERENCIA PELOS ESPORTES (3)

K - GRUPO DE AMIGOS NAO USUARIOS DE DROGAS (4)

L — LIBERDADE PESSOAL (3)

UNITARIZACAO DOS DEPOIMENTOS DA QUESTAO 3

A - INFORMACAO SOBRE AS DROGAS

1.2.A pessoa tem cabega para ver que usar drogas vai leva-las ao fundo do pogo ou até a
morte.

2.1.Sabendo as causas e conseqiiéncias que podem fazer a satide. Sabendo que pode causar
dependéncia quimica e psicoldgica.

3.2.Uma pessoa informada e que sabe os caminhos que a droga leva certamente ndo faré uso.
6.1.Em geral eu ndo sei, mas eu recuso porque sei que isso além de fazer muito mal, ndo me
traz nem um beneficio.

10.2.Acho que uma pequena parte da populacao ndo usa droga porque ¢ informado.

11.1.Na verdade nesse termo, falarei por mim. Eu sou uma pessoa informada e busco
informacdes, conheco os males que as drogas causam.

14.1.Pela informacdo de que drogas fazem muito mal, ¢ um caminho sem volta.
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16.2.Informagdes corretas sobre o assunto também ajudam a fazer um jovem ignorar este tipo
de situagdo, pois estara sabendo o mal pode lhe causar.

17.2.E por falta de informagdes que o jovem procura este caminho.

28.1.E um jovem informado.

29.1.Uma delas ¢ que sei todo o mal que ela traz para o organismo de uma pessoa.

31.1.Uma pessoa que recusa drogas ¢ uma pessoa bem informada sobre os males que as
drogas causam.

32.1.Quem diz n3o as drogas sdo aquelas pessoas que tem conhecimento de suas
conseqiiéncias.

33.2.E porque sio pessoas bem informadas e sabem que fazendo isso irdo se destruir.

33.3.A comunicagdo em casa ¢ muito importante, pois a pessoa passa a conhecer os
problemas causados pela droga dentro de casa e quando o “amigo” oferece, j4 ndo ¢ mais
novidade.

35.3.Entender quais sdo os perigos das drogas, ou seja, da vida.

36.1.Boa informagao (o que as drogas causam).

41.3. E bem informado.

42.2. Eu ndo uso drogas pelo simples fato de que eu prezo uma vida saudéavel, qualquer tipo
de vicio ¢ prejudicial e ¢ muito importante que as pessoas saibam o quanto nos prejudica e o
quanto ¢ dificil o caminho da volta.

43.1.Na minha opinido ¢ a sua informacao, se a pessoa estd bem informada de que as drogas
fazem mal, ela ndo ird cometer este erro.

49.1.A pessoa estar bem informada sobre o assunto, saber o que a Droga causa.

52.1.Um jovem recusa as drogas por saber o mal que ela faz na satide e na vida.

55.1.Nao uso drogas porque ndo faz bem a saude.

60.2.0utras foram educadas que as drogas sao prejudiciais.

61.1.Eu acho que o conhecimento ¢ um dos fatores mais importantes.

46.2.Sabe que drogas ndo levam a lugar nenhum a ndo ser no fundo do pogo e a um estado
deprimente.

47.1.Eu entendo que a droga faz mal, me causa muitos prejuizos, me leva pra um caminho
fora da realidade.

19.4. Educagao escolar.

B - RELACOES FAMILIARES

9.1.Ter uma base familiar esclarecedora, carinhosa, participante e ativa da vida do jovem,
conseqiientemente este jovem terd consciéncia.

10.3.Porque recebeu uma boa educagao dos pais.

16.1.Depende muito de seu ambiente familiar, amigos e colegas. Se ele estiver com a certeza
de que drogas so irdo danificar todas essas ligagdes sociais e prejudicar sua saude, ele nunca
aceitara drogas.

17.1.Em primeiro lugar a educagdo e a conversa dentro de casa com os pais.

19.3.Educacao tanto familiar como escolar.

20.1.A familia, porque uma familia que ndo tem nem um dependente, faz com que a pessoa
ndo tenha uma influéncia nesse sentido.

27.2.A educacdo dada pelos pais.

31.2.E uma pessoa que tem bom dialogo familiar, bem orientada, que sabe que usar droga nio
leva a nada.

35.1.Tendo um bom didlogo em casa, entender porque que o pai ou a mae nao quer deixar o
filho ir a tal festa ou andar com tais amigos.

36.4. Dialogo familiar (o que eu considero o mais importante).

37.2. E essa falta de vontade eu acho que se deve a boa educagdo que recebi de meus pais.
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38.1.Muito vem da educagao que recebeu, onde os pais nao esconderam nada, mas eu acho
que cada caso ¢ um caso.

40.1.No meu caso que nunca provei em respeito aos meus pais, mas se fosse independente
talvez tivesse provado.

41.2. Ter um bom diadlogo com sua familia.

44.1.Se o jovem tiver uma boa formagao familiar (ainda que muitas vezes ndo precise).
45.3.A maioria dos casos por viver em um lar equilibrado ¢ bem educado, em um ambiente
com um ar legal com bastante informacao.

53.2.Uma boa educac¢ao na familia.

61.2.A educacdo deve comecar dentro de casa com os pais.

51.1.S30 coisas que ndo levam a nada, s6 fazem vocé perder tempo, amigos e as pessoas que
vocé ama.

C — CONSCIENCIA DO ADOLESCENTE

3.1.Uma pessoa consciente.

7.1.Ter a consciéncia do mal que ela nos causa.

8.1. Bom, muitos jovens recusam drogas por estarem conscientes do prejuizo que podera
ocorrer futuramente.

8.2.Mas ¢ dificil de compreender porque a maioria dos jovens que consomem droga sdo
conscientes, mas nem por isso deixam de consumir, pois querem sentir a leve expressdo de
estarem em paz, mas ao terminar o efeito o jovem repete a dosagem.

10.4.Tem consciéncia que ela faz mal.

11.3.A consciéncia do que nos ¢ melhor faz com que eu nao tenha nunca experimentado
nenhum tipo de droga ilicita.

13.1.E estar consciente de que as drogas véo lhe prejudicar em todos os sentidos.

19.1.A dependéncia, a tristeza, a familia, os efeitos colaterais, a perda da lucidez do que ¢
certo ou errado. Na verdade a minha consciéncia.

22.1.Quem recusa a droga com certeza tem suas idéias bem formadas e convic¢do do que
quer.

24.1.Estar consciente de que so traz prejuizo, estragando a sua vida, sua familia e todos a sua
volta. Sabendo que a droga estraga seus sonhos e leva a dependéncia de uma coisa nada boa
para a sua vida.

25.1.Cada um tem seu modo de pensar, tem sua propria consciéncia, todos sabemos de fatos
que acontecem por quem segue este caminho, eu ndo quero para mim um futuro dentro de
uma clinica ou virar uma pessoa vegetativa ou nao ter futuro como algumas pessoas, quero
viver a minha vida de maneira clara, limpa, para poder sentir realmente o que ¢ ser feliz.
26.1.Sa0 razdes muito simples, basta o jovem ter consciéncia.

30.1.Um jovem bem formado, de familia, consciente, nunca aceitaria drogas, por um motivo,
seus pais o criaram para crescer na vida, nao para se afundar.

34.3.Acho que véem de dentro de cada um saber o que ¢ bom pra si.

41.1.As razdes para mim € que este jovem tem consciéncia do que pode virar.

46.1.As pessoas sabem o que € certo e o que ¢ errado, o que pode lhe fazer bem ou mal. Se a
pessoa opta por nao usar droga, ¢ porque ela tem consciéncia das conseqiiéncias € ndo quer
1Sso para ela.

53.1.Uma mente ja feita.

54.1.Uma pessoa que tenha uma boa cabega, que sabe que a droga vai fazer mal.

54.2.Uma mente aberta, que conhece todos os problemas causados por drogas.
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59.1 A consciéncia, ja me ofereceram drogas, mas eu nunca aceitei, pois tenho para mim que
isso s6 iria me fazer mal e me levar a morte mais cedo. Temos que ter muita seguranga para
dizer ndo, pois quem oferece drogas sao os amigos.

58.1.A consciéncia de que a droga faz mal.

D - PARENTE OU AMIGO DEPENDENTE OU EX-DEPENDENTE DE
DROGAS

3.3.Uma pessoa recusara drogas se ja houve o caso de um parente drogado na familia.
3.5.Sentindo na pele € o jeito mais eficaz de ficar longe das drogas.

4.1.0 jovem comega a ver o mal que causa nos outros, ai ndo sente o prazer de querer usar
nem de se sentir do jeito leve deles.

4.2.De tanto ver as pessoas com males na vida inteira eu nunca vou querer experimentar, pois
sei 0 mal que faz a gente.

12.1.Acho que a principal razao de alguém recusar algum tipo de droga ¢ a de ter tido algum
caso de dependéncia de alguém muito proximo.

18.2. Vejo as pessoas que usam e ndo acho muito bom elas estarem se destruindo.

23.1.Acho que quando alguma pessoa tem relacdo proxima com um drogado e acompanha
toda sua destrui¢ao e sofrimento, isso acaba provocando uma “defesa” em sua cabeca e assim
recusando o uso.

28.3.0utros jovens dizem ndo as drogas porque ja viram de perto o que eles fazem numa
familia, ou seja, na sua propria familia.

29.2.0utra razdo darei como exemplo o cigarro, meu pai fumava e eu detestava o cheiro, e ¢
por isso que nao gosto de cigarro.

36.2.0bservar a experiéncia dos outros ( usudrios de drogas ).

41.4.Tem exemplos de pessoas que usaram drogas em sua familia.

43.4.Tem exemplos de pessoas que usaram drogas em sua familia.Com a familia, ndo terd
motivos para cair em depressdo, descontentamento, portanto ndo precisara de “coisas novas”.
45.1.Muitas vezes por ter casos de usudrios de drogas na familia, ai por vivenciar, ja ter
experiéncia nao entram nesse sub-mundo.

62.1.Um jovem recusa drogas porque vendo o exemplo dos outros que s6 se prejudicam
notam que ndo ganharam nada de bom e ficardo conhecidos apenas como os dependentes.

E - MEDO DE FICAR DEPENDENTE DE DROGAS

5.1.Eu corri atras para ver como ¢ que era, mas depois eu ndo quis mais porque eu achei que
eu ia me viciar facil.

7.2.Nao existe ninguém que use uma vez, € nao sintam desejo de provar uma segunda vez.
10.5.Ter medo de se viciar ou de gostar das drogas.

21.1.Medo, de um dia experimentar, gostar € ndo conseguir se conter sempre que estiver
diante da droga. E também ndo querer se envolver, pois as drogas hoje em dia s3o um “prato
cheio” para qualquer recaida na vida. Eu me arrependo plenamente de ter experimentado!
22.3.Talvez também por medo de se envolver demais.

33.1.Muitas vezes ¢ por medo, receio.

46.3.0u entdo por medo das coisas que poderiam acontecer.

56.1.Eu acho que a maioria dos jovens estdo conscientes de que drogas fazem mal e ficam
com medo de experimentar e tornar-se um viciado.58.2. O medo, hé jovens que tem muito
medo de experimentar e se viciar, medo da familia, da sociedade, da discriminagdo, da
rejeicdo e da vida cretina que a droga oferece.
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F — RESPONSABILIDADE COM A VIDA

9.2.Responsabilidade pelos seus atos e confianga em si propria, para ndo se deixar influenciar
pela maioria dos jovens que estdo perdidos e confusos.

10.1.Na maioria das vezes ¢ ndo perder o controle da situagao.

14.2. Sabendo que ndo resolve o problema de ninguém, que ndo ¢ nenhum alivio e nenhum
refiigio da sua fraqueza.

26.2.De ndo ser covarde de chegar a ponto de fazer as mesmas besteiras que o “amigo” ou
“colega” fez para fugir das responsabilidades e realidades da vida.

28.4.0utros ja sabem que ¢ uma pura ilusdo de momentos felizes e que isto um dia pode
acabar, e na vida existem momentos bons e ruins, ¢ ndo ¢ uma droga que vai ajudar eles
esquecerem os momentos ruins. Eles sabem que a vida ¢ dificil para um adolescente, mas a
gente tem que enfrentar, sem drogas.

55.2.Ndo me fara esquecer dos problemas da vida, pois quando passar o efeito todos os
problemas estarao de volta.

57.1.Tudo que ¢ proibido ¢ bom, essa pode ser um dos principais pensamentos de um jovem
na hora de usar a droga.

60.1.Bom isso depende de cada pessoa, pois existem pessoas que tem seus principios de ndo
usar.

50.2.Nao quero acabar com o pouco que tenho de inteligéncia.

G — CORAGEM DE RECUZAR (DIZER NAO)

9.3.Sem se esquecer que recusar todas as drogas desta sociedade acima de tudo ¢ um ato de
coragem ¢ de humanidade.

28.2.Um jovem que tem capacidade de dizer ndo, e ndo se deixa influenciar pelos outros.
30.2.0 jovem sabe que droga ¢ uma droga, so usa por burrice, eu ndo uso e nao pretendo usar,
tenho uma longa jornada pela frente, estou construindo o meu futuro, e ndo quero por tudo
abaixo, por causa de uma droga.

32.2.Eles sabem o que querem e onde querem chegar, quem da mais valor a propria vontade
do que aos atos dos outros, modas, etc. Nao usa drogas quem nao se importa em ser chamado
de careta, covarde ou depravado.

36.3.0 fato de ndo precisar disso para ter amigos ( “falsos amigos”).

38.2.Ha algumas pessoas que tem varios motivos para querer “fugir da realidade”e ndo se
drogam. Outras tém tudo para serem felizes e a usam. Eu acho que ¢ mais uma questao de
saber dividir o bom do ruim (que as vezes parece bom).

H - FALTA DE INTERESSE EM EXPERIMENTAR DROGAS

6.2.Eu recuso porque ndao tenho o minimo interesse em saber das alucinacdes que isso
provoca e que dizem que ¢ muito bom.

11.2.A falta de interesse. Nao tenho interesse em usar drogas. A informagao que nds temos.
15.2.Mas o principal acredito que seja a falta de necessidade de usa-la. Muitas pessoas
recusam a droga, pois nao tem nenhuma curiosidade, sabem aproveitar os prazeres que a vida
tem e sabem passar pelas dificuldades e enfrenta-las sem uso de uma droga que a faria
“esquecer” dos problemas por pouco tempo, mas trariam outros maiores.

18.1.Eu ndo sei, mas os motivos que me levam a ndo usar drogas € que eu ndo tenho interesse
e nem curiosidade, e vejo as pessoas que usam e ndo acho muito bom elas estarem se
destruindo.

22.2. Nao vé necessidade de ter novas experiéncias.

27.4.A curiosidade sempre ha, porém alguns conseguem se controlar e outros nao.

37.1.Eu nao sei dizer ao certo, mas no meu caso eu nao uso porque nunca tive vontade.
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47.3.A curiosidade ¢ a maior aliada das drogas, passando por cima dela, os obstaculos a frente
sa0 menores.

I - VALORES - PERSONALIDADE

1.1.A pessoa tem cabega suficiente para ver que usar drogas ndo vai levar a nada.

15.1.As pessoas que recusam as drogas sdo pessoas que tem um equilibrio emocional, que
param e pensam nos males que a droga provoca.

20.2.Depende muito da pessoa, se € uma pessoa fraca que ndo tem personalidade, s6 se sente
bem com uma turminha certamente ird usar para acompanhar.

22.4.Com certeza sdo pessoas sensatas que ndo caem na conversa de “ficar legal”. Com
certeza essas pessoas sao consideradas caretas, mas elas estdo certas.

27.1.Existem varios motivos, por exemplo: a dignidade da pessoa, a moral muito forte.

35.2.E preciso que o jovem tenha a cabega no lugar, e nio use drogas, tentar ajudar o(a)
amigo(a) que estiver usando.

38.3.Auto-estima.

38.4.Moral da pessoa.

43.2.Também pelo estado emocional, se tem uma relagdo boa com as pessoas.

44.2.Acreditar em si mesmo.

61.3.As condi¢des sociais em que esse individuo vive, para ter um suporte na vida e
condigdes de satisfacdo e luta pelos seus objetivos.

48.1.0 que faz um jovem recusar as drogas ¢ simplesmente AMOR A VIDA. Nada mais que
1sso, somente recusar o pedido da morte.

49.2.E principalmente ndo querer usa-la.

44.3.Ter fé em Deus.

47.2.Aprendi a olhar os usudrios como pessoas fracas e doentes e ndo fortes e corajosas.
39.1.Instinto de preservacao.

39.2.Mente continuamente trabalhando material produtivo de todo o tipo de conhecimento,
saber encarar momentos ruins da vida com visao global sem autopiedade.

J - PREFERENCIA PELOS ESPORTES

17.3.0utro fator que ajuda muito ¢ a pratica de esportes com profissionais para auxilia-lo
sobre os prejuizos causados ao seu corpo com o uso destas.

34.2.Ter amigos que gostem de esporte € que ao praticar esportes incentivem a fazer, se tiver
amigos que vao todos juntos numa academia, vocé uma hora ou outra vai acabar indo junto, o
caso das drogas também.

45.2.As vezes por gostar de esporte e saber que as drogas ndo combinam com esporte.

K — GRUPO DE AMIGOS NAO USUARIOS DE DROGAS

27.3.0 relacionamento do jovem com um bom grupo de amigos, pessoas que ndo usam, que
tem nojo de qualquer tipo de droga.

34.1.Ter boas amizades.

44.4.Sabendo ignorar as “companhias ndo convenientes”, ele ndo vai usar drogas.

12.2.Nao necessitam “afirmacdo” em grupo.

L - LIBERDADE PESSOAL

42.1.Eu ndo uso drogas pelo simples fato de que eu prezo muito a liberdade.

50.1.Nao gosto de nada que tire a minha liberdade.

47.4.Eu ndo uso drogas, porque ndo estou procurando problemas e quero viver muito tempo
com saude.
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APENDICE E:

Questoes propostas para entrevistar os jovens.
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QUESTOES PROPOSTAS PARA ENTREVISTAR OS JOVENS:

1 — Em tua opinido, de que forma a familia deve contribuir na formagdo de um jovem, para
que ele evite o uso de drogas?

2 — Se tivesses um familiar dependente de drogas, como imaginas que te sentirias? O que
farias para ajuda-lo a recuperar-se?

3 — De quem achas que ¢ a responsabilidade quando um jovem faz uso de drogas?

4 — Se te oferecessem alguma droga licita ou ilicita, qual seria tua reagdo?

5 — Em teu entendimento, se um jovem recusa drogas por medo, que medos podem ser esses?
6 — Se um amigo teu estivesse com curiosidade de experimentar drogas, o que dirias a ele?

7 — Conheces alguém que recusou drogas por ser um praticante de esportes? Que
caracteristicas pessoais percebes nesta pessoa?

8 — Sera que as companhias (amigos) influenciam uma pessoa a usar drogas? Como achas que
ela poderia manter os amigos sem usar drogas?

9 — Concordas com a frase “o usuario de drogas ¢ um escravo” ? Por qué?

10 — Dizem que nossa consciéncia coordena nossos atos no dia-a-dia, como sera que nossa
consciéncia funciona com relagdo a tomada de decisdo no uso de drogas?

11 - Como te consideras em relagdo ao nivel de informagdes sobre os efeitos e conseqiiéncias
do uso de drogas? E teus amigos, colegas e familiares sdo bem informados sobre o assunto?
12 — Serd que a escola pode contribuir na prevencdo as drogas? Como (sugestdes de
atividades)?

13 — Fala de tua vida, da infancia aos dias de hoje (breve historico: relacdes familiares - mae,
pai, responsavel, com quem morava quando crianga, escola que freqiientou, atividade extra-
escolar, lazer preferido, sonhos, ...).

14 — Como ¢ tua vida hoje, em relacdo aos aspectos anteriores?
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15 — Como sdo as tuas relagdes interpessoais com teus amigos (namorado/a)?

16 — Quais teus maiores prazeres e lazeres no momento, o que te deixa feliz hoje? E triste?
17 — Cita trés dos teus maiores objetivos e metas de vida (a curto e longo prazo).

18 — Queres acrescentar alguma informagado ou sugestao? Descreve-a.

19 — Como te sentiste ao responder esta entrevista?
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APENDICE F:

Transcricao da entrevista com um dos alunos (Tom).
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ENTREVISTA COM O ESTUDANTE TOM

1 — Em tua opinido, de que forma a familia deve contribuir na formagdo de um jovem, para
que ele evite o uso de drogas?

Acredito que a familia deva sempre esclarecer e desmistificar o assunto drogas, antes
mesmo que os filhos venham a conhecer o assunto por outro meio. Acho que a clareza sobre

o0 assunto evita a tenta¢do do desconhecido, da descoberta.

2 — Se tivesses um familiar dependente de drogas, como imaginas que te sentirias? O que
farias para ajuda-lo a recuperar-se?

Eu me sentiria apreensivo e desgostoso. Para ajuda-lo eu apavoraria-o com situagoes
reais e tentaria mostrar que drogas sdo algo desnecessario. Acredito que é o maximo que eu

possa fazer.

3 — De quem achas que ¢ a responsabilidade quando um jovem faz uso de drogas?

Acho que a responsabilidade é 1° do pai e mde, responsdveis pela formagdo da
consciéncia e personalidade do jovem. Depois é dos amigos, pois tem grande influéncia no
seu comportamento. Depois é do momento, da ocasido em que a droga lhe é ofertada, em um
momento oportuno a pessoa fica muito mais vulneravel. E por ultimo acho que é do meio, um
meio muito hostil ou muito apatico, monotono, pode levar a buscar algo diferente, e a droga

¢ uma "boa saida" para essa situagao.

4 — Se te oferecessem alguma droga licita ou ilicita, qual seria tua reagdo?
Recusaria, com cautela, pois poderia haver repressdo por parte do traficante ou da

turma que oferece.

5 — Em teu entendimento, se um jovem recusa drogas por medo, que medos podem ser esses?

Medo da familia talvez, ou do proprio efeito da droga, da policia quem sabe.

6 — Se um amigo teu estivesse com curiosidade de experimentar drogas, o que vocé dirias a
ele?

Diria que a vida ¢ dele e ele que vai pagar pelos seus erros, que ele tem o pleno
direito de se destruir, mas que é muito mais rdpido pular de um edificio. Eu ironizaria a

situagdo, até ele se sentir um idiota completo por querer fazer aquilo e ter vergonha de
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sequer pensar novamente nessa idéia. Algo do tipo usar o espirito de porco jovem pra gerar
aversdo as drogas nele, como por exemplo: vai cara, aproveita, experimenta, curte, quando
tu tiveres bem louco e ndo tiver mais grana, tu vai ter que te virar pra pagar a conta do

veneno que esta destruindo teu corpo pra tua cabe¢a achar que tu és feliz.

7 — Conheces alguém que recusou drogas por ser um praticante de esportes? Que
caracteristicas pessoais vocé percebe nesta pessoa?

Sim, um amigo meu que joga basquete na sele¢do do colégio ndo quis beber em uma
festa que fomos juntos, ele disse que esporte e drogas nao combinam. Ele falou também que o
cigarro encurta o folego. Mas tenho também um amigo que tomou anabolizantes para ficar

forte rapido, e ficou doente, teve um cancer, acham que ¢ por causa das boletas.

8 — Sera que as companhias (amigos) influenciam uma pessoa a usar drogas? Como achas que
ela poderia manter os amigos sem usar drogas?

Os amigos influenciam sim e muito. Uma das modas, por exemplo, sdo festas de
playboys movidas a maconha, cerveja e lan¢a perfume, quase sem som e sem namoro, quase
sem sentido. Ndo tendo nada pra fazer e mediante pressio dos amigos, vendo todos os
garotos e garotas usarem, o jovem dificilmente vai fugir a regra. Pra manter os amigos sem
usar drogas ¢ necessaria uma postura clara e firme do ainda ndo usuario, ele deve ignorar o

que esta a sua volta e se assumir como cara limpa.

9 —Concordas com a frase “o usudrio de drogas ¢ um escravo” ? Por qué?
Em parte, porque conhego pessoas que ja usaram drogas pesadas e pararam sem
muito esfor¢o. Ndo é exatamente a droga que escraviza, a droga é apenas a materializa¢do

do carrasco que ja estava dentro do usuario sem uma forma definida.

10 — Dizem que nossa consciéncia coordena nossos atos no dia-a-dia, como serd que nossa
consciéncia funciona com relagdo a tomada de decisao no uso de drogas?

Acho que no inicio do uso, o pensamento de quem decide usa drogas é o seguinte: vou
usar agora e depois ndo vou mais usar. Isso é um pensamento errado e ilusorio, pois a
dependéncia vai aumentando e ndo é possivel voltar atras. Quando a pessoa torna-se
dependente quimico ela ndo raciocina e ndo reflete sobre suas a¢oes. Ja ndo possui uma

consciéncia plena. Seu objetivo é apenas o uso de drogas.
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11 - Como te consideras em relagdo ao nivel de informagdes sobre os efeitos e conseqiiéncias
do uso de drogas? E teus amigos, colegas e familiares sdo bem informados sobre o assunto?
Provavelmente eu ndo saiba dizer especificamente o que a maioria das drogas
causam, com algumas excegoes, mas saber que ndo faz bem ja é o suficiente para evitar. Ndo
que muitas outras coisas que se consomem normalmente ndo fagam até mais mal que
algumas drogas, mas que o que a droga gera é ilusdo, é sonho, ela ndo tem o poder de mudar
minha vida, pelo menos ndo para melhor, logo ela é um desperdicio de dinheiro, tempo
e saude completamente inutil a minha existéncia. Ninguém que eu conhega é tdo bem
informado assim, e os que sdo ndo tém muita certeza porque ha muita contradi¢do sobre o
assunto, mas ndo ha ninguém conhecido que acredite que drogas ndo fazem mal ou pelo

menos que acredite que drogas fazem bem.

12 — Serd que a escola pode contribuir na prevencdo as drogas? Como (sugestdes de
atividades)?

Bem pode parecer engracado, mas revistando as mochilas dos alunos, acho que o
consumo de drogas ja cairia bastante nas escolas. Muitos alunos vendem, trocam ou
distribuem drogas dentro da escola e passam despercebidos. A droga ganhou um certo
charme, mais ou menos como o cigarro comum nos velhos tempos, ndo se enxerga mais a
droga como uma droga, mas sim como um desafio ao que é proibido, como quem diz: - Eu
uso e ninguém me pega, porque eu sou "o cara".

Acho que a escola nao deveria ser complacente com alunos que vendem droga dentro
dela, deveria haver puni¢do maxima a esse aluno pra que servisse de exemplo para os outros
ndo fazerem igual. Eu, pessoalmente, expulsaria diretamente alunos que estivessem vendendo
droga dentro da escola, é assim como tirar as magas podres de dentro de uma cesta. Porque
quase todos os caras que conheci, que faziam isso, tinham consciéncia do que estavam
fazendo aos usudrios e ndo davam a minima, so queriam se dar bem e ganhar dinheiro.

Ndo deveria se dizer "usudrio de drogas" ou "dependente quimico", "usuario" é por
exemplo, quem usa um computador, quem usa uma roupa e "dependente quimico" é o doente
de cdancer que depende de remédio pra viver. Quem ndo consegue largar as drogas é
"viciado", quem estd sobre efeito de drogas ¢ "drogado" e quem usa porque gosta e despreza
a informagdo é "sem vergonha". Acho que estda na hora de mudar os conceitos sobre drogas,
ja esta comprovado que sdao nos locais mais desenvolvidos que ha maior consumo de drogas
e que nesses locais também as drogas sdo mais "pesadas", entdo porque tratar o viciado

como coitadinho, se ele é uma vitima dele mesmo? Pelo menos os "sem vergonhas" que eu
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conhecgo, usam drogas porque ndo tdo nem ai pra nada, ndo se importam se a familia vai
saber, nem o que vai acontecer no futuro, nem querem saber se vdo prejudicar
alguém, apenas acham que é bom pra eles e sabem que sao "protegidos" por um sistema de

leis fraco e que ndo funciona, pelo menos para os ricos.

13 — Fala de tua vida, da infancia aos dias de hoje (breve historico: relagdes familiares - mae,
pai, responsavel, com quem morava quando crianca, escola que freqiientou, atividade extra-
escolar, lazer preferido, sonhos, ...)

Me criei praticamente na rua, entrava em casa so para comer e dormir, mas tinha
limites de horario, como entrar quando estava tarde. Minha avo paterna que cuidava de mim
durante o dia, também cuidava de meu primo e prima.

Morei com meu pai e minha mde, até se separarem mais ou menos quando eu tinha 13
anos. Eles discutiam muito e foi meio traumadatico isso pra mim. Morei um tempo com minha
mde e, al pelos meus 14 anos, fui morar com meu pai na casa de minha avo paterna, onde
moro até hoje.

Um tempo depois minha mde foi para os EUA, ficou la 2 anos, e voltou de novo.
Estudei em uma escola particular na infancia, tinha muitos amigos, alguns mais ricos e
outros mais pobres, mas la também tinha o assédio das drogas. Nunca me deixei levar por
nada, pois sempre fui muito bem instruido, principalmente pelo meu pai.

Dois fatos interessantes foram quando eu vi minha mde fumando cigarro e ndo me
lembro quem tomando cerveja. No episodio do cigarro eu perguntei pra minha mde o que era
aquilo e ela explicou, sabiamente me oferecendo, eu era bem pequeno, devia ter uns 9 anos, e
pus o cigarro na boca, sugando a fumaca, fiquei horrorizado, nunca mais quis ver cigarro na
minha frente, odeio até o cheiro. Com a cerveja foi a mesma coisa, mais ou menos com a
mesma idade, alguém me deixou experimentar e eu achei a coisa mais amarga do mundo,
tornando-se insuportavel o seu gosto para mim.

Minhas atividades extra-escolar eram nada especial, brincar na rua com a gurizada e
em casa com meus brinquedos, principalmente os de montar. Quando jovem eu ia bastante a
festas e quase tudo que eu fazia era em fungdo de festa. O sonho de crianca era fazer um robo

e de adolescente era fazer uma grande festa.

14 — Como ¢ tua vida hoje, em relacao aos aspectos anteriores?

Muita coisa mudou, algumas permanecem. As vezes parece que quero um estilo de
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vida, em outros momentos penso de outro jeito, mas quero muito fazer uma faculdade e

trabalhar, ter minha propria vida.

15 — Como sdo as tuas relagdes interpessoais com teus amigos (namorado/a)?
Acho que sdo claras, saudaveis e sinceras, tratando todos com respeito, sabedoria e

bom humor.

16 — Quais teus maiores prazeres e lazeres no momento, o que te deixa feliz hoje? E triste?
O que mais gosto hoje é andar de roller, cantar com minha banda, quebrar a rotina e
"enlouquecer” de vez em quando, sem drogas logico. O que me deixa triste hoje ¢ perder

oportunidades ou ndo conseguir algo por medo de tentar.

17 — Cite trés dos teus maiores objetivos e metas de vida (a curto e longo prazo)?
Descobrir o que eu realmente quero fazer na vida, ser uma pessoa de mais atitude e

gravar a musica que compus.

18 — Queres acrescentar alguma informacao ou sugestao? Descreva-a.

Ndo, ndo tenho nada para acrescentar.

19 — Como te sentiste ao responder esta entrevista?
Um pouco pensativo, um pouco confuso e revoltado com algumas coisas, me senti util

tambem.

20 - Poderias me dizer o que te fez sentir revoltado?

O que me revoltou ndo foram ds perguntas em si, mas o assunto que elas abrangem. E
que eu acho que as pessoas que usam drogas ndo sdo tdo vitimas como se coloca hoje em dia.
Ha pessoas paupérimas, quase sem instrugdo e vivendo em meios hediondos que ndo usam
drogas, mesmo as vezes vivendo no meio delas. Assim como ha pessoas que possuem tudo na
vida na questdo material, tem informac¢do de sobra, familia bem estruturada e acabam
usando. Acho que é uma questdo de consciéncia individual e dos valores da nossa sociedade,

que tem que mudar.
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ANEXOS
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ANEXO A:

Fotos do painel construido pelos alunos.
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FOTOS DO PAINEL CONSTRUIDO PELOS ALUNOS DE 3°. ANO

ENSINO MEDIO

COLEGIO ESTADUAL JULIO DE CASTILHOS
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ANEXO B:

Imagens indicando efeitos da cocaina no cérebro.
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OS EFEITOS DA COCAINA NO CEREBRO

Corte de cérebro
normal

Lesao causada por
cocaiha

Corte cerebral poés-mortem de um adito em cocaina. A lesao mostrada refere-se
a uma hemorragia cerebral massiva e estd associada ao uso da cocaina.

FONTE: http://www.epub.org.br/cm/n08/doencas/drugs/anim1.htm

Por

Silvia Helena Cardoso, PhD
Renato M. E. Sabbatini, PhD



150

ANEXO C:

Imagem mostrando a reduc¢io da atividade cerebral no uso do Ecstasy.



REDUCAO DA ATIVIDADE CEREBRAL NO USO DO ECSTASY

A - CEREBRO NORMAL
B - CEREBRO DE USUARIO DE ECSTASY

FONTE: http://www.nida.nih.gov
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ANEXO D:

Imagens da doenca de Wernicke no cérebro causada por alcool.
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LESAO CEREBRAL CAUSADA PELO ALCOOL

A doenca de Wernicke ¢ mostrada aqui envolvendo o cérebro

com as hemorragias nos corpos mamilares.

FONTE: http://www.antidrogas.com.br/alcool cerebro5.php



