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Resumo

Esta dissertacdo apresenta alguns possiveis fatores de prote¢cdo que levam jovens
a ndo usarem drogas. Fatores de risco para o uso de drogas sdo bastante
conhecidos, mas pouco se sabe dos fatores de protecdo para o ndo uso,
especialmente para populacdo de classes sociais mais altas. O objetivo deste
estudo foi identificar as razées que levam jovens de classe social mais alta
optarem por ndo usar drogas. Para investigar esses fatores de protegao
realizamos pesquisa exploratéria de carater qualitativo. O universo contemplado
para estudo foi o de adultos de classe média/ médias alta, residentes nas cidades
de Curitiba PR e Florianopolis SC, ndo usuarios de drogas. Trabalhamos com uma
amostra de 18 jovens adultos entre 18 e 28 anos que optaram por ndo usar
drogas. Utilizando-se de entrevistas, contemplamos diversas categorias que
permitiram nos aproximarmos da infancia destes jovens, suas formas de contato
com drogas, experiéncias de uso, ou ndo uso, enfatizando suas trajetorias
pessoais em itinerarios afetivo, religioso/espiritual e familiar. Os dados analisados
apontaram a boa estrutura familiar, acesso a cultura e informacgao, espiritualidade,
relacbes afetivas solidas e respeitosas, como fatores de protegdo ao ndo uso de
drogas, no sentido que propiciaram um fortalecimento da auto confianga desses
jovens entrevistados para estabelecerem limites em suas vidas e dizerem néo as

drogas.



Abstract

This work presents some possible protection factors that lead young adults, from
middle and high class, not to use drugs, especially for people of high social
classes. The objective of this study was to identify why young adults, from high
social classes, choose not to use drugs. In order to investigate these protection
factors we realized exploratory research of qualitative character. The universe
contemplated for this work was ‘young adults’ from high social classes residents in
Curitiba PR and Florianopolis SC, which do not use drugs. We worked with a
sample of 18 ‘young adults’ between 18 and 28 years old that has opted for not
use drugs. Making use of interviews, we contemplated several categories that
allowed us approach of the childhood of this young people, their ways of contact
with drugs, experiences of use or no use, emphasizing their personal trajectories in
paths affective, religious/spiritual, and family related. The results of the
investigation pointed out for young people that have grew up in a family
environment where there was respect between the members, protection of the
youngest by the older people, good scolarity and information level and, the search
and practice of some type of spirituality path. It is suggested that this factors
caused on increase of self-confidence in the interviewed people leading to the

establishment of limits in their lives and to say no to drugs.
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INTRODUCAO

Esta dissertacdo de mestrado, através de um olhar para o passado de
alguns jovens de classe média/classe média alta, levanta os fatores de protecéo
para o ndo uso de drogas ilicitas. Apesar de pesquisarmos o n&o uso de drogas, a
centralidade do trabalho esta no seu uso. Ou seja, estudar jovens que nao usam
drogas ilicitas, nos ajuda a chegar aqueles que as usam, ou que poderao usa-las,
e auxiliar aqueles que fomentam politicas publicas, a criar politicas de protecao
eficazes para este segmento da populagdo. Politicas essas, especialmente nas
areas social e de saude, que trazem, na centralidade de suas discussdes, 0 uso
de drogas na sua manifestacdo maior de trafico, de desvio e experiéncias de
criminalidade.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) droga é:

Toda substancia que ingerida, injetada, inalada, ou em contato com
a pele e mucosas provoca modificagcbes no funcionamento do
organismo. A palavra droga ou tdéxico também é a denominacgao de
substancias que provocam alteragdes mentais e de comportamento,
tais como a cocaina, maconha, "crack", LSD, heroina, entre outras
(NOBRE; DOMINGUES, 1997, p. 4).

Na contemporaneidade o que se vé é um enorme leque de drogas
existentes, a facilidade de aquisicdo e até mesmo o incentivo para o consumo a

pretexto de comemoracgoes.

Entre nés, brasileiros, tanto em manifestacbes religiosas,
principalmente na Bahia, como em folguedos de carnaval, em festas
similares e na Oktoberfest’ em Santa Catarina, ha uma autorizacao
geral e até estimulacdo ndo s6 para 0 consumo, como para o
excesso de consumo. Na Oktoberfest o sucesso do evento é
medido pela quantidade de litros de chope ingeridos durante as
duas semanas de festa (BAPTISTA NETO; OSORIO, 2002, p. 184).

! Festa tradicional de origem alema, realizada no més de Outubro na cidade de Blumenau, Santa
Catarina.
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Muito tem sido feito pelos governos no sentido de minimizar os problemas
causados pelo uso de drogas. A tentativa normalmente passa pela maxima: “é
melhor prevenir do que remediar”.

Para uma politica de prevengao eficaz, como indicam varios autores
(MALUF; MEYER, 2002; MARLATT; GORDON, 1993; MESQUITA, 1996;
SLOBODA, 2004), entre outros, &€ necessario primeiramente um levantamento dos
fatores de risco e fatores de protecao, entendendo os mesmos como as condicdes
as quais os individuos estdo expostos, que podem aumentar ou diminuir a
probabilidade do uso de drogas.

O objetivo principal deste trabalho foi analisar as trajetorias pessoais e
itinerarios de contato com drogas, de jovens de classe social média/média alta,
que optaram por ndo usar drogas, permitindo-nos elencar os principais fatores de
protecao para o0 ndo uso.

Entendemos que através da anadlise dessas trajetdrias, das diferentes
formas de contato dos jovens com as drogas licitas e ilicitas; da identificagcdo de
da visdo de mundo que tém esses jovens nao usuarios sobre drogas; da posigao
destes frente a usuarios de drogas; e especialmente através da analise dos
itinerarios - afetivo, religioso-espiritual e familiar - relativos as suas vivéncias,
podemos comecgar a construir uma base de informacdes mais solida e realista dos
fatores de protecdo para o ndo uso. Esta base podera ser observada pelos
formuladores de Politicas Publicas de prevencgédo ao uso e abuso de drogas, bem
como de Politicas que tratam com as suas consequéncias, ou seja, 0 universo do
trafico e das experiéncias de criminalidade, por exemplo.

Hoje, inicio do terceiro milénio, a droga ocupa a centralidade de muitas das
discussbes e, muitas vezes parece que seu uso, seus efeitos, a repercussao
social e de saude € uma manifestacdo contemporanea, porém, sabemos que seu

uso vem de tempos muito remotos.
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Baptista Neto? e Osério® (2002) relatam que o homem vem, através dos
tempos, utilizando substancias diversas, naturais ou sintéticas para modificar a
sua percepcdo do mundo, bem como para transformar a sua vivéncia subjetiva

com variaveis de aceitagao ou rejeicdo, conforme a cultura, o tempo, a localidade.

A reacdo social a tal comportamento variou desde a sua plena
aceitacdo ou a sua associagdo a praticas religiosas até sua
rejeicdo, com a consequente marginalizagdo e persegui¢cao dos
transgressores. A propria nogdo do que é “droga” e do que deve ser
proibido variou no tempo e no espaco (BAPTISTA NETO; OSORIO,
2002, p.183).

O consumo de drogas nao nasceu, portanto, em uma determinada
sociedade, podendo ser encontradas referéncias em praticamente todas as

culturas quanto ao seu uso esporadico ou constante.

A Biblia refere que Noé, apds o diluvio e ja velho, embriagou-se
“involuntariamente” com suco de uvas. O conhecimento da canabis®
e sua utilizagdo remontam mais de 4.000 anos a.C., servindo, além
de matéria-prima para fibras e manufatura, também como remédio e
elemento de rituais religiosos ou magicos (op. cit., p. 183).

Sabe-se que na China, o habito de se usar 6pio, significou uma tradicéo
cultural de milhares de anos. Os autores citam também o habito de mascar folhas
de coca, ou ingeri-la sob forma de cha, para conseguir energia para o trabalho ou
amenizar a fome pelos indios sul-americanos do Peru, Bolivia, Coldmbia e
Equador, assim como no Brasil segmentos carentes da populagdo, algumas
vezes, fazem uso da cachaga e, no caso dos meninos de rua, cola e solventes

para amenizar a fome e o frio.

2 Francisco Baptista Neto é médico psiquiatra graduado pela Faculdade de Medicina da
Universidade Federal da Bahia, com especializacdo em Terapia familiar no Hannemam College
Philadelfia, nos EUA. Foi membro efetivo do Conselho Federal de Entorpecentes — CONFEM,
como representante do Ministério da Justica e da Associagao Médica Brasileira.

® Luiz Carlos Osério é médico psiquiatra formado pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
com especializagdo em terapia familiar no Instituto di Terapia Familiare de Roma.

* Canabis Sativa: Nome cientifico da Maconha.
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No Brasil o uso da maconha foi um habito provavelmente trazido
pelos escravos africanos e difundido principalmente no Nordeste. O
uso dessa substancia pelos escravos era tolerado pela elite, pois
garantia a docilidade destes nos momentos de ociosidade. Durante
muitos anos o uso de maconha esteve associado as classes sociais
mais baixas (LARANJO, 2002, p.15).

Desde a década de 1970, quando do advento do aumento do consumo de
drogas como o LSD, cocaina, maconha e alcool, por exemplo, inumeros
especialistas no Brasil e no mundo, se detém em analisar o fenbmeno sob
diversas o6ticas. Podemos citar entre tantos outros: Marlatt e Gordon (1993), no
estudo da problematica da recaida e redugdo de danos, Johnson (1992), sobre
alcoolismo; Nakken, sobre personalidade adictiva e, no Brasil, Baptista Neto e
Osorio (2002), que estudam o consumo de drogas entre adolescentes; Ronaldo
Laranjeiras, que contribui nas pesquisas sobre novas substancias que chegam ao
mercado e estudos sobre o tabaco (1999), Carlini® (2001) com pesquisas e dados
sobre 0 uso de drogas em todo territorio brasileiro; Dartiu Xavier’ (2002), nos
estudos no campo da psicologia. Estes sdo apenas alguns, dos mais lembrados e
citados estudiosos sobre o assunto, de uma lista significativa de médicos
psiquiatras, psicélogos, antropologos, entre outros, que se debrugcam sobre o
assunto. Apesar do numero de pesquisadores, nos parece, porém, que
transformar todas as informacdes recolhidas através dos estudos que vém sendo
feitos nesse campo, em politicas publicas é o grande desafio.

A falta de efetividade no combate ao comércio ilegal e do uso abusivo de
drogas no Brasil e no mundo, bem como suas consequéncias econémica e social,
revelam que as politicas de prevencao e repressao nio tém sido suficientemente

eficazes.

® Ronaldo Laranjeira — Psiquiatra PhD em Psiquiatria pela Universidade de Londres; Coordenador
da UNIAD; Professor Adjunto do Departamento de Psiquiatria da Universidade Federal de Sao
Paulo (UNIFESP).

® E. A . Carlini — Professor Titular de Psicofamacologia do Departamento de Psicobiologia da
Universidade Federal de Sdo Paulo — EPM e Diretor do Centro Brasileiro de Informacgbes sobre
Drogas Psicotropicas — CEBRID.

7 Dartiu Xavier é psiquiatra, coordenador do Programa de Orientagéo e Assisténcia a Dependentes,
da Universidade Federal de Sao Paulo.
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As pessoas tém compreendido mal os motivos da dependéncia
quimica. Nao se trata de uma simples decisdo que as pessoas
tomam sobre usar ou nao usar drogas. Todas as abordagens
tradicionais, no sentido de fornecer informacdes aos adolescentes
sobre os perigos do fumo, da bebida e do uso de drogas ilegais, de
modo geral, falharam. Os estudos que avaliam esses tipos de
abordagens baseadas na disseminacdo de informagdo -- ou até
mesmo as abordagens que usam taticas de terror para enfatizar os
perigos do uso de drogas -- mostram que essas abordagens s&o
totalmente ineficazes (BOTVIN, 1999, p. 21).

Esta falta de efetividade tem sido percebida por pesquisadores (BOTVIN®,
1999; GUEDES, 2002; IVANISSEVICH, 2002; MARQUES; ZALESKI®, 2004) como
sendo resultado da escassez ou invisibilidade de dados qualitativos consistentes
que retratem com maior consequéncia e propriedade os contextos sdcio-culturais,
as relacgdes sociais que sdo estabelecidas nestes contextos e os padrbes de
motivacdo e manipulagao utilizados pelos usuarios (ou ndo) de drogas. Ainda nao
sdo muitos os programas no Brasil, tanto na educagédo quanto nas empresas, que

apresentam resultados efetivos.

Ninguém gasta mais com uma politica antidrogas do que os
Estados Unidos: US$ 35 a 40 bilhdes anuais. Os resultados, no
entanto, ndo sdo nada animadores. A repressao tem ajudado a
inchar as prisbes e a tornar mais corrupta a policia norte-
americana. Milhares de jovens negros e hispanicos acabam na
cadeia: ha mais deles na prisdao do que na escola. Apesar de o
governo insistir em afirmar que a estratégia de combate esta
funcionando, um terco dos norte-americanos com mais de 12
anos de idade admitiu j& ter experimentado drogas no ultimo ano
(IVANISSEVICH, 2002, p.31).

Andréa Guedes (2002) cita em artigo para a Revista Ciéncia Hoje que em
uma avaliagdo geral sobre o consumo de drogas no Brasil existe um grande
descompasso entre a legislagao, as politicas publicas e os problemas reais de

saude na populagao brasileira.

® Professor de psiquiatria e saude publica na Faculdade de Medicina da Universidade de Cornell
(Cornell University Medical College). Botvin é o diretor do Instituto de Pesquisa para a Prevencéo,
da Universidade de Cornell (Cornell's Institute for Prevention Research).

® Marcos Zaleski - Médico psiquiatra — Especialista em dependéncia quimica pela UNIFESP e
mestre em psicofarmacologia pela UFSC. Professor de Psiquiatria no Departamento de Clinica
Médica da UFSC. Supervisor do Ambulatério e da Unidade de Dependéncia Quimica da
Residéncia em Psiquiatria do Instituto de Psiquiatria de Santa Catarina.
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Nas dultimas décadas, as poucas mudangas no panorama
nacional do consumo de drogas psicotropicas foram para pior,
especialmente no que se refere ao aumento do consumo de
drogas ilicitas (maconha e cocaina). Estes dados mostram que as
medidas adotadas nos ultimos anos nao tiveram a eficacia
esperada. E essencial, portanto, estudar férmulas alternativas de
se lidar com esta questado. Varios paises vém buscando solugoes,
mas até o momento nenhum parece ter atingido plenamente a
meta pretendida (GUEDES, 2002, p.47).

Em Santa Catarina, a experiéncia acumulada nos ultimos anos pelas
pesquisas’® realizadas no LEVIS'" do Programa de Pés-graduagdo em
Antropologia Social do Departamento de Antropologia da Universidade Federal de
Santa Catarina em colaboragéo com a Secretaria de Estado de Seguranga Publica
e Cidadania de Santa Catarina revela de modo incontestavel a absoluta
necessidade e a urgéncia de um novo paradigma na definicdo de politicas
publicas no campo das drogas. De fato, estas pesquisas apontam para uma
correlagado, ainda que n&o causal, entre 0 aumento da violéncia e o uso de drogas,
como, por exemplo, a pesquisa’® de nossa autoria (KAWALL, 2003), intitulada “O
parricidio nos processos penais nas Comarcas da Grande Florianépolis entre 1900
e 2001”.

Ao analisarmos os Processos de parricidios e de agressdes,
constatamos que um ator estava sempre presente: o uso de
drogas, especialmente cocaina, maconha e alcool. Estas drogas
apareciam ora no lado do perpetrador do crime, ora do lado da
vitima, ou de ambos. Percebemos que o uso de drogas por parte
do perpetrador do crime é sempre um agravante da situacéo,
muitas vezes justificando o crime. Ja por parte do agredido o uso

de drogas aparece como potencializador de sua situagdo de
vitima (KAWALL, 2003, p. 21).

A presenca das drogas no ambito dos debates tedricos aponta para o
agravamento das questdes sociais como a violéncia e a criminalidade,
constituindo-se como um problema social bastante complexo. Os sujeitos que

utilizam substancias psicoativas, principalmente as ilicitas e o alcool em excesso,

' Temas das pesquisas: Violéncia contra a mulher, Parricidio, Homicidios na Grande Floriandpolis,
Suicidio, entre outras.

" Laboratério de Estudo das Violéncias.

12 Pesquisa realizada com Bolsa de Iniciacdo Cientifica do PIBIC/CNPq/UFSC nos anos de 2000-
2001.
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sao tidos, em muitos casos, como responsaveis dessas situacdes, fazendo com
que as drogas sejam consideradas como o grande mal da civilizagdo, tanto
individual quanto social. Nos processos criminais, as drogas aparecem como um
bode expiatorio, justificando ou reduzindo o crime a relagdo com o uso de
substancias psicoativas.

Na realidade, a experiéncia no ambito da intervencéo e da pesquisa, assim
como aponta a literatura especializada (ZINBERG, 1984; MacRAE, 1994,
RIBEIRO, 1997), permite afirmar que é a falta de um conhecimento aprofundado
das experiéncias vivenciais concretas dos agentes sociais envolvidos no contato
com o universo das drogas, a dimenséao socio-cultural, suas trajetorias de insergao
ou nao, bem como possiveis experiéncias de desvio e criminalidade que definem
a falta de contato entre as politicas de reducdo de danos e mesmo as de
repressao policial e o seu publico—alvo.

A alternativa a que se propde essa pesquisa € a de se estudar ndo os
jovens que fazem uso ou ja estdo comprometidos, dependentes de drogas, como
comumente vem sendo estudado, mas sim estudar o jovem que, apesar de ter tido
contato e possibilidades de usar drogas, optou por ndo usa-las. Pensamos que
percorrer e conhecer a trajetéria dos ndo usuarios de drogas cria novas
possibilidades de se trabalhar com o complexo tema de uma perspectiva diferente
das que tém sido apresentadas até agora. De fato, pesquisas relevantes sobre o
assunto como: IV Levantamento sobre o uso de Drogas entre Criancas e
Adolescentes em Situagdo de Rua de Seis Capitais Brasileiras — 1997 (CARLINI
et al, 1998), e o | Levantamento domiciliar sobre o uso de drogas psicotropicas no
Brasil (CARLINI et al, 2002), — ambas desenvolvidas pelo CEBRID - privilegiaram
0s usuarios de drogas, suas trajetérias, historias de vida, caminhos e
possibilidades de recuperagao. Podemos citar a de 2001 como a mais relevante e
completa pesquisa recentemente realizada no territorio brasileiro. Nesta pesquisa
foi feito um levantamento de dados nas 107 maiores cidades do pais, totalizando
47.045.907 habitantes, representativos de 41,3% da populacdo brasileira
(CARLINI et al, 2002).

A referida pesquisa revelou que as drogas licitas sao bastante utilizadas
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pela populagédo, sendo o consumo de alcool feito por 68,7% e o de tabaco por
41,1% da populacdo. Ja as drogas ilicitas como maconha, solventes, cocaina,
xaropes, entre outras representam um percentual bem menor. Sé para se ter uma
idéia, o maior consumo é o de maconha com 6,9% de usuarios ou pessoas que ja
fizeram uso em algum momento da vida. No quesito “dependéncia” o alcool é
responsavel por 11,2% de dependentes e o tabaco por 9,0%. Ainda com respeito
as drogas ilicitas os benzodiazepinicos (medicamentos contra a ansiedade) estao
em primeiro lugar e sdo responsaveis por 1,1% dos dependentes, seguidos da
maconha com 1,0%.

Na Regido Sul, foco desta pesquisa, os dados revelam um consumo maior
de drogas licitas e ilicitas do que o da média brasileira. Por exemplo, no Brasil, em
média, 41,1% da populacao fazem uso de tabaco, no Sul este nUmero passa para
44.1%. De alcool, fazem uso, na média brasileira, 68,7%, no Sul, 69,4%. Das
drogas ilicitas, citamos a maconha que na média brasileira é de 6,9% e na média
da Regiao Sul é de 8,4%.

Parece surpreendente que apesar de os ndo usuarios de drogas serem em
numero discrepantemente superior, sdo poucas as pesquisas encontradas sobre
este segmento da populagdo. Na revisao bibliografica feita para elaboragéo desta
pesquisa, encontramos somente dois trabalhos sobre a razdo de adolescentes
nao fazerem uso de drogas, sendo relevante a dissertacdo de Mestrado em
Ciéncias™ de Zila Van Der Meer Sanches com o titulo: “Razdes que levam
determinados jovens, mesmo expostos a fatores de risco, a ndo usarem drogas
psicotropicas” (SANCHES, 2004).

Na pesquisa para sua dissertacdo de mestrado em Ciéncias, Sanches
realizou 62 entrevistas com adolescentes favelados da periferia de Sao Paulo,
usuarios e nao usuarios de drogas, para, em analise comparativa, estudar fatores
de protecdo para o ndo uso. Os resultados alcangcados, ndo generalizados,
indicam que os fatores mais influentes para o ndo uso de drogas por aquele

segmento de jovens estudados s&o: uma boa estrutura familiar, a disponibilidade

'3 Universidade Federal de Sdo Paulo — Escola Paulista de Medicina.
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de informacgao sobre o assunto e o compromisso, de frequéncia e assiduidade,
tanto dos entrevistados, quanto de suas familias, com alguma religido.

Segundo Alba Zaluar™ (2002) diversos estudos realizados nos Estados
Unidos contestam as idéias de senso comum, que associam o uso e o trafico de

drogas com a pobreza, “lares desfeitos” e “mas companhias”.

Alguns estudos procuram mostrar que ndo a pobreza, mas as
préprias exigéncias do funcionamento do trafico sdo a origem do
comportamento violento associado ao uso de drogas. Outros
juntam evidéncias de que a falta de didlogo aberto entre pais e
filhos abre o caminho para o consumo das mesmas (ZALUAR,
2002, p.33).

Diante destes indicativos nos perguntamos: Os jovens de classe
média/classe média alta' sdo suscetiveis aos mesmos fatores para abster-se do
uso, ou existem outros? Portanto, para avangarmos no sentido de compreender
quais as determinagdes que fazem com que um jovem ndo use drogas, nesta
pesquisa privilegiaremos o estudo de adolescentes e jovens adultos de classe
média/média alta.

O estudo de Sanches (2004) aprofundou o estudo dos jovens de uma
periferia de S&o Paulo, onde o contato com as drogas da-se comumente através
da vizinhanca, na escola e muitas vezes dentro de casa. Diferentemente, o nosso
estudo privilegiou somente jovens que ndo fazem uso de drogas (ilicitas) e de
classe social mais alta.

Ressaltamos que a opgédo por estudar jovens adultos'® se deu por
entendermos que nesta fase da vida estes jovens ja tiveram varias oportunidades
de contato e uso de drogas, pois, segundo especialistas, € na passagem da
infancia para adolescéncia que se da efetivamente a escolha por fazer ou ndo uso
de drogas. Baptista Neto e Osério (2002) entendem que o término da

adolescéncia é dificil de determinar e que obedece a uma série de fatores de

1 Antropdloga, pesquisadora do Instituto de Medicina Social da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro.

'® Segundo dados da Fundacdo IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — classe
média alta tem renda familiar acima de R$ 5.000,00 mensais e classe média, renda familiar entre
R$ 2.500,00 e R$ 5.000,00 mensais.

'® Jovens adultos — faixa etaria que compreende dos 18 aos 24 anos.
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natureza sociocultural, que ocorreria, em termos etarios, por volta dos 25 anos na
classe média brasileira. Para tanto, discriminam os elementos mais universais que

possibilitariam assinalar o término da adolescéncia, quais sejam:

- estabelecimento de uma identidade sexual e possibilidade de
estabelecer relagdes afetivas estaveis;

- capacidade de assumir compromissos profissionais e manter-
se (independéncia econémica”);

- aquisicao de um sistema de valores pessoais (“moral
prépria®);

- relacdo de reciprocidade com a geracdo precedente
(sobretudo com os pais) (BAPTISTA NETO; OSORIO, 2002,
p.37).

Revela Becker (1985) no livro O que é adolescéncia: “A adolescéncia é
uma fase de novas sensacbes e experiéncias antes completamente
desconhecidas. E é geralmente nesta fase que se tem o primeiro contato com uma
‘terrivel ameaca’: a droga” (BECKER, 1985, p.44). Ou, como cita Lima (1987):

Como a adolescéncia é um periodo essencialmente critico, é nela,
normalmente, que aparece o primeiro movimento em dire¢do as
drogas. O adolescente vai em busca da droga como solugéo para
conflitos que podem representar tanto dificuldades nao resolvidas
no passado como a crise de identidade que ele vivencia neste
periodo da sua vida (LIMA, 1997, p.20).

Gilbert Botvin (1999) diz que, contrariando o que diz a midia, especialistas
revelam que a maioria dos jovens ndo usa drogas. Os adolescentes em geral
parecem superestimar o numero de jovens da sua idade, assim como o0 numero de
adultos, que usam drogas. Essa nog¢ao de que "isso € uma coisa que todo mundo
faz" exerce pressao sobre cada jovem, para que eles ajam de acordo com o que

eles pensam que € a norma, mas na verdade, trata-se de uma falsa impressao.

Alertando os jovens para o fato de que os jovens, na sua grande
maioria, ndo usam drogas, tornando-os cientes do fato de que nao é
normal usar drogas, vocé reduz a pressao que eles sofrem para se
conformar a esses padrdes externos que, na verdade, ndo existem
(BOTVIN, 1999, p.22).

19



Pesquisar aqueles que optaram por ndo fazer uso de drogas nos parece,
assim, uma opgao enriquecedora, pois permitira investigar, nao o lado patologico,
ja tédo explorado da dependéncia quimica, mas sim os elementos estruturais da
formagao dos jovens da nossa época.

Espera-se que o resultado principal dessa pesquisa contribua para a
constituicio de uma base de informagdes sobre os fatores que orientam as
trajetérias dos n&o usuarios de drogas. Esta base pode emprestar subsidios para
a avaliacdo de politicas publicas ou privadas, no campo das drogas,
especialmente no que se refere a sua dimensao preventiva e terapéutica. Assim,
poderemos contribuir para o desenvolvimento de politicas sociais de amplo
alcance na promogédo da seguranga publica, saude individual e coletiva, e da
cidadania, que sejam mais eficientes e tenham resultados concretos na melhoria
da qualidade de vida da populagao.

A presente pesquisa se justifica, portanto, como uma alternativa em termos
tedrico-metodologicos com possibilidades de criar uma nova visao deste universo
de experiéncias, tdo estigmatizado, que envolve o uso de drogas, uma vez que
enfatiza as trajetérias concretas dos ndo usuarios e ndo apenas a perspectiva
judicializante e estigmatizante daqueles que usam drogas.

Nesta visdo, uma abordagem das subjetividades, projetos, implicacboes
interacionais (familiares, comunitarias, religiosas, etc) no contexto de vivéncias de
jovens nao usuarios de drogas, podera delinear mais adequadamente as
estratégias para promover abordagens e politicas de combate mais efetivas na
questdo das drogas, que considerem tanto aspectos sociais, quanto culturais,
quanto os mais especificamente terapéuticos ou repressivos, numa agenda de
producado de conhecimento sobre o assunto.

Entendemos que ao buscarmos uma compreensdao do universo de
possibilidades significativas para os sujeitos pesquisados que formam a matriz
de suas opgdes, atraveés do quadro das suas trajetdrias pessoais, estas definidas
em torno de projetos individuais e do campo de possibilidades, estamos
construindo um quadro em que os proprios individuos tornam-se concretamente

sujeitos sociais.
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A presente dissertacido esta dividida em 3 capitulos. No Primeiro, tratamos
da metodologia utilizada descrevendo o tipo de pesquisa, o universo estudado, a
amostra, os instrumentos de pesquisa e como se deu a analise de dados.

No segundo capitulo fazemos uma revisao tedrica sobre o assunto tratado,
buscando situar o leitor quanto aos conceitos aqui trabalhados como: drogas, uso,
abuso, dependéncia, experimentagdo, entre outros, para em primeiro lugar
sabermos de que droga e de que jovem estamos falando.

Ao final, no terceiro capitulo apresentamos as nossas consideragdes

conclusivas feitas a partir da analise dos dados colhidos durante as entrevistas.
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CAPITULO 1

ESTRATEGIA METODOLOGICA

1.1 A opgao pela pesquisa qualitativa

Para desenvolvermos a presente pesquisa buscamos uma compreensao do
universo de possibilidades significativas para os sujeitos pesquisados: jovens de
classe média/classe média alta, com idade entre 18 a 28 anos e ndo usuarios de
drogas ilicitas.

Antes de iniciarmos a pesquisa, submetemos o projeto ao Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC, que concedeu a aprovagao
conforme consta no Anexo 1. Cabe ressaltar que todas as agdes realizadas
estiveram de acordo com os procedimentos do Cédigo de Etica dos Assistentes
Sociais, e que, aos entrevistados asseguramos o direito ao anonimato'’, com o
cuidado para que nao possam ser identificados através da leitura deste trabalho.

A metodologia escolhida para a realizagao deste trabalho foi uma pesquisa
de tipo explorativa de carater qualitativo, pois esta permite, segundo Minayo,
“‘incorporar a questdo do significado e da intencionalidade como inerentes aos
atos, e as estruturas sociais, sendo estas ultimas tomadas tanto no seu advento
quanto na sua transformagao, com construgdes humanas significativas” (MINAYO,
1994, p.10).

TAYLOR e BOGDAN (1998) referem-se a metodologia qualitativa como a
que produz dados descritivos, fornecidos de forma escrita ou falada pelos
pesquisados e também pelo comportamento destes dentro deste grupo. Os

pesquisados sao investigados como um todo e n&o reduzidos a variaveis dentro

" Na dissertacdo os nomes dos sujeitos de pesquisa foram substituidos por pseudénimos. Houve
retengdo de informagbes primarias e secundarias que poderiam implicar em reconhecimento ou
identificagdo suposta dos participantes.
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de um conjunto, sendo que o foco principal € a vivéncia que o entrevistado tem do
que esta sendo estudado.

A principal vantagem da metodologia qualitativa, no nosso entender, € que
permite aprofundarmos um determinado assunto, trazendo uma qualidade de
conteudo mais significativo nos resultados.

Sanches (2004), porém, levanta aspectos negativos desta metodologia
quando diz que o tempo gasto nas entrevistas € bem maior que o das entrevistas
quantitativas que trabalham com questionario dirigido. Aponta também que como a
metodologia qualitativa utiliza-se de amostra intencional, ndo aleatéria, “acaba por
limitar os achados a populacao investigada ‘validade interna’, desta forma, nao
permitindo generalizagdo dos achados a populacéo global ou inferéncias a outras
populagdes” (SANCHES, 2004, p.23).

Apesar de as drogas pertencerem, em seu sentido mais cientifico, ao
campo da saude, o resultado de seu uso, ou ndo uso, aparece no campo das
relacdes sociais, mesmo que em decorréncia de sintomas fisicos. Desta forma, a
escolha da metodologia qualitativa revelou-se adequada, pois permitiu que nos
aproximassemos dos jovens ndo usuarios de drogas, de modo que nosso objeto
de pesquisa pode ser investigado por uma odtica diferente das que tem sido

adotadas até aqui.

1.2 O Universo

O universo estudado é o de jovens de classe media/média alta, ndo
usuarios de drogas ilicitas, considerando o conceito do IBGE, que, classifica a
classe média, como aqueles que tém renda familiar igual ou superior a R$
2.500,00 mensais e a classe alta como aqueles que tém renda familiar igual ou
superior a R$ 5.000,00 mensais.

Ainda no projeto da presente pesquisa, previamos que a classificagdo da
classe social dos sujeitos a serem entrevistados, seria norteada pela frequéncia a
uma escola particular sem bolsa de estudo. Porém, durante as entrevistas

encontramos uma classe média/média alta que nem sempre condizia com o que
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haviamos planejado. No percurso, nos deparamos com alguns dos jovens
entrevistados, que se enquadravam na classificagdo de renda do IBGE, mas que
nao haviam estudado durante toda a vida escolar em estabelecimentos privados,
tendo-o feito, em algum momento de suas vidas, em escolas publicas. Apesar de
contradizerem o que previamente haviamos acordado que seria O nOSso
referencial, esse jovens foram entrevistados e fazem parte de nossa pesquisa,
porque entendemos que a alternancia entre escolas publicas e privadas se deu
nao por questdes de ordem econdOmica e sim por localizacdo geografica,

manutencédo de amizades consideradas positivas e qualidade de ensino.

1.3 A Amostra: os sujeitos entrevistados

Para a obtencdo da amostra, tivemos o cuidado de que o tamanho da
mesma fosse suficiente para garantir a resposta a todas as categorias elencadas
no roteiro das entrevistas, de forma que, em dado momento, constituissem uma
base de dados passivel de comparagdes, e estabelecimento de alguns achados
entre si.

Para o recrutamento dos pesquisados, o processo escolhido foi o “Bola de
Neve’'®, (MAZZOTTI; GEWANDSZNAJDER, 1999; SANCHES, 2004), que
consiste em partir de um primeiro entrevistado, que condiz com o perfil a ser
estudado, que indica outro, e este por sua vez indica outro e assim
sucessivamente até que se chegue a um ponto de redundéancia no qual, as falas
tornam-se repetitivas entre si. No caso desta pesquisa o inicio deu-se em
Floriandpolis, Santa Catarina, onde realizamos a primeira entrevista para um pré-
teste e a continuidade da mesma foi em Curitiba no Parana, onde passou a residir
a pesquisadora.

Em Curitiba tivemos trés entrevistados chaves como primeiros
entrevistados a indicarem outros. Ter trés pessoas como entrevistados chaves,

possibilitou a formagcao de trés cadeias distintas, permitindo assim, uma maior

'® Este processo de recrutamento € chamado também de Técnica em Cadeias.
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diversidade de informagdes, ja que os entrevistados indicaram pessoas das suas
relagdes com tendéncia a maiores similaridades entre elas.

Haviamos previsto entrevistar primeiramente adolescentes entre 16 e 21
anos, porém, por ocasido da qualificagdo de nosso projeto de pesquisa foram
levantados alguns possiveis ébices para o recrutamento de pessoas desta faixa
etaria. Como a necessidade de solicitar a autorizagao dos pais e/ou responsaveis
e, a coleta de dados ainda inconsistentes devido a pouca idade e a consequente
pouca experiéncia dos mesmos.

Desta feita optamos por entrevistar, inicialmente, jovens entre 18 e 25 anos
(jovens adultos), porém, no processo de indicagdo, surgiram jovens, que se
encontravam na faixa entre 26 e 28 anos. Como estes jovens tinham o perfil
adequado, ndo usavam drogas ilicitas e eram de classe média/média alta,
aceitamos inclui-los, o que, verificamos, ampliou o universo de significados da
nossa pesquisa, pois estes jovens adultos tiveram mais experiéncias de contato
com drogas, possibilidades de uso e uso propriamente dito, do que os mais novos.

Foram respeitados os dois aspectos, com relagdo ao uso de drogas, ou
seja, o jovem a ser entrevistado ter tido contato com drogas e nao ter
experimentado, ou ter tido contato, ter experimentado, e ter optado pela n&o
continuidade do uso.

Para a obtencdo dos dados foram realizadas dez entrevistas, sendo cinco
individuais e cinco coletivas, dois grupos com dois participantes e trés grupos com
trés participantes perfazendo um total de dezoito informantes. Haviamos definido,
a priori, um numero de aproximadamente vinte informantes, que previamos ser um
numero proximo do necessario para contemplar um bom material para analise.

Entendemos que, com dezoito informantes, ja haviamos atingido o que, na
pesquisa com metodologia Bola de Neve, chama-se “Ponto de Redundancia”, ou
seja, as informagdes passaram a se repetir. Acreditamos que os jovens
entrevistados, ao indicarem pessoas de seus circulos de conhecimento, acabaram
por formar as trés cadeias com muita similaridade entre seus componentes. Isto,
de maneira nenhuma comprometeu o trabalho, embora, este certamente seria

enriquecido se tivéssemos tido mais tempo para investigar outros circulos de
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jovens com os mesmos quesitos de inclusdo na pesquisa, porém com trajetorias

pessoais com maiores diferengas entre si.
1. 4 O Instrumento de coleta de informagoes

A entrevista foi o instrumento privilegiado da nossa pesquisa. Estas foram
realizadas assegurando a total privacidade do entrevistado e a impossibilidade de
interrupgao por qualquer motivo. Algumas foram realizadas no escritorio da casa
da pesquisadora e outras, na casa de algum dos entrevistados. Cada entrevista
teve em média a duracao de duas horas e 30 minutos. Antes disso, fizemos duas
das entrevistas que consideramos como pré-teste, o que nos auxiliou a levantar,
observando no conteudo e na dindmica das mesmas, o que nao havia sido bem
conduzido, ndo levando aos resultados almejados.

Para a coleta dos dados, as entrevistas foram gravadas e, posteriormente,
transcritas na integra, com o acréscimo de a cada resposta, identificarmos o
nome do entrevistado, ja pelo pseudénimo, e a sua idade.

Segundo Mazzotti e Gewandsznajder (1999, p.170):

Pesquisas qualitativas tipicamente geram um enorme volume de
dados que precisam ser organizados e compreendidos. Isto se
faz através de um processo continuado em que se procura
identificar dimensodes, categorias, tendéncias, padrdes, relagoes,
desvendando-lhes o significado... A medida que os dados vdo
sendo coletados, o pesquisador vai procurando tentativamente
identificar temas e relagbes, construindo interpretacdes e gerando
novas questdes e/ou aperfeicoando as anteriores.

Segundo Groissman'® e Rifiotis?® (2004), a entrevista por ser um ato

comunicativo, pertencente a uma categoria de interlocugao culturalmente definida,

¥ Alberto Groisman - Doutor em Antropologia Social, University of London, e professor do
Departamento de Antropologia e do Programa de Pés-graduagao em Antropologia Social da
Universidade Federal de Santa Catarina.

% Theophilos Rifiotis, PhD em Antropologia Social pela Universidade do Canada — Montreal —
Canada. Doutor em Sociologia, Universidade de S&o Paulo, professor do Departamento de
Antropologia e do Programa de Pdés-graduagdao em Antropologia Social, Coordenador do
Laboratério de Estudo das Violéncias (LEVIS), Universidade Federal de Santa Catarina.
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permite modalidades concretas de interagao entre os pesquisadores e 0s sujeitos
da pesquisa. A intimidade possivel (aqui, no sentido proximal e ndo invasivo) e a
empatia sdo fundamentais para que a narrativa de trajetérias e projetos seja
efetivamente um ato de compartilhamento de experiéncias.

Foram estabelecidos topicos a serem abordados nas entrevistas, que
contemplavam algumas categorias previamente elencadas para nortear a fala dos
entrevistados, que podem ser conferidos no Roteiro de Entrevista (Anexo 2). As
primeiras categorias foram as mesmas destacadas, ja como resultado, nos fatores
de protegdo para o ndo uso de drogas que Sanches (2004) obteve em sua
pesquisa, quais foram: estrutura familiar, educacao, religido e contato com drogas.
Durante as entrevistas, foram emergindo sub-categorias tais quais: formas de
contato; visdo de mundo; posicionamento frente usuarios de drogas; itinerarios
afetivo, religioso/espiritual e familiar.

Antes de iniciarmos a entrevista liamos para o entrevistado o “Termo de
consentimento livre e esclarecido” (Anexo 3) que, em linhas gerais, descreve os
objetivos da pesquisa com a garantia do anonimato do entrevistado. Estando de
acordo, este assinava o Termo e sé entdo davamos inicio a entrevista.

Apos a realizacdo de uma entrevista, o entrevistado indicava outro ou
outros conhecidos que respeitassem os critérios de inclusdo da amostra. Como
de antemao, ao serem convidados, ja sabiam que deveriam indicar alguém,
alguns perguntaram se ndo poderiam ja comparecer juntos a entrevista, ou se
obrigatoriamente deveriam ser entrevistas individuais. Apds a primeira
entrevista com trés participantes verificamos que esta metodologia mostrou-se
bastante produtiva, tendo sido repetida por mais de uma vez.

Através de pesquisa qualitativa, realizada com o instrumental entrevista,

procuramos reconstruir o quadro das suas trajetérias pessoais, ou seja,
reconstruimos os percursos pessoais em sua complexidade e riqueza, 0 que nos

permitiu observar os jovens pesquisados e suas experiéncias. Assim, a nossa
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capacidade de compreensao esteve favorecida, permitindo a construcido de um
conhecimento mais proximo da realidade.

Ao contarem suas trajetorias de vida, os entrevistados iam pouco a pouco
revelando o cenario de onde, como, com quem e de que maneira cresceram € se
constituiram em quem séo hoje. As questdes apresentadas pela pesquisadora
permitiram que os entrevistados se mantivessem no eixo norteador contemplado
do Roteiro de entrevistas, falando sobre os assuntos previamente delimitados.

No inicio das entrevistas os entrevistados eram convidados a falar sobre
aspectos de sua vida que considerassem relevantes, ou simplesmente que
tivessem vontade de colocar naquele momento. Alguns iniciaram falando
diretamente sobre drogas como Lucia, Mauricio e Sérgio, mas a maioria preferiu
comecar por aspectos do reduto familiar e da infancia, seguindo uma linearidade
cronoldgica.

Através das entrevistas destes jovens que optaram por ndo fazer uso de
drogas, identificamos como se deram os processos e como se deram o0s
itinerarios - afetivo, religioso-espiritual e familiar de cada um deles sobre os quais
falaremos no Capitulo 3.

A analise de dados nas pesquisas qualitativas € um processo complexo,
nao linear, que implica um trabalho de redugdo, organizacéo e interpretagao de
dados. Os resultados foram validados através da coeréncia entre os resultados
empiricos e a teoria ja revelada anteriormente por outros pesquisadores. No nosso
caso, coube aos resultados da pesquisa de Sanches (2004) o nosso ponto de
partida para a escolha das categorias a serem pesquisadas. Algumas perguntas,
também, foram surgindo através da pesquisa de Sanches com jovens da periferia
de S&o Paulo. Sera que jovens de classe média/média alta, do sul do Brasil, sdo
protegidos pelos mesmos fatores para o ndo uso que os jovens paulistanos? O
tipo de contato € maior, menor? Isso faz diferenga?

Nos permitiu também, formular outras perguntas norteadoras para o
desenvolvimento de nossa pesquisa. Na pesquisa de Sanches a Religido,
explicitada por ida a rituais formais em templos e igrejas, aparece como uma

categoria significativa de fator de protecdo para o ndo uso. Na nossa pesquisa,
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nos perguntamos: os jovens por nds estudados, como na pesquisa de Sanches
(2004) utilizam a ida a igrejas e templos como expressao de sua religiosidade, ou
teriam uma religiosidade mais ligada a busca pelo auto-conhecimento, a um
suporte espiritual? Outra questdo era a de que, por terem um nivel intelectual
superior, um maior acesso a informagdes, os jovens por nds estudados teriam
uma maior consciéncia de que alcool e tabaco também sao substancias
pertencentes ao universo de drogas?

De posse do material transcrito, iniciamos o processo de ordenamento dos
dados. Segundo Mazzotti e Gewandsznajder (1999), o processo de ordenamento
dos dados para analise evidencia a intrinseca relacdo entre as categorias através
de uma organizagédo sem rigidez metodologica e esquematica. Iniciamos por uma
ampla identificacdo e articulacdo das informacdes, onde o potencial de encontro
entre o material empirico e o conhecimento sobre o contexto do pesquisador
emanou. Apos essa categorizacdo, fez-se um reordenamento dos dados com
base no referencial tedrico da pesquisa. Os desafios foram os de transformar os

dados, em categorias passiveis de uma légica de analise.

O reordenamento dos dados deu-se da seguinte maneira:

- Identificagdo das categorias de analise. Para identificarmos as
categorias foram necessarias varias leituras de cada entrevista, pois
os entrevistados, na maioria das vezes, voltavam ao mesmo assunto

e divagavam ao longo da entrevista.

- Identificacdo de novos elementos de analise. Apds a identificacido
das categorias previamente elencadas partimos para a busca do que
apareceu de novo no texto das entrevistas. Em verdade, os topicos
elencados previamente para ajudar na condugdo das entrevistas,
mostrou-se bastante completo. A novidade em termos de novos
elementos de analise esteve mais centrada nas sub categorias que

iam aparecendo no decorrer da entrevista e, que, no momento da
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analise foi de fundamental importancia como enriquecimento da fala

sobre o assunto.

- Comparagdo entre os dados. Primeiramente organizamos os dados
de acordo com as categorias, de forma a ter agrupado, em um
mesmo lugar, todas as falas sobre determinado assunto. Se por
exemplo, uma mesma fala referisse a mais de uma categoria, esta
aparecia em todas as vezes que fosse necessario, ndo sendo
privilegiada nenhuma categoria em particular. Anexo a fala
colocavamos o nome (andénimo) e a idade do entrevistado. Desta
feita, faziamos comparacodes, estabeleciamos relagdes e tiravamos
de cada categoria aquilo que aparecia de mais significativo, percebido
pela forca do significado atribuido pelos entrevistados ou pela
entrevistadora na hora da anadlise. Na comparagcdo entre as
entrevistas, as similaridades referentes as categorias nos permitiram,

também, levantar as descobertas acerca da amostra investigada.

O resultado da analise de dados veremos nas conclusdes desta pesquisa.

Entendendo ser de importante delimitar, contextualizar os principais
conceitos com os quais estamos trabalhando nesta dissertagdo, no proximo
capitulo faremos uma reviséo bibliografica com reflexdes nossas sobre o universo

das drogas e sobre o tipo de jovem por nés estudado.
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CAPITULO 2

VERSO: o universo do uso de drogas
2.1 De que droga estamos falando

O assunto Drogas € extremamente complexo e qualquer tentativa de
simplificacdo pode levar a um entendimento parcial da questdo. Portanto,
estabeleceremos alguns conceitos pertinentes ao assunto, com o0s quais
trabalharemos nesta pesquisa, entendendo ser importante saber de que Droga
estamos falando.

Do ponto de vista médico, as drogas sao todas as substancias consumidas
para produzir alteracbes nas sensagdes, no grau de consciéncia e no estado
emocional do ser humano. Tadeu Lemos?' e Marcos Zaleski, (2004) apontam que
drogas de uso recreacional ou de abuso s&o conhecidas popularmente pelo seu
carater licito (alcool e tabaco, principalmente) e ilicitas (maconha, cocaina, cola,
LSD, ecstasy, entre outras). Sdo classificadas pela forma com que agem no
cérebro, onde modificam as atividades do sistema nervoso central. Desta forma
sao conhecidas drogas estimulantes ou depressoras da atividade cerebral e outras
que causam alucinagdes (alucinégenas).

De acordo com a Secretaria Nacional Antidrogas - SENAD, essa definicao
inclui maconha, cocaina e heroina, medicamentos antidepressivos, substancias do
nosso consumo cotidiano como o café e o chocolate bem como o cigarro e o
alcool. Podemos classifica-las de acordo com a acéao fisica e psicologica que

provocam nas pessoas, subdividindo-as em trés grandes grupos:

21 Médico especialista em dependéncia quimica - Departamento de Farmacologia e Clinica Médica
da UFSC.
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Drogas Depressoras: sao drogas que diminuem a atividade do cérebro
deixando seus usuarios mais relaxados e calmos. Sdo substancias que reduzem a
tensdo emocional, a concentragado, a atencéo, a capacidade de memorizagao e a
capacidade intelectual. “Podem produzir estados de sonoléncia, embriaguez e até
coma, motivo pelo qual ndo devem ser usadas durante a realizagdo de atividades
de alto risco ou complexas, como conduzir veiculos” (NERI FILHO; MARQUES,
2004, p.37). As mais conhecidas sdo: opio, morfina, codeina encontrada em
xaropes e analgésicos, heroina, alcool, tranquilizantes, hipnéticos como os
benzodiazepinicos, inalantes, como cola e verniz, cloroférmio e éter encontrados

em lanca-perfume e cheirinho da "lolé" (Lanca-perfume de fabricagao caseira).

Drogas Estimulantes: s&o drogas que tornam o cérebro mais ativo,
estimulando o Sistema Nervoso Central. Permitem que seus usuarios tenham a
impressao de serem fortes, potentes, corajosos, dindmicos e de terem maior
rendimento no trabalho. Sdo substancias que geralmente inibem a sensacao de
fome, de cansaco e de sono, normalmente produzindo estados de excitagao e
aumento da atividade. Os mais conhecidos sao: nicotina, cocaina, crack, cafeina,

ecstasy e anfetaminas encontradas nos moderadores de apetite.

Drogas Perturbadoras: essas ndo ativam nem deprimem o cérebro, e sim
perturbam, alterando a senso-percepcdo e o pensamento de forma com que o
cérebro atue de forma desordenada, determinando uma mudanga significativa em
termos de qualidade do funcionamento cerebral. (NERI FILHO; MARQUES, 2004).
Causam alucinagoes, distorcdo de formas e cores que se assemelham a sintomas
da loucura. As mais conhecidas sdo: LSD, maconha, haxixe e algumas espécies

de cogumelo.
Do ponto de vista juridico existem as chamadas drogas livres

comercializadas sem controle como o alcool e o cigarro; as ilegais; e as de uso

controlado que podem ser compradas com receita médica.
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Segundo o psiquiatra Dartiu Xavier em entrevista para Vergara (2002), o

que impressiona € que nao ha nenhum critério técnico que justifique a inclusao

das substancias em uma ou outra categoria.

A luz da ciéncia, ndo ha ponto de corte. Heroina e cocaina causam
dependéncia? Sim. Mas a nicotina, presente no cigarro que
qualquer crianga pode comprar na esquina, €, disparada a droga
com maior poder de criar dependéncia (VERGARA, 2002, p.44).

Na verdade, a classificagdo das drogas dentro dessas duas categorias:

legais (licitas)? e ilegais (ilicitas)® ou as de uso controlado (medicamentos), muda

de acordo com o lugar, o momento, ou seja, muda de acordo com as

configuragdes sécio-culturais. Diz Gilberto Velho?*:

E fundamental compreender que o uso de drogas ndo deve ser
examinado isoladamente. Faz parte de um conjunto ao qual pode
estar integrado de modos distintos. Através da antropologia e da
histéria, sabemos como diferentes culturas criaram um espaco
préprio para o consumo dos mais variados tipos de drogas, muitas
vezes em contextos religiosos, em rituais e ceriménias especificos.
Registram-se diversos casos em que a droga € um veiculo
privilegiado para a comunicagdo com o0 mundo dos espiritos e com
o sobrenatural (VELHO, 1993, p.276).

O levantamento destes dados, com bem coloca Mesquita (1996),

estdo disponiveis na literatura, mas também devem ser coletados no préprio

grupo.

A definicdo dos objetivos ndo deve se dar em hipétese alguma
apenas a partir de impressdes subjetivas ou informagdes da midia.
Essas duas fontes apresentam distorcoes da realidade. A primeira
por ser possivel inferir, individualmente, situacbes que de fato nao
acontecem ou ndo s&o prioritarias. A segunda fonte pode
apresentar informacdes muitas vezes distorcidas a respeito de
substancias que podem ndo ser mais utilizadas pelo grupo em
questdo e porque a escolha das informagdes veiculadas ¢é
ideologicamente orientada (MESQUITA, 1996, p. 188).

2| jcito; o que se pode fazer, o que a lei permite (HOUAISS, 2004, verbete “Licito”).
2 Jlicito: o que é vedado, defeso ou proibido por lei (HOUAISS, 2004, verbete “llicito”).
2 Gilberto Velho — Antropodlogo, professor titular de Antropologia Social do Museu Nacional/UFRJ.
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Outro aspecto que deve ser considerado é o tipo de relagcdo com a droga
que se objetiva atingir. Como ja vimos acima, o uso pode ser experimental, de
abuso ou de dependéncia. Entdo, deve-se pensar a politica de prevencgao tendo
em vista um objetivo especifico para cada grupo, observando os fatores de risco e
de protecdo, a faixa etaria, o tipo de droga comumente consumida naquela

localidade e etc. Como exemplifica Mesquita:

Assim, podemos definir como objetivo de um programa de
prevencdo, para um determinado grupo, acabar com o0 uso
ocasional de alcool. Este objetivo seria ndo soé inatingivel, como
também indesejavel. No entanto, podemos considerar que
retardar a primeira experimentacdo de alcool por jovens seja
importante para evitar que estes possam ter problema com essa
substancia (MESQUITA, 1996, p. 188).

E importante também que se leve em conta o ambiente, a cultura onde a
politica sera desenvolvida. No Brasil, por exemplo, dada a sua gigantesca
territorialidade, encontramos caracteristicas regionais tdo distintas umas das
outras que muitas vezes pensamos que estamos em outro pais.

Ao contrario das primeiras politicas de prevencao nos idos dos anos 1960 —
que atuavam tdo somente em regime de repressao - as politicas atuais prezam o
didlogo com enfoque na conscientizagdo do porqué preservar-se ao uso. Como
dizem Maluf e Meyer (2002, p. 19): “O desafio da prevencédo, na verdade, é

conviver com drogas legais e ilegais, garantindo a vida e a saude”.

Nos ultimos 20 anos, sobre o que funciona e o que nao funciona,
existe um grande hiato entre o que os pesquisadores sabem e o
que as entidades que implementam os programas continuam
fazendo. Portanto, precisamos traduzir, com sucesso, 0 que
aprendemos no ambito das pesquisas, e transformar esse
aprendizado em acdo, procurando as organizagbes que
implementam os programas, as entidades que estdo envolvidas
com a prevengao e os educadores. Precisamos mostrar a eles,
especificamente, os tipos de abordagens que sao eficazes
(BOTVIN, 1999, p.3).

As pesquisas para a criagao das politicas passam, normalmente, pelo

levantamento dos fatores de risco que levam criangas e jovens a fazerem uso de
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drogas. Autores como Albertani; Scivoletto e Zemel (2004); bem como Carlini et.
al. (2002) trazem que os fatores de protegao poderiam ser aqueles inversamente
proporcionais aos fatores de risco. Por exemplo, se em uma pesquisa, aparece
como fator de risco o contato préximo a traficantes, um fator de protecao seria
distancia-los dessa classe de individuos. Ou, se € levantado que a extrema
pobreza é um fator de risco, entdo todos os pobres teriam mais chances do que os
ricos de se tornarem usuarios de drogas. Este tipo de inversdo acaba por n&o
corresponder com a realidade.

Estudos (VELHO, 1998; MESQUITA, 1996; LARANJO, 2002) revelam que
nao € mais possivel isolar ninguém do contato com traficantes, pois estes estao
em todos os lugares pelos quais circulam nossos jovens. Estdo nas danceterias,
nos bares, nas escolas e nas universidades publicas ou particulares. O risco
apontado pela condicdo econOmica passa muito mais pela vulnerabilidade social
que a pobreza traz como a baixa escolaridade, o trabalho precoce e o estresse
gerado pela condicdo sub humana de existéncia, do que pela condigdo econdmica
em si.

E interessante citar, como exemplo do que foi dito acima, a Revista Isto E®
de 15 de fevereiro de 2006, que traz, somente nesta edicdo, varias citacbes ou
matérias que se referem ao assunto drogas, ou ao uso de drogas por pessoas de
reconhecimento publico. A primeira comenta no Editorial da revista, a abstinéncia
de alcool de 40 dias pelo presidente do Brasil Luis Inacio Lula da Silva. Nos
comentarios da semana, elogia a lei seca adotada em bairros do Recife que fez
com que o indice de homicidios reduzisse em 37%. Mais adiante conta a histéria
do envolvimento de Edinho, filho de Edson Arantes do Nascimento - Pelé, com o
mundo das drogas.

Como entdo criar politicas publicas de protegcao e prevengdo ao uso de
drogas que sejam coerentes com a realidade? Como lidar com o fato de que a
droga € algo que esta dentro da realidade social e, ignorar que o uso de drogas
nao acontece somente nos redutos das comunidades mais pobres? Neste sentido,

pensamos que esta pesquisa, juntamente com a pesquisa de Sanches (2004),

% Revista semanal de variedades, publicada pela Editora Trés, com distribuicdo para todo o Brasil.
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pode contribuir como formas de estudo paralelas aos fatores de risco, na analise
direta dos fatores de protecao.

No préximo item trataremos da relagdo dos adolescentes com drogas.
Apesar da faixa etaria dos nossos entrevistados ser a de jovens adultos/adultos,
de 18 a 28 anos, pensamos ser importante trazer para a discussao, o universo dos
adolescentes por entendermos que foi na adolescéncia que se deu a escolha pelo

né&o uso de drogas por nossos entrevistados.
2.2 Drogas e Juventude

A relacédo adolescéncia e uso de drogas vem sendo estudada por Baptista
Neto; Osédrio (2002), Carlini (1998), Pinsky®; Bessa?’ (2004) entre outros, ha
algum tempo no Brasil. Os dados que levantamos s&o alarmantes: o inicio do uso
de drogas se da cada vez mais cedo em nossa sociedade, como revelam Velloso
e Vieira (2002) nas pesquisas citadas em artigo da Revista Epoca. A primeira,
realizada em 2001 pela Organizagdo das Nag¢des Unidas para a Educacédo —
UNESCO - com 50 mil estudantes brasileiros do ensino fundamental e médio,
constatou que 34,8% deles tomavam bebidas alcodlicas, representando um
contingente de 17,4 milhdes de jovens.

A outra pesquisa foi realizada pelo psiquiatra Dartiu Xavier da Silveira, da
Universidade Federal de Sdo Paulo — Unifesp - com adolescentes paulistas entre
15 e 18 anos — constatando que 42% bebem até oito vezes por més, 14% ingerem
alcool entre 9 e 20 dias por més e 9% sao bebedores “pesados” (mais de 20
sessdes mensais). Um terco dos adolescentes pesquisados disse ter comegado a

beber entre os 10 e os 12 anos.

Uma década atras, a idade média da iniciacdo era 14 anos.
Mesmo nessa faixa etaria, 0 consumo em grandes quantidades ja

% Jlana Pinski — Psicéloga, doutora em Psicologia médica pela Unifesp, Pés Doutora pelo Robert
Wood Johnson Medical School — EUA, Coordenadora do Ambulatério de Adolescentes da UNIAD —
Unidade de pesquisas de Alcool e Drogas — Unifesp.

%" Marco Antonio Bessa — Psiquiatra, Mestre em Filosofia pela Universidade Federal de Sao Carlos
— UFSCAR - Coordenador da Ala de Desintoxicagdo da Infancia e da Adolescéncia, e supervisor
da Residéncia em Psiquiatria da Clinica Heidelberg, em Curitiba, PR.
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€ considerado “normal” — deixou de ser excepcional para se tornar
padrao. “A bebida ndo é vista como um perigo. Tanto que muitos
jovens tém as primeiras experiéncias dentro de casa”, diz a
psicologa Fabiana Delbon, do Programa de Orientacdo e
Atendimento a Dependentes (PROAD), de Sdo Paulo (VIEIRA;
VELLOSO, 2002, p.51).

Justamente por este entendimento de que € na adolescéncia que se da,
normalmente o primeiro contato com as drogas, e a opgéo de usa-las ou nao, é
imprescindivel compreendermos primeiro o que entendemos por adolescéncia.

Segundo Baptista Neto e Osorio:

...a adolescéncia € um complexo psicossocial, assentado em uma
base biolégica, cuja caracterizagdo pode ser resumida nos
seguintes itens:- redefinicio da imagem corporal, expressa na
perda do corpo infantil [...];- término do processo de
separacao/individuacao e substituicdo do vinculo de dependéncia
simbidtica com os pais da infancia por relacbes pessoais de
autonomia plena;- elaboragcdo de lutos referentes a perda da
condicao infantil;- estabelecimento de uma escala de valores ou
cédigo de ética préprio;- busca de pautas de identificagdo no
grupo de iguais;- estabelecimento de um padrédo de luta ou fuga
no relacionamento com a geracao precedente;- aceitacdo tacita
dos ritos de iniciagdo como condi¢cdo de ingresso ao status adulto
e emergéncia de fungbes ou papéis sexuais auto-outorgados
(BAPTISTA NETO; OSORIO, 2002, p.36-37).

A adolescéncia, portanto, € uma fase de mudangas. Como diz Pinsky e
Bessa a adolescéncia é uma “época de grandes transformacgdes, de descobertas,
de rupturas e de aprendizados” (PINSKY; BESSA, 2004, p.11), sendo
considerada, como uma fase da vida que envolve riscos, medos, instabilidades

que fazem parte de seu processo de amadurecimento.

As mudancas organicas e hormonais, tipicas desta faixa etaria,
podem deixar os jovens agitados, agressivos, cheios de energia e
disposicdo em um determinado momento. Mas, no momento
seguinte, eles podem ser acometidos de sonoléncia, de tédio e de
uma profunda insatisfagdo com seu préprio corpo, com a escola,
com a familia, com o mundo e com a prépria vida (PINSKY;
BESSA, 2004, p.11).

Nessa fase de mudancas é normal que muitos — ou a maioria - duvidem de

verdades, questionem e se rebelem. Querem ser diferentes dos adultos e, ao
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mesmo tempo, pertencer a um grupo. Assim, afirmam Pinsky e Bessa (2004),
acabam por exprimir sua criatividade e energia nas roupas que vestem, nas girias

que falam, nas artes ou nos esportes.

Mas tamanha energia pode também ser desviada para atividades
de risco ou lesivas ao seu proprio bem-estar. As drogas,
particularmente, incluindo ai tanto substancias ilicitas quanto
licitas, tém a perversa capacidade de desviar o curso de vida dos
jovens, as vezes de modo irreversivel (PINSKY; BESSA, 2004,

p.11).

Segundo Noto® (2004) os adolescentes representam a populagdo mais
estudada em relagdo ao uso de drogas, sendo que 0 maior responsavel pelas
pesquisas no Brasil € o CEBRID. Além dos quatro levantamentos realizados com
criangas e adolescentes em situacédo de rua e a ampla pesquisa realizada no ano
de 2001 em 107 cidades brasileiras, o CEBRID fez também, nos anos de 1987,
1989, 1993 e 1997, pesquisas sobre o uso de drogas com estudantes do Ensino

Médio e Fundamental da rede publica de ensino, de dez capitais brasileiras.

Em todos os levantamentos, o alcool e o tabaco aparecem com
papel de destaque, sendo, sem sombra de duvidas, as drogas
mais consumidas no Brasil — e as que provocam 0 maior numero
de conseqliéncias a saude da populagao. No entanto em fungao
da grande diferenciacdo social que é feita entre as drogas,
principalmente a “permissédo” legal para seu uso, a populagédo
quase ndo percebe o alcool e o tabaco como drogas psicotropicas
(NOTO, 2004, p.46).

Por outro lado, como bem coloca Bessa (2004), n&o se pode ter a visao
simplista de que todo uso de drogas € maligno e que todos os adolescentes
devem dizer ndo as drogas. Ou, que quando um jovem experimenta uma
substancia qualquer vai ficar dependente, colocando em risco a si préprio, a
familia e a sociedade. Mas, o autor mostra também um outro aspecto e aponta a
outra visdo simplista; a de que o uso de drogas € inofensivo ou que é uma decisao

de foro intimo, uma decisédo exclusivamente pessoal.

% Ana Regina Noto é psicdloga, Mestra em Psicobiologia pelo Departamento de Psicobiologia da
Universidade Federal de Sdo Paulo e Doutora em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da
Universidade Federal de Sdo Paulo. Atualmente é pesquisadora do CEBRID.
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No sentido de demonstrar que a questdo da relagdo entre drogas e
juventude vai além dessas duas visbes € que as pesquisas sao tdo importantes.
S&o elas que vao dizer se um adolescente esta experimentando uma droga como
um momento de afirmagéo de valores, de contestacdo, de quebra de paradigmas
familiares ou sociais, ou se esta entrando em uma zona de “perigo” onde corre o
risco real de se tornar um dependente ou desenvolver alguma co-morbidade?.

Faz-se necessario compreender as etapas entre o inicio do uso, ou a

experimentacao até a dependéncia propriamente dita.

2.3 Uso, Abuso, Dependéncia e Experimentagao

Existem diversas maneiras de se classificar o uso de drogas. Um jovem que
faz uso social de drogas, ou seja, usa quando vai a festas, por exemplo, é
classificado por uns como um usuario e por outros como um experimentador.
Porém, entendemos ser importante nos basearmos no padrao de classificacdo do
uso de drogas da Organizagdo Mundial da Saude que é o mais comumente usado
nas pesquisas sobre o assunto e que segundo Maluf e Meyer (2002) e Scivoletto;

Duarte (2004) pode assim ser delimitado:

Experimentagdao: uso ocasional ou ndo persistente, para
satisfazer a curiosidade ou integrar-se a um grupo.

Uso: consumo moderado que nao expde o individuo ou o grupo a
situagbes de risco para a sua saude fisica ou psicologica e do
qual advém problema social. Embora haja os que discordem,
opinando que, no caso de droga ilicita, ndo seja possivel esse
padrao, devido as implicagdes legais relacionadas (SCIVOLETTO;
DUARTE, 2004, p.53).

Abuso: situacao em que o consumo causa danos a saude fisica,
psiquica ou social do individuo ou o expde a riscos.

» Na psiquiatria, o termo co-morbidade foi utilizado pela primeira vez em 1970, em um artigo
assinado por R. A. Feinstein, que assim a definiu: “co-morbidade é alguma entidade clinica
adicional e distinta, que ja existe ou ocorre durante o curso clinico de um paciente que tem a
doenca indice em estudo”. No caso das dependéncias quimicas usa-se a expressao “adic¢ido
dupla” para apontar a concomitancia entre dependéncia de alcool e outras drogas (BESSA, 2004,
p. 124).
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Dependéncia: uso compulsivo, priorizacdo do seu consumo em
detrimento dos danos que causa e de outros interesses pessoais
sociais ou profissionais (MALUF; MEYER, 2002, p. 23-24).

A OMS define a farmacodependéncia (dependéncia de drogas)

como:

Um estado psiquico e as vezes igualmente fisico, resultante da
interacdo entre um organismo vivo e uma substéncia que se
caracteriza por mudancas de comportamento e outras reacgoes,
compreendendo sempre um impulso para tomar a substéncia de
modo continuo, ou periddico, com o objetivo de reencontrar seus
efeitos psiquicos e as vezes evitar o sofrimento de sua falta. Este
estado pode ou ndo ser acompanhado de tolerancia. Um mesmo
individuo pode ser dependente de varias substancias
simultaneamente (LACKS, 1996, p.22).

Para o psiquiatra Dartiu Xavier Silveira Filho faz-se necessario reconhecer
uma importante distingdo na clinica: a diferenga entre o usuario recreativo e o

dependente de drogas.

Embora a fronteira entre estas duas categorias ndo seja nitida,
alguns elementos ndo devem nos escapar nesta diferenciagéo: a
grande maioria dos usuarios de drogas ndo € e nunca vai ser
dependente do produto; para os usuarios recreativos, a droga é
procurada, sobretudo como fonte de prazer, enquanto que, para o
dependente, a droga é utilizada essencialmente como fuga de uma
realidade insuportavel; o dependente de drogas € um individuo para
quem a droga passou a desempenhar um papel central na sua
organizagao, ocupando lacunas importantes e se tornando assim
indispensavel ao funcionamento psiquico daquele individuo. Um
dependente, ao contrario do usuario, ndo pode prescindir de sua
droga (SILVEIRA FILHO, 1996, p. 8).

A fronteira entre experimentagao e uso nem sempre é clara. Cada vez mais,
estudos (MALUF, 2002; INEM; ACSELRAD, 1993; SILVEIRA, 1996) apontam o
uso eventual, o chamado uso social de drogas como alcool ou maconha como
parte de um processo de experimentagcdo, de experiéncias de contato.
Experiéncias estas que duram o tempo de um experimentar e conhecer e um optar

pelo uso ou ngo uso.

40



A experimentagdo nao segue padroes correspondentes nas classificacdes
CID-10* e DSM-IV?', n3o sendo, portanto possivel classifica-la segundo um
padrao meédico. Porém, neste trabalho, a experimentagcdo tem um papel
importante no sentido de que ela determina uma das possibilidades de contato dos

jovens entrevistados; — as outras seriam as ja descritas formas de uso.

O Dr. José Bertolote, renomado psiquiatra do corpo da OMS, descreve o
uso experimental como os primeiros poucos episodios de uso, extremamente
infreqiientes ou ndo persistentes (BERTOLOTE, 1997, p. 42). Ou seja, a
experimentacgao, tao dificil de ser conceituada, remete-nos a idéia exata daquilo
que noés leigos entendemos por ela: uso raro, esporadico, muitas vezes unico —

aqui no que se refere - as drogas.

Ao reverso do uso esta o ndo uso, tema deste trabalho. O ndo usar drogas
esta relacionado com diversos fatores como pudemos verificar na nossa pesquisa
e que trataremos no proximo capitulo no qual fazemos a discussao e a analise dos

dados coletados.

% CID - Classificagdo Internacional de Doengas.

41



CAPITULO 3

REVERSO: o nao uso de drogas

3.1 As trajetérias interpretadas

Era uma vez uma menina...

Quando eu era crianga o mundo parecia que tinha uma outra dimenséo...
Os meus pais sdo do interior, sabe?

Ah! Sei Ia! O que eu posso falar? Sobre drogas? Posso comegar a falar

Sobre drogas?...

Tantas sao as possibilidades de se comecar uma histéria. Com as
entrevistas ndo foi diferente. Alguns comegaram pelo comego, outros pelo fim.
Alguns deram depoimentos absolutamente lineares, outros fizeram de seus
relatos, riquezas cadticas. Para alguns revelar-se foi facil e prazeroso, para outros,
doloroso pela lembranga de algum passado esquecido.

Qualquer que tenha sido o comeco, qualquer que tenha sido a forma, essas
inumeras horas em que pude ouvi-los, proporcionaram um material rico em
informacdes que, comparadas, possibilitaram estabelecer algumas conclusdes.

Os trés itens seguintes referem-se as categorias apontadas por Sanches
(2004) na pesquisa com jovens da periferia paulistana, quais sejam: familia,
educacao e religido, analisados nas nossas entrevistas, sob nossa ética. Os itens
consecutivos trazem as categorias por nos inseridas: cultura; amizades; drogas
licitas X drogas ilicitas. O olhar a cada uma das trajetérias nos permitiu nos
aprofundarmos no universo pessoal dos entrevistados, trazendo aqui o resultado

desta analise.

¥ DSM - Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais.
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Como primeira categoria de analise apontamos a Familia, por ter sido, no
nosso entendimento, o referencial de significados mais importante para nossos

entrevistados.

3.1.1 FAMILIA: Referéncia de valores e Porto seguro

Na pesquisa de Sanches (2004) o respeito aos familiares, principalmente a
figura materna, foi relatado por 63% do entrevistados. Assim como, a possivel
desmoralizacdo dos pais frente a sociedade, por preconceito ao consumo de
drogas, foi para aqueles jovens pesquisados, citado como fator relevante para o
nédo uso. Podemos ressaltar ainda, que na referida pesquisa, a familia foi o fator
de protegao mais citado (78%), tanto pelo grupo de usuarios, quanto pelo grupo de
nao usuarios de drogas.

Na nossa pesquisa nao foi diferente. Todos os entrevistados relataram que,
no ambito familiar, as relagdes, em sua maioria, eram relacées de confianga uns
nos outros. Valores morais e culturais de pais e avos foram destacados por varios
dos entrevistados como fatores de protecdo ao ndo uso de drogas. As referéncias
familiares foram também fonte de seguranca e auto valorizagdo, preparando os
jovens entrevistados para, muitas vezes, poderem dizer ngo, impondo limites nas

suas relagdes com o mundo a sua volta.

Lucia — 25 anos - O que eu posso dizer da minha familia é que a gente
tinha uma estrutura bem forte. A gente tava sempre junto. A minha mae foi
uma mae maravilhosa. Ela sempre incentivou muito a gente estudar, sempre
incentivou a gente a fazer todos os cursos que a gente quisesse. Ela nédo
trabalhou fora, mas ela viveu pra gente. Ela levava em todos os lugares que

precisasse, cuidava da gente direitinho. Orientava.
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A familia é o agente primario® da socializacdo de seus membros,
concordamos com Charbonneau (1982), quando diz que a familia faz parte do

processo de formacao da identidade social.

A familia representa um espaco em que estariam presentificadas
algumas das nog¢des mais importantes na formacdo dos filhos,
apresentando-se como uma mediadora entre individuo e sociedade;
proporcionando a formagdo da primeira identidade social
(CHARBONNEAU, 1982, p.54).

E a familia que, em um primeiro momento, faz a mediagdo entre a crianca e

a sociedade.

A familia € uma instituicdo antiga na histéria da sociedade e do
individuo, sendo objeto de estudo em varias areas da ciéncia
(antropologia, sociologia, direito e, mais recentemente, psicologia).
Passou por transformacgoes significativas no decorrer do tempo e
tem caracteristicas dindmicas nas diferentes culturas e fases do
ciclo de vida familiar. [...] No senso comum, o senso de familia esta
mais relacionado aos lagos sanguineos. O vinculo de sangue é um
fator importante a considerar quando pensamos as relacbes
familiares; no entanto, isoladamente, nado caracteriza a familia no
seu sentido mais amplo. (SILVA, 1987, p.21).

Quando falamos de familia, remetemo-nos aos diferentes arranjos
familiares existentes hoje na sociedade brasileira. Segundo Mioto (1997, p.120) a
familia da contemporaneidade constitui-se como “um nucleo de pessoas que
convivem em determinado lugar, durante um lapso de tempo mais ou menos longo
e que se acham unidas (ou ndo) por lagos consanguineos”.

Na presente pesquisa, o padrao das familias estudadas, exceto por duas
entrevistadas que eram filhas Unicas e moravam somente com a mae, foi o da
familia nuclear constituida de pai, mae e filhos.

Assim como na pesquisa de Sanches (2004) na nossa pesquisa, a mae foi
apontada como modelo positivo, referéncia de valores, seguranca e dialogo. 12
das maes dos 18 entrevistados trabalhavam fora e 10 delas tinham curso superior.

O fato de elas terem estudado e terem uma vida profissional ativa, foi motivo de

20 espaco familiar € onde acontecem os primeiros contatos da crianga com a sociedade.
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orgulho para eles. Especialmente para as mulheres entrevistadas, a mae foi
referéncia para a escolha de uma vida académica e profissional ativa. Todos
tinham clareza de que, apesar das maes estarem fora a maior parte do dia,
podiam contar com elas sempre, e que elas estariam presentes quando

precisassem.

Marcio — 27 anos — Isso é um ponto importante, por que para mim até foi
um fator determinante (para o ndo uso de drogas), a minha mae sempre foi
super protetora no sentido se sempre cuidar das minhas amizades, sempre teve

isso, de conhecer as minhas amizades.

Paulo — 21 anos — La em casa também. Apesar de sermos em muitos
irmdos, a mae sempre procurava dar uma atencao especial para cada um de

Ve

nos.

Linda — 18 anos — Quando esta com problemas: Ah! Sei la! Eu choro, eu
falo com a minha mae. Teve uma época que eu andava deprimida, dai ela me

levou na psicologa.

Hélio — 26 anos -.Minha mae tem uma maturidade, uma cabeca tao

aberta que eu até me espanto!

Os avos também foram lembrados por muitos, especialmente no que se
refere a valores culturais e espirituais. Em algumas das familias os avos, por
morte de um ou de outro, foram morar com os filhos, colaborando assim, para uma
nova configuragao e dindmica familiar. Os entrevistados que tiveram sua dinédmica
familiar assim modificada, sentiram-se contemplados com o fato, referindo-se aos
avos sempre com muito carinho e citando-os como referéncias de valores. Eram
os avos que em muitas vezes os levavam a escola, a missa, assim como, era na
casa dos avos que muitos passavam as férias escolares e eram eles que

contavam historias e os consolavam em varios momentos. Podemos perceber isto
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neste pequeno trecho da fala de Tatiana referindo-se a avdé com orgulho, carinho,
admiracao e no final, quando fala que quer aprender a falar francés, a avé aparece

como modelo.

Tatiana 25 anos - Mas eu considero o primeiro contato com cultura mesmo,
em si, a minha avo. Quando eu conheci a minha avo, foi assim, minha avo foi
costureira do Pierre Cardin. Ela me falava de Paris, me mostrava os livros,
fotos da guerra. A minha avoé fugiu da guerra no ultimo aviéo. E ela tava la, eles
foram perseguidos, eles eram da burguesia, e, tal... Entdo ela sentava e contava,
acho que eu ouvi essa histéria mais de trinta vezes na minha vida, mas toda vez
que ela sentava e falava: “Vou te contar uma histéria...”, eu sentava e ouvia. Eu
sou apaixonada pela minha avd! Ela tinha um prazer tdo grande e um orgulho
tdo grande. Ai ela comecgou, isso é uma aquarela, isso é um quadro... Ai eu

surtei! “Quero aprender Francés”.

Ainda, podemos destacar o cuidado dos pais com relacdo aos filhos. Os
pais, em geral, mostraram-se protetivos pela o6tica dos entrevistados que viam
algumas restrigdes impostas e limites quanto as amizades e horarios de retorno a
casa, por exemplo, como atitudes corretas de cuidado e protecdo. Alguns,
inclusive, colocaram que se sentiam mais seguros desta maneira e, trés
entrevistadas, Eliane, Renata e Jeruza disseram pretender agir igualmente quando

tiverem seus proprios filhos.

Sérgio — 19 anos - A minha mée... Ela sempre me protegeu.

Renata — 25 anos — Meus pais queriam conhecer com quem que eu
andava, isso foi importante para ganhar a confianga deles. A mae [...] sempre
cuidando das nossas amizades. Como a mae sempre trabalhou em casa, eu é
que ficava todos os dias com minhas amiguinhas la em casa, pra fazer trabalho,

brincar, estudar, sempre dentro do portdo. Fora do portdao era so6 final de
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semana ou quando o pai ficava junto, fiscalizando, olhando. Entdo eu sempre

tive aquela protegéo, que € importante, eu acho que faria tudo igual, (risos).

Jeruza — 26 anos — Meus pais ndo largavam do meu pé. Me levavam e
buscavam nos lugares. Eles nunca me impediram de ir a lugar algum, mas eles
cuidavam em buscar, cuidavam horarios, essas coisas assim... Eu acho que vou

ser igualzinha com meus filhos.

Comparando com as familias dos entrevistados por Sanches (2004),
percebemos que, em ambas as pesquisas, as familias dos ndo usuarios de drogas
apresentam semelhancas quanto a presenca orientadora e protetiva dos pais, os
valores religiosos e culturais permeando o cotidiano dos mesmos, o incentivo ao
estudo e a relacido de carinho entre seus membros. Apesar das diferencas soécio-
culturais e econdmicas dos jovens pesquisados por Sanches (2004) e 0s nossos,
nos parece pertinente falar que a familia que tem como base o entendimento, o
dialogo e o amor entre os seus, independente da conformagao fisica das mesmas,
constitui-se como um importante fator de protegdo ao uso de drogas. Da mesma
forma, os entrevistados que tinham um dependente quimico na familia, mostram
maiores dificuldades em lidar com situagdes relativas a prépria conduta frente ao
uso de drogas, mostrando sentimentos ambiguos para fazerem escolhas com

seguranga.

Especialistas como Carazzai®® (2002); Johnson (1992) e Marllat (1993),
dizem que, quando ha um dependente na familia, esta se torna dependente
também. Dos dezoito jovens entrevistados, seis tinham dependentes quimicos na
familia. Cinco (Marcio, Paulo, Jodo, Renata e Ana) tinham os avfs alcodlatras e
uma (Lucia) tinha o pai dependente quimico de maconha, alcool e cocaina. O
alcoolismo dos avés de Marcio, Paulo e Jodo, apesar destes ndao morarem na
mesma casa que os entrevistados, foi referido como um fato marcante na infancia

dos mesmos.

% Luiz Renato Carazzai é médico psiquiatra, diretor da Clinica terapéutica de estudos e

atendimento em dependéncias quimicas, CPEADQ, em Curitiba, PR.
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Marcio — 27 anos — [...] esta vivo ainda (sobre o avd). Ele era alcodlatra.
Ai, ha uns dez anos atras, ele plantava milho e ninguém podia colher o milho,
tinha que esperar secar o milho para ele pegar a palha e fazer cigarro de palha
dele. Ele parou por causa do pulmdo e ha uns, nossa, eu tinha o qué? Mais ou
menos uns 12 anos quando ele parou de beber. [...] Ele ficou internado em uma
clinica para tratamento de alcoolismo, parou, e nunca mais bebeu. E olha que

eu cansei de ir buscar bebida no bar para ele.

Jodo— 28 anos — O meu avé..., quando ele bebia, na realidade eu nao
presenciava. Eu sé levava a bebida e saia. Minha avd, acho que ndo deixava a

gente ver...

Podemos notar nos trechos das falas de Jodo e Marcio que os dois quando
eram criangas levavam as bebidas para os avds. Hoje em dia este tipo de situacao
esta proibida pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA, Lei 8.069/1990
(ECA, 2002)**. Outro artigo do ECA que funciona como um fator protetivo ao uso
de drogas é o Art. 81 inciso Ill que diz que é proibida a venda a crianga ou
adolescente de bebidas alcodlicas.

A busca pela real efetivagcado das leis contempladas no ECA é um passo
importante para a protecdo ao uso de drogas. Ndo s6 pelas leis especificas que
referem-se ao uso de drogas mas, porque contemplam a gama basica dos fatores
de protegcédo. Quais sejam: toda crianga tem direito: a Vida; a Saude; a Liberdade;
ao Respeito; a Dignidade; a Convivéncia Familiar e a Convivéncia Comunitaria.

No caso de Lucia, o direito a ndo conviver com substancias entorpecentes
Ihe foi negado. A dependéncia do pai as drogas, afetou de maneira significativa a

vida familiar. Lucia e suas irmas sabiam que o pai era usuario de drogas, mas 0s

¥ 0Ar. 19 dispbe: “Toda crianga ou adolescente tem direito a ser criado e educado no seio de sua
familia e excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a convivéncia familiar e comunitaria,
em ambiente livre da presenca de pessoas dependentes de substancias entorpecentes” (ECA,
2002, p. 28).
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pais ndo sabiam que elas tinham conhecimento do fato. Tudo era feito as
escondidas. O pai freqlentou o Narcéticos Anbnimos e a mae buscou ajuda em
um grupo de mutua ajuda para familiares e amigos de dependentes quimicos.
Porém, nenhum dos dois pensou que as filhas poderiam e/ou deveriam ser
esclarecidas sobre o que estava acontecendo para, poderem juntos, lidar com o
problema. E assim, eu tinha uma mée muito submissa, conivente, que me contava
as coisas, mas nédo tomava uma atitude. Ela s6 me contava... e aquilo me dava
uma angustia, uma sensag¢ado de impoténcia mesmo. Eu ndo podia fazer nada.
Meu pai era a autoridade, eu néo tinha abertura com ele pra conversar sobre iSso.
Na sua narrativa, Lucia traz, a todo o momento, o sentimento de ambiguidade, ora
aprovando e ora rejeitando o uso de drogas feito por seu pai e, o efeito que isto

causou na dindmica de sua familia.

Lucia — 25 anos — Meu pai fumava maconha e eu sabia que aquilo era um
tabu, algo que a gente nédo podia comentar, porque ele tava fazendo escondido.
Minha mae sabia. Ele fumava maconha quando ele tava regando planta, em
momentos que ele estava dentro da casa mesmo, mas em lugares afastados,

minha casa era muito grande...

...Eu ndo associava a maconha a nada de negativo porque meu pai era
maravilhoso, um heréi pra mim, me dava tudo. Entdo eu achava tranqdiilo,

achava até... Nossa meu pai é descolado, sabe?...

De todos os entrevistados Lucia foi a unica que foi além da experimentagao
de drogas, experimentou maconha e cocaina, chegando a fazer uso abusivo de
maconha pelo periodo de um ano. Dos rapazes, Marcio, que apesar da
convivéncia com o avé alcoolista, ndo entende o alcool como droga (assunto que
exploraremos na categoria “Drogas Licitas X Drogas llicitas”), no nosso
entendimento, vem utilizando o alcool de uma maneira que sugere que, em futuro

préximo, a bebida possa comegar a trazer prejuizos para ele.
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Marcio - 27 anos — Eu, por exemplo, eu uso bastante o alcool porque, pra
vocé se distrair, pra sair com seus amigos para criar uma sociabilizagao, e
principalmente no meu trabalho, é importante. Eu saio com um amigo de
trabalho de uma outra area do banco é importante para vocé ter
relacionamento, vocé nao tem que bloquear isso, s6 tem que se controlar
porque se vocé bloquear isso vocé acaba atrapalhando o seu

desenvolvimento dentro de uma institui¢cao.

Sabe-se (CARAZZAI, 2002; JOHNSON, 1992; BOTVIN, 1999) que filhos e
netos de dependentes quimicos tém quatro vezes mais chances de desenvolver
algum tipo de dependéncia em relagdo aos demais. Vimos na trajetéria dos quatro
entrevistados que tinham dependentes quimicos na familia, o quanto isto afetou as
relagdbes e a dinamica familiar dos mesmos em comparagdo com as dos
entrevistados que nao apresentaram este tipo de situagao.

O dependente quimico esta inserido em um contexto em que as relagdes
das quais participa nem sempre sao saudaveis. As pessoas que estdo ao seu
redor passam a viver em torno dele, deixando de viver suas vidas, para viverem a
vida do dependente quimico, em grau de codependéncia. A codependéncia € vista
aqui como:

A inabilidade de manter e nutrir relacionamentos saudaveis com os
outros e consigo mesmo. Nos relacionamentos nao existe a
discussao direta dos problemas, expressao aberta dos
sentimentos, comunicagdo honesta e franca, expectativas
realistas, individualidade, confianga nos outros e em si mesmo.
(CoDA — Codependentes Anbénimos, 2001, p. 2).

O codependente ¢é considerado “uma pessoa que tem deixado o
comportamento de outra pessoa afeta-la, e & obcecada em controlar o
comportamento dessa outra pessoa” (BEATTIE, 1997, p. 49).

Percebemos aqui que as relagbes dependente/familia assumem um
movimento dialético de constante mudancga, em que a codependéncia envolve a
todos os atores, criando temporariamente uma atmosfera desfavoravel a

recuperacao do dependente quimico.
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A familia, apesar da diversidade cultural, social e afetiva, é o lugar
onde as experiéncias sao construidas, transformadas ou repetidas,
dependendo da qualidade das interagdes. Nesse sentido, avaliar e
tratar a dependéncia de drogas sob a perspectiva familiar implica
em considerar os contextos familiares nos quais o usuario esta
inserido. (SILVA, 1987, p.22).

A familia de um dependente ndo pode ser entendida somente como célula
de apoio e cuidado, mas também deve ser olhada como eventual codependente,
passivel de, ela propria, libertar-se de padrdes negativos na sua relagcdo com o
dependente quimico. Neste sentido, é importante considerarmos que também os
familiares merecem atencao terapéutica.

Segundo Silva:

O tratamento para dependentes de drogas deve ter a preocupagao
de nao reforgar preconceitos, crengas moralistas e culpabilizagbes
sobre o problema, comumente presentes no interior da familia.
Uma das metas do tratamento é a proposta de resgate da
autonomia de cada um e da familia, além do encorajamento para
as mudancas. (op. cit., p.22).

No caso de Lucia o pai procurou o Narcoticos Andnimos e a mae procurou
apoio no grupo de mutua ajuda, Al Anon®| para tratar sua codependéncia e lidar
com as relagdes familiares de forma mais saudavel. Os grupos de mutua ajuda
sao de fundamental importdncia na recuperacdo do dependente quimico
especialmente na ajuda a prevengao da recaida. Podemos citar como referéncia
principal os Alcodlicos Andnimos (AA) e Narcéticos Andnimos (NA), que baseiam-
se em um intercambio de elementos da vida pessoal, contribuindo para uma maior
interac&o entre os individuos, a partir de sua vida emocional.

Os grupos de mutua-ajuda denominados Alcdolicos Anénimos e Narcoticos
Andnimos, trazem na sua base a idéia central de que o bebedor/usuario de
drogas, nao é capaz de lutar sozinho contra sua dependéncia. Segundo Soares e
Rohden (1994) estes grupos procuram funcionar sob a otica de um modelo de
encorajamento, amizade e sociabilidade fornecido pelas irmandades, ou seja,

companheiros em recuperacao da dependéncia quimica.

3 Grupo de ajuda a familiares e amigos de alcoolistas.
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Ambas as irmandades baseiam-se num programa de recuperagao
conhecido como Doze Passos. Entre estes passos, estdo: a admissdo de que
existe um problema, a busca de ajuda, uma auto-avaliagdo, a partilha de
experiéncias e confidéncias, o objetivo de reparar danos causados devido a
dependéncia e, trabalhar com outros alcodlatras e/ou adictos a drogas que
qgueiram se recuperar.

A dinamica dos grupos consiste em reunides periodicas, oportunidade em
que o dependente em recuperacao fala de suas aflicbes, conflitos e perdas
causadas pela sua adicgao, assim como sobre as mudangas ocorridas em sua
vida apos sua adesao ao grupo. A reunido € coordenada por um membro que
segue regras preestabelecidas para sua condugao. O encontro tem a duragao de
duas horas, iniciando e terminando com uma oragao denominada “Oragao da
Serenidade®”, que serve de estudo e guia para os dependentes em recuperagao.

De todos os grupos que compdem a rede de assisténcia ao dependente
quimico o AA e o NA sado apontados, com unanimidade (CAMPOS, 2001;
SOARES; ROHDEN, 1994) como os que trazem resultados mais efetivos na
manutencio da abstinéncia e conquista da sobriedade. Os membros de AA e Na
encontram sua forca de manterem-se abstémios na identificacdo com os

companheiros.

Cada um aprende com as palavras do outro, revela um dos
participantes. ‘No depoimento de cada recém-chegado, o veterano
lembra-se dos tempos dificeis que ja viveu. E o recém-chegado
vera, nas palavras do veterano, como € melhor a vida com Deus,
com Amor, sem drogas’. Um dos pontos praticos do programa é o
‘Evite’. E fundamental evitar a primeira dose (a volta ao uso), os
antigos lugares e amigos que com ele consumiam. Qutro é o
famoso ‘s6 por hoje’: o dependente ndo deve dizer ‘nunca mais
vou usar drogas’, porque nunca mais € um compromisso muito
longo e dificil de conferir. Ele deve dizer ‘sé por hoje eu ndo vou
usar. E, amanha, repetir a promessa. (MANZANO FILHO, 1999,
p.54).

% “Deus, conceda-me a Serenidade para aceitar as coisas que nao posso modificar. Coragem para

modificar aquelas que posso e Sabedoria para reconhecer a diferenga” (Narcoticos Andnimos,
1993).
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Os membros destes grupos sao convidados a fazerem uma reformulacéo
total de suas vidas, evitando pessoas, habitos e lugares da ativa®’, podendo, desta
maneira, efetivamente colaborar no processo de sua propria recuperagao.

Muitos dependentes quimicos conhecem os grupos de mutua-ajuda quando
se encontram internados. Voluntarios, ex-pacientes e a propria equipe institucional
incentiva a freqliéncia a estes grupos. O avd de Marcio esteve internado® em uma
clinica de recuperacao para alcoolistas e, quando saiu de |a, ndo voltou a beber.

No caso de Ana, Renata, Jodo e Paulo, a familia lidou com o problema de
alcoolismo de seus membros internamente, o que € também uma caracteristica
codependente de familias em que ha um dependente quimico. Se anteriormente
vimos que a familia vive em fungdo da doenca do dependente quimico, quando
este entra em processo de recuperacao, muitas vezes, os familiares nao sabem
como lidar com a nova situagao, aumentando os conflitos ao invés de resolvé-los,
como seria esperado, fortalecendo ainda mais os lagos codependentes entre eles.

A liberacdo desses padrées de codependéncia, tanto por parte do
dependente quimico, quanto de seus familiares, configura-se num “verdadeiro
contexto de aprendizagem de outra forma de viver, onde o Outro é o Outro e tem
uma Outredade prépria” (KALINA, 1991, p.36).

Considerando que “a beleza da recuperagao encontra-se nas relagoes”
(NAKKEN, 1996, p.147), e que é através das relagcbes saudaveis “que os adictos
sdo capazes de ultrapassar sua doenga” (op. cit., p.147), aumenta mais ainda a
responsabilidade da familia no processo de recuperagdo e reinsergdo do
dependente, pois é no espaco familiar que as pessoas aprendem a ser um ser de
relagdes.

A familia pode, neste momento, optar por frequentar grupos de mutua-
ajuda, como fez a mae de Lucia, especificos para familiares como o

Codependentes Anénimos (CoDA), o grupo para familiares freqlientadores dos

" Termo usado pelos membros de AA e NA para designar o tempo em que faziam uso de alcool
ou drogas.

% As instituicbes para tratamento da dependéncia quimica podem ser clinicas, hospitais ou
fazendas, sendo responsaveis por atender ao dependente quimico tanto na fase de internagao
para tratamento, quanto na fase de recuperacgao (pos-alta).
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Alcéolicos Andnimos (Al-Anon) ou o grupo para familiares dos Narcéticos
Anbénimos (Naranon), entre outros.

Pudemos perceber também, que todos os entrevistados tiveram, na
infancia, pais presentes, apontando como a unidao familiar foi e € importante para
eles. Ao falarem dos suportes afetivos e financeiros dos familiares, a familia
extrapolou as fronteiras do nucleo central, ampliando-se para o entendimento da
familia composta por tios, irmdos e primos, distantes ou préximos
geograficamente.

Foram os familiares que ajudaram aqueles que viviam em pequenos
municipios, dando o suporte financeiro para mudarem-se para cidades maiores,
pagando moradia, alimentagdo e curso universitario. Assim como também, foram
alguns parentes que ja moravam em cidades grandes, que receberam aqueles que
vieram do interior. A maioria dos entrevistados conta com esse suporte financeiro
até hoje, se ndo integral, pelo menos parcialmente. Pereira®® (2004), que
pesquisou, para sua tese de doutorado, jovens de uma pequena comunidade rural
em Nova Friburgo no Rio de Janeiro, fala em seu trabalho, como & em torno de
cada familia que vao se construindo as redes sociais e econdmicas que virao

delinear o campo de possibilidades de cada jovem.

[...] as condicbes socioecondmicas familiares sdo fundamentais
para a realizacido dos projetos de vida dos jovens, principalmente
porque em torno de cada familia se estabelece uma rede de
relagbes sociais e econdmicas que pode vir a garantir o sucesso
esperado. Assim, para além da solidariedade familiar que a
mantém como espacgo intimo de afeto, outros fatores também
contribuem para a realizagdo dos projetos de vida dos jovens,
como o capital social e financeiro existente em cada uma delas e
que formam o campo de possibilidades de cada jovem (PEREIRA,
2004, p.11).

Assim como nos contou Mauricio que, na familia dele, uns sempre ajudam

0s outros, tanto financeiramente quanto emocionalmente.

% Jorge Luis Goes Pereira - Mestre e Doutor em Sociedade e Agricultura, Professor do Centro
Universitario de Caratinga/MG e da Universidade Estacio de Sa/RJ.
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Mauricio— 22 anos — Ja ta meio que colocado no nosso DNA (o fato de
ajudarem-se uns aos outros). E /4 em casa que a gente vé, o meu primo vai casar
agora, entéo, po, a gente ta ajudando ele de alguma forma. Fulano, meu primo,
foi para Londres, a gente também deu uma forga para ele (ajuda financeira) de
alguma jeito a gente foi ajudando. Entdo, tudo que vai acontecendo ali dentro de

casa... a gente tenta ajudar.

Concordamos com Pereira (2004) quando aponta a familia como uma
organizacgao social complexa, um microcosmo da sociedade, onde s&o vividas as
relagdes primarias e se constroem os processos identificatérios. E na familia que
se expressam papéis sociais de género, cultura de classe e onde se reproduzem
as bases do poder. E um espacgo fundamental para a realizagdo dos individuos e
formagdo de novas geragdes. Também € no espaco familiar que encontramos
relagdes conflituosas e discussdes em torno de decisdes que devem ser tomadas
em relacdo ao futuro dos filhos. E uma instituicdo dinamica capaz de responder a

processos de mudancgas mais amplos e variados.

[...] as mudancas que vém ocorrendo na familia contemporanea
podem levar a ressemantizagdo ou a transformacdo de antigos
papéis assumidos pelos diferentes sujeitos na familia, assim como
direcionar e possibilitar a realizacdo dos projetos individuais
(PEREIRA, 2004, p.16).

Essa ressemantizagdo da qual nos fala Pereira (2004), pode ser percebida
algumas vezes nas trajetorias dos entrevistados. Elisa, por exemplo, nos contou
que foi muito dificil, a aceitagdo por parte de seu pai, de sua saida de uma
pequena cidade do interior de Sao Paulo para estudar em uma grande cidade no
Parana. Porém, quando a mudanga ja estava consolidada com sucesso, 0 pai
incentivou o irmao a fazer o mesmo, exemplo que foi seguido por outras familias
da cidade. Tatiana, que é filha unica e foi cuidada pela mae, hoje cuida da mesma,
nao financeiramente, mas buscando incutir na mae novos valores da sociedade

contemporanea como incentiva-la a fazer plastica e namorar, por exemplo.
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A familia, por tudo que vimos na nossa investigagao, foi, assim como na pesquisa
de Sanches (2004) o fator principal para o ndo uso de drogas para os jovens aqui
estudados. E interessante essa questao de valores, tem muito a ver também com
0 Uso ou ndo de drogas. S&o principios que a familia passa, como foi passado
para mim. Pelo fato também de ter esse respaldo econémico, de sempre precisar
de alguma coisa e ter. Pelo lado da minha m&e, dos meus avos, eu sempre tive
esse apoio muito grande, tem esse lado econdémico e tem diferenciado o meu lado
de ideologia de querer e chegar la como eu consegui chegar. Ent&o, isso traz uma
tradicdo muito grande na familia, um exemplo.

A percepcao da relevancia da familia foi revelada pelas trajetérias dos
entrevistados que priorizaram a infancia em seus relatos, e a forte influéncia
familiar nas escolhas por carreira, estilo de vida, visdo de mundo, educagao e
religido. A infancia é bastante importante porque traz muitos valores para o
presente. Eu me lembro de muitas coisas. Eu estudava na Escola (...) e muitos
valores foram passados, alguns flashs de imagens ainda me vém na cabecga,
importante isso.

Cabe ressaltar, porém, que apesar de sentirmos a influéncia familiar nos
jovens entrevistados, os mesmos sentem-se livres para fazerem suas escolhas,
cabendo aos pais e avds o papel de aconselhadores e modelos nos quais se
espelharam.

Outro aspecto que a pesquisa mostrou como relevante € o das relacdes
horizontais. A amizade entre irm&os e primos e as amizades com colegas e
vizinhos apareceram como influéncias importantes para os entrevistados e que,

aqui destacaremos no proximo item.

3.1.1.1 AMIZADES: diga-me com quem andas e eu te direi quem és...

A maioria dos entrevistados relatou ter amizades desde o tempo da infancia e as
consideram fundamentais para suporte emocional nas horas dificeis, e também

como companhias para momentos alegres. O que me segurou um pouco foi esse

lado que a imagem cognitiva que sua mae te passa. Do tipo: aquele cara la
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cuidado com ele. Essa repreensdo em relagdo aos amigos, tipo: aquele cara nédo
va na dele porque ele esta errado. Tem aquele ditado, “diga-me com quem tu
andas que te direi quem tu és”.

As amizades foram, em muitos momentos na trajetéria dos entrevistados,
de fundamental importancia para a escolha dos valores que adotaram para suas
vidas. Alguns deles que vieram de cidades do interior para Curitiba, o que tornou o
contato com a familia limitado, fizeram dos amigos o “seu porto seguro”, dividindo

desde o espaco de moradia bem como seus sentimentos e emogoes.

Elisa — 25 anos — A pessoa sabe que é minha amiga, nao precisa estar

em manutencgao, nao preciso mandar todo dia um e-mail.

Tatiana — 25 anos — Até hoje eu sou assim, tenho poucos amigos, mas
aquelas pessoas que me ligam sabem que € a hora que precisar! Mas eu sei se
ta com dor, eu sei reconhecer pela voz que ta com dor. Eu sei se néo ta legal,

eu sei absolutamente tudo!

Jodo— 28 —[...] eu gosto de muitas pessoas, de muitos movimentos, s6 que
algumas primas da minha mae sdo muito presentes, muito queridas. Eu
também encontro bastante o pessoal da igreja. O Marcio € um exemplo vivo. Eu

tenho um grupo de amigos que nossa!

Por este estudo ter sido feito pelo processo de selecdo de amostra
chamado “Bola de Neve”, os entrevistados, nas trés cadeias estabelecidas, eram
amigos, ou ao menos conhecidos, entre si. Alguns dos entrevistados vieram de
municipios pequenos do interior de Sdo Paulo, Santa Catarina e Parana, para se
encontrarem em Curitiba. Esse movimento de mudancga de cidades pequenas,
algumas, inclusive, de tradi¢do rural, trouxe também muitas mudangas em relagéo
ao universo de amizades tendo havido trocas culturais intensas entre eles.

Os jovens pesquisados procuraram manter aquilo que consideram valoroso

em sua criagao, buscando unir o que existe de positivo em ambos 0s espagos: no
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campo, as relagdes familiares de seguranga e solidariedade, de amizade e de
tranquilidade; na cidade, a possibilidade de insercdo no mercado de trabalho e
de boa escolarizacido. Foi o repensar constante do entrevistado em interacdo com
diferentes espacgos sociais, econdmicos e politicos que trouxe novos sentidos para
suas identidades sociais. Seus projetos de vida passaram entdo, a ser expressao
desse campo de possibilidades que aparece para além das fronteiras entre campo
e cidade, tema que aprofundaremos na categoria Cultura.

Luacia e Marcio tiveram experiéncias de ter entre suas amizades, aqueles
que faziam uso de drogas ilicitas. Lucia optou, na adolescéncia, em fazer suas
experimentagdes com colegas de escola e vizinhanga e, mais tarde, ja na
universidade, também foi com os amigos que Lucia passou a ser uma usuaria
frequente de maconha. Ja Marcio viveu o inverso. Quando descobriu que um
amigo seu estava fazendo uso de drogas, apesar do afeto que sentia por este,
optou por distanciar-se, encontrando novas amizades dentro do reduto da igreja a

qual frequentava.

Marcio — 27 anos - Mas eu tive um amigo meu que freqlientava a minha
casa e que acabou se viciando de um jeito assim que a gente até acabou nossa
amizade. Ndo por causa disso. A gente acabou por que nossas vidas tomaram
um rumo diferente. Entdo eu comecei a me envolver mais com o trabalho na

igreja, comecei a namoratr...

As amizades, dentro ou fora do reduto familiar, foram apontadas como um
fator de protegdo ao ndo uso de drogas. La tem muitas amizades (referindo-se a
universidade). La tem boas pessoas e mas pessoas. Entdo, eu acho que nesse
convivio entra a questdo da auto-afirmagdo. Entdo, € um negdcio de auto-
afirmacgdo, assim, estar entre os amigos e tudo mais. Os entrevistados mostraram
valorizar a opinido de seus amigos e muitas vezes, deixaram a entender que a
escolha pelo ndo uso foi feita de maneira coletiva.

Outra categoria por nés investigada foi a do estudo. Este teve papel

fundamental para os entrevistados. A educacéao foi por eles muito valorizada e,
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destacaram a importancia de uma boa formacao para a insercdo no mercado de

trabalho.

3.1.2 ESTUDO: a importancia da inser¢gdao no Mercado de trabalho

A pesquisa de Sanches (2004), referéncia e ponto de partida para nossa
pesquisa, comprovou uma desisténcia escolar de 37% entre os nao usuarios de
drogas. Na nossa investigacdo, ao contrario, os jovens entrevistados tinham
estudado em escolas particulares, ou se nao, estudaram, por motivos geograficos
e nao financeiros, em boas escolas publicas; haviam concluido o 2° Grau, sendo
que 9 estavam cursando alguma universidade e 7 estavam fazendo Mestrado.
Todos os entrevistados referiram-se aos estudos como prioridade em suas vidas,
demonstrando muita preocupagao com a futura insergdo no mercado de trabalho.

Na pesquisa de Sanches (2004), podemos observar que os jovens por ela
pesquisados, por serem de classe baixa, ndo tiveram a oportunidade de uma boa
formacdo educacional, mostrando que a lei*® que estd no papel, salvo raras
excecgdes, esta longe de ser cumprida. Na pratica, quando se trata de formagéao
publica. Aqueles jovens alegaram como motivo principal para abandono do estudo
ter que privilegiar o trabalho, a sobrevivéncia, apontando como muito dificil
conciliar as duas coisas. Ou se estuda, ou se trabalha.

Na presente pesquisa, ao contrario, vimos que a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional se aplica integralmente aos nossos jovens entrevistados.
Oriundos de uma Educagao Basica em boas escolas foram contemplados, desde
cedo com varios dos principios determinados pelo Art. 3° da LDB, quais sejam:
liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a

arte e o saber; pluralismo de idéias e de concepgbes pedagdgicas; respeito a

' No Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional — LDB n.° 9394/1996 (LDB,
1998), determina no Art. 1° § 2° que a educagéao escolar devera vincular-se ao mundo do trabalho
e a pratica social. E, no Art. 2° caput, que a educacado é dever da familia e do Estado, inspirada
nos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tendo como finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para
o trabalho.
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liberdade e apreco a tolerancia; garantia de padrao de qualidade; valorizagao da
experiéncia extra-escolar, entre outros.

Na nossa pesquisa vimos que o padrao de ensino formal vivenciado por
nossos entrevistados somado as atividades extra-escolares e a educacao informal
recebida em casa, permitiram a estes, inser¢gdo no mercado de trabalho e acesso
a universidade. Para aqueles que ainda n&o ingressaram nem em um nem em
outro, pela pouca idade, a boa educagéo fortificou a crenga e a seguranga de que
em futuro préximo terdo as mesmas oportunidades dos outros entrevistados. Ou
seja, estes jovens nao tém duvidas de que irdo cursar uma universidade que
proporcionard a sua inclusdo no mercado de trabalho. E importante observar
também que, dos nossos entrevistados que trabalham ou que ja trabalharam, este
fato se da ou se deu, n&o tanto por necessidades financeiras, mas por objetivos
profissionais.

Dos sete entrevistados que estavam cursando Mestrado, destaco a
trajetéria educacional de Renata que ilustra a “necessidade premente” de fazer
muitos cursos para conseguir uma boa colocagdo no mercado de trabalho depois.
Com apenas vinte e cinco anos de idade, Renata ja tem formagao de técnica em
desenho industrial, uma graduagdo em Publicidade e Propaganda e outra em
Artes graficas, Pds-Graduagcao em Marketing e atualmente cursa Mestrado em
Administracdo. Esse tipo de experiéncia nao foi exclusividade dela, outros também
mostraram preocupacao com a formagao profissional e capacitacdo para fazer a
diferenca.

O reduto escolar e/ou universitario, mostrou ser o ambiente onde os
entrevistados tiveram os principais contatos com drogas ilicitas (com drogas licitas
foi no ambiente familiar). Especialmente nas universidades, os jovens tiveram a
oportunidade de experimentar drogas ou nao.

Também foi no reduto escolar que alguns desses jovens tiveram palestras
informativas a respeito do assunto. Para alguns deles, como podemos observar
nas palavras de Linda, estas tiveram importancia para fazer a escolha pelo ndo

uso de drogas.
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Linda — 18 anos — Eles (nos EUA) tinham muitos programas antidrogas.
Quase todo més apresentavam o ‘Entire Drug Program®"’... dai era uma “luzinha”
que era o DARE*. [...] Eles viviam dizendo: “Se vocé ver alguém usando drogas,
avisa, mas ndo precisa se meter, mas avisa alguém”. Vocé deve chamar um
professor, ou converse com a pessoa, tente, sei la. Aqui na minha escola (Curitiba
PR) até o primeiro ano do ensino médio, ninguém falava de drogas, era como
se nado existisse. Eles falavam que era ruim, mas ndo tinha um programa
especifico, direcionado, e eu acho bom ter um programa que trabalhe desde o

comego.

Informagdes, ndo s6 sobre o assunto drogas, teve sempre muita
importancia. Os entrevistados estudaram em boas escolas, tinham acesso e

incentivo a leitura. Trés deles citaram ter biblioteca em casa.

Tatiana — 25 anos - Eu sou filha tnica. Filho tnico se mata de ler! Eu vencia
qualquer competi¢cdo de leitura que tinha no colégio. Eu lia absolutamente tudo o
que caia na minha mao. Principalmente aquela colegdo “vaga-lume” de histérias.
Eu lembro que eu lia, mas eu ndo lembro muito das histérias. Eu lembro que eu

lia muito Machado de Assis, que era da cole¢ao do meu avé.

Elisa — 25 anos - Ela (referindo-se a mae) sempre incentivou muito. Desde
pequenininha, ela sempre comprava um monte de gibis pra gente, lia historia
pra gente dormir. Essa parte cultural veio mais dela mesmo, tanto pra mim
quanto pro meu irmédo. Eu sempre comecei muito cedo, sempre incentivava: Lé!
Lé! A gente tinha uma biblioteca em casa, uma bibliotecazinha. Uma
estantizinha com livros que a gente chamava de biblioteca. E sempre tinha
livros la. Numa dessas, ndo tinha nada pra fazer a noite, pegava um livro e lia.

Comecei justo com Machado de Assis.

*! Programa completo sobre drogas.
*2 Dare — Desafio em Inglés.
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Helena - 20 anos — Os meus pais fizeram questao, sabe? Que eu e meus
irmaos tivéssemos uma boa formagdo. Entdo, a gente sempre estudou na
melhor escola da regiéo [...]. La era método Montessori e a gente aprendia Inglés

também, desde pequenininha, porque tinha muitos estrangeiros que estudavam la.

Nao s6 dos pais vinha a preocupagao com a boa formacgao. Os préprios
jovens também demonstraram, em algum momento, o interesse em governarem e
fazerem suas proprias escolhas quanto ao que queriam em relagdo as suas vidas

escolares e académicas, como demonstra Tatiana em sua fala.

Tatiana — 25 anos — Em Foz do Iguacu, infelizmente o sistema publico era
péssimo. Entdo eu estudei em colégio de freira, [...]. Chegando na 52 série achei
muito pequeno o colégio ai eu fui para um colégio grande. [...] que era um
colégio aonde vinha filho de engenheiro americano, alemao, entido era um
colégio mais puxado também. Ai eu fui pra la. Pegava um O&nibus que
atravessava a cidade. Eu morava extremamente longe, mas eu achei que valia

a pena. Colégio de freira eu achei muito opressor.

A analise das falas referentes a esta categoria nos permitiu inferir que a
formagéo intelectual, vinda do estudo formal das escolas ou, do estudo informal na
prépria casa, faz da educacado um fator de protecdo importante para o ndo uso de
drogas. A leitura e o acumulo de conhecimentos permitiram que os horizontes das
entdo criangcas, naquela época, se ampliassem. Outrossim, fez com que
buscassem cada vez conhecer mais. Quanto mais informados, mais ricos foram
seus discursos. Viajei dois meses nos Estados Unidos, Canada. Eu lembro que na
época eu so falava francés. Essa foi minha salvagdo, porque no Canada eu ainda
conseguia me virar. Entdo desde muito cedo, a gente ia muito pro Chile. Meu pai
gostava, Chile, Argentina, Uruguai, a gente ficava passeando. Desde
pequenininha, culturas diferentes. Meu pai é doutor em quimica. Mais consciéncia
mostraram acerca de seus processos, mais fortalecidos indicaram ser frente a

suas escolhas pessoais, visdo de mundo e postura frente a desafios. Escolhas
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estas, que refletiram também, no campo da espiritualidade. Tema que trataremos

no item a seguir.

3.1.3 ESPIRITUALIDADE: crengas, descobertas, fé

Na pesquisa de Sanches (2004) a religiosidade aparece como fator protetor
ao uso de drogas. A religido é o segundo fator dos citados para o ndo uso de
drogas. Apoiados em Maluf e Meyer (2002) podemos dizer que na pesquisa de
Sanches a religiosidade aparece como fator preventivo primario, ou seja,
entendendo como prevengao primaria evitar que a pessoa experimente drogas ou
adie essa experimentagdo. Quando se retarda o inicio do uso, ganha-se tempo
para o amadurecimento de uma crianga ou de um jovem. Assim, estes
gradativamente vao se tornando mais responsaveis pelos seus atos, com
melhores condi¢gbes de avalia-los, o que pode diminuir o risco de se tornarem
usuarios ou dependentes de drogas mais tarde.

Ainda referindo-nos a pesquisa de Sanches, esta verificou que os jovens
pesquisados tinham a ida a Igreja ou Templos para seus cultos religiosos como
uma pratica que os afastava do uso de drogas, proporcionando consciéncia e
reflexdo sobre o que era melhor para eles. A religido dos pais era seguida e, de 52
entrevistados, somente trés jovens nao usuarios de drogas, demonstraram
interesse por outras crencas ou modos de conexdo espiritual, os quais Sanches
chama de “sincréticos”.

Na nossa pesquisa a espiritualidade aparece de forma diferente. Varios dos
entrevistados disseram fazer uso de métodos espirituais ndo necessariamente
ligados a ida a Igreja ou o pertencimento a uma religido para se sentirem em
contato com Deus, ou alguma outra forma de Poder Superior. Buscaram, na
espiritualidade, um caminho para o auto-conhecimento ou a busca por conforto em
momentos de dificuldades. A maioria dos entrevistados n&o seguiu a religido dos
pais (quase unanimemente catdlicos). Tiveram liberdade para escolherem o

caminho espiritual de suas preferéncias, quais foram: Catolicismo, Budismo,
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Daime, Espiritismo, Reiki e Mahikari e que estdo descritas, de forma resumida, no

Anexo 4.

Ana — 24 anos — Muito raro eu ia na missa, era mais na escola. E meu pai
acredita muito na religido catdlica. Minha mae é catdlica da renovagao
carismatica. Mas é aquele catolico bem brasileiro, aquela coisa assim que
nunca vai na missa, sO vai quando precisa, que também vai no Budismo, que

também vai na Umbanda, mas a base é a catdlica.

Flavia 19 anos — Todos nés fomos batizados. Catdlicos. Mas sé isso.
Porque meu pai nunca obrigou a gente a fazer catequese, essas coisas. Meus
irmaos até comegaram a fazer catequese, mas reprovaram por falta (risos).
Meu pai falou que ele foi obrigado a fazer catequese tudo certinho, s6 que ele ndo
via uma razdo para aquilo. Entdo, quando a gente foi fazer, ele nao obrigou a

gente, tanto que pra ele ndo adiantou nada.

A minha mae... faz pouco tempo, faz uns oito anos mais ou menos ela
esta participando de uma religidao, Mahikari, que trabalha a imposi¢cao das
maos. Eles transmitem a luz através da imposicdo das méos. Eu ate cheguei a
fazer o seminario que prepara pra poder passar essa luz através das maos, mas

desisti.

Marilia — 18 anos — Eles sao catdlicos, mas nao praticantes. Alguns até
gostam mais assim, tipo, meu avd, minhas tias, eles gostam. A minha mae nao
acredita muito em Deus, essas coisas... Ela é cientifica, ndo consegue
perceber a concepgdo... Tipo, eu acredito em Deus, mas eu ndo sigo uma
religido. Eu pego as religiées, junto tudo e faco a minha. Eu junto o que eu

gosto de cada uma que eu acho correto, os pensamentos...
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As experiéncias religiosas relatadas pelos entrevistados aproximam-se mais

do entendimento dos orientais sobre o que seja espiritualidade. Segundo Osho*?,

A religido significa a circunferéncia, as bordas, e a espiritualidade, o
centro. Uma religido possui um pouco de espiritualidade, mas
apenas um pouco: um vago fulgor, algo como as estrelas ou a lua
cheia se refletindo no lago. A espiritualidade é o que ha de
verdadeiro, a religiosidade é apenas um subproduto (OSHO, 2004,
p.70).

Neste sentido, segue Marilia: Eu gosto das reflexées que eles fazem. O
budismo tem muito disso. Pega uma experiéncia e faz vocé refletir. Tem frase,
tipo frase feita que diz assim, ensinam coisas, ajuda vocé a entender melhor o

mundo, as pessoas.

A maioria, como ja dissemos, seguiu essa linha, mas, também
encontramos, na nossa pesquisa, trés catdlicos atuantes, Jodo, Renata e Helena.
Renata e Jodo séo catequistas e Renata ainda é responsavel pela edigao do jornal
da igreja, pertencem ao mesmo circulo de amizades, e responsabilizam a sua fé

pelos confortos espirituais que recebem quando enfrentam situacgdes dificeis.

Jodo - 28 anos — Que dali (da Igreja) eu também tenho muitas amizades, eu
também conquistei muitas amizades la. E algumas sé&o da época de colégio
também. Todos acabavam participando ou dando catequese juntos, tinha um

grupo de jovens.

Helena - 20 anos — Acho importante nao ter preconceito de uma outra
religido... Que é uma coisa assim... Eu procuro ler bastante e ler bastante
sobre budismo. Entdo, sou bem cabeca aberta para isso. Sou uma catédlica
convicta, sou. Adoro minha religido, amo de paixao. Luto por ela, tudo, mas

sou aberta.

*3 Osho foi um dos mais influentes lideres espirituais do século vinte. Orador brilhante e polémico,
ele inspirou milhares de pessoas de todas as idades, paises e formagdes religiosas com seus
ensinamentos.
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Luiz Fernando — 27 anos — Em momentos de desespero e de angustia é
bom vocé ter uma ideologia por tras que te segure, porque sendo complica

mesmo, isso ndo tenha duvidas.

Se por uns o catolicismo dos pais foi seguido, por outros, foi questionado.
Como falamos na categoria Educagao, quanto mais conhecimento, mais criticos e
com confianga em seus questionamentos, esses jovens se tornavam. Para
Baptista Neto e Osério (2002) o desinteresse dos jovens em geral pelas praticas
religiosas correntes na geragao anterior, € notoria. Assim como também destacam
ser marcante a atragdo de muitos deles pelas religides orientais, contrariando o
desejo dos pais para seguissem as religides tradicionais de nossa cultura. Apesar
de ndo podermos generalizar, é interessante observar que entre os jovens da
periferia paulistana pesquisados por Sanches (2004), ndo usuarios de drogas, a
maioria seguiu a religiao dos pais, basicamente catélicos e evangélicos. No nosso
estudo a maioria buscou caminhos espirituais alternativos. Os autores fazem uma

relacdo dessas buscas por religides diferentes das dos pais com o uso de drogas:

Pensamos que estas tendéncias terdo explicacdo analoga a do
porqué os jovens usam drogas diferentes das que empregam
seus pais: assim poderiamos explicar a atracdo dos adolescentes
pelas religides orientais como decorrente do desejo de adotar
crencas diferentes das de seus pais — dentro do padrdo de
contestacdo com que jovens pautam sua relagdo com a geragao
precedente na busca de afirmacdo de sua identidade — mas
obedece a necessidades misticas equivalentes a de seus
genitores (BAPTISTA NETO; OSORIO, 2002, p. 161).

No caso de Elisa, pensamos ser importante colocar o trecho inteiro, apesar
de extenso, sobre sua critica a religido catdlica, por entendermos que o conteudo
€ importante para a compreensao do seu entendimento sobre a religido escolhida
pelos pais. Cabe ressaltar que este ndo € um pensamento exclusivo desta
entrevistada, mas sim, reflete uma critica que aparece em outros depoimentos.
Mesmo aqueles que s&o catdlicos, distanciam-se em alguns momentos e

percebem algumas incoeréncias no discurso geral da igreja.
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Elisa 25 anos — Eu sou catdlica, mas, mais quando crianga. Eu
freqlientei mesmo a igreja quando meu avé faleceu, dai minha avé veio morar
com a gente, pegava eu e meu irmao e levava pra igreja. Ai que eu fui fazer
primeira comunh&o. Eu tinha oito anos na época. Ai que eu comecei a ir mesmo
pra igreja. Todo os domingos. Até os quinze anos, fazia parte do grupo de
jovens, ia mesmo. Cidade do interior vocé tem que ir pra missa e se encontrar na
praca. Fazia grupo de jovens. Cheguei a cantar na igreja. Coisas assim. Ai eu
fui me distanciando. Agora acho que faz uns dois anos que eu ndao vou numa
igreja. Eu chego, eu olho, me desculpe a expressdo, mas quem é esse padre
que vai dar sermao, se ele mesmo ja fez muita merda? Digamos assim, a
igreja pra mim perdeu toda a credibilidade. VVocé vai para um lugar que tem que
dar dinheiro, tudo bem que é pra ajudar, mas... ajuda de outro jeito. Eu peguei,
sabe, naquela época que eu comecei a ler livros, eu peguei o “Crime do
Padre Amaro”. Nossa, mas sera que isso acontece? E uma semana depois
eu tava ouvindo no radio que o padre tava largando a batina porque tinha
uma filha de sete anos. Ah! Obrigada por responder! Entdo, eu me considero
catélica porque fui criada dentro disso. Sdo as coisas que eu respeito, sGo as
coisas que eu... Eu acredito em Deus, acredito em Jesus, acredito em Maria,
acredito nos Anjos, mas... Eu simplesmente parei. Eu achava muito bonito o
serméo... Os cantos gregorianos. Mas o fato de vocé ir pra igreja, de assistir
uma missa, o papa falando: “Nao use camisinha!” Pelo amor de Deus, o
mundo morrendo de AIDS e o papa falando pra nao usar camisinha! Eu
acredito também, ndo que eu acredito, mas eu acendo um incenso de vez em
quando, quando eu nédo estou bem, aquela coisa de sentir um cheiro gostoso. E
na hora de tomar um banho um pouco mais relaxante, eu acredito muito nessas
coisas também, de vocé trabalhar o corpo. Colocar uma musica gostosa, colocar
uma meia luz, um cheirinho agradavel, poxa! Quer coisa melhor? Sabe, é o fato
de, vamos conversar com Deus, tipo: Oh Deus, obrigada! Ou: “Seja bonzinho
comigo, nao tive um dia muito bom”. De pedir: “por favor, me ajuda!” Ndo sei

se é o0 caso, mas eu tenho uma coisa muito forte com o meu avo. Meu avé morreu
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eu tinha oito anos de idade. Brinco que eu tenho meu avé como se fosse um
anjo da guarda. Entdo na escola as vezes tinha acontecido alguma coisas eu: “v6
me ajudal” Eu tinha de pedir pro meu vo, de conversar com meu vb. Eu acho que

eu tenho isso até hoje. De, [perguntar para o avl]: como é que o Sr. ta?

Na fala de Elisa, pudemos perceber como foi que se deu seu processo de
amadurecimento espiritual. E interessante notar como os rituais de conexdo com
Deus e seres superiores (nas palavras dela) foram mudando ao longo do tempo.
No inicio, esses rituais, eram sempre associados a igreja, hoje em dia, até um
banho relaxante, acender um incenso ou uma vela, € considerado por ela um ritual
de conex&o espiritual.

Outra fala que traduz o ecletismo de nossos entrevistados € a fala de
Tatiana, que, desde de pequena, vem experimentando diversas formas de

desenvolvimento espiritual.

Tatiana 25 anos — Eu freqiiento de vez em quando (Centro espirita), é
uma coisa mais autodidata, livros... Eu na verdade sou partidaria de qualquer
religido, de qualquer filosofia de vida [...], seja Budista, seja... Fui criada catdlica,
mas o Kardecismo me chamou depois. ...Até tentaram no comecgo, eu fiz
catequese, fiz tudo. Minha m&e hoje em dia ta mais pra Kardecista. Aos 12 anos
eu me formei num seminario Budista. Ai depois eu larguei. Era uma religido
Jjaponesa que trabalhava com imposicdo de méaos. Muito parecido com Reiki,
chama Mahikari. Muito parecido com o Reiki, s6 que ai depois eu comecei achar
falhas. Eu parto do principio que, eu sou Kardecista, mas eu nao engulo tudo
que eles falam. Muita coisa eu passo pelo meu filtro. E eu comecei a achar
falhas, achar motivo comercial, uma série de coisas na Mahikari e eu pensei: “eu
preciso mais que imposicdo de maos, eu preciso de uma filosofia de vida, que
me ensine, que fale, que converse...” Eu cresci no catolicismo. Eu ndo acho que
ampare muito vocé nas horas de entender as coisas, do porqué as coisas
estao dando errado pra vocé. Eu acho que independentemente da religido, isso

faz uma diferenga sim. Bem grande entendeu. Independente do tipo de apoio, seja
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suporte, seja uma familia legal. Eu acho que é um dos pilares em que vocé tem

que se apoiar.

A raiz da palavra religiao é religare, diz Osho (2004). Religare significa “ligar

novamente”, “reunir’. Reunir-se a si mesmo, a fonte do seu ser.

Este € o sentido de religidao: reunir-se, recordar. A palavra
recordar também €& bela. Significa “trazer de volta ao coragao”,
tornar-se parte da fonte novamente, ir até a fonte e aproxima-la de
seu coracdo... A religido ndo diz respeito aos outros. E sobre
vocé, esta completamente relacionada a vocé. Religido & algo
pessoal, e ndo social. E quando vocé se encontra tdo sozinho que
nao ha ninguém mais a ser encontrado. Dessa solidao total e pura
nasce o éxtase supremo (OSHO, 2004, p.155-156).

Nesta busca, através de praticas espirituais, para reencontrar-se, Lucia
percorreu diversos caminhos, Catolicismo, Budismo, Espiritismo, mas, é no
minimo curioso pensar que, de todos os entrevistados, a unica que teve
experiéncias de uso de drogas ilicitas encontrou uma aproximagdo maior com a
Doutrina do Santo Daime. O Daime, apesar de ser uma bebida alucinégena feita
de duas plantas, foi analisado e liberado judicialmente em 1984, através do
CONFEN - Conselho Federal de Entorpecentes, Orgdo do Ministério da Justica
encarregado de planejar e gerir a politica governamental sobre o uso de drogas e
farmacos. Na ocasido, foi criada uma Comissdo de Trabalho para estudar
especificamente a questao do uso ritual da ahyuasca. Ao longo de 1985 e 1986,
este grupo realizou diversas visitas as comunidades usuarias, onde confirmou os
pareceres positivos de comissdes que haviam analisado os rituais do Santo Daime
anteriormente.

Foram constatados por esta comissdo do CONFEN um elevado grau de
organizagdo social, solidariedade, coesdo e capacidade de trabalho da
comunidade Céu do Mapia (Sede principal da doutrina do Santo Daime no Brasil).
Os indicadores de qualidade de vida la encontrados (auséncia de alcoolismo,
desnutricdo crbénica, mortalidade infantil e delinqiéncia quase zero, auséncia de
violéncia, padrdes dignos de moradia, alimentagao e trabalho) levaram o Grupo de
Trabalho do CONFEN a concluir, em 1987 que:
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os rituais religiosos realizados com a bebida sacramental Santo
Daime - Ahyuasca nao traziam prejuizos a vida social e sim,
contribuiam para a sua maior integragdo, sendo notério os
beneficios testemunhados pelos membros dos grupos religiosos
usuarios (DAIME, 20086, p. 2).

O resultado das pesquisas farmacoldgicas e psico-sociais junto as
comunidades de usuarios constatou também a nao existéncia de nenhum risco de
adicao e dependéncia no uso dessas substancias em contexto ritual. Os pareceres
de pesquisadores da area de psico-farmacos, afirmaram, corroborando resultados
ja anteriormente divulgados, que: "o Santo Daime ndo apresenta caracteristicas
do abuso de drogas, pelo seu uso ritualistico, descontinuo e auséncia de

alteragdes comportamentais" (DAIME, 2006, p. 2).

Lucia — 25 anos - O Daime até que me pegou sabe. Eu acho que se o
“Daime” fosse do lado da minha casa eu ia, entende? Te juro, se fosse aqui, nesse
lugar que a gente ta, que da pra eu vir a pé, eu vinha, eu vinha toda semana. Com
certeza. Acho que no momento eu ndo tdé fazendo nada porque é distante. O
Budismo pra mim é legal, mas eu n&o tive oportunidade de me aprofundar. Ndo
foi a religido que me pegou também. S6 que eu me considero uma pessoa que

tem religiosidade.

A integridade espiritual buscada pelos nossos entrevistados, foi citada e,
também pode ser percebida como um fator de protecdo muito valorizado por
todos. Nao s6 para o ndo uso de drogas, mas, no geral, para a formacao dos
entrevistados como seres integrais. Assim como a espiritualidade, a cultura
também corroborou de maneira significativa para a formagdo de nossos
entrevistados, quanto a valores, sejam estes pessoais ou coletivos, como veremos

a segquir.
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3.1.4 CULTURA: Onde eu nasci — a diferenga que isso fez em mim

O conceito de Cultura, segundo Laraia** (2001), passa por uma
transformacao histérica, que nos traz ao entendimento que temos hoje e que
usaremos para a contextualizagao explicativa desta categoria.

Segundo este autor, a primeira definicdo de cultura formulada do ponto de
vista antropoldgico pertence a Edward Tylor, e aparece no primeiro paragrafo de
seu livro Primitive Culture (1871). Tylor, diz Laraia (2001), definiu cultura como
sendo todo o comportamento aprendido, tudo aquilo que independe de uma
transmissao genética.

A Antropologia na contemporaneidade tem como problema central traduzir
os diferentes codigos que circulam socialmente, observar as formas pelas quais as
regras culturais sdo atualizadas na agéo cotidiana pelos atores sociais. Dizer que
a Antropologia tem como objeto o simbdlico, explicita Laraia (2001), é dizer que
ela tem preocupagao com a diversidade de identidades sociais constituidas, e que
podem estar presentes em uma mesma sociedade. E importante perceber
também, as relagdes de alteridade com que nos defrontamos no proprio meio
social em que vivemos, o que significa dizer que o "Outro" pode ser construido e
percebido pelo estranhamento em nosso proprio contexto social.

Segundo o autor, ndo € de hoje que os homens preocupam-se com 0S
diferentes modos de se comportar dos diferentes povos existentes. Em alguns
momentos tais diferencas foram atribuidas as variagdes dos ambientes fisicos,
porém para Laraia (2001), tanto o determinismo geografico quanto o determinismo
biolégico sao incapazes de explicar as diferengas entre os homens. Segundo ele,
o comportamento dos individuos deriva de um processo denominado
endoculturagdo, no qual o agir diferente entre uns e outros esta ligado a uma
educacao diferenciada.

Na obra de Laraia (2001), o autor discute como individuos de culturas

diferentes véem o mundo de maneiras diferente. Segundo ele, os diferentes

4 Roque de Barros Laraia — Doutor em Antropologia pela Universidade de S&do Paulo — USP —
Professor Emérito da Universidade de Brasilia — UnB.
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comportamentos sociais sao produtos de uma heranga cultural, ou seja, o
resultado da operagao de uma determinada cultura. Todos os seres humanos tém
uma estrutura fisica semelhante, capaz, geneticamente, de exercer as mesmas
funcdes. Mas, a utilizagdo do corpo, ndo é determinada pelos genes e sim pelo
aprendizado, ou como se refere o autor, este comportamento consiste na copia de
padrées que fazem parte da heranca cultural do grupo.

E importante também ressaltar, o carater dindmico da cultura. Cada sistema
cultural move-se continuamente, e € preciso entender esta dindmica para
minimizar o conflito entre geracdes e evitar comportamentos preconceituosos. Na
nossa pesquisa, por varias vezes, o preconceito apareceu em sentido vertical, de
pai para filha, por exemplo, vocé ndo vai estudar fora por que isso néo é coisa de
mulher decente, ou horizontal, os meus primos pararam no tempo, sabe? Também
la onde eles moram n&o tem nada!

O atual Ministro da Cultura do Brasil, Gilberto Gil, em palestra na Faculdade
de Economia da Fundacdo Armando Alvares Penteado — FAAP — em S&o Paulo
(GIL, 2006), também da a sua contribuicdo no sentido de entendermos de qual

cultura estamos falando hoje.

Na génese, como se sabe, havia o nada. Depois veio a natureza. E
0 homem. Com o homem, surgiu a cultura. E a partir das relagdes
entre os homens, ou melhor, de seus encontros e trocas, a cultura
tornou-se esta incessante aventura de invengao e reinvencido da
qual somos ao mesmo tempo herdeiros e propagadores. E desde
entdo tudo passou a ser cultura. Para ser mais preciso: no passado
e no presente, tudo é cultura, exceto a natureza. E o nada. Mas
mesmo a natureza e o nada tornaram-se um dia cultura, no exato
momento em que 0 homem fez-se a medida de si e de todo o resto
em volta. A medida, portanto, também da natureza e do nada, que
sao vistos por um olhar, mediados por uma histéria, apropriados por
uma razao. E, por tanto, culturalizados (GIL, 2004, p.1).

Segue o ministro: “Assim, do nada, e da natureza, o homem produziu sua
primeira e grande invengao: a cultura, ou seja, um modo proprio de sentir, pensar,
ser, interagir, atribuir valor e comunicar”. Para Gil, a cultura € um conjunto de
simbolos, criagdes e sonhos. E, concordando com Laraia (2001), até o fim dos

tempos, em permanente processo de invencao e reinvengao.
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Da mesma forma que para Gilberto Gil (2004), compactuamos com a idéia
de que tudo é cultura. Que a Cultura vai além das expressodes artisticas, embora
as englobe. Este é o conceito de Cultura que com o qual o Ministério da Cultura
tem trabalhado: cultura como producdo simbdlica, cultura como expressao
artistica, cultura como direito, ou seja, cultura como parte indispensavel do que
chamamos cidadania; e cultura como economia e desenvolvimento.

Os nossos jovens entrevistados, exceto por Lucia que mora em
Floriandpolis, moram em Curitiba e, alguns deles vieram de alguma outra cidade.
Algumas cidades como Foz do Iguagu no Parana ou Sao Paulo e, outras
pequenas como Unido da Vitdria no Parana, ou Assis no interior de Sao Paulo.
Junto com a migragao, trouxeram lembrangas de outros cantos, que fez, as vezes,
a diferencga cultural entre os entrevistados.

Nos relatos que exporemos a seguir percebe-se duas distingdes quanto ao
tema: uma geogréfica, territorial, daqueles que nasceram no interior, que trazem a
cultura da terra, que brincaram na rua, que cresceram ouvindo histérias de saci,
boitata, mula sem cabeca, que conheceram pouco cinema, pouco teatro, pouca
exposicao de arte. A outra, a diferenga intelectual dos que nasceram e cresceram
em cidades grandes, que leram muito, foram a muitos shows, a muitas atividades
culturais, tiveram a oportunidade de estudar linguas e viajar para o estrangeiro.

Pereira (2004), fala que diferentemente das geragbes passadas, que
construiram suas experiéncias num espago social mais restrito, as novas geragoes
estdo cada vez mais inseridas num campo muito mais amplo de relagdes sociais e
culturais que possibilitam um repensar sobre suas identidades e suas realizagbes

pessoais. Como enfatiza Velho (1994, p.44):

Nas sociedades complexas modernas, a multiplicacdo e a
fragmentacéo de dominios, associadas a variaveis econémicas,
politicas, sociolégicas e simbdlicas, constituem um mundo de
individuos cuja identidade é colocada permanentemente em
cheque e sujeita a altera¢des drasticas.

No caso dos jovens nascidos e criados em cidades pequenas, novos
desafios sdo colocados para estes, que apesar de nascidos nestas cidades, estao

cada vez mais inseridos num mundo globalizado, em que suas experiéncias falam
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ao mesmo tempo de uma identidade local mas que recebem influéncias de lugares
diferentes e distantes da sua realidade. O campo de possibilidade de realizagao
de suas projegcdes quanto ao futuro, por exemplo, foi ampliado como resultado da
complexificagdo das relagdes entre interior e cidade grande, assim como seus
comportamentos passam a se aproximar dos jovens que eles consideram

urbanos.

A fluidez das fronteiras entre campo e cidade é observada na
ampliacdo dos espacos de socializagdo dos jovens. A familia, os
parentes e amigos passaram a competir espaco nos interesse
dos jovens. Eles ja ndo sdo os unicos que influenciam no
comportamento desses jovens. Ir para a cidade nos finais de
semana para se divertir, trabalhar ou estudar na cidade, os coloca
lado a lado com outras juventudes e novos valores sociais.
Juntos, passeiam, “ficam”, namoram, freqlientam shopping
centers, vao a praia, aos shows, ao cinema, entre outros
(LARAIA, 2004, p. 25).

Nas ruas, sdo movidos pelos encontros e desencontros de namoros, a
cantoria dos bares e os desfiles dos modismos verificados nas roupas, nos carros
e no comportamento dos jovens. E o encontro de diferentes juventudes.

Mesmo com a intensificacdo das relagcdes entre diferentes tempos e
espacos, a cidade de origem daqueles entrevistados que vieram do interior, foi
considerada por eles, atrasada, desprovida de condicbes para que
permanecessem nelas. O cenario informa que a cidade lhes aponta uma saida
para as baixas remuneracbes e a falta de trabalho no local pelas escolhas
pessoais de carreira que estes fizeram. Porém, sabem que, se permanecessem
nas pequenas cidades de origem, o ndo desenvolvimento do local traria os
beneficios de se manterem longe da violéncia e da polui¢do da cidade, préximos a
suas familias e amigos. Mas, esta ndo foi a escolha dos nossos entrevistados.
Alguns, inclusive, citaram que a maioria de seus amigos de infancia, também
havia deixado suas cidades de origem.

De um jeito ou de outro, os nossos entrevistados, tendo nascido no interior
ou na cidade grande, citaram o reduto cultural, a forma de convivéncia, as
vivéncias dos lugares onde foram criados, como fatores de prote¢cao para o nao

uso de drogas. O primeiro pela criagdo pacata e segura das cidades pequenas,
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lugares onde os entrevistados ndo conheceram as drogas, posto que, na época de
suas infancias ainda nao havia a proliferacdo de drogas nas pequenas cidades.
Onde o contato foi tardio (prevencgéo primaria espontédnea), e quando ja adultos,
foram ter os primeiros contatos com drogas e optar pelo ndo uso.

O segundo grupo, o dos nascidos em grandes cidades, tiveram na sua
formagao cultural, um acesso muito grande a todo tipo de informacgao, o que,
apesar de, diferentemente do primeiro grupo, terem tido experiéncias de contato
com drogas mais cedo, fez com que pudessem estar conscientes de suas
escolhas.

Seis dos entrevistados nasceram e foram criados em cidades pequenas. A
mudanca destes para Curitiba (exceto Linda que mudou-se em razdo do projeto
profissional da mae e Tatiana que antecipou sua saida de Foz do Iguagu por
entender a cidade limitada para suas ambic¢des) deu-se ao término do segundo
grau, por nao terem opgao universitaria nas cidades de origem. Estes
entrevistados falam com saudosismo dos tempos de infancia, da liberdade de ir e
vir que tinham quando criangas, da proximidade quase organica com amigos e
parentes. Nenhum deles, diferentemente dos criados nas grandes cidades, teve

contato com drogas ilicitas quando criangas.

Elisa — 25 anos - Eu nunca tive contato (referindo-se a infancia, que passou
no interior de Santa Catarina), no colégio, com amigas, eu nunca tive contato

com drogas.

Pedro — 23 anos — Ndo tem droga, nunca ninguém me ofereceu, nunca

passou perto.

Marcio — 27 anos -... Quando ia para o interior Sdo Paulo, quando viajava
para a cidade da minha mae, eram realidades diferentes. La era mais
sossegado, mais tranqiiilo, ndo sei, mais gostoso. Quando eu voltava, tinha

uma vontade de querer ficar la. Até chorava, vinha embora chorando.
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Jodo, que costumava passar as férias na casa dos avos em Santa Catarina,
revela diferencas culturais entre a pequena cidade do interior e Curitiba. E
interessante observar que ele associa o comportamento mais fechado,
introspectivo, dos habitantes de Curitiba com o fato de serem moradores de uma

grande cidade onde as pessoas vivem sobre estresse no dia a dia.

Jodo - Uma coisa que eu notava quando era crian¢ca € que quando eu ia
para l& ndo tinha nada de muro pixado. E uma cidade bonita, bem organizada.
Vocé vem pra ca em Curitiba é tudo pixado. E isso eu ja notava quando era
pequeno e enxergava aquilo como um valor que transparecia. E uma cidade
suja, que nao é legal. Fico estressado so6 de olhar... Eu vejo a diferenga que
é... A unica coisa que eu senti dificuldade no comego, é uma critica ta, desculpe,
é que o pessoal de Curitiba é mais fechado, mas sera que é verdade?! Ah eu
néo sei, no comego eu dava bom dia para a vizinha, ela nem olhava na cara

ndo falava nada. Ai vocé, poéxa...

Elisa — 25 anos - Nasci e fui criada até 16 anos em uma pequena cidade no
interior de S&o Paulo. O lugar que eu morava era um pouco mais afastado do
centro, vocé podia brincar na rua, tinha os colegas de bairro, chegava da

escola tirava o uniforme e ia brincar com a molecada.

Os pais dos que moravam no interior, nem sempre incentivavam as
experiéncias culturais dos filhos como teatro, cinema, etc. Na fala dos
entrevistados eles colocavam nao se ressentir disto, procurando sempre explicitar

que “a criacao dos pais” havia sido diferente.

Hélio — 26 anos - Olha, teatro meu pai sempre falou que era coisa de
veado, maconheiro, nao sei o que. Dava altas brigas aqui em casa porque eu
gosto muito, mas nao precisa ser igual para gostar. Eu sempre gostei muito de
ver e tal, entdo sempre que tinha oportunidade eu dava um jeitinho de ir com a

minha irma.
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Ana — 24 anos - Cinema e teatro eu adoro, teatro eu gosto muito. Mas é
que eu nunca tive em casa quem me incentivasse. Eu lembro de ter ido assistir

“Um dia a casa cai” com meu pai e minha mae e minha irma.Oooh!

Tatiana — 25 anos - Teatro? Da onde que algum dos dois (referindo-se aos
pais) foi a teatro? No Paraguai? Foz do Iguacu? Tinha teatro, mas eles usavam
como cinema. Tinha teatro, mas era mais para apresentagcbes de escola,
apresentagoes civicas. O cinema era pra ver Trapalhées, Xuxa. ...Meu pai é
doutor em quimica. S6 que meu pai tem aquela cultura paraguaia, é cultura de

indio. Escuta musica ruim... E falar sobre futebol... S6 falar em comida.

Ja para os entrevistados que sempre moraram em cidades grandes, a
vivéncia cultural de idas ao cinema, ao teatro, fazer cursos extra-escolares de
linguas, esportes e computacgao, entre outros, sempre fez parte do cotidiano deles.
E também, sempre puderam contar com o apoio dos pais para realizarem estas
atividades.

Seja qual tenha sido a formagéo cultural dos entrevistados, em cidade
pequena, pisando no chao, brincando na rua, ouvindo histérias de boitata, mula
sem cabega ou lobisomem, ou em cidade grande freqlientando academias,
teatros, estudando linguas ou viajando, a formacgao cultural das infancias relatadas
pode ser percebida também como fator de protegdo. Sejam as diferencas
geograficas ou intelectuais, permitiram aos de cidade pequena a prote¢ao ao ndo
uso de drogas pelo ndo contato e aos de cidade grande, o acesso a informagao e
ao conhecimento para fazerem suas escolhas pelo uso ou ndo uso de drogas.

Os entrevistados mostraram firmeza em suas decisdes. Elisa mostrou-se
firme ante a negativa do pai de sair do interior para fazer universidade na capital.
Jodo mostrou-se firme em relacdo a alguns amigos que queriam que ele
experimentasse maconha, aos quais ele disse ndo. E, Pedro, mostrou-se firme
quando contrariou os pais, escolhendo uma religido diferente da deles para seguir.

Frente ao uso de drogas nao foi diferente. Os jovens pesquisados posicionaram-
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se com muita seguranga para dizer ndo ao uso, mostrando terem opinides

consolidadas sobre o assunto. Tema que trataremos no proximo item.

3.1.5 DROGAS: opiniao consolidada

Como o foco das entrevistas era o ndo uso de drogas, consequentemente a
maior producdo de material esteve centrada em torno deste tema. Alguns
entrevistados souberam identificar com clareza o marco da deciséo pelo ndo uso,
outros nem tanto. Mas, podemos perceber, nesta pequena amostra, através das
falas selecionadas onde se encontram estes marcos decisivos.

Para Baptista Neto e Osério (2002), além da curiosidade natural do ser
humano, os numeros mostram que a influéncia dos amigos tem muita importancia

entre os adolescentes.

Lucia — 25 anos -...Eu comecei a ter vontade de experimentar maconha
la pelos 15 anos. Eu ja sabia que meu pai fumava e eu comecei a ter vontade de
experimentar. E a galera da rua.. ja estavam todas as meninas
experimentando... Aquela fase da adolescéncia... e eu louca pra experimentar.
Dai eu fui experimentar com uma turma de amigos meus de infancia, que ja

eram amigos meus ha muito tempo.

A espontanea tendéncia a formacéo de grupos entre adolescentes
da-se exatamente em funcdo das identificagcdes correntes entre
seus integrantes (grupos de iguais), surgindo consequientemente
um clima propicio ao intercAmbio e ao confronto de experiéncias. As
drogas licitas ou ilicitas fazem parte desse intercAambio e desse
confronto: através delas se estabelece também a socializagdo e até
a aceitacdo dentro de cada grupo (BAPTISTA NETO; OSORIO,
2002, p.188).

Para os autores, é fora do padrdo um adolescente ndo experimentar algum
tipo de droga, licita ou ilicita. E grande o nimero de adolescentes que experimenta

drogas.
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30% dos adolescentes experimentam algum tipo de droga ilicita,
65% dos adolescentes experimentam bebidas alcodlicas (alguns
levantamentos indicam 82%) e 25% experimentam tabaco, é raro
encontrar uma pessoa que nao tenha experimentado, em algum
momento da vida, a sensac&do provocada por uma das diversas
drogas disponiveis a populagao (op. cit, p. 201).

Dos nossos entrevistados, como ja dito anteriormente, somente Lucia
experimentou drogas ilicitas (6.25%), mas 100% dos entrevistados
experimentaram alcool, sendo que um deles faz uso sistematico da bebida.

Outra influéncia que vimos contemplada na pesquisa foi a de pais para
filhos. Os entrevistados referiram, algumas vezes, ndo usarem drogas pelo n&o
aprendizado do uso em casa. Nenhum dos entrevistados, exceto Lucia, tinha pais
usuarios de drogas ilicitas, assim como nenhum dos entrevistados, apesar das
oportunidades, exceto Lucia, experimentou ou fez uso de drogas. No caso de
Lacia, o pai foi usuario de alcool, maconha e cocaina, e, esta, durante algum

tempo, também fez uso de drogas.

Eu sabia que meu pai tava usando droga, que os negocios ndo estavam
indo tdo bem... Eu tava me sentindo muito insequra. O que aconteceu com o

meu pai foi um exemplo de eu ndo querer isso pra mim.

A experimentacdo de drogas se da por varios motivos. Em pesquisa
realizada em 1998 por Baptista Neto e Osdrio, com amostra da populagao geral
em Floriandpolis, Santa Catarina, os adolescentes entrevistados, quando
perguntados pelos principais motivos que fizeram com que experimentassem
drogas foram, pela ordem: “por influéncia de amigos, para esquecer problemas,
para sair da tristeza, para sentir prazer, para ter coragem, por outros motivos”
(BAPTISTA NETO; OSORIO, 2002, p. 191). No nosso estudo, para Lucia, que foi
a unica que teve experiéncia concreta de uso de drogas ilicitas, identificamos duas
motivacgdes iniciais: a influéncia de amigos e o uso de drogas pelo pai. A sua

primeira experiéncia nao trouxe resultados satisfatérios para ela.
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Na primeira vez que eu fumei foram muito fortes as sensagées. Me deu
muito medo. Eu ficava falando pra eles: “vai demorar muito pra passar isso?” Eu

néo té gostando. Eu fiquei muito desesperada. Muito. Nao foi legal.

Apesar da primeira experiéncia ter sido negativa, por pressdao do grupo
social, ela continuou fazendo uso esporadico, em ocasides sociais, de maconha e
depois de cocaina e alcool. Com a maconha a experiéncia foi mais longe, quando
no primeiro ano de universidade fora de casa, fez uso frequente, diario. Algum
tempo mais tarde, gerada por uma forte crise de bronquite asmatica, Lucia se viu
frente a um médico que a fez refletir sobre a qualidade de vida que queria para si
mesma e quao distante estava dela. A partir deste momento ela fez opg¢ao pelo

n&o uso.

Lacia — 25 anos -...Eu nunca me senti uma pessoa usuaria, nunca,
porque eu nunca fui comprar, eu nunca fiquei procurando quem tivesse pra
fumar. Estando com um grupinho de pessoas que tivesse (maconha) eu fumava.
Pra mim era mais uma rebeldia, uma forma de romper barreiras, de
experimentar coisas que as outras pessoas ndo tinham coragem. Era mais
isso. Nunca foi porque eu precisasse para ser feliz. Acho que era uma coisa bem
de grupo, de ser de um grupo mais diferente... SO que assim, eu insisti, eu
continuei experimentando, algumas vezes era legal, uma coisa do tipo, eu sou
adulto. Cocaina: eu sou adulto! Cigarro, eu sou adulto! Dai eu vi que nao era

muito legal pra mim, dai eu fui parando...

Para os outros entrevistados que ndo experimentaram ou fizeram uso de
drogas, determinar um marco foi mais dificil. Todos lembraram dos valores
familiares, dentre eles os valores religiosos, apontados em primeiro lugar para a
né&o experimentagdo. Em segundo ficou a auto-confianga adquirida pela educagéo,
pelo meio cultural em que cresceram, pois permitiu que pudessem dizer ndo aos

apelos dos seus grupos sociais.

80



Jodo - 28 anos — Eu ja tive oportunidade (de experimentar maconha) duas
vezes. Quer dizer, aquela curiosidade de adolescente... S6 que nas duas vezes
eu cheguei atrasado, os caras ja tinham fumado (risos) Eu fiquei frustrado.
Falei: p6 eu queria ter experimentado... os caras ficavam falando que era legal...
Eu era um moleque de bosta, comecei a ler mais, estudar mais, vocé vai
vendo... Opa! Isso daqui ndo é o meu caminho. E legal por qué?! ...Entéo, nas
duas vezes que eu tive oportunidade os caras ja tinham fumado (risos) e

agradeco a Deus por nao ter acontecido isso.

Nao so pela busca de uma boa qualidade de vida ou preservagao da saude,
nossos entrevistados optaram pelo n&o uso. Dois medos apareceram em algumas

(quatro) falas. Medo da ilegalidade, de ser preso e, medo de enlouquecer.

Linda — 18 anos -...Eu tenho uma tia-avo que ja usou acido. Ela é meio
doida, tadinha. Ah! Ela é legal, mas ela é toda meio alternativa, néo trabalha ndo
gosta de trabalhar. Meio que vive... Vive totalmente a custa de outras pessoas.
Acha que ta tudo otimo, que ta tudo bem... A minha avo falou que ela acha que
é por causa disso que ela é toda alternativa. Porque ela usou drogas. Mas ela
usou bem pouquinho, mas meio que estragou com tudo depois. Tipo usou, causou

um dano... pra sempre.

Os entrevistados eram conhecedores de que quem tem um dependente
quimico na familia, entre pais, tios e avos, tem mais chance de se tornar um
dependente também. Dos trés entrevistados que tinham avés alcoolistas, dois,
Renata e Jodo, disseram serem comedidos com alcool pelo medo de
desenvolverem dependéncia. Assim como Linda disse temer acontecer com ela o

que aconteceu com sua tia.

Linda — 18 anos - Eu tenho muito medo. Porque vai que acontece igual a

essa minha tia, desencadeia alguma coisa e nunca mais eu consigo voltar. E
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também eu tenho medo... tipo essa coisa... vai que sei la... me pegam (referindo-

se a policia).

Elisa, por ter sido criada no interior de Sdo Paulo, veio a ter contato com
drogas quando foi fazer universidade. Segundo seu relato, na sua maioria, seus
amigos eram usuarios de maconha. Alegou n&o experimentar porque maconha
tem cheiro ruim, “fede”. Apds ser questionada por sua colega (que também estava
sendo entrevistada) se experimentaria a maconha caso fosse inodora, respondeu
que nao, que na verdade nao gosta de pensar na possibilidade de perder o
controle da situagao.

Em geral, os entrevistados mostraram-se pouco preconceituosos com
relagcdo ao uso de drogas por outros jovens de sua convivéncia, desde que n&o
fosse um uso abusivo. Varios alegaram que cada um sabe e faz o que quer de
suas vidas. Porém, se alguém préximo der evidéncias de que a situagdo passou
do limite do que consideram aceitavel, os amigos devem intervir e orientar para a
procura de ajuda. Os que se referiram a este tipo de situagdo, ndo cogitaram, em
nenhum momento em afastarem-se dos mesmos.

Para uma das entrevistadas, Tatiana, o ndo uso deu-se por ter tido contato
muito cedo com a devassidao que a droga causa. Porque € muito tragico, muito
triste. Segundo ela, o consumo de drogas comega muito cedo na cidade em que

nasceu e foi criada. Eu perdi uma amiga na quinta série por causa de droga.

Tatiana — 25 anos - A histéria foi a sequinte: ela (Julia) era filha de um
traficante, ndo era uma coisa conhecida. E ela era totalmente depressiva. O que
aconteceu foi que ela foi achada do lado de fora do prédio dela, com uma
dose de cocaina altissima e tequila. 5% série!

Tatiana ainda contou outra historia:

Outra histéria foi o Ibraim. Isso foi na 62 ou 72 série. Ele pulou do prédio

achando que era uma borboleta. Ele tava usando LSD. Entdo meu primeiro

82



contato... que eu escutei a palavra “drogas”, foi com a Julia, quando ela se matou.
Entao vocé fica: Meu Deus do céu! Ai, meus dois exemplos eram a Julia que se

jogou e o Ibraim que pulou do prédio imitando uma borboleta!

Na verdade a tragédia é maior ainda. A menina que se jogou na verdade foi
jogada. Estavam em duas amigas. Ela teve uma overdose e a amiga dela que
estava junto achou de jogar ela pro pai ndo descobrir que ela tinha usado.

Uma pessoa que ta com cocaina e tequila na cabega néo raciocina

Outra histéria que Tatiana contou foi que, aos doze anos, ela perdeu sua
melhor amiga num acidente de carro, porque um motorista tinha usado cocaina.
Ela morreu decapitada num acidente de carro em Foz e eu fiquei sabendo

que tinha sido por esse motivo...

Apesar dos medos acima relatados, o ndo uso de drogas pelos
entrevistados, todos os marcos apontados ou descobertos, n&do fugiram da
premissa de que ndo fizeram uso de drogas ilicitas por terem estabelecido
confianga em si mesmos, NOS seus processos pessoais, para escolherem aquilo
que fosse melhor e que proporcionasse melhor qualidade de vida. No caso das

drogas licitas as opinides ficaram dividas, como veremos a seguir.

3.1. 6 DROGAS LICITAS X DROGAS ILIiCITAS

Por ultimo analisamos como os entrevistados percebem o cigarro (tabaco) e
o alcool. Apesar dos entrevistados referirem-se a estas substancias como drogas,
a maioria nao os entende como tal.

Estudiosos como Carlini (2001), Baptista Neto e Osorio (2002), Marques e
Ferreira (2004), dizem que, o alcool e o tabaco s&o as drogas mais consumidas no
Brasil. Segundo Carlini (2001) a dependéncia de alcool atinge 11,2% dos
brasileiros que vivem nas 107 maiores cidades do pais. O alcool é também

responsavel, afirmam Marques e Ferreira (2004), por cerca de 60% dos acidentes
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de transito e aparece em 70% dos laudos cadavéricos de mortes violentas.
Segundo a OMS (LARANJEIRA, 2001, p. 1) o consumo de alcool representa 9,7%
de perda em relagdo aos anos de vida ajustado por doengas, em comparagao
aqueles que nado usam alcool. O estudo da OMS mostra que o peso do custo
social do alcool é especialmente importante nos paises em desenvolvimento como
o Brasil. Cerca de 15% dos homens brasileiros bebem de forma abusiva. Sua
demanda, ao invés de ser combatida, € exarcebada pelo baixo custo de algumas
bebidas alcodlicas e pela propaganda, que nos convida a acreditar que sé somos
felizes com um copo de cerveja na mao.

Outro problema é a banalizacdo em torno do beber. O consumo de alcool,

como afirma Noto (2004) esta inserido na nossa cultura ha muitos anos.

Esse comportamento conta, de fato, com ampla aceitagdo social
e, inclusive, é valorizado em varios aspectos soécioculturais. Para
grande parte dos jovens brasileiros, o inicio do consumo de
bebidas alcodlicas pode ocorrer ainda na infancia, em ambiente
familiar, como um comportamento natural (NOTO, 2004, p. 46-
47).

Afirma a autora, que o principal contexto do uso do uso de alcool por
adolescentes se da em bares ou danceterias, na convivéncia com amigos ou
colegas, porém a experimentagao, ocorre, normalmente dentro de casa. O mesmo
acontece com o tabaco. Na pesquisa de Sanches (2004) os dados revelaram que
90% dos entrevistados iniciou 0 uso de drogas licitas anteriormente as ilicitas e
que, entre estas, o cigarro foi a primeira droga consumida (60%) seguida do alcool
pelos 40% restantes. “Esse inicio do consumo de drogas licitas ocorreu para cerca
de 70% da amostra na faixa etaria entre 9 e 12 anos, sendo que 11% iniciou este
consumo aos 7 anos de idade, dentro de casa (SANCHES, 2004, p.122).

Noto (2004) diz que a populagdo, em razdo da grande diferenciagdo social
que é feita entre as drogas, principalmente pela legalidade do uso do alcool e do

tabaco, acaba por nao perceber o alcool e o tabaco como drogas psicotropicas.

O consumo de bebidas alcodlicas esta inserido na nossa cultura ha
muitos anos. Esse comportamento conta, de fato, com ampla
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aceitagdo social e, inclusive, é valorizado em varios aspectos
socioculturais. Para grande parte dos jovens brasileiros, o inicio do
consumo de bebidas alcodlicas pode ocorrer ainda na infancia, em
ambiente familiar, como um comportamento natural (NOTO, 2004,
p. 46).

No presente estudo, houve uma diferenciagdo grande entre o consumo de
tabaco e alcool. O alcool, apesar de ter sido citado como nocivo se consumido em
excesso, ndo foi considerado droga por nenhum dos entrevistados. Mesmo
aqueles que tiveram experiéncias negativas com parentes alcoolistas nao

entendem o alcool como uma droga.

Paulo — 21 anos — Olha, eu nao considero alcool uma droga desde que
seja bebido moderadamente porque a referéncia que eu tenho é de tomar
socialmente em época de comemorag&o. Eu nunca tive convivéncia com quem sai

caindo de boteco, embora meus avos tenham sido alcodlatras.

Ana - 24 anos — Eu lembro que o pai da minha mée parou quando eu era
pequena, ele parou porque eu ficava: Pare de beber! Pare de beber! Fazia
campanha. E ele parou porque... depois ele foi uma pessoa mais sa. Meu outro
vO vira e mexe fazia um showzinho... Mas eu nunca vi porque quando ele estava

bem ruim era o meu pai que ia la...

O cigarro, ao contrario do alcool, foi considerado pela maioria (80%) como
droga. Dos 20% restantes, toleravel. Apenas dois entrevistados fumaram na vida:
Lucia que fumou por um tempo e parou e, Tatiana, que fuma durante periodos na
vida. O cigarro aparecia como droga, ndo tanto pelos prejuizos que causam a
saude, mas, mais pelo desprazer do cheiro, dos aspectos sociais, dos aspectos
culturais da sociedade contemporanea que apontam que fumar nao € In! Nao esta
na moda!

Alguns dos pais dos entrevistados fumavam, o que para a maioria

colaborou com a repulsa ao fumo.
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Lucia — 25 anos — Eu nao sei se foi um determinante, mas a primeira vez
que eu entrei em contato com drogas, ilegais... Porque cigarro minha mae
sempre fumou. E, alcool, meu pai sempre bebeu. Bebeu em quantidades
moderadas durante a minha infancia, adolescéncia, uma parte da minha
adolescéncia... S6 que teve umas épocas que eu comecei a ficar curiosa. La
pelos meus 15 anos. Eu roubava cigarro da minha méae e ia pro banheiro fumar

escondido.

Mauricio — 22 anos — Eu nunca fumei, nunca coloquei um cigarro na boca.

Jeruza - 26 anos — Pra mim cigarro é uma droga. Com certeza! Para mim
o cigarro é uma droga enorme porque é facil de comegar, e é uma ponte
extremamente facilitadora para outras coisas, vocé vai acabar cheirando

fumando, sei la o que.

Mauricio 22 anos — Eu ndo suporto cheiro de cigarro.

Elisa — 25 anos — Se vocé considerar o cigarro como uma droga o
primeiro contato que eu tive foi com o cigarro, quando eu era pequena, com a
minha tia. Ndo quer experimentar? Eu falei: eu quero. Eu tinha uns seis anos,

acho que uns seis anos. Eu puxei com tudo, odiei, nunca mais peguei...

Tatiana — 25 anos — O cigarro... eu tenho foto de criangca acendendo o

isqueiro do meu pai. Eu nao critico cigarro.

Diferentemente da pesquisa de Sanches (2004) em que 40% dos
entrevistados ja havia feito uso de tabaco, na presente pesquisa a maioria dos
jovens nao experimentaram nem pretendem experimentar o cigarro. Tendo em
vista que, como aponta Laranjeira (2000), a nicotina € uma droga poderosa que

cria uma necessidade de querer fumar sempre mais e, que 60% dos adolescentes
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que fumam mais do que dois meses acabardo fumando por mais de 30 anos. Os
fatores de protecdo para o ndo uso de drogas aqui apontados, pelo menos para a
pequena amostra de nossa pesquisa, podem levar a crer que eles nao abusarao

de drogas ao longo da vida.
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CONSIDERAGOES CONCLUSIVAS

O uso de drogas feito por aqueles que pertencem a classe mais alta na
nossa sociedade é muitas vezes mascarado, sendo que, em geral, o estigma do
uso, e as experiéncias de criminalidade sdo associados aqueles que tém uma
renda mais baixa. Sabemos que o uso de drogas esta inserido em todas as
classes sociais atingindo igualmente ricos e pobres. Procuramos nesta pesquisa,
apesar da pequena amostra que impossibilita fazer generalizagbes, nos ater aos
fatores de protegdo que podem contribuir para que jovens de classe media/média
alta ndo usem drogas. A nossa aproximagao das trajetérias desses jovens nos
permitiu visualizar de maneira mais clara, quais foram esses fatores que os

fizeram optar pelo ndo uso de drogas.

Desde a determinagéo de pesquisarmos 0 ndo uso de drogas, ao invés do
uso, até a finalizagdo do processo de entrevistas, fomos nos dando conta da
dificuldade de aferir algo que se apresentava no “ndo dito” das falas dos
entrevistados. Estudar o uso nos parece um caminho mais facil, pois permite uma
concretude com respeito aos marcos nas trajetorias. Nao é dificil identificar, por
exemplo, quando alguém teve sua primeira experiéncia com drogas e qual a
causa provavel para isso. Na presente pesquisa, ao contrario, tivemos que
trabalhar com dados subijetivos, e ocultos nas falas de nossos entrevistados. Os
trechos das entrevistas citados nesta pesquisa sdo fragmentos selecionados que
acreditamos conter o que de mais relevante pudemos encontrar para ilustrar de
onde trouxemos os dados para analise que vieram dar significado a conteudo tao
subjetivo. Por outro lado, entrevistar jovens que mostraram se relacionar com a
vida de maneira tdo salutar, que relataram infancias tdo repletas de bons
momentos, que contaram como cresceram em ambientes onde puderam

compartilhar sentimentos amorosos, foi para ndés uma experiéncia enriquecedora.
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O foco de nossa atencdo em jovens nao usuarios possibilitou-nos
entender melhor a realidade destes e perceber como estes entrevistados se

constituiram enquanto pessoas que séo hoje.

Nas 18 entrevistas realizadas pudemos ver infancias em que os direitos
previstos no Estatuto da Criangca e do Adolescente foram respeitados. Criangas
que brincaram, que freqlientaram boas escolas, que ouviram histérias para dormir,
que leram. Criangas que foram ouvidas, adolescentes que puderam escolher, que
tiveram didlogo em vez de castigo, amor em vez de medo, compreensdo em vez
de solidao. Criangas e adolescentes que tiveram a familia, direta ou indiretamente,

citada como o principal fator para o ndo uso de drogas.

Os nucleos familiares de nossos entrevistados eram permeados de
didlogo, carinho e respeito entre os membros, apesar das dificuldades naturais
presentes em qualquer nucleo de relagdes familiares e sociais. As familias se
apresentaram organizadas e unidas em rotina prépria, e pais e irmaos conviviam,
ao menos no periodo que corresponde a infancia dos entrevistados, realizando
atividades sociais conjuntas. Os entrevistados atribuem a familia a conquista de
autoconfianga, que permitiu o estabelecimento de limites com o mundo a sua
volta. O impacto que a socializagdo primaria teve sobre o desenvolvimento dos
entrevistados foi por nds reconhecido como de grande importdncia em seus

processos de formacgao.

A formacdo de nossos entrevistados ndo se deu somente no ambito
familiar. O reduto escolar, repleto de trocas culturais, especialmente o
universitario, permitiu que fossem adquirindo no decorrer dos anos, uma bagagem
cultural e intelectual bastante rica, que os preparou, ou esta preparando, para a
insercdo no mercado de trabalho. A educacdo propiciou também, que se
constituissem como sujeitos autbnomos e criticos, para posicionarem-se frente a
momentos de escolha. Este fortalecimento da autonomia, em muitos momentos,
foi 0 que permitiu que dissessem ngo as drogas, ja que, como pudemos observar,
a maioria dos jovens entrevistados teve contato direto com diversas drogas no

decorrer de suas vidas o que descarta a possibilidade de que um dos fatores de
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protecao seria o ndo contato. A opgao pelo ndo uso passou, portanto, por uma
escolha pessoal.

Também as amizades foram ressaltadas como fatores de protecéo para o
nédo uso. Os entrevistados revelaram varias vezes, o quanto ter amigos e ser
amigo foi e € importante para eles. As brincadeiras na rua, pular corda,
amarelinha, as brincadeiras na escola, o compartilhar dos “dramas” na
adolescéncia foram momentos por eles lembrados varias vezes durante as
entrevistas. O influenciar e influenciar-se foi citado varias vezes como protecao
entre pares. Podiam contar uns com os outros, formando assim uma rede de
protecao entre os membros do grupo de amigos.

Entendemos também, apesar de nao ter sido claramente explicitado pelos
entrevistados, que a boa condi¢do financeira contribuiu para que os jovens
tivessem a liberdade para desenvolverem-se livres de compromissos com a sua
sobrevivéncia, o que certamente reduziu a possibilidade de estresse e
consequente abuso de drogas, como ocorreu com o0s jovens de classe baixa
pesquisados por Sanches (2004).

Pisar na terra com os pés descalgos, ouvir historias folcléricas, frequentar
sitios ou academias, falar caipira ou francés, o lugar onde nasceram e cresceram,
em pequenas cidades do interior, ou grandes cidades como Curitiba e Sao Paulo,
foi determinante para um crescimento seguro quanto a valores e autonomia para
tomarem decisdes. Os do interior foram protegidos pelo retardamento do contato
com drogas, o que possibilitou que pudessem escolher com mais seguranga pelo
nao uso, mais tarde. Os que nasceram e cresceram em cidades grandes tiveram
contato com drogas mais cedo, mas tinham a seu favor muita informagédo a
respeito do assunto.

Valores culturais foram também revelados quando o assunto era a
religiosidade de cada um. Alguns seguiram a religido professada por seus pais,
outros buscaram diferentes caminhos. Qualquer que tenha sido a opg¢ao, todos
foram unanimes em destacar a espiritualidade como um quesito importante para o
autoconhecimento, a resolugédo de conflitos e a busca por uma maneira saudavel

de se relacionar com o mundo a sua volta. A relagdo com o ndo uso de drogas, foi
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privilegiada nesta categoria de analise, pois muitos entrevistados disseram apoiar-
se em valores espirituais para o enfrentamento de dificuldades, ndo precisando
buscar uma valvula de escape, como a droga, para isso.

Ndo podemos deixar de mencionar a preocupacdo que devem ter os
formadores de politicas publicas, quanto ao fato de que, na sua maioria, os jovens
entrevistados nao consideraram alcool como drogas. O tabaco, apesar de tolerado
pela maioria, € considerado droga e o fato de a maioria dos entrevistados n&o
fumarem, propiciou a reflexdo de que, provavelmente, as politicas tabagistas tém
tido uma maior efetividade que as do alcool.

Proteger ao uso de drogas é, portanto, formular politicas publicas que
auxiliem a implementacao de forma definitiva e plena do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, fazendo prevalecer os direitos nele previstos e, dar as nossas
criancas tudo aquilo que elas merecem: vida, saude, convivéncia familiar e
comunitaria, seguranga, lazer, educacdo e amor, como bem ilustra a musica

Comida dos Titas:

Bebida é agua
Comida é pasto
Vocé tem sede de qué?
Vocé tem fome de qué?
A gente n&o quer s6 comida,
A gente quer comida, diverséo e arte.
A gente n&o quer s6 comida,
A gente quer saida para qualquer parte,
A gente n&o quer s6 comida,
A gente quer bebida, diverséo, bale.
A gente n&o quer s6 comida,
A gente quer a vida como a vida quer.
Bebida é agua
Comida é pasto
Vocé tem sede de qué?
Vocé tem fome de qué?
A gente n&o quer s6 comer,
A gente quer comer e quer fazer amor.
A gente n&o quer s6 comer,
A gente quer prazer pra aliviar a dor.
A gente n&o quer so dinheiro,
A gente quer dinheiro e felicidade.
A gente n&o quer so dinheiro,
A gente quer inteiro e nao pela metade.
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Comité de ética - aprovagao
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INSTRUMENTO DE PESQUISA
ENTREVISTA

Observacao: os temas nao seguem necessariamente uma ordem cronoldégica,

podendo inclusive se interlagcarem uns aos outros.

Identificagao:

Nome
Local e data de Nascimento

Residéncia Atual/ sempre morou no local?/ outras cidades/ quais/ quanto tempo?

Vida familiar:

Com quem morava?/ Com quem mora hoje?
Ocupacéo dos familiares/ Anterior/ Atual
Como foi a infancia? Vizinhanga/ Amigos? Relacionamento com os familiares

Cotidiano (atividades extra-escolares)/ atividades de finais de semana
Escolaridade:

Estuda/ Ja estudou/ O qué?

Como foi a escolaridade/ Infancia/ Adolescéncia?

Estudou sempre na mesma escola? Nao: por que?

Metodologia da escola

Relagédo com professores/ disciplina/ limites

Relagao com os colegas

Caracteristicas Culturais:

Valores; principios; trocas culturais. Quais?
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Caracteristicas do local de nascimento, infancia

Vida afetiva, namoro, relacionamentos, ficadas...

Espiritualidade

Experiéncias de espiritualidade. Quais? Tempo? Como avalia? (+ / -) Qual

importancia delas para vocé (+/-)?

Drogas:

Ja fez uso de substancias, plantas ou técnicas que modificam seu estado de
percepcao? Drogas? Por que?

Quais? Quanto tempo? Com quem/relagéo?

Teve problemas com estes usos? Com quais? (Familiares/Saude/Legais/Outros).
Se ja fez uso, por que parou? Hipdteses

O que pensa de pessoas que usam drogas?

Como considera alcool e tabaco? Ja fez uso, ainda usa?

E familiares/alguém faz fez uso na familia?

Investigar também:

Auto-estima/ visdo de si mesmo na infancia/ adolescéncia/ agora
Momentos dolorosos na vida/ os teve? Como enfrentou?

Momentos felizes na vida

Observagoes do Entrevistado: alguma observacao?/ Gostaria de falar mais

alguma coisa?
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

~ CENTRO SOCIO-ECONOMICO
POS-GRADUAGAO EM SERVIGO SOCIAL
MESTRADO EM SERVIGO SOCIAL

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

A presente pesquisa intitulada: Verso e reverso: a trajetéria de jovens que
optaram por nao usar drogas busca avaliar as razdes que levam determinados
jovens a nao usarem drogas, visando contribuir com informagao para a construgao
de politicas publicas nas areas de saude, educagado e prevengao ao uso de
drogas. O nédo uso de drogas ainda é uma tematica pouco pesquisada no Brasil e
sua contribuicdo enquanto entrevistado sera muito valorosa para o entendimento
do porque da recusa de determinados jovens de ndo usarem drogas.

A sua participagdo na pesquisa consiste em conceder uma entrevista — que sera
gravada e transcrita - com duragdo aproximada de duas horas, na qual serédo
feitas perguntas sobre sua trajetoria de aproximacgao/rejeicdo as drogas. Vocé
podera recusar-se a responder qualquer pergunta, como também podera desistir
da pesquisa a qualquer momento. Em contrapartida espera-se que as questdes
respondidas relatem exatamente a veracidade dos fatos.

Se vocé tiver alguma duvida em relagdo ao estudo ou ndo quiser mais fazer parte
do mesmo, favor comunicar a pesquisadora pelo telefone (41) 96385537.

Se vocé estiver de acordo em participar garantimos que todo o material gerado
nas entrevistas permanecera em local seguro, sob a responsabilidade da
pesquisadora e que seu anonimato sera mantido de tal forma que em nenhum

momento a sua identidade sera revelada.

Pesquisadora principal: Beatriz Gongalves Kawall

Pesquisadora responsavel: Prof? Dr® Catarina Maria Schmickler
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

Termo de consentimento livre e esclarecido

VERSO E REVERSO: A TRAGETORIA DE JOVENS QUE OPTARAM POR
DIZER NAO AS DROGAS

Eu, R.G.

declaro ter sido suficientemente esclarecido (a) a respeito das informagdes sobre

a pesquisa de Beatriz Gongalves Kawall intitulada “Verso e reverso: a trajetoria de
jovens que optaram por dizer nao as drogas”.

Eu discuti com Beatriz Gongalves Kawall sobre a minha decisdo em participar
deste estudo. Ficaram claros para mim quais sdo os propoésitos do estudo, as
garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes.

Concordo voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidades

Ou prejuizo para mim.

Assinatura do voluntario

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento livre e

esclarecido deste (a) jovem para a participacéo neste estudo.

Beatriz Goncgalves Kawall

Curitiba, / /2005.
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Glossario de praticas espirituais

Catolicismo: Origem cristd. Segue os preceitos filosoficos da Biblia. Prega a fé
em um Deus onipotente com O qual os fiéis comunicam-se através de oracoes.
(Fonte: SCOPEL, P. J. Oragdes e Santos Populares. Canoas: Salles Editora,
2002).

Budismo: de origem indiana, tem nos ensinamentos de Siddarta, mais tarde
conhecido como Budha, o iluminado, o desenvolvimento de sua doutrina. Prega a
Lei da Impermanéncia, onde tudo no mundo fenoménico esta sujeito a mudancas
e a Lei da casualidade, nada acontece por acaso. (Fonte: Destino india. Cedibra
Turismo. APA PRODUCTIONS (HK) LTD, 1985).

Daime: Religido nascida no Acre, BR, que utiliza a ayhuasca, bebida alucinégena
feita da combinacédo de uma folha (chacrona) e um cip6 (jagube), como expansor
da consciéncia. Através de ritual com cantos e dangas, sob efeito do Daime, os
participantes tém miragdes (visdes) que proporcionam o autoconhecimento e ao
mesmo tempo criam uma corrente de luz que emanam entre todos e para todos.

(Fonte: Veiga, A. P. O Livro das miragdes. Rocco, 1997).

Espiritismo: conjunto de Principios e Leis, revelados por espiritos superiores,
contidos nas obras de Alan Kardec. Prega o aprimoramento espiritual através de

reencarnagoes, tantas quanto forem necessarias. (Fonte: http//: www.federacao

espirita do Brasil — pagina inicial).
Reiki: pratica de terapia alternativa que através da captagcdo da energia do

universo para as maos do terapeuta promove a cura com imposicdo de maos.

(Fonte: folheto explicativo — Nova era — livraria esotérica — Belo Horizonte, 2004).
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Mabhikari: A palavra Mahikari significa “Luz Divina” ou “Luz Verdadeira”. E um
grupo de indole religioso-apocaliptico, fundado no Japao em 1959. Se auto intitula
um movimento de renovacido espiritual fundamentado em revelagcbdes divinas
inéditas que o deus SU dera ao fundador entre 1959 a 1967. (Fonte: Dicionario
das religides — Editora Vida, 2004).

110



	UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
	CENTRO SÓCIO-ECONÔMICO
	PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM SERVIÇO SOCIAL
	MESTRADO EM SERVIÇO SOCIAL
	
	
	
	BEATRIZ GONÇALVES KAWALL
	BEATRIZ GONÇALVES KAWALL
	Universidade Federal de Santa Catarina





	Orientadora
	
	
	
	
	Universidade Federal de Santa Catarina
	Universidade Federal de Santa Catarina
	Membro







	Agradecimentos
	Resumo
	Esta dissertação apresenta alguns possíveis fat�
	
	
	Abstract




	SUMÁRIO
	
	
	
	RESUMO-------------------------------------------------------------------------------------------vii
	INTRODUÇÃO




	Em Santa Catarina, a experiência acumulada nos ú

	Espera-se que o resultado principal dessa pesquis
	Nesta visão, uma abordagem das subjetividades, p�
	
	
	
	
	CAPÍTULO 1
	ESTRATÉGIA METODOLÓGICA
	CAPÍTULO 2

	2.1 De que droga estamos falando
	2.2 Drogas e Juventude
	CONSIDERAÇÕES CONCLUSIVAS





	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	OUTRAS REFERÊNCIAS
	ANEXOS
	
	
	
	Espiritualidade
	Momentos felizes na vida



	�
	UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
	Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

	�
	UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
	Termo de consentimento livre e esclarecido
	
	
	
	
	
	
	ANEXO 4








