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RESUMO

Face a gravidade do fendmeno da drogadicéo na atualidade e da necessidade de
medidas preventivas efetivas, realizou-se o presente estudo objetivando: 1) identificar os
fatores que incidem no uso de &lcool por adolescentes do Ensino Médio e, se entre esses
fatores, o vestibular se sobressai; 2) identificar como ocorre este uso. O estudo foi
realizado com 40 alunos do Ensino Médio, sendo 20 do primeiro ano e 20 do terceiro ano,
através de Grupo Focal, em escolas da rede particular e publica de ensino. Os dados
obtidos revelaram a ampla inser¢do do consumo de bebidas alcodlicas entre os estudantes,
sem diferencas quanto ao tipo de escola e um aumento de uso de alcool dos adolescentes
do primeiro para o terceiro ano. Os principais fatores a incidir no uso de &lcool foram: as
caracteristicas da adolescéncia que provocam tensdes e ansiedades; as exigéncias da
sociedade com destaque a perspectiva profissional; a influéncia da familia no inicio do uso
e a influéncia dos amigos no padrdo do uso do alcool. O vestibular, neste estudo, ndo se
caracterizou como um fator de risco ao uso de alcool, bem como a escola, de modo em
geral, ndo pode ser confirmada como fator de protegéo a este uso.



ABSTRACT

Due to the phenomenon of drug addiction nowadays and the necessity of
effective preventive measures to be taken, the present study has been made in order to: 1)
identify the causes that lead to the use of alcohol by teenagers in “Ensino Médio”
(corresponding to high school) and whether “Vestibular” (entrance exam to University) is a
recurrent one; 2) identify how such use takes place. The study has been made focusing 40
students from “Ensino Médio”, from which 20 are from the first year and 20 are from the
third year. This group that has been focused had students from private and public schools .
The data gathered revealed wide consuming of alcoholic drinks among students, no matter
if the school was private or public as well as an increase in the number of users of alcohol
from the first to the third year. The main factors to cause the use of alcohol were: the
characteristics of teenage that cause tension and anxiety; the demands of society with
emphasis in professional perspectives; the influence of family at the early stages of alcohol
use standard. Vestibular, in this study, has not showed to be a risk factor to cause use of
alcohol. Nor has the school, in general, been pointed as a protection factor for such use.



INTRODUCAO

Em nosso contexto social, atualmente, o uso de drogas tem sido alvo de
grandes preocupagdes. O problema assumiu contornos tdo sérios, que o tema se alastra em
todas as instancias da sociedade: na familia, na escola, nas religiGes, nos poderes
executivo, legislativo e judiciario. A droga ndo distingue sexo, raga, nivel sdcio-econdmico
e vem tornando-se o grande problema de satde publica de nosso mundo globalizado. Deixa
a todos: pais, professores, poder publico, religiosos, profissionais de salde, paralisados
diante de seu poder junto a criangas e adolescentes. O jovem, ao tornar-se dependente
quimico, perde seu projeto de vida e o transforma em projeto de morte, perdendo sua
identidade enquanto cidaddo. Aumentando ainda mais a gravidade da drogadigéo,
identificamos relatar a sua relagdo com a Aids, com a violéncia, com o absenteismo
profissional e escolar.

Nossa formagéo e atuacdo profissional como psicoterapeuta de adolescentes
levou-nos, ao longo dos anos, & necessidade de lidar com o jovem usuério e/ou dependente
quimico. Em fungdo desta prética profissional, passamos a nos preocupar seriamente com a
questdo das drogas e, consequentemente, a pesquisar sobre o assunto. Em fungéo de que
nossa clientela com problemas com drogas est4 preferencialmente na faixa etaria de 14 a
20 anos de idade, passamos a indagar e buscar dados sobre a importancia destas idades
neste problema. Outro quesito que sempre acompanhava estes adolescentes em questéo,
era o fato de que, estando no Ensino Médio, suas vidas estavam, no momento, sofrendo
grandes transformacdes em funcdo de alcancarem o Ensino Superior. A pergunta que
passamos a ter foi se os dois fatos teriam alguma relagdo. Na tentativa, entdo, de
buscarmos um recorte possivel que nos esclarecesse, iniciamos pela busca da
compreensdo da drogadicéo.

A drogadicdo é um fenémeno psicossocial que abarca ndo s6 dimensdes

afetivas e pessoais, mas também socioldgicas e antropoldgicas. Segundo Bucher (1992):
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A experiéncia internacional, no entanto, prova que ndo se torna toxicomano
quem o quiser: o engendramento de drogadi¢cdes corresponde a um processo
complexo onde intervém, além da substancia, o contexto sociocultural e
econdmico (com suas pressdes e condicionamentos multiplos) e a personalidade
do usudrio (com suas motivagdes pessoais, conscientes e inconscientes). (p.2)

Verificamos, assim, a complexidade que cerca a drogadependéncia, na medida
em que ela abarca vérios fatores. Para especificar o assunto, buscamos vérios estudos
brasileiros sobre o tema e destacamos o do Centro Brasileiro de Informagdes sobre as
Drogas Psicotropicas (CEBRID), da Universidade Federal de Sdo Paulo que, a partir de
1987, vem pesquisando o uso de drogas entre os estudantes dos Ensinos Fundamental e
Meédio, das redes publica e privada de ensino. Foram realizados quatro levantamentos
epidemioldgicos (1987, 1989, 1993 e 1997) em dez capitais brasileiras: Belém, Belo
Horizonte, Brasilia, Curitiba, Fortaleza, Porto Alegre, Recife, Rio de Janeiro, Salvador e
S8o Paulo. Por se referirem a grupos bem definidos e por adotarem procedimentos
similares nas quatro investigacOes realizadas, esses estudos podem ser comparados entre si
e, desta maneira, serem utilizados por varios autores como referéncia, para tragar o perfil
do uso de drogas entre 0s escolares em nosso pais.

A importancia da padronizagdo dos aspectos a serem investigados na
drogadependéncia ocorre em funcdo do extenso nimero de variaveis a incidir no assunto.
As pesquisas podem incidir sobre o continuum do processo de dependéncia quimica que
vai do uso experimental/eventual, ao abuso, até chegar a dependéncia quimica. Segundo
Seibel e Toscano Jr.(2000) o uso experimental: “é o uso de substancias psicoativas', em
geral restrito a poucos episodios, em geral, de uma droga especifica.” (p.4). O abuso: “é
um padrdo mal-adaptativo de uso de substncias psicoativas, manifestado por
consequéncias clinicas adversas recorrentes e significativas relacionadas ao uso da(s)
substancia(s).” (p.2)

O abuso, portanto, acontece quando, ao usar determinada substancia psicoativa,
0 individuo tem consequéncias em seu corpo. O abuso pode ocorrer de modo eventual ou
mesmo caracterizar-se por um padrdo de comportamento abusivo, se ocorrer
recorrentemente. A dependéncia quimica, por sua vez, afirmam estes autores, é uma

sindrome que abarca:

! Substancia Psicoativa: é toda substancia que, através de acBes sobre o cérebro, sdo capazes de induzir
alteragBes nos estados psiquicos. Isto é, sdo aquelas que modificam o estado de consciéncia do usuario.
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Um conjunto de fendmenos fisioldgicos, comportamentais e cognitivos, no qual
0 uso de uma substancia ou uma classe de substancia alcanca prioridade muito
maior para um individuo que outros comportamentos que antes tinham maior
valor. Uma caracteristica central da sindrome é o desejo, freqlientemente forte,
algumas vezes irresistivel de consumir substancias psicoativas. (p.3)

A dependéncia quimica inclui, para ser diagnosticada: a tolerancia & droga; o
padrdo de uso compulsivo da droga e a abstinéncia. A tolerAncia é o fator que
constantemente empurra 0 organismo a necessitar cada vez mais de uma maior quantidade
da droga, para provocar a mesma sensacdo prazerosa. A abstinéncia que, também,
caracteriza-se como uma sindrome, é um conjunto de sintomas de configuracdo e
gravidade variaveis, que ocorrem apds a cessacdo ou reducdo do uso de uma substancia
psicoativa. A diferenca entre o abuso e a dependéncia é que o abuso nao inclui a toleréncia,
a abstinéncia e nem um padrdo de uso compulsivo, mas, apenas, as consequéncias
prejudiciais do uso repetido.

Verificamos, assim, que o abuso de drogas e a dependéncia exigem uma
avaliagdo complexa e especializada, para serem identificados. Face a complexidade da
identificacdo da dependéncia quimica, os estudos epidemioldgicos tém se voltado mais
para a caracterizagdo dos padrdes de consumo, mediante a quantificagdo de intensidade ou
freqliéncia de uso, do que, propriamente, para a caracterizagdo de padrdes de relagdo do
sujeito com as drogas. Utilizaremos, entdo, as analises dos estudos do CEBRID e o estudo
de Galduroz e Noto (2000) que se utilizam da freqliéncia do uso de substancias, baseados
em metodologia proposta pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Segundo Galduréz
e Noto, os dados destas pesquisas foram analisados de acordo com a classificagdo da OMS,
que definem para fins ndo meédicos, o uso de drogas em algumas categorias de usuérios,

entre elas:

e UsO na vida; quando a pessoa fez uso da droga pelo menos uma vez na vida;

e uso freqliente: quando a pessoa utilizou a droga seis vezes ou mais no més;

e Uuso pesado: quando a pessoa utilizou droga vinte ou mais vezes nos trinta
dias que antecederam a pesquisa. (p.28) (Grifos do autor)

Laranjeiras (1999) e Medina, Santos e Almeida Filho (2001), analisando os
quatro levantamentos do CEBRID, concluiram que houve aumento no consumo das drogas
em geral pelos estudantes. Em suas analises, esses autores observaram, também, que o
alcool é a droga mais utilizada, seguida pelo tabaco, inalantes e medicamentos

psicotropicos. Drogas ilicitas aparecem em um plano mais remoto, significando que o
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alcool e o tabaco representam problemas mais graves, do ponto de vista da satde publica,
do que “outras drogas”. Em relacéo ao alcool, perceberam, igualmente, que as prevaléncias
de consumo encontram-se em patamares acima de 60%. N&o raro, esse indicador se
encontra acima de 80%. Em uma das capitais (Fortaleza), houve um aumento de uso na
vida; em seis delas (Brasilia, Belém, Curitiba, Porto Alegre, Fortaleza, Recife, Rio de
Janeiro e S&o Paulo) houve aumento de uso pesado.

Medina, Santos e Almeida Filho (2001) identificaram, outrossim, um
importante aumento de consumo de &lcool com a idade e alertam para a precocidade do
uso de &lcool, refletida entre as elevadas taxas de prevaléncia em adolescentes de tenra
idade. Citam do mesmo modo que, em alguns estudos, a idade de inicio atinge criancas
com menos de 10 anos, embora a grande maioria (72,5%) tenha feito seu primeiro contato
entre 10 e 14 anos. Esses dados s&o sugestivos, para esses autores, da ampla difuséo do uso
de A&lcool. Sustentam, assim, a hipdtese de que o contato com as drogas licitas é
estimulado, inicialmente, no seio da propria familia.

Laranjeiras, por sua vez, relata que, de modo geral, esses estudos serviram,
para dissipar o mito de que as drogas ilicitas sdo as mais consumidas. O que se concluiu,
ao contrario, foi a necessidade de intervengdo junto as drogas licitas. Esse autor, também,
levanta que, no Brasil, a partir de 1995, teve inicio a uma nova série de estudos
epidemioldgicos, a qual ele denominou de segunda fase dos estudos epidemioldgicos, que
tendem a ser mais analiticos, e buscam entender um pouco mais 0 que se passa entre 0s
nossos jovens. No entanto, conclui que esses estudos, ainda, s80 em pequeno nimero e
precisam ser ampliados.

Bucher (1992), também, apesar de ter analisado somente os dois primeiros
levantamentos do CEBRID, j& havia identificado importantes lacunas no conhecimento
sobre o tema e a caréncia fundamental de dados sobre as escolas particulares, sobre a
realidade do meio rural e sobre cidades do interior.

Destacamos, também, o estudo de Galduroz e Noto (2000) que fazem parte da
segunda geracdo dos estudos epidemioldgicos, por identificarem a gravidade do abuso e do
uso pesado de alcool entre estudantes do Ensino Fundamental e Médio da rede publica nas
mesmas dez capitais brasileiras. A prevaléncia de uso pesado encontrada nos estudantes foi
de 10,4%. Isto é, daqueles que ja fizeram uso experimental do éalcool, cerca de 10%
passaram a fazer uso quase diario. Ainda nesse estudo, observando a distribui¢do por faixa-

etéria, obteve-se que fazem uso pesado de alcool: entre 10-12 anos, 8,4% dos estudantes;
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entre 13-15 anos, 37,4%; entre 16-18 anos, 17,8%. Quando comparou esse estudo do uso
pesado do &lcool com os quatro levantamentos realizados pelo CEBRID, perceberam os
autores que o uso pesado aumentou em oito das capitais pesquisadas, e que esta tendéncia
de aumento, também, é verificada em outros paises. Foi identificado, igualmente neste
estudo, que brigas, apds beber, foram as ocorréncias mais frequentes entre os usuarios de
alcool (38,5%), seguidas de perto por faltas &s aulas (33,5%). Assim, esses dados sdo
sugestivos da gravidade do padrdo de uso de alcool pelos adolescentes.

Esse estudo traz, do mesmo modo, como dados preocupantes sobre o alcool: a)
0 inicio bastante precoce do seu uso, cerca de 60% entre 10 e 12 anos de idade; b) o
aumento da tendéncia de uso frequiente, em seis das dez capitais estudadas; e c) defasagem
escolar de 96,1% em estudantes que fazem uso pesado de alcool. Além disso, concluiram
0s autores que o inicio precoce do uso de alcool pode tornar o adolescente mais vulneravel
aos problemas relacionados a beber abusivamente e s6 isso ja justificaria um investimento
macico em programas preventivos e educativos.

Pesquisa realizada em Goiania, Goias, em 1378 estudantes da rede estadual de
ensino, pela Secdo de Saude Mental da Superintendéncia de Acbes Bésicas da Secretaria
Estadual de Sadde (SES), divulgada pelo jornal local “O Popular”, em 5 de agosto de 2001,
sobre 0 uso de drogas em geral trouxe 0s seguintes dados em relacdo ao uso de élcool na
vida: a prevaléncia geral encontrada foi de 73%. Na distribuicdo por faixa-etaria, entre 10-
12 anos, a prevaléncia obtida foi de 57,4%; entre 13-15 anos; 73,6%; entre 16-18 anos:
77,6%; maiores de 18 anos: 78,3%; mostrando-nos claramente a progressédo de uso de
4lcool com o aumento da idade.?

Diante desse contexto € que optamos por estudar o uso de &lcool em
adolescentes que freqiientam o Ensino Médio, a fim de compreendermos como ocorre este
uso. O élcool foi escolhido e o tabaco excluido de nosso estudo, pelo fato de o primeiro
causar um impacto tdo sério na adolescéncia. O alcool, apesar de ser uma droga licita, em
termos de danos, compara-se as ilicitas e vem sendo usado cada vez mais pelos
adolescentes. A gravidade do uso do alcool esté relacionada aos seguintes elementos: a) 0s
fatores de risco, para o abuso e a dependéncia s&o 0s mesmos para &lcool e as drogas
ilicitas; b) uma vez dependente quimico do alcool, todas as conseqiiéncias desta situacéo

atingem o individuo em sua globalidade; c) o uso de A&lcool e drogas ilicitas

2 Os dados est&o sendo preparados para publicacéo oficial no endereco: http://www.sadde.go.gov.br.



16

concomitantemente é mais regra do que excecdo; d) o alcool e as circunstancias que
contribuem para seu uso séo, neste momento de modificagdo da legislacdo, em que a
maconha esta sendo descriminalizada, de extrema importancia, para ponderarmos sobre as
conseqiiéncias do uso das drogas sem a existéncia de limites legais.

A identificacfo da relagio entre os adolescentes do Ensino Médio e o uso de
alcool, supde-se a compreensdo da adolescéncia como um processo, em que o pubere vali,
gradativamente, co-construir sua identidade adulta com o mundo circundante. Essa
compreensdo da adolescéncia como “processo” pressupde uma integracdo entre o
individual e o coletivo, isto €, uma integracdo dialética entre as caracteristicas individuais
e tudo que cerca o adolescente. Desta maneira, a escola, durante esta faixa etaria, vai
participar desse processo em direcdo & autonomia.

Pudemos, também, melhor observar esta interseccéo, ao vislumbrar as tarefas a
serem desenvolvidas durante a adolescéncia que séo: o estabelecimento de independéncia
e uma identidade separada dos pais; a experimentacdo de atitudes, estilos de vida e
comportamentos alternativos; o aumento nas atitudes e nos comportamentos voltados para
seus pares e 0 desejo por status adulto e por comportamentos percebidos como adultos.
Para que o adolescente consiga obter éxito nessas tarefas, ele, em conjunto com sua familia
e grupos de pares, precisa, gradativamente, ir exercitando novos padrdes de
comportamentos cada vez mais autbnomos rumo a construcdo de sua identidade adulta.
Nesse caminhar, fazem parte do cotidiano deste adolescente inimeras situagBes, das quais
a experimentacdo de drogas e a escola seguramente se tornam presentes.

As drogas/alcool, também, permeiam essas questdes, por exemplo, como um
dos muitos comportamentos “adultos”, que sdo adotados pelos adolescentes como
possibilidade de independéncia e autonomia. Pechansky (2001) afirma que o adolescente:
“...na tentativa de usufruir das sensagdes de maturidade se utiliza de uma escala crescente
de experimentagdes com substancias...”.(p.44) Agravantes deste uso experimental, esse
autor identifica o stress do contexto sécio-econdmico, o uso de substancias pelos pares e
por membros da familia e a influéncia da midia como incentivo ao uso de drogas licitas
(&lcool e tabaco).

Marques e Cruz (2000), analisando também a relagdo da adolescéncia e 0 uso
de &lcool/drogas, trazem a importancia dessas questdes ja que : "O uso de drogas por
adolescentes traz riscos adicionais aos que ocorrem com adultos em funcdo de sua
vulnerabilidade.” (p.33).
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Esses autores alertam que todas as substéncias psicoativas usadas de forma
abusiva produzem aumento do risco de acidentes e da violéncia, por tornar mais frageis 0s
cuidados de auto preservacdo, ja enfraquecidos entre os adolescentes.

A escola, por sua vez, permeia essas questdes. Por um lado, em duas situagdes
importantes: como espaco de encontro e formacdo de vinculos destes adolescentes com
seus grupos de iguais e como espago privilegiado de promocéo da salde através de agdes
informativas e formativas & prevencdo de drogas ou & manutencdo de comportamentos de
ndo opcdo pela drogadi¢do. Por outro lado, as caracteristicas da escola, por exemplo, a
tensdo com a proximidade com o Vestibular, também podem ser geradoras de conflitos e
tensoes.

Tal problemética suscita alguns questionamentos: Quais sdo de fato os fatores
que incidem no uso de &lcool pelos adolescentes do Ensino Médio? e O vestibular
destaca-se como um destes fatores?

Essas questdes direcionam-nos para a necessidade de objetivarmos e
compreendermos: a) as caracteristicas da adolescéncia ; b) o adolescente com problemas
com alcool/drogas e c) o adolescente do Ensino Médio e seu uso de alcool.

A fim de responder a essas questoes, desenvolvemos uma pesquisa em duas
escolas do Ensino Médio. O estudo foi realizado por meio de entrevistas com adolescentes
dos primeiros e terceiros anos de escolas das redes de ensino particular e publica de
Goiania. A escolha das duas modalidades de ensino objetiva conhecer se o fator classe
social pode estar interferindo na busca e na visdo do adolescente estudante quanto ao uso
de élcool. Por outro lado, queriamos verificar a existéncia de diferencas entre os alunos que
estdo ingressando no Ensino Médio e aqueles que estdo no Gltimo ano. O enfoque nessas
duas séries possibilita-nos compreender as mudancas ocorridas nos anos do Ensino Médio
quando a pressdo do vestibular € muito intensa.

As entrevistas foram realizadas através de Grupo Focal, que é uma técnica de
coleta de dados qualitativos. Segundo Morgan (1997), o Grupo Focal é bastante usado no
campo da saude publica e da educagdo, por permitir que os membros da populagéo alvo
expressem suas idéias de maneira espontanea, ndo estruturada de acordo com o viés do
pesquisador. Nesta forma de pesquisa, 0s participantes tém liberdade de informar sobre
assuntos que sdo importantes para eles em cima das questdes propostas por um roteiro que
possibilita apreender o tema em tela. A dindmica do Grupo Focal ndo se restringe a

simples alternancia entre perguntas e respostas dos participantes, mas os sujeitos do estudo
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discutem Vérios aspectos de um topico especifico, expressando suas percepgdes, crencas,
valores, atitudes e representagdes sociais sobre as questdes, num ambiente permissivo e
ndo constrangedor. O grupo focal é conduzido por um moderador, ao qual cabe encorajar
0s participantes a expressarem livremente seus sentimentos, opiniGes e pareceres sobre as
questdes colocadas, procurando manter a discussdo focalizada. Esta técnica é desenvolvida
com a participagdo de 8 a 12 pessoas.

O roteiro foi elaborado levando-se em conta a fundamentagdo tedrica assim
como os objetivos pretendidos. A versdo final do roteiro (anexo 1) ocorreu ap6s a testagem
em um grupo de dez alunos da segunda série do Ensino Médio de uma escola publica.
Utilizou-se, também, para coleta de dados, um formulario contendo informacbes
individuais de cada aluno, tais como: idade, trabalho etc (anexo II).

As escolas escolhidas foram selecionadas por representarem, em suas
diversidades, uma populagdo da classe média baixa e da classe média alta. A escola da rede
publica situa-se na regido central da cidade e, em decorréncia de sua localiza¢do, atende
alunos de diferentes bairros da capital. A escola da rede particular esta situada em uma
regido préxima ao centro, em um bairro considerado nobre. As escolas da rede publica de
ensino foram bastante disponiveis para a coleta de dados, enquanto que as escolas da rede
particular ofereceram resisténcia em funcdo da temética proposta: abordar sobre as drogas.
Trés escolas da rede particular foram contréarias a realizagdo da pesquisa, e a escola que
participou do estudo, apesar de mostrar-se receptiva, fez questdo de deixar claro que, de
sua clientela, ndo constava adolescentes com quaisquer problemas com drogas.

Os responsaveis pelas escolas designaram as turmas para a aplicacdo do
instrumento de acordo com a disponibilidade dos alunos no dia da coleta. Na escola
publica, participaram alunos de duas turmas do primeiro ano e de trés turmas do 3° ano,
todas do turno matutino. Ao pesquisador coube a escolha dos 10 alunos participantes de
cada série, que foram escolhidos aleatoriamente, a partir dos seguintes critérios: cinco
alunos de cada sexo; alunos sentados na frente, no meio e no fundo da sala.

Quanto a escola particular, a turma do 1° ano nédo teve os alunos escolhidos
pela pesquisadora, pois, ao chegar & escola, os 10 alunos (5 de cada sexo) j& estavam
previamente determinados pela dire¢éo da escola. Ndo houve negociagédo nesta questéo, e a
pesquisa teve que ocorrer no 1° ano com esta situagdo. Conseguiu-se apenas que, no
terceiro ano, ndo houvesse interferéncia da dire¢éo na escolha dos alunos. Destaca-se que a

escola sO possuia uma turma de cada uma das séries estudadas.
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Foram realizados 4 grupos focais, cada um com 10 alunos da primeira e
terceira séries, em cada escola . Os grupos focais eram compostos por alunos de ambos 0s
Sexos e manteve-se 0 anonimato dos mesmos. A pesquisadora foi a moderadora dos grupos
que contou, também, com a participagdo de um auxiliar, que ficou encarregado de captar as
informacOes ndo-verbais expressas pelos participantes e ajudou no controle da gravagéo
em audio. As discussdes dos grupos focais foram gravados com a permissdo dos
participantes.

Diante de um tema tdo mobilizador, é importante registrarmos algumas
observacBes realizadas durante o desenvolvimento do grupo focal. Na escola publica,
possivelmente porque os alunos foram escolhidos de diferentes salas de aula, inicialmente
ndo demonstravam muita intimidade entre si. Em funcéo disto, a principio, mostraram-se
mais quietos e pouco falantes uns com os outros. Com o transcorrer da entrevista, foram se
soltando, fazendo brincadeiras, dando risadas e comunicando-se. De modo geral, 0s
adolescentes mostraram-se dispostos a colaborarem nas respostas e falaram dos assuntos
sem receio.

Quanto a escola da rede privada, os alunos do 1° ano, como dissemos acima,
foram selecionados pela coordenacdo da escola, da Unica turma de 1° ano da escola. Era
um grupo de adolescentes calados, aparentemente receosos em falar. Quando indagados
sobre as questdes do roteiro, ndo se colocavam como fazendo parte dos assuntos. A
pesquisadora teve que os incentivar o tempo todo a darem respostas. Um recurso utilizado
foi, diante das negativas, perguntar se eles ndo viram os fatos acontecerem com 0s amigos.
Aos poucos, foram se soltando e colocando-se, porém com dificuldades.

Os alunos do 3° ano, que foram escolhidos pela pesquisadora, a principio
pareciam curiosos e estavam um pouco agitados, mexendo-se nas carteiras e conversando
entre si. Como eram todos da mesma turma, mostraram-se bastante unidos. Varias vezes
comunicavam-se com olhares e riam com facilidade. Os alunos demonstraram estar
receiosos que a diretora os estivesse escutando atras da porta. Apesar disso, falaram com
facililidade sobre o tema proposto, embora varias vezes abaixarem o volume das vozes.
Num certo momento da entrevista em que estavam falando alto e rindo, a diretora
interrompeu a entrevista e entrou bruscamente na sala e repreendeu-os pela algazarra. A
pesquisadora, neste momento, teve que reforgar o anonimato das respostas dadas. Este
episddio contribuiu para que os alunos fizessem questéo de dar todas as informacdes sobre

suas vidas. Diminuiram o volume das vozes e varias vezes pediram licenca para olharem



20

atras da porta, ao que a pesquisadora concordou. N&o houve, entdo, mais interrupgdes. Ao
final da entrevista, estavam euféricos e demonstraram bastante interesse tanto na pesquisa
quanto nos resultados. Resistiram em terminar a entrevista, queriam falar mais.

As fitas foram transcritas na integra em um editor de textos, sem, no entanto,
conter qualquer identificagdo dos participantes. A analise dos depoimentos obtidos nas
entrevistas de grupo possibilitou identificar os temas abordados em unidades de sentido,
que foram agrupadas em categorias, as quais serdo utilizadas na exposi¢do e analise dos
dados.

O presente trabalho esta estruturado em trés capitulos. No primeiro capitulo,”A
adolescéncia e suas vicissitudes”, serd feita a caracterizacdo do adolescente, a partir da
compreensdo da construcdo de sua identidade. Em seguida, seré caracterizada a familia e
as principais mudancas do contexto sdcio-econdmico e cultural. Isto posto, a faixa etéria
estudada, que abrange os adolescentes do Ensino Médio (15 aos 18 anos mais ou menos),
serd especificada, bem como as caracteristicas da escola durante este periodo. Por fim, o
adolescente do Ensino Médio sera contextualizado em relagéo as principais mudancas no
mundo do trabalho.

O segundo capitulo discute a drogadigdo e o adolescente com problemas com
drogas. Nesta caracterizacdo, serdo abordadas as etiologias que concorrem para a
dependéncia quimica. Sera abordado de maneira especial o alcoolismo, sua etiologia, as
suas consequéncias, destacando-se a violéncia.

No terceiro capitulo, serd visualizada a relagcdo dos adolescentes do Ensino
Médio com o uso de &lcool, através da imersdo nos dados da pesquisa, 0s quais seréo
apresentados e analisados concomitantemente segundo as seguintes relagdes: a relagdo
alcool/adolescente do Ensino Médio; a relacdo &lcool/familia; a influéncia dos amigos no
uso/abuso de alcool; a relagdo alcool/violéncia; o alcool na representacdo dos adolescentes;
a relacdo &lcool/midia na Otica dos adolescentes; a percepcdo dos adolescentes sobre a
escola e as consequiéncias do alcool na escola.

Por fim, na conclus&o, seréo feitas algumas consideragdes acerca da relagéo do

adolescente do Ensino Médio com o &lcool e o papel da escola.



CAPITULO |

A ADOLESCENCIA E SUAS VICISSITUDES

E porque quando vocé passa pro 3°. ano, vocé sofre
pressdo de tudo quanto é lado, ¢ no colégio, é
familia, é seu pai falando o tempo inteiro, e dai,
chega uma hora que vocé comeca a se cobrar de
mais. (particular, 3°. ano)

1. A construcéo da identidade do adolescente

A adolescéncia se caracteriza como um processo gradativo de aquisicdo da
identidade adulta, no qual o principal objetivo do adolescente é adquirir sua autonomia e
independéncia. Do mesmo modo que a crianca, esta identidade é desenvolvida atraves de
uma co-agdo, co-existéncia e co-experiéncia com as pessoas de seu mundo psico-sdcio-
familiar. Nesse processo, portanto, incidirdo fatores fisicos, familiares e sociais que
alterardo radicalmente o pensamento e o comportamento do adolescente, que passara a ter
caracteristicas peculiares em funcdo de todas as modificacbes necessarias, para que a
independentizacdo se efetive. Na busca da autonomia, o adolescente ira gradualmente
passando da situacdo de identidade total com o mundo ao seu redor, até conseguir se
diferenciar do outro, para conseguir o desenvolvimento de sua autonomia.

A compreensdo da adolescéncia como “processo” pressupde que existe um
desenvolvimento permanente que pode ser individual ou coletivo, configurado como um
processo historico e dialético na medida em que é constituido por elementos complexos
que se mantém, modificam-se, opdem-se ou compdem-se no decorrer da vida. Além disso,
pressupbe, ndo um desenvolvimento linear rumo a aquisicdo de autonomia, porém um
movimento que inclui avancos e recuos, até que os padrdes de comportamentos

independentes sejam a tonica das agoes.
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Iniciaremos pela compreenséo da aquisi¢do da identidade infantil, como base
da compreensdo da identidade na adolescéncia. Segundo Moreno (1978), a crianca, ao
nascer, ao invés de passar por uma situacdo traumatica, d4 uma resposta espontanea-
criativa a situacdo a qual, ela e a mée, estiveram se preparando, aquecendo-se, durante 0s
nove meses de gestacdo. Apds o nascimento, pela situagdo de fragilidade da crianca, é
formado ao seu redor uma “matriz de identidade” (“antes da identidade”). Neste momento,
0s egos auxiliares, constituidos pela familia, dardo suporte, para que a crianga Va,
gradativamente, adquirindo sua propria identidade. Essa matriz de identidade sera o l6cus
donde surgirdo o “eu” e suas ramificacdes: 0s papéis, até que se forme a ldentidade. Isto €,
enquanto o individuo ainda ndo tiver consciéncia de si como “ser”’no mundo. Seria como
se a placenta bioldgica continuasse funcionando ap6s o nascimento, s6 que agora como
“placenta social” . Moreno afirma que: “A matriz de identidade é a placenta social da
crianga, o l6cus em que ela mergulha suas raizes. Proporciona ao bebé humano seguranca,
orientagdo e guia” (p.114). Desta maneira, a identidade da crianca, segundo este
referencial, sera co-construida gradativamente com o social, num primeiro momento com a
familia (mée) e a seguir, & medida que avanga em idade, com a familia extensa, amigos,
escola e o restante da sociedade, caracterizando-a como ser social. Isto é, antes que a
crianga consiga sua independéncia, autonomia e identidade propria, ao seu redor, esta rede
social servira de suporte e possibilitara, portanto, que ela se constitua como sujeito. A
identidade serd, entdo, alcancada, apds um processo no qual a crianga saird de uma
situacdo de total identidade com os outros (em que 0 eu e 0 tu ndo se diferenciam, em que
ela percebe o mundo ao seu redor fazendo parte dela mesma), para gradativamente ir se
diferenciando do outro (mée, familia etc) rumo & autonomia e & aquisicdo de sua
identidade propria e separada. Para Moreno, a matriz de identidade que se forma ao redor
da crianga, como uma rede social de protecéo, é: “... a raiz comum de todo o processo de
aprendizagem do ser humano”. (p.131)

Berger e Luckman (1999), ajudando-nos a destrinchar este processo de
aquisicdo da identidade em conjunto com o social, afirmam que a crianga, ao apropriar-se
subjetivamente de sua identidade, apropria-se concomitantemente do mundo social, ja que,
para reconhecer-se, ela necessitard objetivar-se no social para, a seguir, interioriza-lo. Isto
é, segundo esses autores, na construcdo de sua identidade individual, 0 homem como ser
social deve, num primeiro momento, exteriorizar seu proprio ser no mundo social, e

interiorizar este Gltimo, como realidade objetiva. Assim, o individuo ndo somente
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incorpora 0s papéis e atitudes dos outros, mas também neste processo assume o mundo
deles. Ressaltam também o fato de que nascemos num mundo ja habitado e, desta forma,
vivemos no mesmo mundo e participamos cada qual do ser do outro. Portanto, esses
autores compreendem dialeticamente a construgdo da identidade do individuo com o social

e paraeles:

Receber uma identidade implica na atribuicdo de um lugar especifico no mundo.
Assim como esta identidade é subjetivamente apreendida pela crianca (“ eu sou
John Smith”), o mesmo se da para 0 mundo para o qual esta identidade aponta.
(p.178)

Para Berger e Luckman (1999), estar em sociedade significa participar da
dialética da sociedade, e a socializagdo vai ser responsavel pela introdu¢éo do individuo no
mundo objetivo de uma sociedade, j& que todas as identificacdes realizam-se em horizonte
que implicam um mundo social especifico. Desta feita, a importancia do “outro* na
construgdo da identidade torna a sociedade local sine qua non, na formagdo da
singularidade e pertencimento ao mundo.

Durante a infancia, as aprendizagens sdo naturais, espontaneas e ocorrem
constantemente no cotidiano através de relagbes carregadas de afetividade, num processo
denominado, por esses autores, como a socializacdo priméria do individuo. Assume, na
socializagdo priméria grande importancia, a familia, como a transmissora afetiva das
primeiras aprendizagens. Num periodo posterior, esses autores sinalizam que as
aprendizagens sdo formalizadas e realizadas por agentes especificos e ndo,
necessariamente, carregadas de afetividade como a familia. Aqui, podemos enfatizar a
importancia dos outros grupos sociais nas aprendizagens emocionais, denominada de
socializagdo secundaria.

Esclarecendo-nos mais acerca da importancia do cotidiano na construgéo social
do individuo, Heller (2000) afirma que, ao nascer, j& estamos inseridos numa
cotidianidade. Desta maneira, para seu amadurecimento, € necessario que a crianga se
aproprie de todas as habilidades imprescindiveis para a vida cotidiana da sociedade. Nesse
sentido, Heller percebe a individualidade humana, a identidade ndo simplesmente como
singularidade, mas, a0 mesmo tempo, como aquisicdo da generalidade. Assim, todo
homem é singular, individual- particular e, simultaneamente, ente humano- genérico.

Percebemos, entdo, que a crianga vai adquirir sua identidade num processo

dialético com a sociedade, ja que, ao nascer, toda uma realidade social estd posta ao seu
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redor. De importancia fundamental, neste primeiro momento, a familia serd a guardid e
transmissora dos valores e modelo de identificagéo, e a crianga, entdo, vai gradativamente
num movimento, eu-outro, reconhecendo-se enquanto sujeito, sujeito-genérico. A
compreensdo desta relacdo, homem/sociedade, vai ser importante, para compreendermos a
construcdo da identidade do adolescente.

Chegando, a puberdade com aproximadamente 10/12 anos de idade, a hipofise
comeca a descarregar hormdnios na corrente sanguinea que vdo provocar 0S primeiros
aparecimentos dos caracteres sexuais secundarios. Basicamente, com a chegada das
modificagdes corporais, a crian¢a é langada numa situacdo na qual se defrontara, conforme
Aberastury (1980), com a perda do corpo infantil, a perda da identidade infantil e a perda
dos pais de infancia. Dito de outro modo, a entrada na adolescéncia vai tornar o individuo,
diante da perda de seus referenciais, até aqui adquiridos, suscetivel a novas representacdes
e nova construcdo de sua realidade social.

Fazendo, entdo, uma analogia com o conceito de Matriz de Identidade infantil
de Moreno, Vianna (1994) identificou que o adolescente, em funcdo das inimeras
situacBes novas com que se defronta no inicio da puberdade (com a perda de todos os seus
referenciais), vé-se obrigado, como no nascimento, a langar mdo de recursos e respostas
novas ainda ndo apreendidas. Desta maneira, percebemos que é formada ao seu redor,
numa situacdo similar a crianca, uma matriz de identidade, agora adulta, até que esta possa
dissolver-se, e ele (o adolescente) desenvolver sua identidade adulta, independente e

autbnoma.

Por sua vez, a aquisicdo desta independéncia (identidade do *eu” ou
“identidade autbnoma”), segundo Berger e Luckman (1999), ocorre durante a socializagdo
secundéaria, em que o social vai reafirmar a condicdo dos adolescentes de cidaddos
autbnomos. Esta condicdo é configurada dialeticamente, por um lado, pela diferenciacéo de
si proprio como individualidade e, por outro, pela sua participagdo em um coletivo- a
humanidade, numa relagdo caracterizada pelos sentimentos de pertencimento e
diferenciagdo. A vivéncia e a consciéncia desta duplicidade é que permite ao adolescente
assumir a si mesmo como presente, passado e futuro, assim como ultrapassando e
transcendendo seus limites, assumir-se como parte de um coletivo, que é construido pelo
proprio homem. A socializacdo secundéria, entdo, na adolescéncia, vai propiciar que, com
a vivéncia de varios papéis, o jovem possa estabelecer as semelhancas e diferencas entre os

Varios papeis sociais. Estas diferentes percepcdes permitirdo ao adolescente assumir 0s
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papéis com maior autonomia em relacdo aos modelos oferecidos, assim como estabelecer
representacdes genéricas dos papéis e de si proprio. Esse processo de individualizagdo é
que leva a constituicdo da identidade adulta.

Para o estudo da identidade de adolescentes, portanto, partimos da premissa
que o homem é um ser social, sendo sua subjetividade construida nas relag@es sociais, pela
familia num primeiro momento e, posteriormente, nos demais grupos do qual farg parte
(socializagdo secundaria). Com a entrada no mundo adulto, o adolescente deve apropriar-se
do mundo ao seu redor e, a0 mesmo tempo, permanecer num certo compasso de espera em
relagdo aos valores e normas que deve adquirir, para ingressar neste mundo. Espera-se que
ele cumpra tarefas encarregadas de representar seu caminho & independéncia/identidade
adulta. PressupGe-se que ele internalize as normas do mundo social e alcance autonomia
familiar e que v& em busca de sua independéncia econdmica, atraves da aquisicdo de
formacdo educacional de forma a assegurar e adquirir habilidades para o trabalho. Além
disso, durante esse processo, ocorre uma interface entre o que ele traz como potencial a ser
desenvolvido e a possibilidade de vir a ser um adulto de acordo com as regras ja

socialmente estabelecidas em seu cotidiano.

2. Caracterizando o adolescente

Sem deixar de estar imbuidos desta compreensdo da construcdo da identidade
em conjunto com o social, vamos observar, entdo, como algumas peculiaridades deste
processo adolescente, terdo caracteristicas especificas, por vezes, tendo aparéncia de ndo

normalidade. Schowalter (1999) define a adolescéncia do seguinte modo:

Adolescéncia ¢ a fase do desenvolvimento que abrange o periodo de transicdo do
término do apoio relativamente total de um ou ambos os pais para a auto-
suficiéncia relativamente completa para governar a propria vida Embora a
adolescéncia ocorra durante toda ou parte da segunda década da vida, as idades
de inicio e fim variam enormemente. E mais exato conceber a adolescéncia
dentro de uma estrutura multiaxial e levar em consideracdo o desenvolvimento
fisico, psicoldgico e social. (p.2356)

Esse autor divide a adolescéncia em: Adolescéncia inicial: comega geralmente

na quinta série ao redor dos 10,11 anos de idade até os 13,14 anos. Caracteriza-se essa fase
pelo estirdo do crescimento, o desabrochar das caracteristicas sexuais secundarias e um
afastamento social acelerado dos pais e da familia em direcdo as grupo de iguais. O

pensamento, aqui, & concreto, a sexualidade apresenta caracteristicas unissexuais.



26

Adolescéncia intermedidria: abrange os adolescentes dos 15 aos 17/18 anos mais ou

menos: ocupando os anos intermediérios da segunda década da vida; é o0 momento em que
comegam 0s namoros. A experimentacdo sexual é geralmente egocéntrica e marcada por
alta paixdo e inabilidade, mas poucas evidéncias de um amor afetuoso. Neste periodo, tem
inicio o estagio piagetiano das operacdes formais e a capacidade de pensar abstratamente.

Adolescéncia tardia : (a partir dos 18 anos e sem idade para seu término). Se tudo ocorreu

normalmente, esses adolescentes adquiriram uma boa capacidade de usar o pensamento
abstrato e uma capacidade cada vez maior de pensar no futuro. O namoro se torna sério e a
busca por alguém mais intimo é uma questdo maior. Nesta faixa etéria, também, dar-se-&
inicio a etapa decisiva rumo a independentizacéo.

Por sua vez, Osorio (1992) define a adolescéncia diferenciando-a da
puberdade. Esta Ultima € compreendida por processos bioldgicos de mudanca corporal,
marcada pela menarca e outros caracteres sexuais secundarios na mulher e a primeira
ejaculacdo e caracteres sexuais secundérios no homem. A propria expressdo puberdade é
relativa ao surgimento de pélos. J&4 a adolescéncia € um conjunto de transformacdes
psicoldgicas que acompanham o fendmeno bioldgico da puberdade: “é o resultante de um
paralelogramo de forcas, onde os fatores intrapsiquicos e soécio-culturais constituem os
vetores que o compde”. (p.21). A adolescéncia é também considerada, por esse autor,
como o processo hiopsicossocial compreendido pelas alteragdes experenciadas pelo jovem
desde a puberdade. Marcada por processos de mudancgas de papéis, interesses e relacdes
dentro e fora da familia, em que o referencial social é mais amplo, incluindo como grupo
de referéncia o companheiro. E importante ressaltar as consideracdes feitas por Osorio: 0s
adolescentes, que vivenciam o “processo adolescente”, séo aqueles, cuja preocupagdo com
a sobrevivéncia imediata é secundéaria. Esta observacdo ancora-se na percepgdo que 0S
adolescentes de nivel s6cio-econdmico baixo experimentam apenas a puberdade, ndo lhes
sendo possivel vivenciar o processo de adolescéncia. Esse autor afirma que, ao nos

referirmos a crise de identidade do adolescente contemporaneo,

...estamos na verdade considerando os processos de transformagdo psicoldgica
gue experimentam aqueles jovens que pertencem aos extratos socio-econdmicos
mais diferenciados, que tém o que comer, o que vestir e podem, entdo, usufruir
as demais prerrogativas da condicdo humana quando satisfeitas suas
necessidades mais elementares. (p.21)
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O término do periodo de adolescéncia, segundo Osério (1992), pode ser
considerado quando o jovem é auto-suficiente economicamente, sendo capaz de assumir
seu préprio sustento por meio de seu proprio trabalho. Inclui, ainda, o ndo culpabilizar, ou
ndo responsabilizar os pais por seus problemas individuais.

Knobel (1981), atento a esta situacdo do adolescente como alguém que esti em
periodo de transicdo e numa situagdo na qual tem que reformular os conceitos a respeito
de si mesmo, afirma que até a estabilizacdo de sua personalidade o jovem vai passar por
um certo grau de conduta patologica que, conforme seu critério, considera inerente a
evolugdo normal desta etapa da vida. Caracteriza, entdo, esse autor a adolescéncia como

uma “Sindrome Normal da Adolescéncia”, com as seguintes caracteristicas:

...1)- busca de si mesmo e da identidade; 2)-tendéncia grupal; 3)- necessidade de
intelectualizar e fantasiar; 4)-crises religiosas, que podem ir desde o ateismo
mais intransigente até o misticismo mais fervoroso; 5)-deslocalizacdo temporal,
onde o pensamento adquire as caracteristicas do pensamento primario; 6)-
evolugdo sexual manifesta, que vai do auto erotismo até a heterossexualidade
genital adulta; 7)-atitude social reivindicatoria com tendéncias anti ou associais
de diversa intensidade; 8)-contradicdes sucessivas em todas as manifestacfes de
conduta, dominada pela agdo, que constitui a forma de expressao conceitual mais
tipica deste periodo da vida; 9)-uma separacdo progressiva dos pais; e 10)-
constantes flutuagbes do humor e do estado de animo. (Knobel,1981:29)

Qualquer que seja o referencial sob o qual a adolescéncia é compreendida, em
funcdo de todo este processo de aquisi¢do da identidade de adulto, ela caracteriza-se por
situacOes e comportamentos controversos por parte do adolescente e do seu meio
circundante. Neste caminhar rumo a “adultez”, inimeras experimentacbes de
independéncia vdo se realizando, num oscilar de comportamentos de dependéncia e
independéncia, até que estes ultimos tornem-se a tdnica das agdes. Estas experimentacdes e
oscilagfes sdo percebidas pelos adultos como comportamentos anormais e vivenciadas
pelos adolescentes como situagBes conflitivas e angustiantes, nas quais ele vai,
gradativamente, desfazendo-se de padres de comportamentos pré-estabelecidos.
Percebemos, assim, que a “Anormalidade” na adolescéncia pode estar relacionada também
ao modo como é percebida e compreendida e, desta maneira, todo este processo de
aquisicdo da identidade ndo ocorre unilateralmente. Ao observar pormenorizadamente a
aquisicdo gradual da identidade adulta pelos adolescentes, Vianna (1993) identifica as

seguintes caracteristicas:
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- No primeiro momento, no inicio da puberdade, é onde o plbere perde seus
referenciais em relag&o ao se corpo, seus pais e sua identidade. Fica, neste momento, como
a crianca ao nascer, numa situagdo de indiferenciagdo com o mundo ao seu redor e, neste
momento, o pubere perde a nocdo do que faz parte do seu mundo interno e do seu mundo
externo. Esta situacdo proporciona uma sensacdo de estranheza em relagcdo ao proprio
corpo e o pubere apresenta dificuldades em localizar se € no corpo ou nos pensamentos que
esta modificacdo se processa. Em fungdo disto, sdo comuns, neste periodo, queixas
psicossomaticas.

-Num segundo momento, mais ou menos dos 13/14 anos de idade, tem inicio a
diferenciacdo, e o0 adolescente comeca a concentrar-se no mundo ao seu redor (pais,
amigos,escola), para conhecer aquilo que até bem pouco tempo lhe parecia 6timo, bom, e
sem problemas. O outro agora é, desta maneira, percebido de modo diferente. Tem inicio,
aqui, um processo de confronto com tudo que o cerca e trata esses contetidos de modo
onipotente e magico. Assim, tudo tem que ser resolvido no tempo imediato, tornando o
adolescente poderoso e desafiador. Os pais dos adolescentes, neste momento, sdo seus
alvos preferidos, ja que deixaram de servir como modelos e passaram a fazer parte de tudo
que pode ser questionado, criticado e melhorado. Além disso, em seus pensamentos e
sentimentos, 0S pais tornam-se seus iguais e, dependendo da onipoténcia, podem ser
desqualificados. Na medida em que presta atencdo no outro, o0 adolescente,
concomitantemente, volta-se para si e, gradativamente, vai se separando do outro.

- Num terceiro momento, o adolescente, por volta (15/16 anos), volta-se para
seu interior e tem inicio de forma nitida a separagdo do mundo exterior. Conversa consigo
préprio, escreve horas a fio de diario, reavalia suas condi¢des emocionais a todo momento.
Imaginacdo e fantasia fluem largamente neste momento. Até aqui, fantasia e realidade
estavam no adolescente reunidas, e ele, entdo, ndo as diferenciava e, desta maneira,
misturava as situacdes da realidade com a fantasia e vice-versa. Antes de dar inicio ao
momento seguinte, um processo importante se inicia, auxiliado pela aquisicdo do
pensamento abstrato, que € a capacidade de diferenciar a fantasia e a realidade e passar de
um processo ao outro sem misturd-los. Com esta aquisigdo, consolidar-se-80 0s novos
papeis sociais adquiridos, ja que a autonomia em relacdo aos pais estar4d aumentada
significativamente.

- Por fim, num quarto momento, ao redor dos 17 anos e sem data cronoldgica

para seu encerramento, 0 “eu” e o “outro” estardo diferenciados, e o adolescente inicia a
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capacidade de diferenciado do outro atingir a plena capacidade de realizar uma relagéo de
reciprocidade.

Desta forma, na adolescéncia, o individuo sairda de uma situacdo de
indiferenciacdo entre ele e seu meio circundante, para, gradativamente, iniciar 0 processo
de separagdo-individuacdo, necessarios para que se reconhega e, concomitantemente,
reconhega 0 outro e adquira sua identidade prépria. Quando ndo consegue direcionar-se
para o crescimento, opde-se as resisténcias impostas pelo ambiente, permanecendo nas
etapas anteriores.

Auxiliares importantes neste processo de separagdo e individuagédo, a rede
social, ao redor dos adolescentes, composta pelos “amigos”, assume papel de destaque. O
conceito de rede social, segundo Moreno (1994), refere-se & expansdo da rede de protecdo
familiar, & medida que crescemos. Dessa expansdo, temos a formacdo de redes sociais
como 0s amigos, a escola, nos quais transitam as informagdes e, na adolescéncia, servem
como reforgo necessario, para que o adolescente possa experimentar o afastamento de seus
pais. O grupo de iguais vai contribuir, para que as turbuléncias desta etapa vital sejam
sentidas e percebidas dentro de um contexto confortavel de que “isto, estas sensagdes ndo
acontecem somente comigo”. Diferentemente das criangas, o grupo de amigos na
adolescéncia, também, faz parte e participa ativamente do caminho rumo a aquisicdo da
identidade de adulto. O grupo de iguais funciona como continente para as ansiedades
existenciais do adolescente, na medida em que, pela necessidade de afirmar-se como
individuos autbnomos diferenciados de seus pais, eles tém necessidade de buscar novas
pautas identificatdrias junto aos amigos. No grupo de iguais ocorre, entdo, a possibilidade
do compartilhar de experiéncias e de confrontos num clima propicio, facilitando a
aquisicdo da identidade adulta, diferenciada.

Percebemos, assim, que a importancia do grupo de iguais relaciona-se as
funcdes essenciais, exercendo na vida dos adolescentes como: companhia social, apoio
emocional, guia cognitivo e de conselhos, bem como de acesso a novos grupos sociais. Os
amigos podem contribuir para os processos de integragdo psicossocial, de promogéo do
bem-estar, de desenvolvimento da identidade e de consolidacdo dos potenciais de mudanga
dos adolescentes. Nesse sentido, os amigos podem influenciar o adolescente, positivamente

ou negativamente, na formacédo de habitos e atitudes.
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3. A familia dos adolescentes

Como vimos, a familia tem, para o adolescente, a importancia de oferecer a
protecdo e 0 suporte necessarios para seu desenvolvimento. Funciona como uma “matriz
de identidade”, onde se formar&o os papéis. O “lécus” da familia é matriz responsével pela
manutengdo da espécie e funciona como agente processador das mudancas inerentes a
evolucdo humana, tanto no &mbito individual como coletivo. E também a rede social de
sustentacdo da construgéo da identidade adulta mais importante na adolescéncia.

Destacando o papel da familia em relacdo a construgdo da identidade de
adolescentes, Osorio (1996) aponta as seguintes funcdes, que deverdo ser compreendidas,
admitindo-se as influéncias dos pais sobre os filhos e vice-versa: a) prover o alimento
afetivo indispensavel a sobrevivéncia emocional de seus membros; b) promover a
transmissdo a descendéncia da experiéncia acumulada pelas vivéncias individuais e
coletivas; c) servir de contingente para as ansiedades existenciais; d) proporcionar o
ambiente adequado para a aprendizagem empirica que baliza o processo cognitivo do ser
humano; e) transmissdo das pautas culturais dos agrupamentos étnicos e a preparagdo para
a cidadania.

Minuchin (1990) ressalta que a principal funcdo da familia em relacdo a
construcdo da identidade dos adolescentes é que ela vai garantir e permitir o
desenvolvimento e a diferenciacdo de seus membros. Na adolescéncia: “O sentido de
separacdo e de individuagdo ocorre através da participagdo em diferentes subsistemas
familiares e em diferentes contextos familiares, tanto quanto através da participacdo em
grupos extrafamiliares” (p.59). Dessa forma, cada sentido de identidade individual é
influenciado por seu sentimento de pertencimento a diferentes grupos.

Para compreendermos a familia dos adolescentes, precisamos identificar que o
individuo possui um ciclo de vida, que se inicia no nascimento, passa pela adolescéncia,
continua pela vida adulta até atingir a etapa de velhice e morte. Por sua vez, a familia passa
por etapas e desenvolvimentos desde a sua constituicdo como um sistema. O ciclo de vida
individual acontece dentro do ciclo de vida familiar, que € como vimos no contexto
primério de desenvolvimento humano. Os terapeutas familiares sistémicos dividiram o
ciclo de vida da familia em periodos, onde ocorrem mudangas nos padrbes de
relacionamento entre os membros da familia naquele momento. A necessidade dessa
divisdo baseou-se na percepcdo de que hd um aumento de estresse nestes pontos de

transicdo de um estagio para outro no processo desenvolvimental familiar, uma vez que
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estes produzem rompimento no ciclo que estiver ocorrendo. A compreensdo do ciclo vital
da familia vai permitir perceber que a adolescéncia é uma etapa dentro de um continuo do
ciclo de vida das familias, na qual a tensdo esta relacionada as modificacdes necessarias
em que cada parte envolvida devera efetuar

Carter e McGoldrick (1995) dividiram o ciclo de vida familiar nos seguintes
estagios: “1°. saindo de casa: jovens solteiros; 2°. a unido da familia no casamento: o novo
casal; 3°. familias com filhos pequenos; 4°. familias com filhos adolescentes; 5°. langando
os filhos e seguindo em frente; 6°. familias no estagio tardio da vida.”(p.17). Estaremos,
assim, compreendendo as caracteristicas da familia dos adolescentes, admitindo a evolugao
do ciclo de vida das mesmas. Além disso, tanto os adolescentes quanto os pais e 0S irmaos
estdo envolvidos, cada qual, diferentemente, em funcdo das diferentes idades, em seu
préprio momento desenvolvimental. O ciclo de vida individual engloba as fases do
desenvolvimento do individuo: infancia, adolescéncia, adulto, velhice e morte. A
compreensdo do entrelagar entre o ciclo vital individual de cada membro familiar e o ciclo
vital da prépria familia facilitara o desvendar do processo adolescente em relagdo aos
demais membros da familia. Isso podera facilitar a identificacdo dos pontos de tensdo e
ansiedade dos adolescentes.

Iniciando pelos pais dos adolescentes, estes terdo, nesta etapa na qual o filho
estd na adolescéncia, como principal objetivo a ser alcangado, o aumento gradativo da
flexibilizacdo de suas fronteiras familiares, para permitir a independéncia dos filhos que,
por sua vez, estardo almejando a aquisicdo de sua identidade. Paralelamente, os pais dos
adolescentes terdo também de desenvolver papéis que os capacitem para lidar com a
fragilizacdo dos avds. Esses dois polos contraditorios dardo a estas familias a conotacdo
conflituosa de lidarem, por um lado, com a exarcebacéo da forca fisica e a juventude e, por
outro lado, com a degeneracdo fisica dos avos. Concomitantemente, os pais de
adolescentes estardo vivenciando modificacdes corporais importantes (com mais ou menos
40 anos de idade) e, consequentemente, iniciando a sua propria fragilizagdo fisica. Assim,
0S pais passam a rever sua propria adolescéncia e 0s aspectos que podem ser resgatados de
uma juventude presente diante de si.

Ao especificar a crise na adolescéncia em relagdo ao ciclo de vida familiar,
Paccola (1994) argumenta que: “...0 aumento de ansiedade na familia pode dar-se em duas
diregdes: na vertical, que inclui tabus, mitos, segredos e expectativas da familia, movendo-

se para a proxima geracdo; e na horizontal, em relacdo as transi¢bes evolutivas esperadas
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no ciclo de vida da familia” (p.35). A crise do adolescente, segundo essa autora, ndo se
trata de um fato isolado entre os pais e os filhos adolescentes, mas a mobilizagéo de todo o
sistema que envolva as relagdes entre este jovem e 0s outros irméos, 0s irmaos menores e
os pais, os filhos de um modo geral e os proprios pais entre si e 0 grupo social ao redor
destes protagonistas. Do mesmo modo que os adolescentes perdem seus padrées de
relacionamento nesta etapa da vida, seus pais também perdem seus padrdes de
relacionamento com seus filhos. Os pais, igualmente, passardo, gradativamente, de uma
situacdo de total controle dos filhos para a independentiza¢éo dos mesmos. Aqui, incidirdo
0s problemas cruciais de relacionamento na adolescéncia, em que o0s pais com fronteiras
rigidamente estabelecidas, ou, o contrario disso, pais com fronteiras muito flexiveis,
dificultardo o desenvolvimento adequado desta etapa.

Preto (1995), ao analisar também essa etapa do ciclo vital das familias com
adolescentes, identificou que a maioria das familias sdo capazes, ap6s um certo grau de
confus&o e perturbagdo, mudarem as normas e os limites e reoganizarem-se , para permitir
aos adolescentes maior autonomia e independéncia. Porém, essa autora afirma que: “...Por
serem intensas, as demandas adolescentes freqlientemente servem como catalizadores para
reativar questdes emocionais e acionar tridngulos” (p.224). Isto é, essa autora compactua
com o fato de que, na adolescéncia, sdo geradas situacdes conflitivas.

Percebemos, assim, que durante a adolescéncia do(s) filho(s) ocorrem
mudancas em todo o sistema familiar, que séo geradoras de tenséo e conflitos, porque as
pessoas estdo em diferentes ciclos de vida. Dependendo das condigbes emocionais das
partes envolvidas, estes conflitos desenvolver-se-ao ou néo.

Outro ponto a ser destacado é que a familia, como um sistema, move-se através
do tempo e, portanto, esta sujeita a influéncia da classe social, educacdo, raca, etnicidade,
sexo e local de residéncia, enfim, todo o contexto sdcio-econdmico e cultural em seu ciclo
de vida. Carter e McGoldrick (1995), neste sentido, afirmam que, em anos recentes, tém
sido dado mais atencéo ao papel da cultura e etnicidade pois os padrdes de relacionamento
sdo profundamente alterados pelos valores e atitudes étnicos transmitidos através das

geracOes. Neste sentido as autoras d&o os seguintes exemplos:

...0s anglo americanos tendem a promover a separagdo precoce dos adolescentes
e sua transicdo para a idade adulta (Mc Gill & Pearce,1992). Diferentemente da
maioria das familias italianas, hispanicas e judias, eles ndo lutam para ter os
filhos perto de casa. Mc Gill & Pearce (1982) observam que os anglo-americanos
sdo bons em promover a separacdo, mas talvez oferecam orientagdo e apoio
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insuficientes para os adolescentes. O resultado poderia ser uma separacdo
prematura que conduz a uma identidade pseudo-adulta e ao estabelecimento de
relacionamentos imaturos, numa tentativa de substituir a familia. (Carter & Mc
Goldrick ,1995; 233).

A adolescéncia, por si mesmo, é um fendmeno cultural que aparece e é
valorizada no século XX. A noc¢do de infancia foi descrita como uma invencdo da
sociedade ocidental do século dezoito e a de adolescéncia como uma invencgdo do século
dezenove, segundo Ariés (1981), relacionadas aos contextos cultural, econdmico e politico
daquelas épocas. Aberastury (1980), também, reconhece a influéncia do contexto sécio
econdmico e cultural. Ao se referir a adolescéncia no mundo atual, essa autora alerta para o
fato de que, debaixo do disfarce da adolescéncia dificil, hd& uma sociedade dificil,
incompreensiva e hostil. Para a autora, a busca de identidade pelo adolescente é
dificultada pela tensdo e ansiedade do mundo atual. Consequentemente, Aberastury
acredita que :

Na formulacdo das medidas para uma higiene mental do adolescente- ainda que a
adolescéncia tenha o carater universal que assinalamos- devem admitir-se
caracteres proprios e portanto, medidas especificas nos diferentes meios sociais
e, especialmente, em sociedades como as latino-americanas, que estdo sofrendo,
em diversos graus, uma transformacdo : da sociedade tradicional a sociedade

moderna, técnica ou industrializada, ou de um mundo rural a adaptacdo dos
avancos do industrialismo e da urbanizagdo. (p.90)

Observando, entdo, as mudangas no ciclo de vida familiar em nossa
contemporaneidade, que irdo, com certeza, influenciar no processo adolescente, temos que,
na geracdo passada, as mudangas nos padrfes de ciclo de vida familiar aumentaram
dramaticamente, especialmente por causa do indice de natalidade menor, da expectativa de
vida mais longa, da mudanca do papel feminino e do crescente indice de divorcio e
recasamento. Carter e McGoldrick (1995) analisam que, na verdade, o significado da
familia estd mudando drasticamente, uma vez que ela ndo estd mais organizada
primariamente em torno da atividade da criagéo dos filhos que, enquanto antigamente, esta
funcdo ocupava os adultos por todo o seu periodo de vida ativa, agora, ocupa menos da
metade do periodo de vida adulta que antecede a terceira idade.

Dados do ultimo senso brasileiro, obtidos em 2000, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), revelam que, na populagdo adulta, entre 25 e
39 anos de idade, o indice de divorcio encontra-se em patamares em torno de 19%. No

centro-oeste, 24,2% das mulheres sdo responsaveis pelos domicilio. Em Goias, o ndmero
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de pessoas que vivem juntas sem casar j& corresponde a um terco das unides por
casamentos civil e religioso. Além disso, a partir da década de 1940 até o ano 2000, houve
um decréscimo na taxa de fecundidade da populacéo brasileira de mais de 60%.

Estas mudancas levam, na realidade, a transformacdes radicais nos papéis do
homem e da mulher na familia. A fungdo paterna ndo estd mais encarnada no pai, mas
ampliou-se como a nova estrutura familiar, tais como: casamentos que se sucedem, filhos
de diversas unides, determina-se uma fragmentacdo de papeis, dividindo, também, o lugar
do pai que, diluido pela flutuacdo de posi¢oes na nova célula familiar, deixou de funcionar
como modelo identificatorio e representante da lei. Esse alargamento da fungdo paterna,
ndo mais encarnada unicamente pelo chefe da familia, levou a uma descentralizacéo ndo s6
do poder, mas também das fungdes de provedor e legislador, levando muitos genitores a
esvaziarem seus lugares, eximindo-se da responsabilidade sobre seus filhos, muitas vezes
abandonando-os afetiva e economicamente. Este papel descompromissado do pai foi
enormemente facilitado pelo acesso da mulher ao mercado de trabalho e pelo movimento
feminista. Como resultado, temos um nimero cada vez maior de mulheres que criam seus
filhos sozinhas, ou optam por ter filhos sem a participacdo dos pais. Como consequéncia

desta situagéo, teremos segundo Luce e Silva Filho (2001):

...um impasse: sofremos por ndo ter mais um pai que nos diga o que fazer, no
que a lei se constitui. No patriarcado havia uma identificagdo vertical a um lider,
assim determinado pela referéncia a um ideal; e 0 que temos hoje sdo comités de
ética, grupos que se aglutinam a partir de uma identificacdo horizontal, entre
iguais, para ai, em “conversas de café”, deliberarem sobre a lei, sobre o que é
legitimo, sobre o que é verdadeiro. E, como conseqliéncia da caracteristica
proviséria dos comités, da flutuacdo de seus membros, também assim € a idéia
moderna de verdade: mutavel, temporaria. (p.64)

Em outras palavras, nosso modo de vida contemporaneo estd promovendo o
surgimento de novas formas de subjetivacdo e de formacdo de identidade que daréo ao
adolescente caracteristicas diversas de outras épocas. Com as mudancas na estrutura
familiar, houve uma progressiva desvalorizagdo desta instituicdo, embora sua atuagéo
continue sendo de fundamental importancia. Paulatinamente, ela abriu m&o e perdeu o
controle de sua atuagdo como formadora e educadora de seus filhos. Os pais se sentem
inseguros sobre seus proprios padrfes morais e valores. Existem dificuldades, como
acabamos de ver, em colocar opinides e limites, gerando, com isso, uma consideravel

diminuicdo de sua influéncia e autoridade sobre os adolescentes. Estas modificacdes séo
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importantes, uma vez que o adolescente é extremamente vulneravel a essas mudancas
contemporaneas dentro da estrutura familiar.

Osorio (1996) analisa os diferentes tipos de modelos de estrutura familiar
desde a idade média & nossa época, com o objetivo de identificar as principais mudangas
no transcorrer dos tempos. Ressaltamos, baseados neste autor, as caracteristicas da familia
burguesa e da familia do século XXI. A primeira foi escolhida como referencial de
comparacdo, por ser a herdeira da revolucdo industrial, que sinalizou a modernidade. Além
disso, é a familia da qual se diz que esté “em crise’, face & emergéncia dos novos modelos
deflagrados pelos avancos tecnoldgicos contemporaneos. A segunda, por ser a tentativa de
identificacdo dos novos padrdes em nosso tempo. Comparando a familia burguesa com a
familia da “Aldeia Global” do limiar do século XXI, Osorio destaca as seguintes
diferencas:

Na Familia Burguesa: o grupo familiar estd estruturado em funcdo da

necessidade de transmissdo dos interesses da classe dominante emergente; a fungéo do lar
é de lugar de lazer, refgio e intimidade; os objetivos educacionais s&o 0s de renincia ao
corpo e a mente; os pais sdo modelo de identificacdo, existe a autoridade parental; 0s
valores individuais baseiam-se na busca da eficiéncia e da competéncia; a vida sexual pré-
matrimonial € marcada pela masturbacdo reprimida, rendncia instintiva valorizada,
separacdo entre sexo e amor e moralidade machista; o papel do homem é a manutencéo da
casa e da mulher € da criacdo dos filhos; o casamento é regido pela imposicdo dos pais,
objetivando a preservacdo ou acumulagéo de bens patrimoniais.

Na “Familia da Aldeia Global” ou do “Limiar do século XXI”: o grupo

familiar esta estruturado em funcdo da necessidade de conviver (“instinto gregario™) e do
desejo ou intengdo de procriar (“instinto reprodutor”); a funcéo do lar é prover seguranga
fisica e psicoldgica; os objetivos educacionais sdo desenvolver aptiddes especificas para a
vida competitiva; os filhos sdo depositarios das expectativas parentais (veiculo de
realizacdo de seus desejos e compensagao pelas frustracdes havidas); autoridade paterna e
materna compartidas; os valores individuais buscados séo a capacidade competitiva (mais
superacdo de limitagBes); a vida pré-matrimonial é marcada pela experimentacdo de
distintas formas de obtencéo de prazer erdtico consoante as inclinages pessoais; 0s papéis
sexuais sdo equivalentes, ressalvas quanto as diferencas quanto ao papel reprodutor da

espécie; o casamento civil e religioso é substituido por livre unido consensual.
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Galletti (2000), ao analisar, também, a familia burguesa do final do século
XIX, em comparacdo com a familia na atualidade, conclui que houve uma progressiva
descentralizacéo da atuacdo familiar. No inicio da familia burguesa, as figuras centrais, pai
e mée, eram responsaveis pela repressdo, dominacéo, influéncia e autoridade. Essas figuras
eram facilmente identificaveis. Porém, com o decorrer do tempo e maior complexidade
social, a instituicdo familiar cedeu espago, para que outras instituicdes fizessem este papel
(escolas, médicos, psicologos, pedagogos e meios de comunicacdo de massa). Assim,
outros agentes sociais passaram a desempenhar grande parte da funcdo familiar. Afinal,
temos que considerar que a modernizagdo implicou no aparecimento de um leque enorme
de possibilidades e alternativas materiais, tecnoldgicas, intelectuais e sociais, assim como o
questionamento de todas as verdades estabelecidas.

Constatamos, portanto, que a familia, em nosso mundo contemporaneo, tem
novas configuragdes, mas continua sendo local sine qua non de formagdo de atitudes e
valores. Estas mudangas na estrutura da familia estdo relacionadas ao contexto sécio-
econdmico e politico de nosso mundo atual. Assim, a familia ndo se constitui como um
sistema isolado, mas reflete o social e com ele interage. O adolescente, nestas novas
configuragbes da familia, com a descentralizagdo do poder, assume, também, o papel de
mediar junto a familia, a sociedade, funcdo esta anteriormente executada somente pela
familia. Desta maneira, na atualidade, podemos ponderar que a adolescéncia assume papel
de destaque e a crise da familia refere-se ao conjunto de modificagdes impostas por toda
essa conjuntura.

Acreditamos que, para onde a familia caminhara, ela ndo mudard seu papel
fundamental como guardid de nossas identidades pessoais. Por isso, concordamos com
Osorio (1996), quando este afirma que revitalizar a familia com o aporte de novas e mais
satisfatorias modalidades de relacionamento entre seus membros é indispensavel para
seguirmos aperfeicoando a convivéncia humana e repensa-la, a luz das modificacOes
contemporaneas, é tarefa de todos nés. Ndo podemos deixar de cogitar a emergéncia de
novos modelos familiares em todos os recantos da “Aldeia Global”, e este serd o

paradigma da sociedade do futuro no planeta que habitamos.

4. O adolescente do Ensino Médio

A escola € um outro aspecto que deve ser considerada em relacdo ao

adolescente, considerando que este, por estar em um processo de formagdo, esteja
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vinculado a uma instituicao escolar. A discussao, aqui, desenvolvida sobre a faixa-etaria do
adolescente que freqlienta o Ensino Médio supde aquele aluno que ndo se encontra em
grande defasagem na relacdo série/idade. Estes dados sdo compativeis com o Gltimo
relatorio do ENEM (dez, 2001), que trouxe, em relagdo a distribuicéo dos participantes por
idade, que a maioria, ou seja: 66,3% dos participantes tem até 19 anos de idade (p.27) e
que, 61,1% dos estudantes concluiu o Ensino Médio em 3 anos (p.32).

A divisdo cronoldgica da adolescéncia deve ser observada, sem perdermos de
vista 0 que é esperado para as idades acima, depende de uma série de condicbes. Em
decorréncia, teremos adolescentes com a mesma idade cronolégica, porém, apresentando
caracteristicas diferenciadas.

Os adolescentes do Ensino Médio, de nosso estudo, encontram-se na faixa-
etaria dos 14 aos 19 anos de idade. Esta faixa abrange, portanto, a adolescéncia
intermedidria e o inicio da tardia. Destacaremos, neste momento, algumas caracteristicas
deste periodo, levantadas por Vianna (1993):

-Em relacéo aos vinculos sociais

Aos 14/15 anos, com a entrada no Ensino Médio, em primeiro lugar,
incrementar-se-d0 0s vinculos sociais em detrimento dos familiares, que estardo, aqui,
sendo muito questionados e dar-se-a inicio as saidas noturnas em companhia dos amigos.
Neste momento, estardo, também, em cheque a prdpria estrutura familiar e os modelos até
aqui adquiridos, uma vez que serdo constantemente confrontados com os das familias dos
amigos. Temos tido, nos tempos atuais, cada vez mais, saidas noturnas desacompanhadas
por adultos e estes adolescentes estardo, portanto, mais sujeitos a conflitos e expostos a
situacOes de risco (drogas, violéncia, sexo precoce). A influéncia dos amigos, aqui, ganha
terreno com a instalacdo de inimeros comportamentos diferentes. Com as saidas, o
adolescente tera que optar pelas ofertas do mundo social e, em alguns momentos, ver-se-a
diante da dificil tarefa de discordar dos amigos, ou concordar com eles e ver-se diante de
situacOes, para as quais pode ndo estar preparado. Quanto maior a idade, mais saidas,
porém a influéncia dos amigos poderdo se intensificar ou néo.

-Em relacdo ao outro sexo

Nesta faixa-etaria, ha um incremento significativo das relaces heterossexuais.
Os grupos aqui serdo constituidos de ambos 0s sexos, em oposi¢do a faixa etéaria anterior,
na qual o grupo de amigos se constituia de amizades do mesmo sexo. O “ficar” vai

evoluindo para o namoro e a atividade sexual .
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-Em relacdo ao pensamento

O pensamento abstrato vai a partir dos 15 anos, gradativamente, tomando vulto
em relacdo ao pensamento concreto. Isto vai possibilitar o declinio do pensamento mégico,
da onipoténcia, do fantasiar e o aumento da realidade. As manifestacbes de conduta até
aqui dominada pela acdo, comegam sair da impulsividade para a agdo pensada
antecipadamente. Como esta passagem ndo ocorre linearmente, o adolescente oscilara entre
a fantasia e a realidade por diversas vezes sem distin¢cdo até que a transicdo de um para o
outro possa ser efetuada.

-Em relacdo a nocdo temporal e espacial

Até por volta de mais ou menosl5 anos, o pensamento concreto dava ao
adolescente a caracteristica de agir somente no presente, e este tinha muitas dificuldades
de postergar seus desejos e a¢des, bem como era extremamente imediatista e impulsivo. A
partir desta faixa-etaria, ele comega, em fungdo da capacidade de abstracdo a diferenciar
presente , passado e futuro e, cada vez mais, vai tendo condigfes de preterir sua
necessidades e a desenvolver projetos de vida.

A nogdo espacial passar4 de uma necessidade crucial de demarcacéo, para o
adolescente ter a nogdo desta internalizada e, conseglientemente, ter o limite incorporado
ao0 seu espago corporal.

-Em relacdo a independentizacéo

Os comportamentos de antidependéncia, que até os 15 anos se caracterizavam
pela oposicdo a autoridade radical, dardo, gradativamente, espaco as negociagdes. As
contestagdes comegam a enfraquecer e o adolescente se vé diante da necessidade de sair de
sua onipoténcia, para lidar com suas dificuldades.

O carro, j& que é um instrumento de independéncia dos pais, ganha espaco
decisivo nesta faixa-etéria, seja para o adolescente dirigir, ou para andar na companhia de
outros mais velhos. Para eles, o carro funciona como independéncia fisica dos pais, com a
possibilidade de grandes afastamentos. Como vem a fazer parte da vida dos jovens,
concomitantemente, com as saidas e o uso de drogas licitas e ilicitas, pode expor o
adolescente a riscos. A rigidez ou permissividade excessivas dos pais quanto ao fato do
dirigir pode trazer consequiéncias relacionais ou comportamentais. A controvérsia da idade
ideal para direcdo responsavel acaba sendo dificil de ser estabelecida, uma vez que faz

parte de todo o contexto do adolescente.
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-Em relacdo a escolha profissional

Uma das mais importantes decisfes a ser tomada pelos adolescentes vai
necessitar, para que seja bem feita, do seu amadurecimento emocional, pois, para escolher
uma profissdo, deverd ter atingido o pensamento abstrato, reconhecer-se “quem sou eu?”,
“como é meu mundo neste momento de minha vida ?” e, portanto, diante das minhas
caracteristicas e possibilidades: “qual escolha profissional eu posso fazer ?” . A escolha
profissional envolve muito mais do que a aptiddo e o interesse do jovem diante das
inimeras possibilidades profissionais, pois envolve todos os aspectos do ser humano, de
sua identidade, de suas possibilidades socio-econdmicas e fisicas. Logo, quanto mais cedo
necessitar que aconte¢a, maior a probabilidade de desacertos e dificuldades na escolha
profissional.

Observando, por sua vez, o Ensino Médio, a nova Lei de Diretrizes e Bases
(LDB), promulgada em 20/12/1996, lei 9394, caracteriza 0 Ensino Médio como etapa

final da educacéo bésica e, a0 mesmo tempo, torna-o etapa obrigatdria para :

...consolidar os conhecimentos adquiridos no Ensino Fundamental, desenvolver a
autonomia intelectual e do pensamento critico do educando, assegurando-lhe a
compreensdo dos fundamentos cientificos e tecnoldgicos dos processos
produtivos- garantindo-lhe a formagdo comum indispensavel para o exercicio da
cidadania e fornecendo-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos
posteriores. (Art. 22 e 35da LDB)

Como vimos até o momento, o adolescente, ao cursar o Ensino Médio,
encontra-se em um momento de constru¢cdo de sua identidade enquanto individuo e
cidaddo. E uma etapa precipua de aquisicdo de novos papéis sociais, destacando-se, neste
momento, o caminhar em direcdo & aquisicdlo de seu papel profissional.
Concomitantemente, estardo em formagdo a crescente independéncia de seus pais, bem
como a aquisicdo do pensamento abstrato. Esta etapa escolar atua em adolescentes em
pleno processo de construcdo de identidade, para, ao seu término, entrega-lo as portas da
profissionalizacdo, seja via acesso ao Ensino Superior, seja, a entrada no mercado de
trabalho.

Pelas propostas do MEC?, percebemos a intengéo deste érgéo de aprofundar os

conhecimentos adquiridos no Ensino Fundamental e preparar o adolescente para a

® Programa de Melhoria e Expansdo do Ensino Médio: Projeto Escola Jovem (1999); e O novo Ensino
Médio: conceitos fundamentais (2000).
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autonomia, isto é, prepara-lo para o mercado de trabalho e para a cidadania. Apesar disso,
concordamos com Kuenzer (2000), quando esta afirma que os objetivos do Ensino Médio
debatem-se num conflito estrutural entre um carater terminal e outro propedéutico. Reforca
também, o fato do Ensino Médio estar atrelado as politicas publicas de investimentos
municipais, governamentais e federais.

Esse conflito também é percebido por Oliveira (1998) que aponta que o Ensino
Médio ndo pode ser definido simplesmente como a “etapa final de educagdo basica” ou
como “curso de preparacdo para a universidade”. Ele deve, sim, ter orientacdo ou
identidade propria e ndo ser moldado pelo vestibular ou qualquer outro processo seletivo.
Pelo contrério, a selecdo ao Ensino Superior adotada é que devera fortalecer o projeto
formativo do Ensino Médio. Neste sentido, ponderamos que, se esta realidade se instalasse,
isto é, se 0 Ensino Médio se fortalecesse, talvez a pressdo existente para 0 sucesso no
vestibular fosse amenizada. Como conseqiiéncia, a formagdo do adolescente para a
cidadania, a preparacdo técnica-cientifica para o trabalho e para a vida numa sociedade
tecnoldgica seriam prioridade. Desta maneira, o Ensino Médio estaria em compasso com a
adolescéncia e com possibilidades de tornar-se fator de protecdo as drogas nesta faixa-
etaria. Esta situacdo, do fortalecimento do Ensino Médio, esta, conforme esse autor, ligada
diretamente a necessidade de mudancas no processo seletivo de acesso ao Ensino Superior.
Enquanto o vestibular continuar tendo um caréter seletivo e discriminante, ja que o acesso
ao Ensino Superior ainda é privilégio das classes mais favorecidas, o Ensino Médio
continuard atendendo & demanda do mercado e ndo & demanda do adolescente.

A adolescéncia, portanto, exige uma estrutura do Ensino Médio e do Superior
(j& que adolescentes cada vez mais jovens adentram a Universidade) que implica em ter
que lidar com o tempo necessario e as vicissitudes do processo de maturacdo emocional
dos jovens. Por outro lado, a necessidade da escolha profissional, ainda durante o Ensino
Médio, num periodo em que o adolescente esta no auge de sua crise de identidade, torna a
relagdo da escola com a adolescéncia ainda mais importante. O dilema vocacional dos
adolescentes no Brasil, segundo Osorio (1992), fica atrelado, também, em adequar as
aspiracdes profissionais desses jovens com a realidade do mercado de trabalho que Ihes é
oferecido. Segundo este autor, as expectativas dos adolescentes inspiram-se em modelos

irreais que estdo longe de corresponder as possibilidades sdcio-econdmicas de nosso pais:

...onde h& uma enorme pressdo social para que os jovens atinjam o estagio
universitario, transformando o ingresso nos cursos de nivel superior num
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gigantesco funil gerador de frustragfes. Por outro lado, o acelerado processo de
obsolescéncia técnica e decomposi¢do econdmica da universidade brasileira gera
profissionais cada vez mais incompetentes e despreparados para ocupar espagos
no ja escasso mercado de trabalho existente para eles. (p.38)

No entanto, 0 processo recessivo da economia do nosso pais, convém
lembrarmos, faz com que muitos desses profissionais de nivel superior engrossem as
fileiras dos desempregados, ou subempregados nos anos subseqlientes a sua entrada na
universidade. Além disso, com facilidade, podemos identificar, entre 0s que estdo nas
universidades, freqlientes trocas ou abandonos de cursos, demonstrando a insatisfacéo e
fragilidades destes jovens diante da decisdo tdo importante. Essas constatagdes reforcam,
ainda mais, a importancia do Ensino Médio para os adolescentes no sentido de preparé-los
para o futuro. Percebemos, assim, que o atual Ensino Médio ainda tem muito que se
aprimorar no sentido de estar em conformidade com a adolescéncia. Apesar disto,
identificamos que as propostas iniciais estdo langadas e cabe ao conjunto da sociedade

implementa-las e cobré-las a passos curtos.

5. A adolescéncia no mundo atual- as mudancgas no trabalho

Como até o momento estamos visualizando o adolescente e a adolescéncia em
relacdo a todo um conjunto social, ndo podemos nos furtar da necessidade de vislumbrar o
contexto socio-econdmico e as implicagdes no mundo do trabalho. Esta necessidade se
acentua quando verificamos que, justamente neste periodo, todas as energias do
adolescente estdo voltadas para a solugdo dos problemas, trazidos por seu crescimento
somatico e emocional e dele se exige que produza, academicamente, faga uma escolha
profissional e assuma crescentes responsabilidades sociais e financeiras.

Para percebermos o contexto so6cio-econdémico, temos que nos inserir, na
situacdo atual do capitalismo e do fendmeno da globalizag&o atingindo a todos. Pensando
na globalizagdo, averiguamos que ela vem acompanhada de aspectos como a
transnacionalizagdo e a ocidentalizagdo do mundo. Nosso adolescente se encontra inserido
em um contexto histérico-social, marcado por esse processo, trazendo consigo inimeras
caracteristicas que influenciardo na identidade do futuro adulto. Harvey (2000),baseando-
se em Marx, analisou que 0s processos sociais que agem no capitalismo sdo caracterizados
por promover: o individualismo, a alienacéo, a fragmentacédo, a efemeridade, a inovagéo, a

destruicdo criativa, o desenvolvimento especulativo, as mudangas imprevisiveis nos
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métodos de producéo e de consumo (desejos e necessidades) e a mudancga da experiéncia
do espago e do tempo. Segundo Harvey, a descri¢do do capitalismo feita por Marx nos
oferece: “... uma base muito solida para pensar as relagdes gerais entre a modernizacéo, a
modernidade e 0os movimentos estéticos que extraem energias dessas condi¢fes” (p.107).
Concordamos com este autor que, a analise feita por Marx, pode ajudar-nos a desvendar a
trama presente nos dias atuais, em que o capitalismo atinge o mundo inteiro. Destacamos
que o processo de alienagdo descrito por Marx, como caracteristica do capitalismo, é um
dos fatores centrais presentes atualmente determinante e influenciador no processo de
aquisicéo da identidade adulta.

Em suma, o adolescente, no mundo hodierno, encontra-se num contexto social
marcadamente caracterizado por mudancas no mundo do trabalho, onde os modelos
fordista e toyotista, onde o crondmetro e a producdo em série sdo substituidos pela
flexibilizagdo da producdo. Segundo Antunes (1999), pela “...especializacdo flexivel, por
novos padrbes de busca de produtividade, por novas formas de adequagdo da producdo a
I6gica do mercado” (p.16) Neste sentido, empregos requerendo principalmente forca
muscular tém sido largamente substituidos pelo uso da maquina. As escolas e 0s
empregadores exigem cada vez mais habilidades de linguagem, matemaética e ciéncias, isto
é as habilidades de processamento de palavras e dados se tornam cada vez mais necessarias
para obtencdo de emprego. Ademais, 0os empregadores estdo menos interessados nos
jovens que sdo prejudicados por pouca educacdo, habitos de trabalho insatisfatorios ou
comportamentos de alto risco. A competigdo para os que possuem educagdo limitada séo
cada vez maiores, além do que os jovens, em inicio de carreira, estdo mais suscetiveis aos
revezes da economia.

Como afirma Osorio (1992), o fato da sociedade atual privilegiar o
desempenho e a competicdo em detrimento do prazer lddico da atividade laborativa
predispde a transformacdo da ocupacdo em emprego, a valorizagdo do capital em
detrimento da utilidade social do produto do trabalho, ao surgimento da ideologia do lucro
facil e todas as demais mazelas que infernizam as relagcbes de producdo em nossa

sociedade. Com isto, este autor conclui que:

O fulcro da crise educacional dos jovens de hoje esta nesta perversao da natureza
do trabalho, que conduz ao ja aludido périplo a procura da satisfacdo
profissional, que nunca chega porque busca sustentar-se em elementos
desgarrados da genuina fonte do prazer proporcionado pela atividade laborativa,
que é o seu potencial criativo e sua inser¢do numa escala de valores encimada
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pelo bem-estar coletivo. Em suma, o dilema vocacional dos jovens
contemporaneos € realizar-se profissionalmente numa sociedade que reduziu o
trabalho a mero sucedaneo do Poder Econémico. (p.40-41)

Por outro lado, temos, também, no mundo contemporaneo, a fluidez do
intercAmbio cultural que ocorre com a globalizagdo e, como conseqliéncia imediata, a
complexidade das relagdes sociais. A pluralidade de convocacgdes sociais para que, cada
um ocupe, a cada momento, uma diversidade de papéis diferentes, pode igualmente
dificultar a construcdo de identidades estaveis. E € nesse contexto que se insere a
adolescéncia contemporénea, com todas as suas davidas e perplexidades existenciais, suas
angustias frente a necessidade de propor-se um projeto de vida em meio a escalada suicida
dos arsenais nucleares. Além disso, Osorio (1992) afirma que o adolescente sente sua
desesperanca frente & impossibilidade de reasseguramento através do mito do futuro
predizivel, fantasia prospectiva que sustentava e norteava as geragdes de adolescentes de
épocas pregressas. Segundo esse autor, nosso mundo atual € uma época em que, como em
nenhuma outra até entdo, a sociedade funciona como uma caixa de ressonancia para a crise
da identidade adolescente, ampliando seus elementos conflitivos e blogueando os
mecanismos elaborativos que permitem sua resolucdo: “...o mundo de nossos dias, em
muitos sentidos, da-nos a impressao de estar atravessando uma crise de identidade em tudo
e por tudo similar & adolescéncia” (p.34).

Analisando o adolescer no Brasil, Figueiredo (1998) argumenta que o
adolescente brasileiro é um verdadeiro para-raios das impropriedades sociais que sdo as
geradoras das desigualdades sociais. Neste sentido, nosso adolescente, questiona esse
autor, poderia ser um elo importante para a transmissdo e potencializacdo da violéncia
social? Figueiredo hipotetiza: “...n4 um sofrimento adolescente no Brasil, maior do que
seria o esperado em culturas menos cindidas e constitutivas de subjetividades menos
dissociadas” (p.63). Com isto, segundo ele, o processo de aquisi¢do da identidade adulta
pelo nosso adolescente torna-se provisorio, variavel e problemético.

Além disso, com a enorme desigualdade social gerada em nosso mundo
globalizado, ha o crescimento do mercado de trabalho informal, com especial destaque ao
trafico de drogas. Ao analisar os adolescentes trabalhadores do tréafico, Freitas (2002)
afirma que, na medida que o tréfico gera empregos e paga salarios, deve ser considerado

uma unidade econémica onde:
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O crime organizado tornou-se uma opcao de trabalho,principalmente para os
jovens, apesar de estar associado a um quadro de violéncia permanente. Os
adolescentes sdo aqueles que compdem preferencialmente a mao- de- obra
necessaria ao bom andamento desse negocio informal e ilicito que é o crime
organizado. Eles sdo atraidos por uma oportunidade de trabalho que Ihes da um
ganho de dinheiro bem acima das possibilidades que a sua escolaridade
permitiria. (p.59-60)

Esse autor alerta, ainda, para a gravidade desta situacdo do uso de menores de
idade no trafico de drogas em nosso pais em funcéo de que, pelo nosso codigo penal, tanto
a crianca quanto o adolescente sdo intocdveis e ndo respondem pelos préprios atos. O
trafico de drogas torna-se importante probabilidade de ganho rédpido de dinheiro pelos
jovens e fornece possibilidades, segundo este autor, dos lideres do narcotrafico oferecerem
possibilidades de identificagcdes para os adolescentes de classes sociais distintas. Esta
questdo amarra-se na imagem de poder destes lideres, bem como nas caracteristicas dos
adolescentes que buscam desafios e riscos como forma de consolidagdo do “eu”.

Portanto, por ocasido da adolescéncia, 0 jovem se vé na contingéncia de ter que
escolher uma ocupacéo profissional. Muitos fatores intervém nessa definicdo, quer ela seja
orientada para uma formacdo académica ou para a pratica profissional. O jovem est4 as
voltas consigo mesmo, pouco conhecendo de suas aptiddes e tendéncias. Seu contato com
os diferentes setores de trabalho, ainda, é restrito, bem como o séo suas possibilidades
préticas de desenvolvimento e de realiza¢do pessoal, social e econdmica. A opgao para uns
dependerd de suas condi¢des socio econdmicas, ou da tradigdo familiar. O trabalho sera
determinante como possibilidade do jovem finalizar sua independentizacéo, ja que o ganho
financeiro instala uma série de prerrogativas de autonomia.

Como percebemos, ao longo desse item, o contexto socio-econémico vem
apresentando mudancgas significativas, que estdo influenciando no adolescer e as
possibilidades dos adolescentes em relagdo ao mercado de trabalho. A rdpida mudanca da
evolugéo dos conhecimentos e da tecnologia, que ndo d&o tempo para que a mente humana
se familiarize e adapte-se aos novos sistemas, agravam a complexidade do processo de
identificacdo. A pergunta que fica para todos nés é: Que acontecerd com nossos jovens

diante das inimeras mudangas no mundo atual?



CAPITULO II

O ADOLESCENTE COM PROBLEMAS COM DROGAS/ALCOOL

Eu tenho 18 anos, entdo tipo assim, quando eu tinha
13 anos eu experimentei, com 15 eu bebia de vez em
guando, mas por 2 anos, agora € que eu estou
comecando a beber freqiientemente (Particular, 3°.
ano)

Tipo, desde os quatorze anos mais ou menos, quase
todo més eu passo mal. (Pablica, 3°. ano)

1. A drogadico: os fatores intervenientes do uso esporadico a dependéncia

Apesar do alcool se diferenciar das demais drogas, por ndo ser considerado
uma droga ilicita, abordaremos a questdo da drogadicdo no seu todo. Neste sentido, serdo
apresentadas, aqui, a relacdo adolescente/droga, independentemente da droga usada ser o
alcool ou outra droga ilicita. Esta indistin¢cdo nos permitird visualizar a complexidade do
fendmeno da drogadicdo desde o uso esporadico e recreacional ao abuso e dependéncia.

Como vimos, na introducdo o limiar entre o uso, o abuso e a dependéncia é
sutil. O abuso e a dependéncia dependem, para ser diagnosticado, dos seguintes fatores: a
quantidade de consumo da droga e da frequéncia do uso; o tempo que o individuo a esta
utilizando; a interacdo destes fatores com a capacidade que o individuo tem de manter
suas atividades cotidianas (escola, trabalho); e da qualidade das relacOes afetivas e
familiares ao seu redor. Nem todo aquele que experimenta drogas se torna um dependente
quimico. Muitos adolescentes fazem apenas 0 uso social® da substancia quimica, que é:
“aquele uso que ocorre em companhia de outras pessoas, freqlientemente usado de forma
imprecisa como indicacdo de um beber ndo problemético”. Quando: “o uso de uma
substancia psicoativa, em geral ilicita ocorre em circunstancia social ou relaxante, sem

dependéncia ou outro transtorno” este uso é denominado de uso recreativo.

4 Os conceitos: uso social, Uso recreativo, uso nocivo e uso arriscado, foram elaborados por Seibel e Toscano
Jr (2000, p. 2-4).



46

Porém, alguns adolescentes podem fazer também o uso arriscado que: “é
aquele padrdo de uso de substéncia psicoativa que aumenta o risco de conseqiiéncias
prejudiciais para o usuério”. Outros, por sua vez, podem fazer o uso nocivo que: “é aquele
que pode causar dano a saude. Tal dano pode ser fisico ou mental, como no caso do HIV
adquirido através do uso de drogas injetaveis, ou nos episddios de transtorno depressivo
secundario a um grande consumo de alcool”. Para tornar-se dependente quimico, precisa
haver a busca incessante da droga de tal forma que o individuo dela torne-se um escravo.

Segundo Kalina (1999) um dependente quimico, ou:

Um ADITO as drogas (leia-se escravo, segundo sua origem etimoldgica), €
alguém que através das substancias quimicas, as drogas (leia-se embustes,
mentira, segundo sua origem etimoldgica), modifica a percepg¢do interna de sua
realidade contextual mediante a alteragdo transitoria ou definitiva do equilibrio
neuroquimico cerebral com conseqiiéncias autodestrutivas ou heterodestrutivas, a
curto ou a longo prazo, que podem culminar com sua morte. (grifos do autor).
(p-174)

Outra questdo importante € que, embora as acfes de determinada droga sejam
criticas para o processo, ndo se presume que todas as pessoas que se tornam dependentes
da mesma droga experienciem seus efeitos do mesmo modo, ou seja , motivada pelo
mesmo conjunto de fatores. Sobre esta questdo, Jaffe (1999) afirma que a disponibilidade
da droga, sua aceitagdo social, e as pressdes por companheiros podem ser 0s principais
determinantes da experimentacdo de uma droga, mas outros fatores, tais como a
personalidade e a biologia individual, provavelmente, s&o mais importantes com relacéo ao
modo como os efeitos de determinada droga sdo percebidos. Além disso, as agOes
particulares da droga podem ser dominantes para determinar se o uso da droga progredira
para a dependéncia, enquanto fatores adicionais podem ser criticos para a possibilidade de
que o uso da droga leve a efeitos adversos, ou para a determinacdo da probabilidade de
recuperacdo bem sucedida da dependéncia. Em relagdo a parte bioldgica, este autor afirma
que:

...Para algumas drogas, 0 uso também inicia os processos biolégicos associados
com tolerancia e dependéncia fisica. Por sua vez, a tolerancia pode reduzir parte
dos efeitos adversos da droga, permitindo ou exigindo o uso de doses maiores,
que entdo podem acelerar ou intensificar o desenvolvimento da dependéncia
fisica.. Acima de um certo limiar, a dependéncia fisica geralmente age como um
motivo distinto e recorrente para o uso adicional da droga. (p. 828)

As drogas, portanto, podem causar dependéncia fisica e/ou emocional. Em

relacdo a este aspecto é importante conscientizar-nos de que as alteraces provocadas pelas
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drogas produzem prazer em quem as usa. Este prazer, fisico e/ou emocional, por sua vez,
associado aos fatores acima apresentados, sera um determinante contribuidor da
dependéncia quimica. Esta situagdo prazerosa é geralmente desqualificada e subestimada,
por todos nds, que lidamos com o usuério ou dependente quimico. Com isto, nds todos ndo
dimensionamos adequadamente o tamanho do problema com que estamos nos
defrontando.

A conceituagdo da dependéncia quimica, incluindo vérios fatores, evoluiu, ao

longo dos anos, até se chegar ao atual conceito que a compreende como uma sindrome:

Uma sindrome manifestada por um padrdo comportamental no qual o uso de
determinada droga ou classe de drogas psicoativas recebe uma prioridade muito
superior a outros comportamentos que anteriormente apresentavam um alto
valor. O termo “sindrome” deve ser considerado como significando ndo mais que
um agrupamento de fendmenos, de modo que nem todos 0s componentes
precisam sempre estar presentes ou nem sempre precisam apresentar-se com a
mesma intensidade... A sindrome de dependéncia ndo é absoluta, mas é um
fendmeno quantitativo que existe em diferentes graus. A intensidade da sindrome
¢ medida pelos comportamentos secundarios ao uso da droga... Nado pode ser
identificado um ponto nitido para a distin¢cdo entre a dependéncia de drogas € a
nado dependéncia, mas apenas o uso recorrente da droga. No seu ponto extremo, a
sindrome de dependéncia esta associada com “comportamento compulsivo de
uso da droga”. (Jaffe, 1999: 815)

Outro aspecto a ser destacado é que a dependéncia caracteriza-se, também, por
um agrupamento de sintomas cognitivos, comportamentais e fisiolégicos, indicando que o
individuo continua usando a substancia apesar de problemas significativos relacionados a
esta.

Ao observarmos o conceito sindromico de dependéncia quimica, na
adolescéncia, verificamos que a questdo se complexifica em funcdo da dificuldade do
diagndstico do abuso e dependéncia em adolescentes. Neste sentido, Scivoletto (2001)
argumenta que, apesar desta dificuldade, a distingdo entre abuso e dependéncia é
fundamental para o planejamento e desenvolvimento de intervengBes médicas e
psicoldgicas apropriadas. Acrescentamos que, também, para qualquer medida preventiva,
esta distin¢do se faz necessaria.

A questdo principal em relacéo as dificuldades do diagnostico de dependéncia
quimica, em adolescentes, est4 relacionada ao tempo de uso da substancia por eles. Os
adolescentes, em fungdo do pouco tempo de uso, teriam menos tempo para apresentar a
deteriorizagdo de suas fungdes sociais, assim como apresentar problemas fisicos e

psicoldgicos significativos como consequiéncia ao abuso de substancia. Scivoletto (2001)
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alerta, baseada em alguns trabalhos, que apesar destas caracteristicas, que poderiam limitar
a manifestacdo dos problemas ao abuso do &lcool e/ou drogas, os adolescentes que
porventura iniciem o uso de qualquer droga, apresentam evolucdo mais rapida da
experimentacdo até o abuso. Além disso, o abuso de multiplas substancias também € mais
prevalente entre os jovens do que nos adultos. O uso de mdltiplas drogas, segundo Seibel e
Toscano Jr.(2000), é o consumo de mais de uma droga ou classe de drogas, muitas vezes
ao mesmo tempo ou seqlencial e normalmente com a intencdo de intensificar,
potencializar ou neutralizar os efeitos da droga.

Convém destacarmos que os adolescentes dificilmente apresentam sintomas
fisicos de dependéncia na forma de tolerancia e sintomas de abstinéncia, o que se reflete na
baixa necessidade de tratamentos especificos de desintoxicacdo para esta faixa etéria.
Também os adolescentes minimizam os prejuizos causados pelo abuso de substancia. Por
isso, h4 uma maior tendéncia de valorizacdo das alteragBes sdcio-comportamentais em
detrimento dos sintomas fisicos para o diagnéstico da dependéncia em adolescentes.
Normalmente, as drogas entram no mundo do adolescente para tird-lo da situacéo
angustiante, provocada por suas dificuldades. Neste sentido, as drogas, por vezes, acabam
funcionando como “remédio” para estes adolescentes.

Scivoletto (2001) alerta-nos, igualmente, que os adolescentes, raramente,
procuram ajuda especializada exclusiva para problemas relacionados ao consumo de
alcool/drogas. Freguentemente, eles admitem que apresentam problemas de
relacionamento com os pais, desinteresse pela escola e/ou queda no rendimento escolar,
mas, para eles, estes problemas séo causados pela incompreensdo por parte dos pais e
professores. O uso de &lcool e outras drogas é, muitas vezes, citado como um detalhe frente
a tantos problemas. Nestes casos, é freqliente ouvir dos adolescentes que eles usam estas
substancias por escolha propria e que sdo capazes de controlar o uso se quiserem,
revelando, assim, a onipoténcia, caracteristica desta faixa-etaria.

Outra questdo comum, que é mais regra do que excecdo entre adolescentes, que
sdo considerados dependentes quimicos, segundo Jaffe (1999) e Scivoletto (2001), é a
presenca de dois ou mais transtornos psiquidtricos. Esta situacdo denominada de
comorbidade (diagnosticos duplos) é importante no que se refere a drogas, uma vez que
tem sido confirmado uma alta prevaléncia dos transtornos psiquiatricos adicionais entre

adolescentes que buscam tratamento para dependéncia do &lcool, cocaina ou opidides. A
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comorbidade se fez presente, também, em relacdo ao diagndstico de duas dependéncias de
drogas diferentes, comprovando a relagdo de alcool e outras drogas em adolescentes.

A ocorréncia de outro diagnostico psiquiatrico associado ao abuso ou
dependéncia de drogas, segundo Scivoletto (2001), é tdo freqliente na populagdo
adolescente que € considerado como regra e ndo exce¢do. Essa autora estima que 89% dos
adolescentes com problemas com alcool e drogas tenham, pelo menos, outro diagnéstico
psiquiatrico associado. Os mais comuns sdo, segundo essa autora, 0s Transtornos do
Humor (especialmente depresséo maior) e os Transtornos de Conduta. Outros diagnosticos
podem incluir Transtornos Ansiosos, Esquizofrenia, Transtornos de Ajustamento, Bulimia
Nervosa e Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). A importancia da
elucidacdo da ocorréncia de comorbidade tem importancia progndstica, uma vez que o
consumo de &lcool e outras drogas pode ser secundério a estes diagnosticos. Além disso, o
adequado tratamento do problema pode contribuir para o sucesso do tratamento do
abuso/dependéncia de drogas. Por exemplo, se o adolescente estiver usando alcool abusiva
e frequentemente como meio de perder a timidez exagerada (provavelmente fobia social),
que dificulta muito o relacionar-se com amigos e sexo oposto, 0 tratamento deste problema
é essencial para impedir 0 avango rumo a dependéncia do alcool.

Apesar da dependéncia quimica, como acabamos de ver, constituir-se numa
situacdo complexa, é importante, também, ndo perdermos de vista que, todas as alteracdes
e disfuncbes ocorridas na infancia e na adolescéncia, serdo balizadoras das condigdes
socio-emocionais que os adolescentes terdo diante da opcéo pelo uso ou ndo das drogas.
Dito de outro modo, para que o adolescente se torne um dependente quimico vérios fatores
que atuaram ao longo de sua vida estardo em cena, como por exemplo: as condi¢Ges
organicas, genéticas de cada adolescente, predisponentes a drogadicdo; as condicOes
emocionais, que estes adolescentes chegam a puberdade, bem como o modo como se
desenvolve o processo emocional do adolescente de aquisi¢do da identidade; as condigdes
da familia; as condigBes sociais, destacando a rede de amigos, as condi¢Bes sdcio-
econdmicas e a disponibilidade das drogas no contexto social.

Podemos considerar, portanto, que, na droga-dependéncia, ocorre uma
interacdo entre vérios fatores. Ao descrevermos, a seguir, alguns destes fatores etiol6gicos
do uso de substancias quimicas ndo significa, no entanto, que esta compreensdo
multifatorial tente dar maior peso a qualquer dos fatores. Compreendemos que 0 uso de

alcool e drogas, e/ou a dependéncia, ndo é uma propriedade de qualquer elemento isolado,
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mas é uma abstracdo inferida a partir das relacdes entre varios elementos de um sistema, e
a interacdo destes elementos em um determinado sujeito. Assim, a prioridade de
determinados fatores sobre outros s6 pode ser vista, quando particularizado em definido
sujeito. Qualquer interpretacdo geral que dé demasiada énfase a uma parte estard deixando

de fora parte da natureza da dependéncia.

1.1. Fatores biolégicos

Abordar os fatores bioldgicos traz a tona a questdo do que torna o individuo
predisposto a dependéncia quimica. Neste sentido, existem correntes que valorizam as
caracteristicas bioldgicas inatas. Observando o posicionamente de diversos autores em
relacdo as determinacdes genéticas, (Kalina,1986; Aricd e Bettarello,1988; Bergeret e
Leblanc,1991 e Bucher,1992), percebemos que todos compreendem a organicidade
somente em interacdo com os outros fatores. Aric6 e Bettarello (1988) afirmam que
algumas pesquisas isolam as determinacGes genéticas, embora este isolamento seja

justificavel, ndo se deve generalizar estes dados. Esses autores citam o seguinte exemplo:

H& estudos metodologicamente conduzidos, mostrando que ha certa
determinacdo genética no alcoolismo. S&o estudos em que se analisa a incidéncia
do alcoolismo em descendentes de alcoolistas que foram criados por pais adotivo
sem problemas com consumo de alcool. Com este método de estudo consegue-se
certa separacdo entre 0 que decorre de determinantes hereditarios e o que
depende de fatores familiares. Com procedimentos metodolégicos, consegue-se
também anular as influéncias que outros fatores- como por exemplo sexo, idade,
nivel sécio econdmico cultural- poderiam desempenhar na génese do alcoolismo.
Pois bem, verificou-se que os filhos de alcoolistas apresentam maior disposicédo
ao vicio, mesmo quando criados por pais adotivos. (p.23)

Na mesma linha de pensamento, Jaffe (1999) afirma que os filhos de pais
alcoolicos apresentam maior risco para o desenvolvimento do alcoolismo e dependéncia de
drogas do que os filhos de pais ndo alcoolicos. Esse autor, também, constatou que o risco
aumenta em parte devido aos fatores ambientais. Em relagdo ao alcoolismo, embora o
autor reconheca que ele pode desenvolver-se na auséncia de uma historia familiar
detectavel, alerta que o risco da influéncia hereditaria é grande, uma vez que as pessoas
dependentes do alcool apresentam um risco muito maior para o desenvolvimento de outras
variedades de dependéncia de drogas. Do mesmo modo, as pessoas dependentes de drogas

também estdo em risco para o alcoolismo e, frequentemente, tém uma histéria familiar de
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alcoolismo. Jaffe, entdo, conclui que os fatores genéticos podem aumentar a
vulnerabilidade para a dependéncia quimica em geral.

Por outro lado, alguns fatores genéticos podem agir, também, para diminuir a
vulnerabilidade do alcoolismo. Partindo para a observagdo de dados sobre as diferencgas
bioldgicas e comportamentais no uso de alcool, Jaffe constatou que os estudos de padrdes
de consumo alcodlico de filhos adolescentes e adultos jovens de pessoas alcodlicas ainda
ndo produzem resultados consistentes. Esta inconsisténcia se deve ao fato de que parece
existir dois subtipos de vulnerabilidade ao alcoolismo: “... uma caracterizada por inicio
precoce, um alto grau de heranga e alcoolismo e criminalidade nos pais biolégicos, o outro
por inicio mais tardio, menos gravidade e alcoolismo que se manifesta apenas quando o
ambiente que rodeia o individuo conduz & ingest&o pesada do &lcool.” (p.832)

Os fatores bioldgicos, portanto, muito tm que caminhar para a comprovacao
de sua inferéncia no homem que usa alcool e/ou drogas. No momento, podemos apenas
deduzir que é um fator a ser levado em conta, sem deixarmos de considerar sua relacéo

com a personalidade e o contexto sécio-econémico e cultural.

1.2 Fatores psicodindmicos: o adolescente busca a identidade e encontra o &lcool e as
drogas

A compreensdo psicodindmica dos adolescentes com problemas com
alcool/drogas e fundamental para o fendmeno da droga-dependéncia. Esta importancia vem
sendo percebida, segundo Kalina (1999), desde que Freud relacionou a psicopatologia da
mania e do humor com o alcoolismo e a embriaguez, oferecendo, assim, as bases para uma
compreensdo profunda das toxicomanias. Freud, apud Kalina (1999), considerava as
toxicomanias e o alcoolismo como sucedaneos da masturbacéo, que, para ele, constituia o
“habito primario”. Com referéncia ao alcool, Freud afirma que, sob a influéncia do alcool,
“0 homem adulto” passa a comportar-se cada vez mais como crianga que encontra prazer,
tendo & sua disposicdo, livremente, o curso dos seus pensamentos, sem submeter-se a
compulsdo da l6gica. Considera, também, que o alcoolismo manifesta impulsos regressivos
que permitem acreditar que o alcool ndo é substituto de necessidades masturbatorias
adolescentes, mas infantis. Assim, o alcoolismo seria compreendido em termos de fixagao
oral. Esta oralidade é o sucedaneo do drogadito ser intolerante a espera da satisfacdo do

desejo e demonstra o carater regressivo desta personalidade.
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A escola Kleiniana, segundo Kalina (1999) ainda nesta perspectiva
interpretativa, acredita que o adito ingere drogas, para sobrepor-se a uma vivéncia
persecutdria de desintegracdo. Em lugar de focalizar as causas do fendmeno, em termos de
prazer orgastico e oralidade, adota um ponto de vista que sublinha a importancia da fuga a
dor, a tentativa de escapar da depressdo e ao que € sentido como persecutorio. Segundo
Melanie Klein (1940), apud Kalina, o toxicomano dificilmente podera tolerar o ingresso na
posicdo depressiva. A posicdo depressiva seria vivenciada por ele como uma incorporagéo
perigosissima de seus aspectos dissociados, o que implicaria a desintegragdo total de seu
ego, isto é, a psicose.

Assim, a importancia da compreensdo psicodindmica incluida na drogadicéo,
desde Freud, deve ser, também, analisada em relagdo a adolescéncia, para identificar o que
acontece com o adolescente, quando este encontra no &lcool/drogas o caminho para a
busca de sua identidade. Esta possibilidade fundamenta-se no fato de que o alcool e as
drogas aparecem neste momento crucial da vida do individuo, inicialmente como solucéo
magica e tentadora, que coloca em ordem o caos em que vivem. Mas, logo depois, as
esperancas e sonhos vinculados a solugdo mégica caem por terra, uma vez que a realidade
ndo pode ser continuadamente substituida pelos efeitos das drogas.

Mas, 0 que ocorre, nesse momento da adolescéncia, que desencadeia
problemas complicados até entdo encobertos? Arico e Bettarello (1988) afirmam que a
resposta: “...parece alicergar-se nos lutos fundamentais que o adolescente tem de viver e
elaborar, ou seja, aprender com as experiéncias de perdas” (p.54). Como apontou acima
Kalina (1999), referindo-se a escola Kleiniana, a dificuldade central do toxicomano se
refere a dificuldade em elaborar os lutos na adolescéncia, a ndo resolutividade deste pelo
corpo infantil, pela identidade da infancia e pelos pais da infancia ird transformar o luto
normal em patoldgico, que pode traduzir-se em sintomas graves, determinantes ou
facilitadores da dependéncia quimica.

Tomando como referéncia as caracteristicas apresentadas por Knobel (1981) da
“sindrome normal da adolescéncia”, citadas anteriormente, procuraremos identificar as
alteracbes provocadas pela drogadicdo (do uso & dependéncia) na busca da identidade
adulta, isto &, no desenvolvimento do processo adolescente normal, ou mesmo, como 0 uso
de é&lcool/drogas pode alterar o curso do desenvolvimento emocional do adolescente:

- Busca de si mesmo e da identidade: Na busca de si mesmo, processo

concomitante a busca da identidade, o adolescente vai buscar referéncia, em primeiro
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lugar, no proprio corpo, que esta passando por transformacbes visiveis e,
consequentemente, incita a curiosidade a respeito das drogas. Para Arico e Bettarello
(1988), esta curiosidade “Alimenta a esperanca mégica de encontrar sua propria esséncia e
sentido existencial através das “viagens” alucindgenas” (p.56). Em caso de uso de
alcool/drogas, pode ocorrer o fracasso na busca da identidade, podendo o adolescente
chegar a despersonalizacdo (vivéncia de estranheza em relagdo & si proprio). Se isto
ocorrer, o adolescente ja ndo se reconhece mais, nem o seu corpo, nem a sua pessoa. Esta
situacdo pode ser transitoria, induzida por drogas alucindgenas ou, tornar-se permanente,
caracterizando-se num quadro psicotico.

- Tendéncia grupal: como na adolescéncia a procura de si mesmo é imperiosa,

pois a identidade est4 imersa em conflitos e duvidas, surge a tendéncia grupal como defesa
frente a esta problematica. O adolescente busca no grupo a identidade propria ameacada
através das transformagdes. Ao se identificarem entre si, sentem-se mais protegidos, com
menos duvidas e conflitos. O grupo, caso haja uso de alcool/drogas, vai servir como centro
de referéncia, onde serdo aceitos e valorizados, porém massivamente. As dificuldades
levantadas no item anterior eclodirdo numa dificuldade do adolescente se diferenciar do
outro e, portanto, misturar-se massivamente ao outro de modo dependente e sem
capacidade de discriminar as ofertas deste grupo. Isto se constituird em terreno fertil a
entrada das drogas e de comportamentos anti-sociais (furtos, trafico,etc). Aricd e Bettarello
(1988) afirmam: “Trata-se, aqui, de um processo amplo de identificagcdo, onde todos se
identificam entre si, onde todas as diferengas individuais sdo anuladas, pois provocariam
divisdes temidas na unidade grupal” (p.56).

- Necessidade de intelectualizar e fantasiar: com as dificuldades anteriores, e

sob a influéncia de élcool/drogas, o adolescente pode isolar-se do mundo em seu mundo
interior, substituindo a realidade indspita pelo mundo das fantasias, dos sonhos e dos
desejos. Neste sentido, o adolescente perde contato com as regras da familia e da escola. A
onipoténcia da resolutividade magica de todos os seus problemas, aqui, ganha terreno. As
drogas, na verdade, serdo um disparador automatico desta situacdo, impedindo o
adolescente do contato com a realidade indesejada.

- Crises religiosas, que podem ir do ateismo mais intransigente até o

misticismo mais fervoroso: o adolescente, na verdade, desloca para o plano religioso os

conflitos emocionais ndo resolvidos. O &lcool e as drogas podem dificultar a falta de

reconhecimento de si proprio e, como conseqiiéncia, o adolescente, pode deslocar de modo
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fanatico para a religido ou ideologias a busca da identidade. Neste sentido, ele pode tanto
defender, como atacar o mundo das drogas de modo contumaz e rigido.

- Deslocalizacdo temporal, onde os pensamentos adquirem caracteristicas de

pensamento primario: caracteristica na qual o adolescente vive eminentemente no presente,
em que as urgéncias sdo enormes e as postergagdes s&o irracionais. Em caso de uso de
alcool/drogas, pode ocorrer parada emocional rumo a aquisicdo da identidade de adulto.
Como consequéncia, o adolescente poderd ter sérias implicages em seus projeto de vida,
chegando ao extremo de ndo completar qualquer tarefa que exija postergar suas
necessidades imediatas. Entra, entdo, em varias atividades, porém, sem conclui-las. Seu
pensamento, por sua vez, torna-se eminentemente concreto, dando-lhe caracteristicas
imaturas em discordancia com sua faixa etaria. As drogas, portanto, adentram nestas
circunstancias com facilidade, pelo imediatismo de seu efeito prazeroso e pela sua
concreticidade e proporciona o desencadear de fantasia através de um objeto concreto.

- Evolucdo sexual manifesta, gue vai do auto-erotismo até a heterossexualidade

genital adulta: as drogas e, principalmente, o alcool podem ser utilizadas para vencer a
timidez, que se expressa como defesa diante a aproximacéo erotico-sexual adulta. Desse
modo, € comum observarmos adolescentes que preferem ter relacionamentos sexuais sob
efeito das drogas, provavelmente impedindo o contato com este nicleo conflitivo. Se a
dependéncia quimica avangar, aumentam 0s jogos masturbatérios que, ao invés de preparar
os individuos para a vida adulta, podem, patologicamente, substituir as proprias
experiéncias heterossexuais.

- ContradicOes sucessivas em todas as manifestaces de conduta, dominada

pela acdo: aqui, o uso de alcool/drogas pode acentuar a acdo impulsiva e intempestiva.
Assim, 0 agir substitui o pensar e o adolescente, como age impulsivamente, ndo consegue
se diferenciar e perceber o outro. O outro é “usado” com o intuito de satisfazer suas
necessidades. O adolescente, nesta situacdo, ndo mede as conseqiiéncias de suas acoes, j&
que o pensar é facilmente eliminado pelo uso de alcool/drogas. Ao mesmo tempo, néo
percebe que suas agdes inadequadas atingem o outro e a sociedade e, conseqiientemente,
nao aceita as repreensdes impostas.

- Atitude social reivindicatéria com tendéncias anti ou associais de diversa

intensidade: em casos de uso de &lcool/drogas, estas atitudes sdo exacerbadas como
substitutivas da hostilidade frente aos pais. Os atos de rebelido podem chegar até ao crime

e a delinqliéncia . O confronto com os adultos séo, desta maneira, desenvolvidos sob a
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égide da revolta, segundo Aricd e Bettarello (1988). As drogas poderdo, também, ser
amplamente utilizadas pelos adolescentes, sendo, provavelmente, maior o consumo de

drogas ilicitas, com possibilidades de tréfico.

- Constantes flutuacGes do humor e do estado de animo podem vulnerabilizar
0s adolescentes ao uso de &lcool/drogas. Se este uso ocorrer, pode, como consequiéncia,
desenvolver estados depressivos ou euforicos mais acentuados do que os caracteristicos da
adolescéncia. Se o adolescente chegar a apresentar quadros depressivos e/ou euféricos, héa
necessidade de intervencgdo psicoldgica e farmacolégica. As oscilages de humor podem
ser uma das principais causas de inicio do uso das drogas, ja que, para se livrar da
depressdo ou da euforia, 0 jovem recorre as drogas como remédio as estas sensacdes
desagradaveis, com as quais ele ndo consegue lidar. Geralmente a depressdo vem
acompanhada da ansiedade, que agrava o quadro, podendo o adolescente se isolar ou
buscar, incessantemente, a companhia de outros.

- Separacdo progressiva dos pais: em caso de uso de alcool/drogas, ao invés de

uma separagdo progressiva dos pais, pode ocorrer uma separagdo abrupta, na qual o
adolescente busca nas drogas a falsa sensacdo de “adultez”. Além disso, em casos onde a
relacdo entre os adolescentes e seus pais sdo simbidticas, isto é, de dependéncia reciproca,
as drogas podem ser utilizadas, para quebrarem esta convivéncia.

Para finalizar, a compreenséo é a de que a adolescéncia é um processo normal
na vida do individuo, cujo periodo €, muitas vezes, gerador de angustia e incertezas,
impulsionando o adolescente a buscar a prépria identidade. Nesta busca, o uso de alcool ou
drogas pode surgir como possibilidade de identificagdo. Esta, quando efetuada, cumpre a
funcdo, na adolescéncia, de substituir a aquisicdo dos papéis exigidos nesta etapa da vida,
pelo papel de “Dependente Quimico”. Nesta construcdo identificatoria do adolescente
com as drogas, consequentemente, hd uma parada em seu desenvolvimento emocional,

ficando seus ideais, fantasias e projeto de vida abalados.

1.3. Fatores familiares: porta de entrada e de permanéncia na dependéncia

Como vimos até o momento, os adolescentes, com problemas com drogas,
podem tornar-se severamente doentes. A familia, por sua vez, vai ter papel determinante e
fundamental no processo de drogadi¢do dos adolescentes. Neste momento, chamamos de
processo, j& que a dependéncia quimica varia num “continuum” do uso esporadico ao

abuso e dependéncia e, neste processo, as disfuncdes familiares poderdo se somar as
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disfun¢bes mentais, emocionais e, também, as sociais, que serdo apresentadas a seguir. A
importancia destas caracteristicas da familia, além de ancorarem a nossa compreensdo da
drogadicdo na adolescéncia, reforcarda a discussdo acerca da necessidade da parceria
familia/escola na prevencéo.

O entendimento da dindmica familiar na drogadicdo é relevante para a
compreensdo da etiologia da dependéncia de substancias e, também, para seu tratamento.
Muitos autores (Kalina, 1987; Bergeret e Leblanc, 1991 e Jaffe, 1999) concordam que o
uso e abuso de substancias por um membro da familia é influenciado pelo comportamento
de uso de substancias de outros membros na familia e de que estes inter-relacionamentos
complexos podem afetar profundamente suas vidas. Outro aspecto diz respeito as
similaridades entre a dindmica familiar em diferentes dependéncias, por exemplo, lcool e
cocaina, levando os pesquisadores e clinicos, segundo Jaffe (1999), presumirem que certos

principios gerais se aplicam a todas as variedades de dependéncias de substancias:

A observacdo de que o alcoolismo é encontrado com freqliéncia nas familias
daqueles que buscam o tratamento para outros tipos de dependéncia, de que as
pessoas dependentes de alcool sdo dependentes também de outras substancias e
que aqueles dependentes de drogas ilicitas freqiientemente sdo alcodlicos, sugere
que existem aspectos comuns entre as familias com um membro dependente.
(p.834)

Precisamos ficar atentos ao fato desta relagdo entre o comportamento de um
membro da familia, como causador do comportamento de adi¢do de outro membro. Kalina
(1986) relata que, em sua experiéncia clinica, ndo encontrou dependéncias que ndo tiveram
sua fonte inspiradora na familia e/ou no meio social imediato. Este autor chega a
hipotetizar a existéncia de “familias psicotoxicas”, isto é, familias, nas quais 0 modelo de
recorrer aos toxicos, para enfrentarem os problemas, tém uma histéria com significados
particulares e que se apresentam com uma intensidade muito maior que nas outras. Como
dissemos no primeiro capitulo, a familia serve de modelo de identificacdo e de formacéo
de valores e atitudes, desta maneira, seus comportamentos de risco podem ser imitados.

Os terapeutas familiares sistémicos percebem a drogadicdo como sintoma que
oferece um foco deslocado para o conflito entre os membros da familia e que o usuério
(paciente em foco) pode estar exercendo um papel para manter o equilibrio da familia
disfuncional. Porém, ndo podemos deixar de reconhecer que a adi¢do frequentemente surge

em familias nas quais um ou ambos os pais (e freqlientemente os avds) tém problemas com
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drogas ou alcool e outra psicopatologia. Jaffe (1999) ressalta as seguintes caracteristicas

comuns das familias dependentes do &lcool e de drogas ilicitas:

dependéncia de drogas em mdltiplas geracOes; alta incidéncia de perda parental
pelo divorcio, morte, abandono,ou encarceramento; superprotecao ou excesso de
controle por um dos pais (geralmente a mde) , cuja vida é extraordinariamente
dependente do comportamento do filho com adicdo (relacionamentos
simbidticos); pai distante, frio, para engajado ou ausente (quando o pai esta
vivo); filho desafiador, que usa drogas e que parece estar engajados com seus
companheiros, mas que permanece incomumente dependente das familias até
tarde na idade adulta (pseudo-independéncia). (p.834)

Analisando diferentes autores (Kalina, 1986, 1987, 1999; Bergeret, 1991;
Minuchinn,1995; Jaffe,1999 e Sudbark, 2000) sobre situa¢des que podem contribuir para a
dependéncia quimica dos filhos, percebemos que as dificuldades com colocacéo de limites,
pelos pais aos filhos, sdo um fator a se considerar. Poderiamos dizer que o problema dos
limites é central na questéo do uso de alcool/drogas, j& que tem uma correlacdo direta com
o lidar com a frustracio. E a possibilidade de se equilibrar entre o que se pode e 0 que ndo
se pode fazer. O drogadito tem dificuldade de lidar com a frustracdo e é imediatista e
narcisista (0 adolescente pensa em si mesmo como foco de atencdo da familia). Estas
caracteristicas podem produzir um senso de onipoténcia e o sentimento que ndo é
necessario mudar, isto é, ndo é mister adaptar-se as realidades sociais. As familias, com
dificuldades no exercicio do dizer “ndo”, estardo contribuindo para a permanéncia do uso
de élcool/drogas.

O uso de drogas, segundo o referencial sisttmico, pode desencadear uma
interdependéncia entre o adolescente, a droga e os membros da familia, de forma que
aquela possa estar servindo como “escape” de outras situagdes conflituosas na familia. Esta
situacdo vai se constituir em co-dependéncia. Este termo, também designado por co-
adicdo, co-alcoolismo, constitui, segundo, Jaffe (1999), padrdo de comportamento de
membros da familia, que foram significativamente afetados pelo uso ou adi¢do em
substancia de um de seus membros. Este padrdo de comportamento tem as seguintes
caracteristicas: a permissdo e a negacdo. Em relacdo a permisséo, os membros da familia
sentem que tém pouco ou nenhum controle sobre o comportamento do filho e, desse modo,
permitem este comportamento inadequado. Para esta permissdo, eles se utilizam de
algumas justificativas, como relutancia de aceitar a adicdo como doenga, comportam-se

como se 0 uso da substancia fosse voluntario, ndo condenavel e de que o usuério se
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preocupa mais com &lcool/drogas do que com os membros da familia. Além disso, outro
comportamento permissivo da familia ocorre, quando os membros podem se sentir
culpados e deprimidos, porque o adito, em um esforgo para negar a perda do controle sobre
as drogas e para mudar o foco da preocupacdo de sua familia, tenta, freqlientemente,
colocar a responsabilidade por tal uso em outros familiares, que, amiude, parecem aceitar
de bom grado parte ou toda esta responsabilidade.

Por sua vez, na negacdo, os membros da familia, como os proprios usuarios,
frequentemente, comportam-se como se 0 uso da substancia, que esta causando problemas
Obvios, ndo fosse realmente um problema, isto €, engajam-se na negacdo. Jaffe (1999)
acusa que a principal causa da negacéo, é que ela pode ser usada como auto-protecdo, no
sentido de que os membros da familia acreditam que, se existe um problema com élcool ou
drogas, entdo, eles sdo 0s responsaveis por isso. Além disso, os membros familiares
relutam sobre a necessidade do atendimento profissional ao filho. Apesar de repetidos
fracassos, continuam acreditando que uma maior for¢ca de vontade pode resolver o
problema. Quando estes esforgos adicionais fracassam, eles atribuem a si proprios ao inves
do adito ou ao processo da doenca; e, juntamente com o fracasso, vém o0s sentimentos de
raiva, menor auto-estima e depresséo.

Roig (1999), também em relacdo & complementaridade entre pais/filhos na
drogadicéo, relaciona as seguintes caracteristicas: os filhos s&o as drogas de cada um dos
pais, h4 uma reedicdo do conflito edipiano adolescente, que é estimulado e torna-se
intoleravel para os filhos; hd uma manipulacdo do(a) filho(a) para preencher dindmicas
conflituosas de um dos membros (ou dos dois); a funcdo do alcool, ou droga, é de
funcionar como anestésico para a dilui¢cdo do superego; ha a incapacidade para lidar com a
ambivaléncia e posicdo depressiva; hd um funcionamento imediatista pela falta de
introjecdo conceitual do “néo”.

Portanto, problemas no funcionamento da familia, nas negociagdes das normas
e regras internas do grupo familiar podem ser fator importante para a entrada e a
permanéncia do uso de &lcool/drogas. A familia também tem papel primordial na
recuperacdo e tratamento dos adolescentes com problemas com alcool/drogas, j& que é o
locus do qual o adolescente emergiu. Além disso, ela é a fonte dos relacionamentos mais
duradouros e o sustento primario do adolescente e onde as possibilidades de mudangas

necessarias, nos casos de drogadigdo, terdo mais probabilidade de ser efetuadas.
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1.4. Determinantes socio-culturais: a nossa sociedade como um fator toxico/alienante
ao uso de alcool/drogas

Apoés termos percebido algumas facetas da drogadicdo, ndo poderiamos nos
furtar a vislumbrar os determinantes sdcio-culturais. Esta importancia se referenda no fato
de que, em nosso contexto atual, o capitalismo, que j& abrange quase que por completo o
mundo inteiro, expandindo-se através do fendbmeno da globalizacdo, torna as formas de
objetivacdo e aquisicdo de identidades lancadas num redemoinho de incertezas. Nesse
contexto, até os modelos tradicionais de definicdo pelo coletivo estdo perdidos. Isto
acontece devido as mudangas nas relagdes de trabalho no mundo atual, onde a fluidez do
intercAmbio cultural, que ocorre com a globalizacdo, torna as relagdes sociais complexas.
Como se caracteriza esta complexidade?

Cruz e Ferreira (2001) afirmam que esta complexidade ocorre devido, pela
globalizagdo, aos individuos poderem compartilhar identidades com pessoas que vivem a
milhares de quildmetros, imersos em outras culturas. Dessa maneira, sao partilhadas varias
diferencas socio-econdmicas e culturais que podem, na adolescéncia, gerar inseguranga e
instabilidade. Além disso, ha uma pluralidade de convocagdes sociais para que cada um
ocupe, a cada momento, um papel diferente. Os adolescentes, em conseqiiéncia, podem
assumir multiplas identidades, algumas delas contraditérias entre si, podendo, desta feita,
ter a aquisicdo de sua identidade de adulto com dificuldades para ser alcangada. Isto é, a
passagem de uma organizagdo social tradicional para uma outra ordem de relaces de
trabalho e de familia acompanha-se de uma nova forma de subjetividade.

Na adolescéncia, o impacto destas questdes se reforcam, na medida em que a
tonica séo as exigéncias de qualificagOes e a alternancia entre desemprego e sub-emprego
que dificultam, cada vez mais, a definicdo de uma trajetoria profissional relativamente
estdvel. O abandono dos valores tradicionais, engolfados pelas modificacBes rapidas das
relagdes sociais e, num contexto de crescimento da valorizagéo das forgas de mercado, do
consumismo, do imediatismo e do individualismo, tem produzido, entre outras
conseqiiéncias perversas, uma auséncia de referéncia social. Nesta situagdo, a droga
aparece como opg¢do para 0S mais jovens e menos privilegiados.

Além disso, com as mudangas da politica econdmica do capitalismo, com o
advento da politica neo-liberal, aprofundou-se o fosso da desigualdade social, tornando as

relaces e os sujeitos mergulhados na propria alienacdo. Luce e Silva Filho (2001), por
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exemplo, afirmam que isto acontece, j& que a nossa cultura, baseada no narcisismo e no
espetaculo, transforma a individualidade em objetos descartaveis. Ademais, esta sociedade
de consumo repousa num ideal contraditério ignorando que quem realiza seu ideal é o
toxicOmano:
O sonho de todo publicitario e / ou fabricante seria o de realizar um objeto do
qual ninguém poderia passar sem; objeto que teria qualidades tais que
apaziguaria, a0 mesmo tempo, as necessidades e os desejos, que necessitaria de
uma renovacdo permanente, uma perfeita dependéncia. A toxicomania é o

paradigma de nossa sociedade de consumo, € a sua verdade. Ela ndo é apenas um
problema singular, mas sim um fendmeno socio-cultural importante. (p.68)

Concordando com o mesmo pensamento, Inem (2001) afirma que a droga
sempre existiu, 0 que nem sempre existiu € um mercado comum e o imperativo de
consumir como efeito de um novo discurso. O que ocorre, segundo esta autora, é o
seguinte:

A droga, enquanto produto do discurso capitalista, que quer sujeitos fiéis e
escravos ao seu consumo, foi elevada ao status de mercadoria e, como tal,
obedece as leis do mercado. A Chamada “epidemia do século” legitima a
implantagdo de politicas de “combate as drogas” e miraculosos tratamentos
comportamentais e farmacolégicos. (p.116). (grifos da autora)

Bucher (1996), por sua vez, analisando esta questdo sob o ponto de vista
macroecondmico, identificou que o consumo de drogas ocupa um lugar de destaque na
sociedade, ndo se opondo ao seu funcionamento, mas inserindo-se nele, participando com
alta lucratividade das suas regras mercantis, financeiras e comerciais como tantos outros
ramos de producdo e de distribui¢do. Kalina (1999) também chamando nossa sociedade
atual de alienada, cuja principal caracteristica é o da animizacdo progressiva dos objetos e
a paralela coisificagdo dos seres humanos, que transformam a relagéo entre os homens em,

relagdo entre coisas, afirma que a drogadigdo:

..nd0 é mais do que uma das conseqiiéncias da alienagdo histdrica-social,
politica e econdbmica, através da qual se manifesta a dramética dissociacdo em
que vivemos. Trata-se, pois, como sintoma, de mais um passo na escala da
atomizagdo padecida pela identidade pessoal, pela integridade do ego, na
sociedade contemporanea. (p.88)

Os adolescentes drogados, assim, estariam cindidos e alienados, e a droga
passa, com eles, a fazer parte da prépria identidade pessoal. Poderiamos supor que 0s

adolescentes colariam-se as drogas, numa tentativa alienada de se sentirem reais neste
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mundo, onde o real s&o as posses e o dinheiro. Podemos, ainda, estender esta situagdo para
0 ndo reconhecimento do outro e das normas da sociedade, em que observamos o
desrespeito, o imediatismo, a violéncia, de todos para com todos, transformando a vida do
homem em vida alienada, numa existéncia alheada.

Em outras palavras, todos s&o 0 mesmo sujeito e este ndo é nenhum deles, ja
que a identidade de todos esta alienada (depositada) no objeto central de suas vidas: alcool/
droga. Logo, o drogado ndo percebe sua fragilidade, nem se percebe como um ser historico
e social, nem que ele é um ser explorado, na medida que, para obter a droga que procura,
estd obrigado a destruir cada vez mais sua identidade. A droga, portanto, tem a tarefa
primordial de “velar” a realidade ao redor do toxicbmano, bem como a de sua propria
realidade individual. Luce e Silva Filho (2001), também, percebem a toxicomania dentro
deste cenério e classificam-na como um sintoma social, justamente, por estar inscrita no

discurso dominante em nossa época, em nossos lacos sociais e, desta maneira, afirma:

A droga seria, para o toxicbmano, uma espécie de metafora de todos os objetos,
enquanto fundantes do valor subjetivo de cada um. Assim, ndo haveria nenhuma
diferenca estrutural entre aqueles que celebram com uns papelotes de cocaina e
aqueles que celebram com uma liquidagdo num shopping: a toxicomania é como
uma estrutura, “nos somos drogaditos de objeto”. (p.68)

Além disso, esses autores alertam para o fato de que a toxicomania é um
exemplo do poder que os objetos de consumo exercem sobre nés. As drogas, como
mercadorias por exceléncia, assim como o habito de consumi-las, revelam apenas nossa

alienacgo de consumidores domesticados:

A prdpria existéncia da publicidade ja demonstraria que “as drogas ndo sdo
objetos como os outros™: elas tém o poder de sinalizar o desejo e de manté-lo em
alerta, coisa que nenhum bem de consumo pode realizar. Além disso, as drogas
promovem uma experiéncia que tem o carater extremo de absorver inteiramente
a vida de uma pessoa. (p.69)

Nesse sentido, podemos deduzir a importancia das propagandas sobre as
drogas licitas. Ao analisar a relagdo entre os adolescentes, o alcool e a midia televisiva nos
Estados Unidos, Strasburger (1999) demonstra que ha um imenso investimento em
propagandas associando o beber entre adolescentes, naquele pais, com o bom humor e
como simbolo da “idade adulta”, portanto, simbolo de poder e autonomia. Além disso,

relata que estes comerciais sdo virtualmente feitos sob medida para apelarem, para que
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criangas e adolescentes associem 0 beber com a imagem de pessoas jovens que se
divertem, que sdo sexys, bonitas e bem sucedidas, vivendo o melhor momento de suas
vidas. Os comerciais mostram que beber € uma atividade absolutamente inofensiva, sem
maiores riscos a salde, além de que associam pessoas supostamente bebendo, dirigindo ou
engajando-se em esportes aquéticos . Concluindo esta questdo, Strasburger traz uma tabela
com 0s sete mitos, nos quais os anunciantes de &lcool desejam que os adolescentes
acreditem:

1. Todos bebem alcool. 2. Beber ndo traz riscos. 3. Beber ajuda a solucionar

problemas. 4. O alcool é uma pogdo magica que pode transforma-lo. 5. Esportes

e alcool andam juntos. 6. Se o alcool fosse realmente perigoso, ndo estaria sendo

anunciado. 7. As companhias de bebidas alcodlicas promovem apenas o beber
com moderagao. (p.86)

Em territério brasileiro, esta situagdo ndo é muito diferente, 0os anunciantes
associam as bebidas a essas caracteristicas apontadas por Strasburguer. Fazendo uma
analise da imprensa escrita, em nosso pais, Carlini-Cotrim (2000) demonstra sua
perplexidade diante das contradi¢des com que a midia trata o tema em relagdo ao &lcool e
as drogas. A autora cita, para sua andlise, a reportagem da revista Veja (n.1548, de
27/05/98.), na qual aparecem fotos de dezenove jovens que morreram no decorrer dos
altimos anos em funcéo da dependéncia do crack e da cocaina. A Vejinha (encarte da Veja
de Séo Paulo), na mesma semana, por sua vez, apresenta como ilustracdo de capa um
carrinho de supermercado repleto de garrafas de vinho, anunciando as maravilhas do élcool
como algo capaz de proporcionar satisfacdo e prazer, como se tratasse de um habito,
aparentemente, inofensivo. Portanto, relata a autora, os jovens sdo induzidos ao falso
raciocinio de que o alcool é permitido, enquanto que as drogas ilicitas ndo. Desta maneira,
os holofotes, em nosso contexto, estdo voltados para as drogas ilicitas e ndo as licitas e,
assim, deixam de expor a gravidade do uso do alcool. Aqui, convém lembrarmos que a
maioria das mortes por cocaina esta associada ao uso abusivo do alcool. O élcool na midia,
no entanto, é apresentado de modo positivo, representando status, poder, o que o torna
amplamente valorizado pelos adolescentes como modo de ascender ao mundo dos adultos.

Calcados nessas duas ilustracbes, podemos analisar que 0s anunciantes
baseiam-se num mecanismo amplamente utilizado pelos adolescentes em seu caminho de
diferenciagdo: a imitacdo. Antes de atingirem a identidade adulta, a imitagdo € responsavel,
inclusive, pela aquisicdo de varios papéis sociais. Ressaltamos que, apesar da imitacdo ser

importante na adolescéncia, outros mecanismos na aquisicdo de identidade estdo em
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andamento e sdo importantes, como ja foi por nos apontado no capitulo I. Nesta questdo da
influéncia das propagandas em relacdo ao uso de &lcool/drogas, a identificacdo com os pais
e 0 proprio aparato individual de cada adolescente assumem importancia na forma como
cada propaganda é apreendida.

Outrossim, as propagandas podem, conseqiientemente, contribuir para uma
representacdo positiva dos adolescentes em relacdo as bebidas. Esta situacdo € importante
de ser percebida, uma vez que o diferencial do &lcool, em relacdo as outras drogas,
depende de habitos de consumo da sociedade onde se vive. Edwards (1998) considera que
os fatores sociais tém um papel importante para o surgimento de problemas com o alcool e
que os alcoolistas sdo propensos a um consumo intenso de &lcool influenciados pela
cultura. Ele conclui afirmando que os dados sobre alcoolismo por ele revisados realgcam a
importancia do ambiente como determinante de risco de problemas com &lcool, ja que o

consumo pesado esté ligado ao consumo em geral:

Os movimentos coletivos da populacdo, subindo ou descendo na escala de
consumo, sugerem que o consumo normal representa o fundamento cultural do
consumo pesado, e que o nivel de consumo e, portanto, o risco de problemas
com a bebida- para um consumidor com uma inclinagdo constitucional
especifica-, estd diretamente relacionado a quantidade de alcool a qual esta
exposto no seu ambiente cultural. (p.106)

Concordando com esse posicionamento, Lima (1997) afirma que existem
evidéncias que, determinados fatores socio-culturais e econdmicos, desempenham um
papel importante no alcoolismo. Isto leva-nos a refletir sobre a importancia do contexto
social no Brasil. Esta importancia se intensifica em relacdo: ao preco da bebida alcodlica;
ao incentivo da midia no consumo de bebidas alcodlicas; as politicas governamentais que,
apesar da legislacdo proibitiva ao consumo de bebidas alcodlicas por menores, isto na
prética, ndo acontece e a importancia da educacio e da compreensdo destes fatores, como
preditores dos fatores de protegdo e de risco ao alcoolismo.

Atrelada & questdo cultural, temos a influéncia do preco de varejo no consumo
de &lcool. N&o queremos priorizar a questdo do custo, mas vislumbra-la como um dos
fatores determinantes no consumo de alcool, ao lado da cultura, do aprendizado social
deste uso, da existéncia de uma “cultura” do élcool, da constituicdo psicoldgica e fisica,
enfim, todas as influéncias sociais e culturais que podem ter impacto no consumo nacional.

Edwards (1998), ao analisar a influéncia do preco no consumo de alcool, (estudos
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econométricos), concluiu que o &lcool como outras mercadorias parece estar sujeito as leis

econdmicas de oferta e de procura:

A demanda de um produto é sensivel ao custo de varejo real para o consumidor.
Em geral, a medida que um produto torna-se mais caro em relacéo a outros bens
de servigos, a procura por ele diminui, e & medida que ela torna-se mais barato, a
procura aumenta. (p.125)

Estudando a possibilidade dos consumidores pesados ou dependentes, poderem
ser afetados por mudangas de precos, este autor, baseando-se nos poucos estudos existentes
a este respeito, identificou que os consumidores pesados, também, experienciam a maior
reducdo no nimero de efeitos adversos relacionados ao consumo de alcool. Isto fica facil
de ser observado, quando se analisa a relacdo entre os precos do alcool e os problemas
decorrentes de seu consumo, particularmente a cirrose hepatica. Como a mortalidade por
cirrose € um indicador bastante utilizado para definir o consumo pesado de é&lcool,
Edwards (1998) analisou um estudo americano sobre esta questéo e finalizou que o preco,
realmente, parece intervir no consumo per capita do alcool. Neste estudo, 0 aumento nas
taxas de impostos estaduais sobre o &lcool diminuiu os indices de mortalidade. Em vista
desse fator, o0 autor aponta a taxacdo como estratégia de saide publica, isto €, a taxagdo é
uma alavanca potencialmente Util para a saude publica.

Portanto, o uso de alcool/drogas na adolescéncia, tal como entendemos hoje, é
um sinal dos nossos tempos e carrega todos os seus significados, pois esta ligado ao lazer,
a midia e as culturas juvenis. E sinal de identidade e de passagem e, principalmente,
carrega o peso das grandes contradi¢des do nosso sistema social, cultural e econdémico: o
individualismo, a énfase no consumo, as pressdes pelo sucesso econdmico, a
marginalidade, a desigualdade de renda, a incerteza, entre outras. Estas contradigdes
tornam dificeis ao adolescente ter um “projeto de vida” num mundo paradoxalmente
comprometido com um “projeto de morte”. Esta contradicdo acentua ainda mais a
alienacdo dos adolescentes que, segundo Osorio (1992), impde ao conjunto da sociedade a

pergunta de como os adolescentes podem

...desenvolver-se e arquitetar seu futuro numa sociedade autofégica, que se imola
diuturnamente no altar dos deuses econdmicos, configurando o absurdo
holocausto da espécie que se aniquila a pretexto de assegurar sua prdpria
sobrevivéncia. (p.38)
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Dessa maneira, a compreensdo dos determinantes sociais € importante na
educacgdo e na prevencdo ao uso de alcool/drogas pelos jovens, como possibilidade de,
através do desvelar desta realidade, tornar possivel a transformacéo dos homens objetos em

sujeitos de sua propria historia e cidadania.

2. As consequiéncias do uso do alcool: a violéncia e seu custo social

O alcoolismo, ou seja, a Sindrome de Dependéncia do Alcool (SDA) abrange o
conceito de dependéncia quimica, j& abordado anteriormente e, portanto, inclui: a
compulsdo para consumir a substancia; a dificuldade para controlar o comportamento de
consumir; um estado de abstinéncia fisiolégico, quando o uso da substancia cessou ou foi
reduzido; a evidéncia de tolerancia, de tal forma que doses crescentes de substancia sao
requeridas para alcancar efeitos originalmente produzidos por doses mais baixas; o
abandono progressivo de interesses alternativos em favor do uso da droga e a persisténcia
do uso da substancia mesmo diante de evidéncias dos danos causados por ela. Estes
sintomas podem estar presentes em diversos graus, pois o alcoolismo € um processo que
vai se constituindo gradativamente e que admite uma interface entre o beber social e o
alcoolismo, em geral, em varios anos.

Schuckit (1999), revisando a literatura mundial sobre a populacdo adulta,

observou que 90% das pessoas nas sociedades ocidentais consomem bebidas alcodlicas em
algum momento em suas vidas. Pelo menos 40% delas tém algum prejuizo de vida
temporario relacionado ao alcool, tais como auséncias da escola e do trabalho, dirigir pelo
menos moderadamente intoxicado. Dez por cento ou mais dos homens e 5 a 10% das
mulheres, realmente, redinem os critérios para abuso ou SDA .

Lima (1997), analisando a prevaléncia do alcoolismo nos principais estudos

brasileiros na populacdo adulta, encontrou taxas de prevaléncia de alcoolismo, variando

entre 6,25% até 22,6%, com predominancia do alcoolismo entre os homens. Reconhecendo
a escassez de estudos brasileiros que apontam as prevaléncias do alcoolismo, este autor
alerta-nos que estudos padronizados, que medem a freqiiéncia do uso e a quantidade de
alcool consumido, sdo poucos em nosso pais. Por sua vez, Bertolote (1997), baseando-se
no Programa Nacional de Controle dos Problemas Relacionados com o Consumo de
Alcool- PRONAL (Ministério da Satde, 1987), dimensionou que a prevaléncia do
alcoolismo e de abuso de alcool, na populacdo adulta, é estimada em torno de 5 a 10%desta

populagdo, o que compreenderia de 3,5 a 7 milhdes de pessoas e que, incluindo os
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familiares diretos envolvidos no problema, alcangaria de 20 a 30 milhdes de pessoas. Estes
dados de Bertolote vém reforcar a abrangéncia da questéo do alcoolismo.

Observando os dados mais recentes fornecidos pelo CEBRID sobre a
prevaléncia de alcoolismo na populacéo em geral, abrangendo a faixa-etaria a partir dos 12
anos de idade, em territdrio brasileiro, obtidos no primeiro grande levantamento domiciliar
nacional sobre o uso de drogas psicotropicas, envolvendo as 24 maiores cidades de S&o
Paulo, em 1999, obtivemos que 6% desta populagdo é compativel com o diagnostico de
alcoolismo

Apbs observarmos o panorama mundial e brasileiro sobre o lcool,
identificamos que uma alta proporgao das pessoas séo bebedoras, especialmente da metade
da adolescéncia até & metade da casa dos 20 anos e, uma vez que 0 consumo per capita é
alto, ndo nos surpreende que uma ampla porgdo das pessoas tenham problemas
relacionados ao alcool em algum momento de suas vidas. Para a maior parte dos
alcoolistas, o beber controlado é uma situacdo comum, mas temporaria e, quando
observamos o evoluir do beber percebemos que, do primeiro drinque & morte, ocorrem
varios estagios, onde os abusos sdao subestimados na maioria das vezes.

As conseqliéncias do consumo abusivo de &lcool estdo relacionadas a
problemas clinicos, psiquiatricos e sociais. Segundo Lima (1997), em homens e mulheres
abaixo de 40 anos, o uso de &lcool é associado com o aumento da mortalidade por todas as
causas, mesmo em baixos niveis de consumo. J& Seibel (2001) enuncia que as
consequéncias do uso abusivo de alcool sdo percebidas tanto na perda da liberdade
individual, quanto nas conseqliéncias fisicas e psiquicas desses individuos. Essas
conseqiiéncias, segundo este autor, atingem a estrutura familiar, com freqiéncia ligada a
atos de violéncia e a sociedade, com implicacGes em acidentes e absenteismos em trabalho.

Os custos, decorrentes do uso abusivo, de risco ou nocivo do alcool, tornam
cada vez mais urgentes um conjunto de intervengdes de saude publica incluindo a
prevengdo. Iniciando pelos custos sociais, Edwards (1998) define que o custo total
resultante do consumo de alcool para um pais deve incluir os setores como: a saude e
previdéncia social, prejuizos para a inddstria, despesas com acidentes de transito nas
estradas e gastos penais. Alertando para o fato de que a avaliagdo destes custos é
complexa, este autor preferiu reproduzir os custos dos EUA pela confiabilidade e pela
extensdo das analises. Neste pais, 0 autor encontrou para 0s custos econdmicos totais do

“abuso do alcool”, em 1990, a estimativa de 100 bilhdes de dolares, sendo mais de 80%
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destes custos relativos a tratamento, morbidade e mortalidade. Estes custos baseiam-se em
indices sdcio-econdmicos aplicados as estimativas de 1995.

Portando, ao analisarmos os estudos de Edwards e Schuckit, o consumo do
alcool pode contribuir imensamente para problemas interpessoais e os relacionados ao
trabalho, até mesmo em pessoas que ndo preenchem os critérios para o alcoolismo.

Esses dados sobre o alcoolismo nos adultos servem como referéncia para
estimarmos a porcentagem dos adolescentes que terdo problemas com o &lcool, ja que na
adolescéncia ainda ndo se tem o alcoolismo(SDA). Os dados na adolescéncia referem-se ao
uso na vida, uso freguiente ou uso pesado.

Em nosso pais, Bucher (1992), analisando essa questdo, cita os dados
estatisticos da Associacio Brasileira de Estudos de Alcool e outras Drogas (ABEAD), em
1990, quando se estimou que os custos econdmicos diretos do consumo de alcool se reflete
no fato de que 32% dos leitos hospitalares em psiquiatria e 40% das consultas médico-

psiquitricas sdo destinados a pacientes com abuso de alcool:

O alcoolismo é a oitava causa de auxilio doenca na Previdéncia Social e a
terceira causa de absenteismo no trabalho. Cerca de 75% dos acidentes de
transitos fatais e 39% das ocorréncias policiais estavam associadas ao uso de
bebidas alcotlicas. Com base nestes dados, Bertolote(1990) estima que 0s custos
diretos e indiretos do consumo de alcool equivalem a 5,4% do PIB do pais,
enquanto que a producéo e comercializacdo (e tributacdo) de bebidas alcodlicas
contribuem apenas com 2,4% do mesmo PIB. ( p.23)

Seibel (2001), por sua vez, ao analisar os dados do Ministério da Salde,
identificou que o alcoolismo ocupava, no triénio 1995-96-97, o quarto lugar no grupo de
doengas mais incapacitantes. Considerando a prevaléncia global, o alcoolismo somente
estd atras das depressdes, das anemias ferropriva e quedas, tendo o custo total de gastos
relativos a internacfes decorrentes do abuso e dependéncia do &lcool e outras drogas,
ultrapassando 310 milhGes de reais. Alerta-nos este autor para a alta prevaléncia de
comorbidade psiquiatrica relacionada a dependéncia do &lcool, apesar da escassez de
dados epidemioldgicos sobre esta questdo. Continuando seu levantamento, Seibel afirma
que, no ano de 1996, a cirrose alcodlica do figado foi a sétima maior causa de 6bito no
Brasil, na populagdo maior de 15 anos.

Buscando os dados recentes do CEBRID, de 2000 e 2001, sobre internagdes
por problemas com drogas psicotropicas no Brasil, obtivemos que o &lcool, ainda, € o

grande vildo, tendo no ano de 1999 sido responsavel por 85,35% das internacdes, enquanto
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que as demais drogas, neste mesmo ano, teve a taxa de internacao de 14,7%. Estendendo a
avaliacdo sobre as internagBes decorrentes do uso de psicotropicos no Brasil, o0 CEBRID
(2001) analisou os dados de 1988 a 1999 e obteve que o alcool foi responsavel por cerca de
90% dessas internagdes. A proporc¢édo de homens foi muito superior a de mulheres numa
relacdo de 15/1 para o élcool.

De importancia significativa para nos, neste momento, fica a citacdo de
Schuckit (1999) que o inicio dos problemas com o alcool, suficientemente, severos tem,
como idade de pico o inicio da década dos 20 anos de idade. Disto, podemos inferir que,
durante os anos intermediarios da adolescéncia (15 aos 20 anos), temos 0s picos de abuso e
bebedeiras sociais com sérios riscos de agravamento. Diante das estatisticas apresentadas
de inicio do uso de alcool ainda na infancia, serd que temos dados suficientes, no Brasil,
para avaliar se o pico dos problemas severos com &lcool ocorre, somente, a partir dos 20
anos de idade?

Em relacdo a associacdo entre a violéncia e o uso de bebidas alcdolicas,
Minayo e Deslandes (1998) alertam sobre a complexidade da avaliagdo linear nessa
questdo. Esta complexidade, segundo as autoras, esta ligada, em primeiro lugar, que,
apesar das evidéncias empiricas, ha uma incerteza quanto as explicagbes causais entre
alcool/violéncia. Isto é, a presenca de alcool/drogas como causadores dos eventos violentos
é apenas inferéncia dos pesquisadores. Perguntam estas autoras se, em estado de
abstinéncia, estas pessoas teriam cometido as mesmas transgressdes. Outra questéo € o ndo
discernimento entre o uso de drogas como um fator que, associado a outros, desencadeia
comportamentos violentos e o uso de drogas, como fator causador, porque, na verdade, o
que se pode inferir é a alta proporcdo de atos violentos, quando &lcool/drogas estdo
presentes entre agressores e vitimas, ou em ambas as partes. A terceira questdo se refere ao
fato de que, enquanto o &lcool/drogas podem ser causa, resposta ou mediadores de uma
diversidade de comportamentos sociais violentos, pouco se sabe das contribuigdes dessas
substancias na vitimizag8o, pois a maioria dos estudos refere-se aos agressores e nao as
vitimas. A complexidade desta questdo, também, estende-se a relacdo violéncia/género
sexual e a grande variabilidade dos efeitos provocados por cada tipo de substancia. Estas
questdes Minayo e Deslandes associam a complexidade devido & contribuicdo tanto de

fatores socio-culturais quanto de personalidade:

Essas complexidades sugerem que a violéncia interpessoal que ocorre sob o
efeito de substancias é contextualizada, ou seja, acontece em locais especificos,
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sob normas e regras especificas de determinados grupos e diante de expectativas
que alimentam e sdo alimentadas dentro desses grupos. Para encontrar nexo
causal entre determinadas substancias e violéncia seria necessério saber se 0s
comportamentos e atitudes violentas ocorreriam ou ndo no interior desses
segmentos, caso 0 alcool e a droga ndo estivessem presentes. As evidéncias
empiricas sugerem que drogas ilicitas e alcool desempenham papel importante
nos contextos onde sdo usados, porém sua importancia fica em grande medida
dependente de fatores individuais, sociais e culturais. (p.5)

Num outro estudo, realizado por Duarte e Carlini-Cotrim (2000), no qual os
autores analisaram os processos de homicidios nos Tribunais do Jari de Curitiba, entre
1995 a 1998, frente ao uso de &lcool, tanto pelos autores dos crimes, quanto pelas vitimas,
verificou-se que 58,8% dos autores dos crimes, estavam sob efeito de bebidas alcodlicas na
ocorréncia, 0 mesmo ocorrendo com 53,6% das vitimas. Quando consideraram 0s
processos criminais como unidade de andlise, observou-se que, em 76,2% dos 130
processos, a vitima e/ou autor do crime estavam sob efeito do alcool no momento das
ocorréncias. As autoras concluiram que os achados obtidos foram consoantes com a
literatura internacional, que vem constatando uma alta frequéncia de individuos sob efeitos
de bebidas alcodlicas envolvidos em situagdes de violéncia.

Devemos avaliar com cuidado a relagdo alcool/violéncia, embora sejam varios
0s estudos que associam esta relagdo. Acreditamos ser necessarios mais estudos sobre esta
questdo, porém, precisamos ficar atentos ao fato de que o alcool ndo é um fator isolado e
estd diretamente relacionado ao contexto socio-econdémico e social, bem como as
caracteristicas individuais de cada pessoa. Assim, a violéncia decorrente do uso do alcool,

também, relaciona-se a estes fatores.

2.1 Os efeitos da facilidade do acesso ao alcool pelos adolescentes

A facilidade de acesso ao alcool e a sua disponibilidade, segundo Edwards
(1998), podem ser estimulantes ao consumo. A forma e o nivel de disponibilidade de
alcool sugerem sua aceitabilidade ou adequac&o social, especialmente para os jovens. Se 0
alcool estd facilmente disponivel e é aceitavel a sua aquisi¢do, entdo somos forgados a
concluir que o jovem ndo vai aceitar o0 modo social de consumir bebida alcodlica. Este
fator, também, pode ser observado por este autor, ao analisar 0s varios exemplos em
diferentes paises, onde a disponibilidade global de alcool tem estado sujeita a mudangas

drasticas. A constatacdo foi de que, quando h& uma reducdo subita da disponibilidade no
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varejo, 0s problemas derivados do &lcool diminuem e, quando a disponibilidade
inesperadamente aumenta, 0s problemas aparecem.

A complexidade desta questdo alerta para a importancia dos seguintes fatores:
a proibicdo do uso de bebidas alcodlicas por menores; a densidade dos locais de venda de
alcool; a disponibilidade no varejo de bebidas especificas (conforme o teor alcodlico); a
regulamentacdo de bebidas de acordo com o teor alcodlico (por exemplo flach power,
Keep Cooler); horario e dias de venda; idade minima para beber (que sdo aplicadas
frouxamente); servico de bebida responsavel (a pessoa que serve e a intervencdo do
servigo); a responsabilidade do atendente e as sangdes contra 0 Servigo para pessoas
intoxicadas; os monopolios comerciais de bebidas alcodlicas; e, finalmente, os acordos
comerciais e a disponibilidade do élcool.

Quando trazemos estes dados para 0 nosso pais, ndo podemos deixar de
constatar a ambivaléncia em relacdo a proibicdo do uso para menores e a ndo execucao
desta norma o que facilita o acesso ilimitado ao alcool por todos. Além disso, 0 pre¢o no
varejo que, em alguns casos, as bebidas alcodlicas sdo mais baratas do que o litro de leite.
Por ultimo e ndo menos importante, a conivéncia dos 6rgdos publicos em relacdo ao
estimulo da midia ao uso de alcool que, somados aos fatos anteriores, caracteriza o
governo como 0misso nesta quest&o.

Outro ponto importante a ser levantado é a falta de legislagdo sobre os locais,
onde os bares sdo instalados. N&o é dificil identificarmos a presenca de bares ao redor das
escolas em nosso pais. Segundo Abramovay e Rua (2002), a escola sofre interferéncias do
“entorno” ao seu redor e, portanto, o ambiente externo da escola pode estar associado a
violéncia dentro ou fora da escola. Em Goiania, estas pesquisadoras constataram que 53%
do corpo técnico-pedagdgico apontaram as cercanias da escola como o local onde ocorre
mais violéncia. Nesse contexto, 0s bares e botequins, ao redor da escola, séo percebidos
pelas diretoras como afetando o ambiente escolar.

Preocupados com essa situagdo, o CEBRID (2000) divulgou uma carta
elaborada em conjunto pela Secretaria Antidrogas (SENAD) e a Associagéo Brasileira de
Estudo de Alcool e outras Drogas (ABEAD), dirigida ao governo, sobre a preocupagéo
quanto a veiculacdo das propagandas sobre cerveja no Brasil, e sugerem 0 uso como
orientacdo médica. Além do conteldo enganoso e perigoso, ao apresentar a ingesta de
alcool como recurso de incremento a satde, deturpa a figura da classe médica. Apontam,

ainda, a gravidade de informes publicitarios, estabelecendo uma explicita relacdo de causa
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e efeito entre o consumo da cerveja e 0 bem- estar de um casal, que associa o uso do alcool
com mudanca de humor e melhoria da disposicéo, das relagdes interpessoais e da qualidade
de vida. Outra, veicula o &lcool, segundo estes 6rgdos (SENAD e ABEAD), como meio de
fornecer prazer e solucionar problemas, o que representa uma das principais dificuldades
daqueles que apresentam diagndstico de abuso ou dependéncia de &lcool e outras drogas.
Diante desses fatos, sugerem estes 6rgdos: primeiro, a interrupcdo imediata na veiculacéo
destas campanhas inadequadas; segundo, a orientacdo de futuras campanhas em direcdo ao
consumo responsavel e inclusdo de informag&o acerca dos efeitos prejudiciais do consumo;
terceiro, a inclusdo obrigatdria de mensagem sobre os riscos de consumo de bebidas
alcdolicas em toda e qualquer campanha publicitaria, a exemplo do que ocorre com
produtos da industria do tabaco.

Em uma entrevista do professor Edwards ao professor Dias da Silva (maio de
2001), divulgada na integra pela ABEAD (2002), sobre a ambiglidade da lei que proibe
veiculagdo de propagandas de bebidas alcodlicas destiladas e libera as propagandas das

bebidas fermentadas como a cerveja, Edwards, responde:

A evidéncia cientifica sugere que o controle individual sobre o consumo do
alcool pode ser uma abordagem politica que pode vir a contribuir para a melhoria
dos danos relacionados ao alcool. Diversas estratégias, inclusive a cobranca de
imposto, para controlar os postos de venda, 0s quais variam em ndmero e tipo,
além de restrigdes impostas a propaganda, podem ajudar a repaldar a intengao meior.

Parece-nos, portanto, que a questdo das politicas publicas em relacdo a tal
problema assume relevancia. Em nosso pais, com a liberalidade do consumo de bebidas
alcoolicas para menores, 0 que vem acontecendo é uma tendéncia de aumento do consumo
pelos adolescentes, como podemos observar nos ultimos estudos entre estudantes, aqui,

apresentados.



CAPITULO Il

O ADOLESCENTE DO ENSINO MEDIO E O ALCOOL: UM
RECORTE DA REALIDADE

Apos termos abordado a questdo do adolescente do Ensino Médio e o uso de
alcool, com énfase na literatura, traremos, neste momento, os dados obtidos em nosso
estudo realizado em 2001, em escolas de Goiania. Foram sujeitos do estudo 40 alunos,
sendo 20 do primeiro ano e 20 do terceiro ano, oriundos de escolas das redes particular e

publica de ensino. A tabela abaixo fornece uma viséo dos alunos estudados .

Tabela I- Idade dos alunos por série e rede de ensino

IDADES ESCOLA PARTICULAR ESCOLA PUBLICA TOTAL
1°ANO 3°ANO 1°ANO 3°ANO

14 1 1

15 5 3 8

16 3 2 5 1 11

17 1 3 1 6 11

18 5 2 7

19 1 1 2
TOTAL 10 10 10 10 40

Fonte: dados da pesquisa

No que se refere ao primeiro ano, a idade dos alunos variou de 14 a 19 anos,
sendo que a maioria dos estudantes esta concentrada nos 15 e 16 anos (80%). Metade dos
estudantes da escola publica trabalha em atividades remuneradas, o que, segundo seus

relatos, torna-se muito cansativo de ser conciliado com o estudo. Metade dos alunos das
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escolas publica e particular praticam esportes e somente 7 alunos estudam linguas (todos
da escola particular).

Quanto aos alunos do terceiro ano, a idade variou entre 16 e 19 anos
concentrando-se a maioria entre 17 e 18 anos (80%). Do total, 4 alunos (20%) trabalham,
sendo trés deles em atividades remuneradas (escola publica) e 1 em trabalho voluntario
com o pai (escola particular). A maioria dos alunos das duas redes de ensino praticam
esportes (14 alunos=70%); trés alunos fazem o curso profissionalizante (todos da escola
publica); enquanto os da escola particular tém aulas complementares do curriculo, as tardes
nas 2%s, 4% e 5%-feiras. Estes dados demonstram que a maioria dos alunos do terceiro ano
da escola publica (3 trabalham e 3 cursam curso profissionalizante) estdo direcionados ao
desenvolvimento profissional, enquanto os alunos da mesma série da escola particular

estdo com suas atividades direcionadas para a preparagéo para o vestibular.

1. A relacédo adolescentes/ &lcool

Quando se considera a experiéncia dos alunos em relacéo ao &lcool, verifica-se
que, no primeiro ano, todos os 20 alunos j& fizeram uso de &lcool. O que chama a atencéo é
que a primeira experiéncia ocorreu muito cedo: todos com menos de 15 anos, sendo que 8
antes mesmo de completarem 10 anos. E marcante a influéncia da familia nos primeiros

contatos com a bebida:

- Meu pai ia pra casa da minha avé jogar baralho, e eu ia com ele. Ele bebia pra
caramba, ai eu chegava la e bebia também com ele, isso eu tinha uns cinco, seis
anos. (publica, 1° ano)

-Experimentei acho que com dez, onze anos, la em casa. Tinha uma festa. Ai
minha mée ndo viu nada de mais eu experimentar. (pUblica, 1° ano)

Atualmente, 9 dos 20 alunos fazem uso esporadico do &lcool. Este uso
geralmente esté associado as saidas e as festas. O uso freqiiente (6 vezes ou mais no més)
ocorre com dois alunos, enquanto que 4 deles atualmente ndo fazem uso algum de &lcool.
Apesar do pequeno nimero de alunos que fazem uso freqliente de alcool, 5 deles relataram
ter passado mal apds beberem, sendo que, dentre estes, Varios citaram que passaram por
situacdo vexatoria apos este uso abusivo do &lcool, como por exemplo, tirar a roupa em

publico, vomitar:
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- Eu ja, no carnaval, eu bebi demais e ai desmaiei no meio do povo . Oh, vomitei
no meio do povo, meu amigo me levou arrastado. (particular, 1° ano)

- Uma vez, eu fui 4 pra Caldas Novas. Fui no comego do ano pra Caldas Novas,
com uns colegas meus. Dai, a gente ia fazer uma festa 14, ai eu comecei a beber,
beber, bebi, bebi muito, que eu fiquei bébado.Comecei, entdo, a subir em cima
da mesa pra poder tirar a roupa. Ai, l1a em Caldas Novas, cidade pequena, que
todo mundo conhece praticamente todo mundo. No outro dia, todo mundo me
olhava, tal, comegava a falar: - Aquele l& que tirou a roupa. (publica, 1° ano)

Ainda em relacdo a freqiiéncia atual do uso do &lcool, 7 percebem que estdo
bebendo mais este ano (4 da escola publica e 3 da escola particular). Atribuem este
aumento as saidas com amigos, porque 0s pais estdo mais liberais e, para se sentirem mais

adultos:

- Eu s6 bebo quando eu saio. Beber em casa acho que ndo tem graca
nenhuma... (particular, 1°ano)

- Eu acho o seguinte: é que nesse ano acho que todos nds estamos saindo
mais...(publica, 1°ano)

- Foi porque os meus pais ficaram mais liberais. A idade assim, dezesseis
anos, quinze, ai deixou sair agora. (publica, 1° ano)

- Eu acho que, geralmente, a pessoa com dezoito, dezenove, mas para se
firmarem como adultos, eles bebem pra se firmarem como adultos, pra
mostrar: - Ah, eu sou mais velho. (particular, 1° ano)

Por outro lado, 4 da escola particular relataram que, atualmente, ndo fazem
uso algum de alcool, e 3 que este ano estdo bebendo menos (2 da escola publica e 1 da
escola particular). Em relacdo ao uso de drogas ilicitas, 2 relataram uso de maconha e um,
0 uso esporadico de cocaina (os 3 da escola publica) .

No terceiro ano, a primeira experimentacdo de &lcool, também, foi precoce:
todos antes dos 14 anos de idade. Neste grupo, houve relatos de inicio de uso de élcool
antes dos 10 anos de idade: aos 3, 6, e 7 anos respectivamente. O que mais chamou a
atencdo foi que a maioria dos adolescentes tiveram o inicio do contato com o &lcool no seio

familiar:

- Eu tive um primo que bebia. A minha mae estava gravida, eu tinha que
passar a maioria do tempo na casa deles, porque ela tinha problema na
gravidez. Entdo, eu, com trés anos, ele pegou e enfiou o copo de cerveja na
minha boca. Sorte minha, porque eu tinha nogdo do que era, porque eu via
meu pai chegando bébado em casa e ndo gostava, eu tinha trés anos.
(publica, 3° ano)
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- Cinco, eu tenho um parentesco assim, meu tio assim, eles bebem muito,
mas, s6 que a minha familia ja ndo bebe, os primos também, juntam assim.
(publica, 3° ano)

- Eu, por exemplo, eu comecei a beber, ndo era escondido sabe, eu saia com
meu pai. Ele dizia: pode beber cerveja. Dai, colocava no meu copo e eu
bebia com ele sabe. (particular, 3°ano);

Outro relatou que o pai o incentivava ao consumo de alcool, mesmo em suas

tentativas de parar de beber, apds perceber que ja estava bebendo demais:

Seu pai é que te oferecia®

- E, por exemplo, as vezes, eu falava: - Pai, vou deixar de beber cerveja, sei 14,
seis meses. Ai eu ficava um, dois, no terceiro més ele: - Ndo, vamos sair
comigo, vamos pro barzinho, vamos beber”. Eu: - Ndo, eu ndo vou, ndo vou.
Dai o pai insistia — Néo, eu ndo vou beber sozinho. (particular, 3°ano)

Atualmente, somente 4 alunos fazem uso esporédico de élcool (1 da escola
particular e 3 da escola publica), enquanto a metade dos alunos de ambas as redes de
ensino afirmam fazer uso frequiente. Um deles, da escola publica, chega a fazer uso pesado
de alcool (20 vezes ou mais no més), e varios relataram a ingestdo de grandes quantidades

de bebidas alcodlicas, a ponto de passarem mal no dia seguinte:

- Tipo, desde os quatorze anos mais ou menos, quase todo més eu passo mal

- Quase todo més vocé passa mal?

- E, porque, tem vez que a gente faz festa direto, ai tem vez que, em festa, a
gente bebe um pouco a mais e passa mal, ndo de vomitar, mas vocé sente
mal mesmo. (publica, 3°ano) .

Vérios identificaram, com clareza, que houve uma progressdo crescente no uso

de alcool:

- Todo final de semana. Eu tenho 18 anos, entdo, tipo assim, quando eu tinha
treze anos eu experimentei, com quinze eu bebia de vez em quando, mas por
dois anos, agora, é que eu estou comecando a beber e, agora, eu estou
bebendo frequientemente. (particular, 3°ano)

O aumento do uso de alcool é indicado por 9 alunos (3 da escola particular e 6

da escola publica). A maioria dos alunos, em ambas as redes de ensino, dizem que bebem

® As frases grifadas referem-se a fala da pesquisadora durante a entrevista.
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frequentemente, que ja passaram por situacéo vexatdria apos beberem, ou que ja passaram
mal no dia seguinte. Os relatos acerca dos usos abusivos de alcool por esses alunos, além
de ocorrerem em grande nimero, chamaram a atencdo pelos sintomas apresentados ap6s
beberem. Estes sintomas acabaram revelando a grande quantidade de bebidas consumidas,

a freqiiéncia com que se repetem e a influéncia no dia seguinte destes jovens:

- E, realmente eu nfo sei quantas vezes eu passei mal

- Mas ja foram muitas?

- Jaforam muitas

- Mais de dez?

- Acho que ja. Todo final de semana eu bebo, mas ndo é toda vez que eu fico
ruim, entendeu? Mas, quando eu fico, da aquela, como se diz, morgacédo, eu
fico na cama, s6 assistindo televisdo, ndo faco nada. Quando eu fago também
ndo bebo, da aquela ressaca, bebo agua toda hora; (particular,3%no)

- E hoje vocés fazem uso de alcool?
- Muito
- Eu bebo, ontem eu chapei. (publica, 3° ano)

Dos sintomas referidos como conseqliéncia do uso do &lcool, o mais freqliente

foi o vOmito:

- Ficaram cuidando de mim assim, €, tipo assim, eu vomitei, dormi sentada
na festa num lugar 14, vomitando assim...

- Néo, comigo foi assim também, eu lembro de tudo do dia que eu bebi.
Fiquei ruim mesmo, ndo conseguia nem caminhar, foi vexame também, eu
sai vomitando, vomitei no carro de amigo, foi assim horrivel, tanto que
nunca mais bebi do jeito que bebi naquele dia, porque eu misturei de tudo
quanto é bebida. (particular 3%no).;

Necessidade de ter que tomar glicose:

- Passei mal uma vez e foi assim pra nunca mais, tanto que eu fiquei ruim,
meu pai queria me levar pro hospital, sai carregada para tomar glicose.
(publica, 3° ano);

Esquecimento no dia seguinte:

- Por que vocé ndo acredita que ela lembra do gue aconteceu a noite?

- Porque ja teve uma situacdo que ela falou muitas coisas no dia que ela tava
bebendo e no outro dia eu perguntei praela...

- Néo, eu lembro das coisas, dos fatos, mas, as vezes... ,as vezes, as pessoas
conversam comigo. VVocé acha que eu vou lembrar de todas as palavrinhas
que as pessoas falam pra mim? Né&o, eu lembro de todo o fato, eu lembro que
eu conversei com ele, eu lembro que...
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- O que vocé acha que ela ndo lembra?
- Praticamente tudo. (particular, 3°ano)

Os relatos revelaram, também, além da intensidade do uso de alcool, quanto os
adolescentes j& sabem lidar com as situagfes decorrentes do beber abusivo e quanto 0s
amigos se ajudam nesta situagéo, ensinando ao colega que deve vomitar, para conseguir

ingerir mais bebidas e depois tendo que o socorrer:

Ai comecamos, ai comegou a beber wisky, tal. Quando foi umas trés horas da
manhd, eu acho que eu ja tinha bebido quase uma garrafa de wisky. Ai falei:
“Néo, vou l& no banheiro”. Eu ndo ia para vomitar, mas cheguei la tinha um
amigo meu, falei: “N6 véio, meu estomago ta meio ruim, né”. Ndo estava com
vontade de vomitar, mas estava meio. Ele falou: “N&o, vomita que vocé zera e
pode beber de novo”. Al, fui l& e, entdo, comecei a vomitar e ndo parava, sabe, ai
é que eu fiquei ruim. Ai eu peguei e deitei no chdo do banheiro. O pessoal
jogava agua gelada em mim. Além disso, me davam coca-cola para beber. Fiquei
ruim mesmo, dormi sentado na festa, escorei a cabega assim na mesa...

- O cachorro lambendo a boca dele.

Né&o, foi horrivel, foi ruim, mas foi muito ruim. (particular. 3° ano)

A maioria citou como motivo para beber a timidez, demonstrando que varios

precisam do alcool para conseguir conversar:

- Eu me divirto mais quando eu bebo, sabe, porque eu perco a timidez.;
- Euregulo o que vou beber, quando eu vejo assim que eu ja estou...

- Nograu...

- Jaestou liberando, ja estou conseguindo conversar bastante, ai eu paro.
- Entdo, vocé usa a bebida para sua timidez?

- E, estimula, estimula. (piblica, 3° ano)

Outros chegam a criticar seu comportamento de beber, percebendo que a
bebida é uma “farsa”, ou seja, um paliativo temporério de suas dificuldades, para se

expressarem mais, porém ndo prescinde deste recurso de beber:

- E uma farsa, a bebida é uma farsa.

- Como é uma farsa?

- Porque vocé esta ali, na hora que vocé esta bebendo, esta tudo bem, vocé ta
curtindo. Na hora da onda também vocé fica tonto, tal, as vezes, é legal,
voceé tem coragem de fazer muita coisa, mas depois € sé passar mal, vomitar.

- E a bebida na verdade, ele tira o eu de vocé, o que vocé queria fazer na
verdade.

- E

- Vocé bebe, fica mais solta, ndo é? Vocé tem coragem de fazer qualquer
coisa

- Acho que bebida em geral solta a pessoa. (publica, 3° ano)
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Os alunos do terceiro ano, também, relataram o uso de drogas ilicitas: maconha
(5), 3 da escola particular e 2 da escola publica; lanca- perfume (4), todos da escola
particular); &cido (3)1 da escola particular e 2 da escola publica; cocaina (2), ambos da
escola publica); e LSD com um relato de uso esporédico (escola particular). Dentre estes
usuérios de drogas ilicitas, 4 deles relataram que o alcool foi a primeira droga utilizada por
eles.

Ao analisarmos todos os alunos do primeiro e do terceiro anos, identificamos

que: a média de uso de alcool na vida foi de 87.5%; a idade de inicio do alcool encontrada
foi abaixo dos 15 anos de idade, sendo que a maioria entre os 10 e 14 anos; e Varios
relatos de inicio precoce de uso de alcool, antes dos 10 anos de idade. Estes dados estdo em
conformidade com os dados do CEBRID sobre os estudantes do Ensino Fundamental e
Meédio.

Diante dos dados da precocidade do uso de élcool e a relagdo deste uso com a
influéncia dos pais, percebemos que os adolescentes identificam-se com o hébito de beber
de seus pais e, durante esta etapa de suas vidas, acabam utilizando-se do &lcool como
possibilidade de autonomia e maturidade. Como este inicio se deu na passagem da infancia
para a adolescéncia, esta crianca ou este pubere introjetou os papéis e atitudes de seus pais.
Nesta faixa-etaria, ainda, ndo ha questionamentos sobre as atitudes dos pais, mas, ao
contrério disto, a identificacdo pura e simples. A gravidade desta identificacdo dos filhos
com o uso de alcool pelos pais, nesta faixa-etéria, € que a bebida passa a fazer parte da
identidade  deste  sujeito como qualquer outro comportamento  saudavel.
Consequientemente, na adolescéncia, torna-se comum beber e, ao invés de oposicdo ao
comportamento dos pais, o alcool reforca a identificagdo com eles, no sentido de se
tornarem “iguais’ aos pais, isto €, bebendo “somos adultos também”.

Em relacéo a frequéncia atual de uso de alcool, quando comparamos 0 1° e o0 3°
anos das duas escolas, observamos a passagem do social para o frequente e pesado. Isto
é, identificamos o crescimento do consumo de &lcool do 1° para o 3° ano. Em relacéo ao
uso social do alcool, enquanto que, no primeiro ano, 45% dos estudantes fizeram esse uso,
no terceiro ano, 20% dos estudantes relataram esse tipo de uso. Em relagcdo ao uso
frequente, enquanto que, no primeiro ano, 20% relataram esse uso, no terceiro ano, 55%
fizeram esse uso. Como vimos, o uso abusivo de alcool, com estudantes passando mal, ou
passando por situacdes vexatorias apos beberem, aumentou do 1° para o 3° ano , passando

de 25% dos estudantes do 1° ano para 55% dos estudantes do 3° ano.
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De modo geral, percebemos que, ao entrar no Ensino Médio, os adolescentes
passam a beber mais em funcdo de varios motivos: para conseguirem conversar, quando se
sentem timidos; para se soltarem mais; porque seus pais estdo mais liberais em funcéo de
suas idades ou, simplesmente, porque estdo em festas e as bebidas fazem parte deste lazer.
Isto revela que o &lcool, em primeiro lugar, serve como muleta para que os adolescentes
lidem com as suas dificuldades individuais face as exigéncias impostas pela idade e pela
necessidade do exercicio de independéncia como, por exemplo, demonstrar que estdo mais
seguros, necessidade de terem que abordar o sexo oposto. Em segundo lugar, hd um
incentivo a precisdo dos adolescentes mostrarem-se mais adultos, ja que sdo incentivados e
liberados a sairem mais.

Verifica-se também um aumento significativo de consumo de drogas ilicitas do
1° para 0 3° ano. No primeiro ano, houve relatos de uso de drogas ilicitas somente na rede
publica de ensino, enquanto que, no terceiro ano, este uso de drogas ilicitas distribuiu-se
nas duas redes de ensino de modo equivalente. As drogas citadas no 1° ano foram:
maconha (2 alunos) e cocaina (1 aluno). No terceiro ano: maconha (5); lanca-perfume (4);
4cido(3); cocaina (2) e LSD(1). E importante lembrarmos que, apesar de, no primeiro ano,
os relatos de uso de drogas ilicitas ter concentrado-se na escola da rede publica, o primeiro
ano da escola particular foi composta por alunos escolhidos pela direcdo da escola. Este
fato, somado ao fato de que no terceiro ano a distribui¢do de uso das drogas ilicitas foi
equivalente, impede de atribuirmos a escola pdblica um maior uso de drogas ilicitas.

Esses dados demonstram que, com o avancar do “processo” adolescente rumo a
aquisicdo da identidade adulta, quanto mais o adolescente se defrontar com as situacdes
inerentes a faixa-etaria para a aquisicdo da autonomia, como sair mais e sozinhos, ter que
relacionar-se com 0 sexo oposto, torna-o mais exposto a recorrer a este recurso de beber,
ou até mesmo & outra droga. Isto indica que o confronto entre as caracteristicas individuais
e as exigéncias que acabamos de citar deixa 0s adolescentes em conflito sobre qual atitude
tomar. Isto é, eles querem a independéncia, sair mais, terem liberdade e namorar e, quando
ndo conseguem, sentem-se inseguros e recorrem ao &lcool. Se este comportamento de
beber trouxer alivio ao conflito, podera ser usado em larga escala, como forma de auxilia-
los a executar os papéis inerentes & adolescéncia. Desta maneira, pode ser instalado um
circulo vicioso de recorrer a este recurso inadequado. Assim, a atencéo as dificuldades dos

adolescentes faz-se necessaria como medida preventiva.
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Esse comportamento revela, mais uma vez, a identificagdo com seus pais que,
provavelmente, justificam o beber diante de suas dificuldades. Esta imitacdo do
comportamento dos pais, nesta faixa-etaria do Ensino Médio, num momento em que a
busca de independéncia orienta a tonica das agOes do adolescente, revela que o beber
abusivamente possa representar a contradicdo dos adolescentes entre a busca de
independéncia e uma agdo dependente, aqui dependéncia do alcool. Isto €, objetivando
separar-se do outro (pais/sociedade), o adolescente acaba identificando-se com eles no
comportamento de beber que, s na aparéncia, representa independéncia. Somado a este
fato temos que a cerveja foi de longe a preferida pelos estudantes. Esta bebida é muito
divulgada nas propagandas televisivas em nosso pais. Podemos inferir também que o
alcool, na forma que se constitui em nossa realidade brasileira, ja faz parte da sociedade,
como um rito de passagem a idade adulta, e é percebido por todos como sinal de

independéncia.

2. A relacéo alcool/ familia

No primeiro ano, os relatos sobre o uso de bebidas alcodlicas por familiares foi
bastante expressivo, j& que 16 desses alunos identificaram este uso, sendo que a maioria
relatou o uso frequente (6 vezes ou mais no més) e abusivo de alcool pelos pais e/ou

familiares:

- Todo final de semana meu pai bebe

- Todo final de semana seu pai bebe. Alguém mais agui tem pais que bebem?
- Meu pai bebia

- O meu bebe

- O meu pai bebe de vez em quando, assim, s6 quando...

- Socialmente

- O seu bebe muito ou bebe s6 socialmente?

- Socialmente até cair. (publica, 1° ano);

Acreditam, 3 deles, ser os pais alcoolistas. A extensdo do uso de bebidas
alcoolicas pelos membros da familia pode ser observada pelos relatos de atritos familiares
decorrentes desse uso (9 alunos relataram atritos familiares), que contém cenas de

desrespeito e violéncia doméstica:

- Meu pai bebia muito, tanto é que minha mae separou dele. Uma vez ele
bebeu tanto que minha mae tinha feito a janta e chamou ele pra jantar, e
minha mée ndo tinha destampado as panelas. Ele falou assim:- Uai, vocé ndo
destampou as panelas. Entdo, minha mée, minha irmd estava passando mal,
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minha irma era bem novinha, ela falou assim: - N&o, eu estou fazendo o cha
da sua filha, que ela estd passando muito mal, destampa as panelas que agora
eu estou fazendo o cha dela. Ai ele simplesmente jogou todas as panelas no
chédo e bateu nela. (publica, 1°ano)

Meu pai bebia demais, ai tinha vez que ele chegava em casa, discutia com a
minha mae, ai, quando ele comegava a discutir com minha mée, eu acordava
por causa que ele estava falando muito alto. Eu ia |4, falava pra ele parar de
brigar com ela, ai ele queria comecar, queria bater em mim, ai nés dois
acabava era brigando assim, de porrada, s6 que muitas vezes minha méae
acabava me defendendo, tal. Ai quem acabava levando era ela, eu ficava
com mais raiva dele ainda; (publica, 1° ano)

Os adolescentes reconhecem a influéncia dos familiares em seus habitos de

beber:

As vezes, vocé tem influéncia dos seus irmaos, minhas irmas sio bem mais
velhas que eu, ai a gente sai. (particular, 1° ano)

Em muitos casos os proprios pais influenciam o adolescente, a crianca a
tomarem bebida

Vocé acha isso? VVocé ja viu isso acontecer?

Na minha familia, um pouco é desse jeito

E mesmo?

Com certeza, acontece com muitas familias, em muitos lugares, 0s pais
mesmo oferecem bebidas aos filhos. (particular, 1° ano)

Além disso, o uso descontrolado de bebidas alcodlicas pelos pais esta gerando,

nos filhos, a necessidade de controlar o habito de beber de seus pais:

Eu tenho, a minha irm4, ela é muito controladora sabe. Meu pai bebe, a B.
vai 14 e joga tudo fora, ai , nunca mais ele chegou bébado em casa por causa
dela, porque ela chega nele e chora muito. (particular, 1°ano);

Ou diante da dificuldade de controlar este habito, acabam tendo a sensacédo de

impoténcia diante da situacéo:

E, geralmente minha mée, ela bebe,mas ela fica mais, como que eu vou te
falar, ndo é agressiva, minha méde néo é agressiva, discute mais, entendeu ela
fala mais

Mais encrenqueira?

E, fica mais encrenqueira, ai, geralmente, a gente discute. O assunto que
dela geralmente ndo é normal. Ela ndo assume que esta bébada, mas ai até
um tempo atras eu brigava com ela, mas eu vi que nao ia dar jeito mesmo,
falei: -Ah!

Largou?

Larguei; (publica,1°ano)
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- As vezes, vocé acaba ficando indiferente num assunto pra néo acabar numa
discussdo. Meu pai ndo assume que ele tava fora do estado normal. Ele ndo
assume e ndo se redime. (particular, 1°ano)

Como medida restritiva ao habito de beber dos pais, os filhos se recusam a
obedecé-los:

- Minha mée pede para eu ir comprar cerveja. Eu falo para ela;- Se vocé
quiser beber cerveja, vocé vai fundo, porque eu ndo compro. Eu ndo gosto
que ela bebe, porque ela estd bebendo todos os dias a noite, assistindo
televisdo. Ai, quando eu preciso dela, ela ndo pode me ajudar, porque nao
esta no estado normal dela. (particular, 1°ano).

Os alunos criticam o governo por permitir o uso de bebidas alcodlicas por
menores:

- Euacho um dos problemas do nosso pais é os bares venderem cigarro e
bebidas alcodlicas para menores. Porque, grande porcentagem das pessoas
que acabam numa clinica, iniciaram o uso ainda pequenos. (particular,1°no)

Alguns relatam que os pais tém dificuldades sobre o que fazer, quando

percebem que os filhos beberam:

- Minha mée, quando percebe que eu estou bébado, ela fica olhando estranho
para mim. Sé fica olhando, e eu ndo gosto. (publica, 1°ano).

Outros relatam que os pais os repreendem no dia seguinte:

- Vocé tem que maneirar, ndo pode beber deste tanto ndo. Vai devagar na
dose.

- Vocé obedece e para de beber?
- Néo, s6 dou um tempo. (1° ano, escola publica).

Quando percebem que tém algum familiar usando &lcool exageradamente,

alguns alunos tomam a atitude de conversar e encaminhar para tratamento:

- Eu converso, falo que bebida ndo leva a nada. Como a maioria das pessoas
da minha familia gostam de cerveja, eu converso sobre 0 mal que a bebida
faz. (publica, 1°ano)

- Eu, jaquis internar meu primo.

- Eu também quis internar meu pai. Mas eles ndo obedecem, porque somos
novos. (publica, 1°ano)
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No terceiro ano, também, é comum o uso de bebidas alcodlicas na maioria das

casas dos adolescentes, 4 deles consideram o pai alcoolista e 8 identificam que os pais
bebem exagerada e freqiientemente. A maioria dos relatos foram da familia incentivando

os filhos ao uso do alcool:

- Depois, como minha méae, ela comprava, as vezes, aquelas garrafas de vinho
e, ai, quando vinha meus primos em casa, eu bebia. Ai eu bebia um copo,
dois copos, essas coisas assim. (publica, 3°ano)

Ou sdo coniventes com o uso de alcool dos filhos:

- Seu pai ja bebeu?
- Ele bebe

- Ele bebe
- Ele bebe com a gente. (particular, 3°ano)

S6 encontramos um relato do alcoolismo do pai ter incentivado o filho na

opcao de ndo beber:

- Eu ndo gosto de mexer com relacionamento com alcool, porque meu pai
teve uma dependéncia, ele era alcodlatra. (publica, 3° ano)

Identificamos, também, que a maioria dos pais ndo percebem que os filhos

estdo bebendo:

- Minha mée ndo Vé eu beber; (particular,3%no)
Ou ndo sabem reagir, quando constatam que o filho bebeu:

- Que os seus pais fazem guando percebem que vocés beberam muito?

- E, quando eu chego bébada em casa, minha mée curte com a minha cara

- Curte com asua cara

- Fala que eu fico muito engracada, quando eu bebo, mas no outro dia quando
eu estou ruim, ela fala : -Minha filha, ndo faz isso, que vocé vé o exemplo do
seu pai, ndo sei 0 que fazer com vocé. (particular, 3°ano);

Ou mesmo diante do fato do filho ficar constrangido em beber na presenca da

mae, esta 0 autoriza a beber:

- ... quando eu bebia, eu ndo gostava de chegar perto da minha mae, agora é
sO ir em festinha de crianga com a minha mée, ai ela diz: “-Pode beber”. Ai
eu bebo, de boa, normal. (particular, 3°ano)
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J& alguns filhos percebem o0 uso exagerado dos pais, conversam e 0S
encaminham para tratamento. Além dos filhos ndo serem obedecidos, sdo censurados por

repreender 0s pais:
- A gente conversa, encaminha, mas ndo adianta. Eles até ddo bronca na
gente. Dizem que somos chatos. (particular, 3° ano)

- Quando a gente vai conversar, eles falam; - Quieta com isso. Se brincar, eles
te batem ainda. (publica, 3%ano)

Os dados indicam que a maioria dos estudantes entrevistados, do primeiro e do

terceiro anos, relatam que € comum o uso de bebidas alcéolicas em casa. A presencga de

pais que bebem muito e, frequentemente, foi apontada por 30% dos alunos da escola
particular e 80% escola publica. Apontam os pais como alcoolistas, 17,5% do total de
alunos, enquanto 45% informam ter atritos familiares decorrentes do uso de alcool.

Embora a escola publica tenha apresentado um maior nimero de alunos que
indiquem pais bebedores frequentes, o indice de alcoolismo dos pais e de atritos familiares,
segundo a percepcdo dos filhos, foi similar nas duas redes de ensino. Os relatos sobre a
influéncia da familia no inicio do habito de beber e na manutengdo do consumo foram em
grande nimero. A familia, nestes casos parece servir como modelo identificatorio, no qual
os adolescentes recorrem ao alcool Se somarmos a isto que a maioria dos pais, tanto dos
1% quanto dos 3% anos, tém dificuldades em repreender os filhos que bebem, podemos
deduzir a necessidade e investimento pesado em prevengdo neste setor. Para termos uma
idéia, somente 10% do total de pais repreende os filhos, quando percebem que este esta
bebendo. Isto, por sua vez, demonstra as dificuldades dos pais no exercicio da autoridade e
colocagéo de limites.

Por outro lado, 0s pais também participam ativamente do processo rumo a
aquisicdo da “identidade de adulto” do filho. Nesse percurso, os pais, também, vao ter que
adquirir novos comportamentos como, por exemplo, ter que flexibilizar suas fronteiras de
relacionamento com os filhos. Nessa flexibilizagcdo, vai ser necessario, em determinados
momentos, que imponham limites aos filhos e que, em outros, deixem os filhos optarem
pelo que quiserem. Por dificuldades em oscilar de um comportamento ao outro, 0s pais
podem, rigidamente, nada permitir ou, ao contrario, ser muito permissivos, ndo colocando

limite algum. Nos relatos dos alunos, ficaram claro a permissividade e a auséncia de
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orientacdo familiar para o beber responsavel. Esses adolescentes ficam, assim, sem normas
para regular o beber.

Em relacdo & atitude dos adolescentes, quando percebem que tém algum
familiar usando alcool exageradamente, obtivemos que: 40% do total encaminhariam 0s
familiares para tratamento ou conversariam com eles, enquanto 35% ndo encaminhariam,
por ndo acreditarem na eficacia do tratamento. Estes dados revelam que os filhos tém
atitude de tomar providéncias em relacdo aos habitos dos pais beberem bem mais intensas
que os pais em relacdo aos filhos que, ao contrério dos filhos, apresentam dificuldades para
lidar com as bebedeiras dos mesmos. A omissdo da familia quanto ao habito de beber dos
filhos é importante, j& que ela continua sendo o principal agente transformador e formador
de atitudes e valores. Em algumas situages, os filhos adolescentes, em relagdo aos pais
que bebem muito, parecem exercer a autoridade que estes ndo conseguem exercer,
demonstrando inversdo na situagdo familiar, os filhos exercendo o papel dos pais e vice-
versa. Essa perda de autoridade dos pais pode ser um dos contribuidores do habito de beber
dos filhos.

Identificamos, assim, que o uso de alcool pode fazer parte do desenvolvimento
psicoldgico do adolescente. A orientacdo e modelo familiar, por sua vez, ttm um impacto
importante nos habitos de consumo de bebida alcdolicas dos filhos adolescentes. Além
disso, a aprovacdo dos pais somadas a uma baixa percepcgdo destes dos riscos do uso de

alcool, contribuem tanto no inicio, quanto na manutencgao do beber por adolescentes.

3. Ainfluéncia dos amigos no uso/abuso de alcool:

No primeiro ano, percebemos a influéncia do grupo de amigos no hébito de
beber, mas o que nos chamou mais a atengdo foi como os adolescentes tiveram
dificuldades, para identificarem esta influéncia. Eles apresentam vérias falas que ora

admitem esta influéncia:

- ..porque beber, geralmente, vocé ndo bebe sozinho, vocé bebe com os
amigos, bebe mais a noite e, quando vocé sai mais, vocé bebe mais.
(particular, 1°ano)

- A maioria das vezes, também, os amigos influenciam, porque geralmente
voceé esta numa rodinha assim, cinco, seis pessoas que estdo tudo bebendo, ai
vocé bebe também. (particular, 1°ano);
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Ora negam explicitamente tal influéncia:

- Eu acho que ndo tem nada a ver, se vocé nao quiser beber, vocé ndo bebe.
(particular, 1°ano)

Com a continuacdo da discussdo, fica claro que as contradicbes acerca da
influéncia dos amigos esté relacionada a percepg¢do que, se admitirem esta forca, estardo

admitindo a “fraqueza” de cada um:

- Mas depende da personalidade de cada um, se vocé pBe uma pessoa
vulneravel, que vai com a opinido de outros, vé todo mundo bebendo, vocé
bebe, agora, se vocé tiver sua opinido prdpria, vocé ndo vai beber.
(particular, 1°ano).

A seguir, quando indagados, se ndo é comum os adolescentes serem inseguros

e ndo ter opinido propria, concordam:

- Mas ndo é comum nos adolescentes assim, as vezes, ndo terem opinido
propria?

- A maioria

- Eigual o L. disse, a maioria faz isso. (particular, 1°ano)

Outros demonstram claramente a contradi¢cdo em relagdo ao assunto, quando
apds acabado de afirmar a influéncia dos amigos no habito de beber, em seguida negam

esta pressao:

- ..mas, quando eu encontro com uns amigos meus de meio de semana , a
gente vai pro barzinho, fica conversando e ai bebe

- Entdo, o seu uso de alcool depende dos amigos?

- Néo, ndo depende dos amigos ndo, depende mais € de mim, porque eu posso
estar com eles, eles podem estar bebendo e eu nao

- Depende do dia que tem festa. (publica,1%no)

- No caso, até o0 ano passado, eu ndo tinha esse costume de ficar bebendo
quase todo final de semana, ou no meio de semana com 0S amigos, esse ano
eu estou tendo

- Por que vocé acha que isso esta acontecendo?

- Néo sei, as vezes, eu falo que ndo é, mas, muitas vezes, ¢ influéncia dos
amigos, eles chamam e tal, dai a gente anima

- Que agora a pouco vocé tinha falado que os amigos ndo influenciavam.

E, mas algumas vezes influenciam. (publica, 1°ano)

Quando acirramos a discussdo neste assunto, os estudantes passam a admitir

quanto é dificil resistir a influéncia dos amigos:
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- Mas, entdo, guando eles bebiam e vocé néo bebia, o clima era meio quente?
- E, porque eles sempre ficavam falando: - Bebe, bebe, é bom, vocé ndo sabe
0 que esta perdendo. (publica, 1°ano)

Portando, percebemos que, de modo geral, apesar das dificuldades dos
adolescentes de admitirem a influéncia dos amigos no habito de beber, o grupo de amigos
parece exercer uma pressao nesse comportamento dos estudantes.

No terceiro ano, também, notamos divergéncias de opinibes, quanto a

reconhecerem ou ndo a influéncia dos amigos em seu habito de beber:

- Vocé comeca a crescer mais €, ai, as amizades, todos eles bebem,
praticamente, todos seus amigos.

- Eu acho que esse negdcio de amizade, no meu ponto de vista, ndo
influencia...

- Vocé acha que ndo influencia, mas influencia. (publica, 3%ano)

Paradoxalmente, quando perguntados se 0s amigos se deixam influenciar pelos
demais amigos para beber, respondem afirmativamente. Suas falas revelam que, na
verdade, eles tém necessidade de se demonstrarem fortes, ndao influenciaveis, mas que, na
realidade, ha uma forte influéncia dos amigos no seu habito de beber. Verificamos,
também, que a presenca de &lcool nas festas é influenciador do hébito de beber. Varios
relataram que os amigos os instigam a beber, quando estdo em festas e ndo estdo bebendo
por opcao:

- ..vou falar de nos trés aqui, quando nés vamos em festas, ele e eu, nos
vamos beber e ele ndo. Aquele que ndo bebe fica assim diferente. Entéo, os
que estdo bebendo falam: “-Bebe, bebe, bebe”, ficam instigando mesmo.
(particular, 3°ano)

O incentivo dos amigos a beber chega ao ponto de insistirem, para que o outro
beba, associando o0 ndo beber como um comportamento anormal e o beber como

“mamadeira”, ou seja, como alimento do qual ndo podemos prescindir:

- Jafalam assim: -Ah, vocé ndo vai beber hoje?

- Téa passando mal, né?

- Vocé esta passando mal?

- Tem uns que falam assim: - Vocé ndo quer uma mamadeira ndo? Ai eu ja
falo que aceito. E melhor aceitar que ser gozado.

- Al, td vendo o tanto que é ignorancia? (publica, 3°no)
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Os relatos, dos que acham que os amigos ndo influenciam no hébito de beber,
revelaram que uma das dificuldades dos adolescentes em admitir a influéncia relaciona-se

ao fato de acharem que quem se deixa influenciar é fraco, ndo tém personalidade:

- Acho que depende da cabeca de cada um, se vocé quer vocé vai beber,
ninguém nunca te obriga, eles falam: “Ah, o povo te obriga a fazer”, mas
ndo tem, porgue se voce tiver a cabeca boa, se vocé tiver...

- Se o cara tiver a cabeca fraca, entdo, ele é induzido por amiguinho,
turminha, essas coisas.

- Eu acho que ndo é nem questdo de cabeca fraca ndo, eu acho que é mais
questdo de personalidade, se a pessoa tem a personalidade fraca entdo ela se
deixa influenciar. (particular, 3%°ano)

No geral, ao observarmos a influéncia dos amigos nas duas escolas, tanto nos

primeiros como nos terceiros anos, percebemos que ha vérias contradi¢des, nas quais eles

ora admitem a influéncia dos amigos, ora ndo admitem. A diferenca mais significativa
apresentada foi que nos 1° anos as contradigdes sdo mais expressivas do que nos 3°s anos
revelando, possivelmente, que os adolescentes daquele ano estdo mais suscetiveis a
influéncias. Podemos inferir, também, que a maioria dos estudantes acabou indiretamente
apontando a influéncia do grupo social no habito de beber, embora eles ndo identifiquem
diretamente essa relagéo.

Uma questdo fundamental na adolescéncia é a separacdo e a individuagdo do
adolescente em relacdo a familia. O estresse e a ansiedade advindas dessa fase aumentam a
vulnerabilidade dos adolescentes & pressdo dos amigos. Se, por um lado, ganham
autonomia em relagdo a seus pais, por outro, adquirem uma forte alianga com seus colegas.
Nesse movimento, a influéncia do grupo torna-se importante. Esta importancia relaciona-se
ao fato de que os amigos funcionardo como rede social de sustentacdo, para que 0S
adolescentes possam opor-se aos seus pais. A identificacdo dos adolescentes com seus
amigos fornece, também, a possibilidade, ao mesmo tempo, de alteridade e semelhanga,
isto &, a possibilidade de, com os amigos, 0 adolescente reconhecer-se como seu igual e,
simultaneamente, como diferente. Face a essa importancia, os amigos podem influenciar o
adolescente positivamente ou negativamente na formagdo de habitos e atitudes, j& que ele,
na procura de sua identidade adulta, busca novos modelos de identificacéo.

A importancia dos amigos durante a adolescéncia ocorre, também, e acentua-
se, porque o adolescente interioriza formas de interpretacdo da realidade e condutas

especificas de seu grupo de iguais. Neste sentido, a relacdo de amizade é um recurso
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potente para a construcdo e explicitacdo das opgdes diante da vida. A negagéo por parte de
alguns acerca da influéncia dos amigos em seu comportamento de beber reforca a
constatacdo de que o alcool é usado como forma de independéncia e autonomia e, por isso,
ndo pode ser reconhecido como imitacdo de comportamento de outros, mesmo que 0 outro
seja seu melhor amigo. A admisséo desta forca seria como admitir a propria fragilidade
nesta etapa da vida. Os recursos de onipoténcia dos adolescentes impedem tal
reconhecimento. Assim, eles negam onipotentemente essa influéncia, mas, na pratica,

imitam o comportamento dos amigos.

4. Relacdo alcool/violéncia

No primeiro ano, houve concordéncia nos relatos sobre a influéncia do alcool
no aumento da violéncia. Poucos se envolveram em brigas ou acidentes ap6s terem bebido,

a maioria dos relatos foi de ver isto acontecer com 0s amigos ou parentes:

- Meu tio morreu na minha frente. Estava num bar ali na Portugual. Dai
comecou a discutir com um cara, porque estava muito bébado. O cara tirou a
arma e deu um tiro na cabega dele. (publica, 1°ano)

Outro dado importante foi que a grande maioria dos relatos de violéncia, ap6s

uso de &lcool, ocorreu dentro de casa por uso abusivo dos pais:

- Quando meu pai chega em casa bébado, ele comega a discutir. Geralmente,
entdo, acaba brigando com minha mée, com minha irmd. No outro dia se
arrepende. Tarde demais. (particular, 1°ano)

No terceiro ano, quase a metade dos adolescentes (9 alunos) ja se envolveram
em brigas ou acidentes apds uso de alcool. A maioria dos relatos é acerca de envolvimento
em brigas e demonstra que com o alcool os estudantes se sentem fortes, corajosos e perdem

0 controle e a nocéo do perigo a que estéo expostos:

- Néo, n6s ndo apanhamos. Nés batemos. Mas ndo foi a Unica vez que eu
briguei assim, bébado. Ja bati carro, ja vi gente batendo carro e eu junto
assim, bébado, ndo estava nem af. ; (publica,3°ano)

- Teve uma vez, foi engracado demais, descendo uma turma na rua, ai, passou
um povo no carro, ai comecaram Xxingar. Entdo, vocé estd de muito Mg,
tudo bébado, de repente, vém esses caras, dois carros, armados. Ai vocé so
vé neguinho correndo. Dai um amigo meu me parou e falou: “Vocés podem
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vir tudo em mim”, eu, uai entdo, assustei e sai correndo. Esses meninos
pegaram esse amigo meu, bateram nele muito. (particular, 3°ano)

- Bateram nele, ai, tipo assim, vocé chega o cara com um revolver 14, tal. Ai
ndo da mais para fazer nada, mas vocé acredita, vocé tenta. Sei 14, as vezes,
eu nem lembro direito, mas ele ndo sentiu nada, fala pra mim que ndo sentiu
nada, ai depois no outro dia, fala que a cabeca esta doendo, galo na cabeca.
(particular,3%no)

Nos relatos de violéncia na familia devido ao alcool, os adolescentes estavam

envolvidos na situagédo, tentando proteger a mée das agressoes:

- Eu ja tive que tirar meu pai de cima da minha mde. Uma vez ele chegou
bébado em casa e foi bater nela com tudo. Foi a maior briga. Minha mde
teve que quebrar o ventilador em cima do meu pai, eu tive que tirar.
(publica, 3°no)

Revelam, também, o quanto essa violéncia afeta os filhos, deixando-os em

estado de choque:

- Néo, meu pai tava em cima da minha mae, eu tive que puxar ele e ele é
muito mais alto que eu e eu entrei num estado, assim, de choque tdo grande
que, depois disso, ele parou. Ele viu o jeito que eu fiquei e ele parou de
beber. (publica, 3%no)

As situacOes de agressividade chegam a extremos de ter que chamar a policia

para conter a situagéo:

- E vocés ja tiveram algum atrito familiar por causa do alcool?

- J4, muitas vezes nos tivemos que chamar até a policia.

- Por causa do seu pai que bebia?

- Por causa do meu pai, por causa do meu irmdo, mas foi assim, sé para
segurar a onda, porque n6s ndo demos conta de segura-los. (publica, 3°%ano)

No geral, constatamos que houve uma progressao da freqiiéncia da violéncia,
decorrente do uso de alcool do primeiro para o terceiro ano. Essa violéncia foi avaliada
através do nimero de brigas e acidentes e de atritos familiares ocorridos apds consumirem
bebidas alcodlicas. Entre os alunos do 1° ano, 5% se envolveram em brigas ou acidentes,
enquanto 45% deles relataram que viram isto acontecer com amigos. No 3° ano, 45% dos
alunos se envolveram em brigas ou acidentes apds beberem (30% da escola particular e

60% da escola publica) e 50% viram isto acontecer com 0s amigos. Em relacéo aos atritos
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familiares, 45% do total dos estudantes das duas escolas relataram atritos familiares apds
consumo de bebidas alcodlicas.

Os dados indicam que os pais, 0s primeiros objetos identificatorios a serem
introjetados, estdo oferecendo modelos de violéncia para os filhos. O papel da familia tem
grande importancia neste periodo vulnerdvel do desenvolvimento evolutivo, em que a
identidade adulta do individuo encontra-se em processo de aquisi¢do. Com certeza, durante
esse processo, 0 adolescente é altamente suscetivel a incorporacdo de novos objetos de
investimento afetivo, incluindo-se a incorporagdo do objeto cadtico. No caminhar rumo a
aquisicdo da nova identidade, faz parte, na vida dos adolescentes, a imitacdo do
comportamento do outros antes da capacidade da completa inversdo de papéis e, portanto,
é durante esse momento que pode ocorrer a identificacdo como o agressor que bebe.

Nesses casos de violéncia familiar, os estados emocionais dos pais
assemelham-se mais aos de adolescente do que aos de adultos. Este fato durante o
desenvolvimento do adolescente gera instabilidade emocional e, provavelmente, refigio no
grupo de amigos, que passa a ter um peso ainda maior. Assim, Se este grupo executa
comportamentos de risco como brigas, dirigir embriagado, estes adolescentes n&o
conseguem diferenciar-se destes amigos e acabam seguindo suas agfes. Podemos inferir,
desta feita, que a violéncia na familia pode ser sério fator de risco, para que o adolescente
tenha 0 mesmo comportamento de seus pais e, desta feita, contribua para 0 aumento da
violéncia. Esses dados indicam necessidade da inclusdo da familia nas medidas

preventivas.

5. O &lcool nas representacdes dos adolescentes

No primeiro ano, pelas falas, pudemos perceber que o beber entre a maioria

desses adolescentes &€ um comportamento que faz parte da sua cotidianidade:

- Euacho normal. Hoje em dia todo mundo bebe

- Todo lugar que vocé vai, vocé encontra alguém bebendo

- Hoje em dia todos jovens estdo experimentando coisas diferentes mais cedo.
(publica, 1°no)

Além disso, parece que beber estd mais associado a uma representacdo positiva
no sentido de significar sinal de maturidade, para que o adolescente possa se mostrar mais

adulto, ou para se auto-afirmarem:
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Pra tentar se auto afirmar, pra mostrar que ja é maduro; (publica,1°ano)

Geralmente, todo mundo pensa que, principalmente sua mde, seu pai, sua
familia pensam que o adolescente é uma crianca, um bebezinho, precisa de
cuidado. Entdo, bebendo, eles podem enxerga-lo melhor. (particular, 1°ano)

Por outro lado, foi interessante que o habito de beber dos adultos foi

percebido, pelos adolescentes, como sinal de fraqueza. Somente um adolescente do grupo

todo identificou o abuso de alcool fora de um padrdo de comportamento normal, e que o

beber controlado pode ser um comportamento aceito pela sociedade:

Eu acho que, eu tenho um primo meu que ele realmente bebe muito, e ,
depois, 0 que eu lembro dele, eu vi ele umas quatro vezes, das quatro, trés
ele tava bébado. Trés ele tava realmente bébado. Eu acho que a partir do
momento que fica bébado, entendeu, vocé perde o estado de si. A bebida,
entdo, ndo fica mais bem vista pela sociedade, vocé fica como um marginal,
um bébado, um mendigo, entendeu, rebaixa a esse nivel. Mas a bebida, se
vocé administrar ela bem, ela pode ser até boa, ela ndo fica ruim, fica até
bem vista pela sociedade. (particular, 1°ano)

Por esses relatos, podemos identificar que estes adolescentes tém contradi¢es

acerca do beber entre jovens e adultos, sendo que aos primeiros sdo atribuidos, neste

comportamento, atitudes positivas, enquanto que aos segundos, atitudes negativas. Além

disso, os riscos do beber em demasia foram pouco ressaltados, demonstrando que o beber

estd mais relacionado como comportamento sem consequéncias negativas e “protetor” do

amadurecer dos adolescentes. Com esta representacdo social a respeito do alcool,

provavelmente, vai ser dificil a formag&o da consciéncia critica sobre este comportamento

de risco.

A metade dos alunos do terceiro ano considera que beber é normal e faz parte

da cotidianidade dos adolescentes:

Eu ndo acho mais nada, vocé vai numa festa é 80% do povo da festa
bebendo. Vou falar, é que aqui entre a gente, a gente beber é normal. Eu vejo
também por ai muita gente, nessas festas pagas, esses trem ai, neguinho
bebendo, neguinho de galera “-Ah, vou beber que ai eu fico de boa”, vai, sai
brigando com todo mundo, isso ai...
Ja ficou comum. (particular, 3°no)

A outra metade, por sua vez, atribui, também, caracteristicas negativas ao

habito de beber e tem criticas em relacdo a este comportamento. Estas demonstraram que

os adolescentes homens, ao beberem, sentem-se fortes, ricos e poderosos, e as mulheres
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ficam manhosas, faceis, rindo a toa, demonstrando que, em geral, beber leva a perda de

autocritica:

- Vocés acham que os homens ficam mais assim...

- Ficam com certeza, bebem e ficam ricos, poderosos, fortes
- E as mulheres? Como ficam?

- Euacho que as mulheres ficam...

- Rindoatoa

- Manhosas

- Chatas, falam demais

- 0O qué gue os homens acham? Como as mulheres ficam?
- Mais faceis

- Esta vendo

- Oh, eu ndo vou mentir, ficam mesmo mais faceis

- Vocés ja fizeram assim, ja se aproveitaram...

- Logico

- O que vocés fizeram com elas?

- Uai, nada, nada (véarios falam ao mesmo tempo)

- S6 beijo na boca, toca-las etc. (particular, 3%no)

No geral, tanto no primeiro gquanto no terceiro ano, a maioria dos estudantes

associam adolescentes beberem como um fato que faz parte de seu cotidiano, ou que € um
comportamento relacionado a aspectos positivos, como a necessidade de auto-afirmagéo
dos adolescentes, ou sinal de maturidade. Chama a atencdo apenas 10% deles terem
associado adolescentes beberem como sinal de inseguranca e de que precisam de ajuda.
Essa percepgao ocorreu apenas nos 3% anos.

Quando indagados sobre o que acham, quando véem adultos bebendo, a
resposta encontrada foi a de que consideram o comportamento de adultos beberem,
também, como sinal de fraqueza ou inseguranca.

Ao identificarem o significado de beber em adolescentes e adultos, os
adolescentes, em sua grande maioria, acham que beber € corriqueiro e faz parte da cultura.
A porcentagem que identificou este comportamento como negativo foi bastante pequena.
Ao contrario, percebem a bebida como facilitador inclusive da sexualidade. Se
relacionarmos essa representacdo do ato de beber, como “normalidade”,com o pequeno
namero de pessoas que tomam alguma providéncia com esse comportamento, COmo vimos
no item anterior, podemos concluir a gravidade e a facilidade deste habito adentrar a vida
dos jovens, como um comportamento normal e, posteriormente, consolidar-se como um
habito. Observamos que, somente, diante da gravidade do alcoolismo instalada é que as

pessoas tomam alguma atitude. A maioria dos filhos encaminharia para tratamento, ou
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procuraria ajuda, uma vez que seus pais ja se encontram em estidgio avancado de
alcoolismo. O hébito de beber faz parte do cotidiano dos adolescentes e de suas
representacdes sociais, sendo comportamento como outro qualquer.

Além disso, a aquisicdo da identidade ocorre numa determinada sociedade.
Desta maneira, os habitos e costumes do quotidiano desta sociedade fazem parte da
consciéncia dos individuos. O beber faz parte de todos os dias e este conceito estd sendo
absorvido pelos adolescentes. O valor, que os jovens atribuem ao éalcool é co-construido
em todo o contexto sdcio-econdmico e cultural. Assim, nosso quotidiano assume
importancia nas representagdes sociais dos adolescentes acerca do &lcool. Como vimos,
essa percepcao do uso de alcool dentro do cotidiano dos adolescentes, somada a pressao
exercida pelo grupo de amigos, na medida em que o beber faz parte da adolescéncia,
acentua a necessidade da conscientizagdo da situacdo de risco, na qual o adolescente que

opte em beber esta assumindo.

6. A relacdo alcool/ midia na otica dos adolescentes

No primeiro ano, os relatos acerca das propagandas televisivas sobre as bebidas
alcoolicas foram detalhistas, com todos os adolescentes descrevendo-as em pormenores.
Vérios destes estudantes tiveram dificuldades em identificar as mensagens que as
propagandas transmitem, sendo que, ao invés de assimilarem o incentivo ao consumo,

identificaram apenas que a propaganda queria divulgar a sua marca:

- Na sua opinido, a mensagem gue essa propaganda transmite é aumentar o
que?

- A moral, tipo assim, beba a Kaiser que ¢ melhor do que a outra bebida, mas
ndo beba Kaiser, porque vocé vai beber, beba, porque é melhor que a outra
marca. (particular, 1°ano)

Outros ndo conseguiram identificar nenhuma mensagem. Em relagcdo a
influéncia das propagandas no héabito de beber, houve vérias discordancias entre eles, uns

identificando as influéncias e outros ndo percebendo influéncia nenhuma:

- Na opinido de vocés, estas propagandas influenciam os jovens a beberem?

- Influencia (varios)

- Eu acho que influéncia mesmo é pouca, porque realmente vocé ja sabe que
existe a bebida, entendeu, eu acho que a propaganda serve mais pra vocé
aumentar a moral do produto. (particular, 1°ano)
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Outros se contradisseram sobre a influéncia ou ndo das propagandas. Logo
apds reconhecerem a influéncia, negam-na, quando o comportamento é sobre ele proprio.

A seguir, generaliza a ndo influéncia das propagandas:

- Eu acho que influencia, mas, no meu caso, ndo vejo esta influéncia. A
propaganda tal influencia. Como eu ndo gosto, entdo, ndo influencia. E acho
gue ndo influencia as pessoas. (publica, 1°ano)

Verifica-se, portanto, a presenca de ddvidas, o que indica possibilidade de
trabalhos de orientagéo.

No terceiro ano, todos lembram, detalhadamente, das propagandas de bebidas

alcodlicas:

- Essa nova da Kaiser, essa propaganda nova da Kaiser tem assim 0, tem um
ator do lado e um ator do outro, tem um ator que esta com a Kaiser e tem o
ator que estd com um suco de laranja, s6 com suco de laranja, ndo sei se
voceés ja viram essa. (particular, 3°ano)

- Ai, amoga vem no cara “Ah, pa, pa, pa, ta bebendo a Kaiser”, ndo sei o
que, tira foto, é isso, agarra ele, é isso, ai, 0 outro “Ah, o0 que vocé tem que
eu ndo tenho?”, ele “Né&o, a Kaiser”, ai o cara troca, ai vem uma mulher,
chega e, entdo, ao invés de ficar com o cara com o suco de laranja, fica,
claro, com o da cerveja. (particular, 3°ano).

Houve divergéncias de opinides a respeito se as propagandas influenciam ou
ndo 0s jovens beberem, porém, a maioria concluiu que as influéncias s&o maiores, e que
estas ocorrem cada vez mais precocemente. Por outro lado, a maioria j& identifica as

mensagens implicitas nas propagandas e criticam-nas:

- Qual que é a mensagem que esta implicita nessa propaganda?

- Mentira

- Se vocé beber Kaiser, vocé vai ter mulher, vai ter felicidade, vocé vai ter tudo
de bom...; - E, o intuito deles, assim entre eles, é de passar a mensagem de que
vocé vai ter sucesso, vai ficar bem, vocé vai achar 6timo beber. (particular,
3%no)

Além disso, percebem que as propagandas passam mensagens enganosas:

- ... acho que as propagandas associam alcool, tipo assim, a mulher. Que
guem bebe tem mais chance de arrumar mulher - Eles associam a coisa boa,
ai, vocé espera uns anos e vai visitar o cara no hospital e ndo tem mulher
por perto. (publica, 3°ano)

- Pra vocé, e assim, gual a mensagem mais que vocés acham? De poder, de
poder em relacdo as mulheres, sucesso.
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- De sucesso, de poder, de felicidade, vocé vai ter tudo se vocé tiver bebendo
aquela cerveja, entendeu, € isso. Tudo mentira. (particular, 3%ano)

S6 dois adolescentes afirmam que as propagandas ndo incentivam ao uso de
alcool e esta atinge somente quem ndo tem controle sobre si, demonstrando que a maioria

acredita na influéncia e tem consciéncia critica a respeito das mensagens implicitas:

- Ela falou um negocio de influéncia, eu também acho que isso, influéncia, é
quem ndo tem controle;
- E mas isso vai de cada um, se vai influenciar ou ndo. (particular, 3%no)

No geral, no primeiro e no terceiro ano, todos os entrevistados se lembram e

citam, detalhadamente, vérias propagandas sobre bebidas alcodlicas. A maioria acha que as
propagandas influenciam a beber e que elas chamam a atengéo dos jovens. Ao analisarmos,
as respostas dos primeiros anos em relacdo as respostas dos terceiros anos, pudemos
perceber um aumento significativo na identificagdo das mensagens, bem como
identificacdo na contradicdo existente na mensagem de felicidade e bem estar que elas
passam e 0 que realmente acontece com as pessoas que bebem.

As propagandas podem ser um determinante socio-cultural ao consumo de
bebidas alcodlicas. Como vimos em nossos dados, os adolescentes, apesar de terem tido
algumas dificuldades em identificar e criticar as mensagens implicitas nas propagandas,
com o avancar da idade, passam a fazé-lo com facilidade. Esse fato, provavelmente, esta
associado a passagem do pensamento concreto e & aquisicdo do pensamento abstrato
associado ao periodo de escolaridade vivida. 1sso sugere que os adolescentes estdo
imitando o comportamento do outro e ndo diferenciando a si préprio. Ponderamos, desta
feita, com o desenvolvimento do pensamento abstrato, podemos ndo so estimular, através
da familia e da educacdo, a discriminagdo sobre o conteldo das propagandas nos
adolescentes com menos idade, mas também objetivar que eles possam optar, apesar do

estimulo em contrario, ao ndo uso do alcool.

7. O adolescente e 0 Ensino Médio: suas percepgdes

No primeiro ano, a maioria dos alunos ja escolheu as profissdes que desejam

exercer. As dificuldades em fazer a escolha profissional, afirmam os adolescentes, estédo
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relacionadas a rentabilidade das profissbes; ao mercado profissional; & influéncia dos pais e

a variedade de escolhas em nosso contexto:

- As vezes, mais por influéncia dos pais, também, eles influenciam muito, tipo
eu queria fazer hotelaria. Meu pai acha que este curso é ruim e que ndo vai
pagar para eu fazer este curso;

- Ah, sempre tem alguma coisa nova que aparece, as vezes, vocé quer fazer
uma coisa e, de repente, ndo, vou fazer outra coisa. Ai vocé nunca escolhe.
(particular, 1°ano).

Em relacdo a escola, a grande reclamagdo foi a respeito das normas sobre o

uniforme e sobre o horario de entrada nas aulas:

- Eles falam muito que querem ver o aluno se formar e tudo mais, tal, sé que o
aluno chega por um motivo ou outro um pouco atrasado e eles ndao deixam a
gente entrar;

- Nem escutam a nossa explicacdo, porque eu acho que, se eles escutassem,
ou se ndo ligassem para 0s nossos pais pra ver o que realmente aconteceu,
porque eu acho assim, se vocé veio pra escola pra segunda aula é porque
vocé ndo esta com intencdo de matar, porque se vocé tivesse ndo tinha nem
saido de casa. (publica, 1°ano)

Os alunos basearam suas percepcdes sobre as diferencas entre o Ensino
Fundamental e o Ensino Médio nos esforgos que tém que realizar no Ensino Médio e na

diversidade das matérias:

- Néo, é bem diferente, as matérias sdo mais dificeis.Vocé precisa ser mais
esforcado. (publica, 1°no);

- E diferente, muito diferente, porque sdo mais, sd0 muitas matérias e inclui a
biologia, histologia, zoologia, bioquimica, quimica, que na oitava ndo tem.
(particular, 1°ano);

Diferenciam, também, o comportamento dos professores com eles, que passou
de cuidadoso no Ensino Fundamental, para preocupados com os contetidos das matérias no

Ensino Médio, exigindo, assim, que os adolescentes sejam mais responsaveis:

- Acho que assim, até no Ensino Fundamental, os professores preocupavam
muito com o aluno em si, entendeu, se fazia tarefa. Tinha muito mais
cobranca dos professores em relagdo a essa tarefa. Vocé tinha que fazer. No
ensino Médio, ndo tem isso, o aluno faz o que vocé quiser, se quiser. Tem
muitos professores que ndo ddo nem visto na tarefa. Mas o aluno acaba se
tornando cada vez mais responsavel por ele préprio. (pablica, 1°ano)
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A maioria dos alunos do primeiro ano da escola particular afirmaram que o

curso estd direcionado para o Vestibular. Em fungdo deste objetivo, os alunos, ja no
primeiro ano, sentem-se pressionados, para que consigam entrar no Ensino Superior.

Identificam estas pressdes na familia e na escola, ou na sociedade:

- Todo mundo, principalmente quem é filho Unico, mais velho ou se o irmado
mais velho ja passou, os pais, a familia, a escola também, colocam muita
pressdo nos alunos;

- A pressdo é mais da sociedade do que da familia. (particular, 1°ano)

Em funcdo dessa presséo, os alunos identificam que o estudo deve ser um
processo continuo e, para conseguirem a tdo sonhada aprovacdo, ndo da para deixar de

estudar somente no terceiro ano:

- Vocé ndo pode deixar pra estudar na Ultima hora, se vocé deixar pra estudar
na Ultima hora vocé vai acabar desesperando, chega na hora h vai dar
branco, ndo lembra de nada. (particular, 1°ano)

Em funcdo desses objetivos, esses alunos, também, relataram que seus tempos

livres passaram a ser voltados para a escola:

- Mas, apesar disso ser muito particular, eu acho que a escola pensa mesmo
que vocé tem 100% do seu tempo, inclusive fim de semana dedicado a
escola. (particular, 1°ano)

Ha igualmente excesso de atividades escolares como provas aos sdbados e que

a escola acaba atrapalhando as outras atividades, ou 0 inverso:

- Prova sabado de manhd, todos os sabados praticamente, entdo, ocupa
muito.nosso tempo;

- E, no meu caso assim, é dificil conciliar sempre, ou a escola esta
atrapalhando nas outras atividades, ou as outras atividades estdo
atrapalhando a escola. (particular, 1°ano)

O 1° ano da escola publica diferenciou-se da particular, principalmente, em
relacdo ao objetivo da escola percebido pelos alunos. Na escola publica, os alunos
relataram que a preocupacdo com o vestibular existe, porém, ndo percebem ser este o
objetivo da escola. Quanto a falta da preparagéo ao vestibular os alunos responsabilizam o

desinteresse dos professores nas aulas:
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- Porque tem uns assim, que jogam a matéria pros alunos, eu acho que
professor tem que dinamizar mais um pouco a aula também, pra gente poder
assimilar melhor. (publica,1°ano)

Por outro lado, alguns reconhecem a presenca de bons professores, que se
esforcam, para oferecerem um ensino de qualidade, mas que os alunos ndo se interessam

em aprender e ficam fazendo bagunca:

- Os professores se esforcam o maximo para ensinar os alunos. Os professores
ficam tentando passar toda a matéria. Alguns alunos, em vez de ficarem
assistindo aula, ficam fazendo bagunga ou néo ficam dentro da sala de aula.
(publica, 1° ano).

Outro ponto apontado, para a ndo preparagdo ao vestibular, é a falta de
atividades escolares extras como reforco. Ao invés disso, esses alunos se sentem

pressionados, por terem que conciliar estudo e trabalho:

- Al, as vezes é dificil, porque vocé chega do servico cansada, igual eu chego
seis horas, s6 tomo banho e vou direto pra cama Ai, as vezes, quando ndo
canso muito, ainda tem que fazer as tarefas, estudar um pouquinho. (pablica,
1°ano)

Em funcdo desse cansago, acabam sem estudar e, conseglientemente, ndo se

preparando para o vestibular:

- E dificil, quando vocé trabalha muito no dia e tem prova no outro. Vocé
chega muito cansado e até vocé criar coragem pra tomar banho e comegar a
estudar, ja passou da hora que vocé tinha que dormir pra no outro dia vocé
acordar. (publica, 1°ano)

A maioria dos alunos do terceiro ano ja escolheu a profissdo que deseja exercer.
Na escola particular, percebe-se, claramente, a influéncia da escolha em direcdo a

profisséo dos pais:-

- E, aminha mée ela é dentista, e eu desde pequena sempre tive vontade de
ser igual a ela. Eu acho que peguei gosto pela profissdo e, pra mim, também,
vai ser muito mais facil entrar no mercado de trabalho. (particular, 3°ano)

- No meu caso direito, porque minha familia tem muito advogado. Tem
também juiz e politicos. Como esse povo tem dinheiro, entdo, pretendo
direcionar minhas escolhas nestas direcGes;

- Eu, meu pai e minha mée sdo médicos, também, eu sempre tava la junto com
eles, tomei gosto. (particular, 3%no)
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Os alunos do terceiro ano da escola publica, quando indagados a respeito da

importancia do terceiro ano e sobre o que de significativo estd acontecendo em suas vidas,
afirmaram a necessidade de terem que estudar muito, para conseguirem passar em

Universidades publicas, ja que ndo tém condi¢des de bancar a faculdade particular:

- Estudar muito, porque quase ninguém aqui tem condicdes de bancar uma
faculdade particular. Ai, tem que estudar, ralar, pra chegar na faculdade
publica. (pablica, 3°%no).

Os que optaram por cursos ndo existentes na universidade pablica véo ter que
viabilizar o estudo em universidade privada através do trabalho. Para tanto, precisam adiar

a entrada no Ensino Superior:

- Agora, no meu caso, que ndo tem psicologia em faculdade publica, eu ja
estabeleci os passos, s6 que a partir do ano que vem.

- Quais sdo?

- Nesse caso, esse ano eu termino o terceiro ano, ano que vem, vou procurar
um emprego para poder conseguir pagar a faculdade, porque faculdade de
psicologia aqui em Goiania s6 tem na Catolica, e ndo é barata. Se eu no
comeco ndo tiver trabalhando, vou fazer um cursinho, para ter condi¢Bes de
passar no vestibular. (publica, 3°no)

Os estudantes que véo prestar o vestibular afirmam que sentem dificuldades
para competir com os colégios particulares, que, segundo as opinifes, preparam melhor o
aluno. Esses alunos tentam diminuir as diferencas fazendo, concomitantemente com o
terceiro ano, um cursinho e esforgam-se estudando muito, para poderem ter condicdes de

competirem:

- Acho dificil entrar numa Universidade publica, porque a gente sabe que tem
muitos concorrentes de colégios particulares, que tem a preparacdo bem
melhor. Entdo, deixo os finais de semana pra estudar muito pra fazer o
possivel para passar la. (piblica, 3°ano)

- lgual assim, eu fago cursinho, eu faco o terceiro ano aqui de manha e
cursinho a noite, porque na parte da tarde eu tiro tempo para estudar mais ou
menos. Tenho que exigir mais de mim, porque até no final do ano, eu quero
muito passar no vestibular. (publica, 3%ano)

Esse grupo apresentou muitos relatos de dificuldades financeiras, para prestar o
vestibular, quando terminarem o 3° ano. Muitos deles véo ter que trabalhar, para
conseguirem fazer vestibular e adiar este projeto para 0 ano seguinte, pois ndo tém

dinheiro nem para as inscri¢@es do vestibular:
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- O meu objetivo agora ja é o contrario, agora eu estou trabalhando para o ano
que vem estudar.;

- Eu ndo tenho grana nem para fazer a inscricéo...

- Porque a gente tem organizar tudo, na questdo social, de fazer faculdade, de
estudar, de trabalhar. E uma coisa assim, vocé tem que esforcar mais para
conseguir, eu, por exemplo, eu ndo, sei la, eu ndo, s vou prestar vestibular
s6 em 2003. (publica, 3°ano)

Identificam, também, que suas situacdes de vida sdo reais e que, portanto, néo
tém conhecimentos suficientes, para prestarem o vestibular no final do ano. Isso, somado
as dificuldades financeiras, torna-se um grande impedimento. O principal motivo alegado
para estarem estudando na escola publica foi o financeiro, pois os pais ndo tém condicoes

de pagar escola particular:

- Néo foi uma opcdo minha escolher, mas foi mais por necessidade.
Necessidade financeira mesmo. (publica, 3°ano).

As criticas a escola foram em grande nimero. Dentre elas, destacamos as
constantes greves dos professores, que chegam a durar varios meses e fazem com que se

sintam bastante inseguros:

- Teve greve dos professores que durou meses e meses e meses. E, a primeira
greve que eu passei eu fiquei doida, falei assim, ndo gente. Eu 4, ralando e
tendo que ficar sem aula. (publica, 3°no).

Criticam, também, que a escola ndo tem objetivo, diferentemente da escola
particular, que objetiva passar seus alunos no vestibular. Afirmam que o Unico objetivo
percebido é a preocupacdo com a aparéncia dos alunos para a sociedade. Acham que a
escola ndo tem qualquer preocupagdo com o Ensino, ou a aprendizagem do aluno e,

conseqiientemente, os alunos acabam tendo que “se virar” sozinhos:

- Qual o principal objetivo da escola?

- Falar a verdade?

- E, falar a verdade.

- Prafalar a verdade, eu acho que essa escola ndo tem objetivo, por exemplo,
no colégio que eu estudava, a gente tinha simulado desde a 82 série, aqui, se
a gente ta querendo fazer um simulado para poder passar no vestibular, a
gente vai ter que pagar pra estudar, isso, porque até agora a gente nao teve
um simulado, a gente ja esta quase entrando no 4° bimestre.

- Vocé estad dizendo gue a escola que vocé estudava tinha o objetivo, que era
preparar vocés para o vestibular?

- Era passar no vestibular, mesmo que la era um colégio pequeno, mas la
tinha. Pelo nivel dos alunos tinham alto indice de pessoas que passavam no
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vestibular, agora aqui ndo, se o aluno quer passar no vestibular, ele tem que
se virar sozinho, porque aqui ndo esta tendo uma base para o vestibular.

- O objetivo deles é uniformizar os alunos.

- Eoqué?

- Uniformizar os alunos.

- E s6 para sair do colégio e falar: oh, aquele ali é aluno da escola X, tudo
bonitinho arrumadinho, blusa branca e cal¢a preta. (plblica, 3°ano)

Criticam, desse modo, que ndo existe avaliacdo real dos alunos na escola, 0s
professores ndo s ndo possuem compromisso com 0 ensino, ou aprendizagem, mas

também trabalham por obrigag&o:

- Eu acho que, ainda mais, por ser um colégio publico, o governo deveria
proporcionar condicdes pra eles  trabalharem conosco. Por exemplo,
proporcionar uma boa biblioteca pra gente ter um bom desempenho, pra
falar assim: -Nossa, eu sai 1 da escola X, bem preparado. Nunca & isso, 0
professor chega na sala de aula e fala assim: -Olha eu vou passar um
trabalho assim, assim, assado. A gente pode escrever qualquer coisinha que
o professor da dez, da nove, ndo estd nem ai, entendeu? Entdo acho, assim,
que pde qualquer pessoa desinteressada para dar aula, que s6 quer saber do
salario. (publica, 3%no)

- Sabe, o professor ndo quer nem saber, joga ali o exercicio, se vocés
quiserem facam, se ndo quiser danem-se. Tém alguns professores bons e
outros ruins. Tem gente que se sente obrigada a vir aqui ensinar a gente, e
parece assim: -Nossa de novo esses capetas desses alunos. Sabe parece que a
gente passa raiva, que isso a gente estd aqui so para estudar, ndo é pra criar
confusdo ou nada ndo. Eles acham que € obrigado a vir aqui, sei 14, acho que
ndo da de si, porque quando a gente quer uma coisa, a gente faz de coracdo,
a gente faz com prazer. (publica, 3°ano)

Essa situagdo, descaso da escola e dos professores com o ensino de qualidade,

argumentam os alunos, gera sentimentos de exclus&o e de revolta :

- A gente chega perto dele,s eles falam assim: - Ndo, pelo amor de Deus.
Sabe, eu acho, é ruim pra gente, a gente se sente meio excluido, por isso que
a gente € meio revoltadinho com uniforme.

- A revolta com o uniforme é também uma forma de expressar que eles ndo
estdo assim, com total poder sobre a gente, entendeu? E a tnica maneira que
a gente tem de demonstrar o comportamento errado deles. (pdblica, 3°ano)

As criticas aos professores desinteressados se estende, também, a ndo
utilizagdo dos laboratorios, que estdo ali, somente, para manter a aparéncia de preocupagao

da escola com o ensino:

- Aqui, no colégio, tem condiges dos professores, se quisessem, preparar 0s
alunos, de ter um objetivo. Tem laboratorios, porém ficam trancados. Por
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qué? Pro diretor poder falar: - O, a escola tem laboratorio. Quer mostrar,
mas nds nunca entramos la. (publica, 3°no).

- Estava falando do laborat6rio, é que o0 nosso laboratorio € um dos mais bem
equipados. Tem laboratério de quimica, informatica e de inglés sem
utilizacdo. Falta até os produtos necessarios. Alegam falta de dinheiro para o
funcionamento. Resumindo, a preocupacdo, em geral da escola, é com a
aparéncia. (publica, 3%°no).

Portanto, as queixas feitas pelos alunos demonstram o desrespeito sentido em

relacdo a si mesmos. Além disso, afirmam que o ensino é de mentira:

- O nosso boletim esta sem presencas e faltas. Entdo, como é que eles vdo
saber que o aluno que veio e o aluno que ndo veio a aula ?

- A gente ja sabe que no final do ano todo mundo tem presenga. (publica,
3%no)

De modo geral, os alunos notam que o Ensino Médio traz a necessidade de
estudar mais, pois a inseguranca diante do futuro impera em seus pensamentos, neste
momento de suas vidas. Especificam as dificuldades financeiras e a méa qualidade do

ensino prestado pela escola publica como uma realidade assustadora:

- A gente esta no terceiro ano. A vida nossa é assim, planos ou incertezas,
vocé ndo sabe. Percebemos que ndo sabemos quase nada para o vestibular.
Ou, ndo temos dinheiro nem para as inscri¢des. Se vocé nao tiver planejado
0 que vai fazer no préximo ano, vocé ndo sabe o que vai fazer, ndo sabe se
vai ficar em casa sem fazer nada, vocé planeja ou vocé fica com medo do
que vai acontecer. - Ndo sabemos se vamos fazer vestibular, ou se vamos ter
que trabalhar. A segunda opcdo € a mais provavel, e isto é assustador.
(publica, 3°%no)

Diferentemente da realidade anterior, a vida dos alunos do terceiro ano da

escola particular estd totalmente voltada para passar no vestibular. Em funcéo deste

objetivo, os alunos relatam as interferéncias em suas vidas privadas com as vérias

atividades que tiveram que deixar de lado:

- Muitas vezes é, por exemplo, deixava de sair e ficava estudando, deixava de
viajar e ficava estudando.

- Eu parei de jogar futebol, eu jogava, treinava quatro horas, cinco horas por
dia, de segunda a quinta e sabado ainda, eu parei, agora jogo uma hora.

- Eutambém, deixei de ir pra selecdo goiana de vdlei.

- Abdiquei da academia também. (particular, 3°ano)
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Esses alunos apontaram, com facilidade, que o principal objetivo da escola é o
vestibular. Esta prioridade, segundo eles, pode ser, facilmente, verificada ja& que o
marketing da escola é feito em cima dos alunos que passaram em boas universidades. Em
funcdo desse objetivo, afirmam: a escola tem uma carga horéria grande de atividades
curriculares, tanto na parte matutina, quanto na parte vespertina. Esta situagdo acaba nédo

deixando que tenham tempo livre, atrapalhando inclusive seus estudos:

- E muito cansativo as aulas & tarde. N&o da tempo de ir para casa. Quando
vamos para casa, ficamos muito cansados. Tém muitas pessoas aqui, na
nossa sala, por exemplo, que almoga perto do colégio.

- Porque ndo tem tempo de ir pra sua casa pra almogar e voltar e, quem vai,
chega na casa, almoca correndo, volta correndo.

- Aula a tarde atrapalha a tarde inteirinha, perde a tarde inteira por conta de
aula.

- A aula termina 4 h:10 min, sua tarde fica praticamente toda tomada. Por
exemplo, quem tem alguma atividade nesse dia, ou é a partir desse horario
ou ndo é.

- Quer dizer, vai estudar, mesmo, quando chegar em casa, tem que estudar, é
muito dificil vocé arranjar uma hora. Acho que me atrapalha estudar.
(particular, 3%no)

Identificaram, como principal diferenca do Ensino Médio em relagdo ao
Fundamental, a pressdo do Vestibular. Sentem essa pressdo por parte de suas familias,dos

professores e da sociedade:

- Existe, porque, no primeiro grau, é tudo festa, por exemplo, vocé estuda pra
voceé passar, tudo bem, quando vocé chega no segundo grau...

- Pressdo.

- ... 0s professores ja comecam: - A partir de agora vocés ndo sdo mais
criangas, vocés tém que estudar, vocés tém que prestar atencdo pra VOcés
passarem no vestibular.

- SO isso.

- Séisso que eles falam.

- Pressdo pro vestibular.

- Ai comeca a pressdo em cima da gente.

- Uma pressdo leve no primeiro ano, porque no terceiro, nossa.
(particular,3%no)

Esta presséo por vezes atrapalha seus rendimentos escolares:

- E porque, quando vocé passa pro terceiro ano, vocé sofre pressio de tudo
quanto € lado, é no colégio, é familia, é seu pai falando o tempo inteiro e,
dai, chega uma hora que vocé comeca a se cobrar demais. Essa cobranca fica
muito forte e, ai, as vezes, isso atrapalha demais, porque a pessoa nao da
conta de estudar direito. (particular, 3°ano)
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O sentimento principal citado por todos os alunos dessa escola foi 0 medo de
nao serem aprovados no vestibular.

As diferencas de objetivos de vida e objetivos da escola, entre a escola
particular e a escola publica foram bastante diversos. Enquanto todos os alunos da escola
particular tém suas vidas direcionadas a passar no vestibular, com todas as conseqiiéncias
que este fato implica, a maioria dos da escola publica tm que adiar este objetivo em
funcdo das dificuldades financeiras. Enquanto na escola particular os alunos se sentem
preparados para o vestibular, na escola publica, eles se queixaram de sentir excluidos pelo
descaso da escola e dos professores com o ensino de qualidade. Em fungdo dessas
diferencas, optamos, no momento, por apresentar os dados da escola publica e particular
separadamente, a fim de ressaltar estas diferengas.

Como pudemos perceber, no geral, a vida dos adolescentes do primeiro e do
terceiro ano das duas escolas encontra-se marcada pelas expectativas em relagéo ao futuro.
As escolhas das profissdes estdo amplamente direcionadas as suas realidades econémicas e
a influéncia dos pais. Apesar das diferencas quanto ao ensino, nas duas redes, os alunos
sentem-se pressionados e inseguros diante do futuro.

A diferenca principal estd baseada no objetivo da escola. Enquanto os alunos
da escola particular dividem-se entre as inimeras atividades escolares, objetivando o
vestibular, os da escola publica estdo tendo que viabilizar alternativas para a entrada no
Ensino Superior. Enquanto o vestibular € uma realidade imediata para os alunos da escola
particular, ndo o € para os da escola publica. Diante desses fatos, percebemos as
dificuldades de sairmos dos pardmetros anteriormente imputados ao Ensino Medio que
acaba tendo um carater mais terminal do que propedéutico. Além disso, a nova proposta
para o Ensino Médio, embora sugira integragdo com o mercado de trabalho, pelos relatos,
parece que isto ainda ndo acontece. Os alunos que estdo no mercado de trabalho estdo
fazendo-a por necessidade pessoal, ou por opgao propria. Os alunos da escola publica que
necessitariam, em funcdo de suas dificuldades financeiras, desta ponte, Ensino
Médio/Mercado de trabalho, afirmaram as desesperancas com o futuro.

Em relacdo a escola pablica, precisamos destacar que, no primeiro ano, houve
elogios aos professores e a qualidade de suas aulas, enquanto que o terceiro ano so criticas.
Podemos inferir, em relacéo a esse dado, que a pesquisa pode ter sido utilizada para mediar
suas reivindicagBes junto a direcdo. A atitude social reivindicatoria € caracteristica dos

adolescentes e pode ter sido exacerbada por algum viés de nosso desconhecimento durante
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a entrevista. Por outro lado, a pressdo externa, por uma profissionalizacdo, € maior no
terceiro ano.

Né&o podemos deixar de constatar que as diferencas entre a rede publica e a
particular escancaram a desigualdade social em territorio brasileiro. O Ensino Médio
publico e gratuito, ainda, ndo esté servindo de porta de entrada aos alunos mais carentes na
Universidade. Os alunos desta rede de ensino tém que estar, neste momento de suas vidas,
preocupados com a sobrevivéncia e a profissionalizagdo antes de almejarem o Ensino
Superior. A rede privada, por sua vez, continua direcionada amplamente para a entrada no
Ccurso superior, com excesso de carga horaria.

Esses fatos levam-nos a pensar que tanto o ensino publico quanto o particular
ndo estdo correspondendo as propostas de uma educagdo ao longo da vida, mas, ao invés
disso, a rede particular prioriza uma educagdo apenas voltada para a Universidade (de
preferéncia publica), enquanto que o publico, ndo. Além disso, as necessidades e as
caracteristicas da adolescéncia parecem ndo estar sendo levadas em consideracdo. Ainda
ndo h4 preocupagdo com a escolha profissional dos adolescentes nem com outras
necessidades desta faixa-etéria nas duas redes de ensino. Se analisarmos essas questdes
através da observacdo do crescimento de matriculas do Ensino Médio, que foi de 87%
(segundo relatério do ENEM 2001), podemos concluir que se resolveu o problema do

fluxo e ndo o da qualidade do Ensino Médio.

8. As consequéncias do alcool na escola

No primeiro ano, a escola foi citada como fator de protecdo ao uso de &lcool,
por apenas um aluno, que alegou o cansago pela pressdo do Ensino Médio, fazendo com

que beba menos:

- Eu acho que eu bebo menos pelo fato que antes, no ano passado a gente
estava no Ensino Fundamental, era mais facil, ndo tinha tanta pressdo.
Agora, vocé tem que estudar bastante: dia de semana vocé ndo pode sair de
jeito nenhum, fim de semana vocé tem prova no sabado. Ai, vocé chega em
casa cansado, ai, vocé vai dormir. (particular, 1° ano)

Ndo houve relatos de absenteismo escolar posteriormente ao uso de alcool,
nem de efeitos sentidos por eles no dia seguinte a este consumo. Porém, identificaram o
prejuizo do uso de alcool no dia seguinte, na escola, em varios amigos, principalmente,

apos festas locais, como Carna-Goiania e a Pecuéria.
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No terceiro ano, ao analisarmos a relagdo entre o uso de alcool e a escola,
identificamos apenas um relato da escola como fator de prote¢éo ao uso de alcool durante a

semana, porem ndo ao ponto de impedir que o adolescente beba frequentemente:

- Vocé, que estava dizendo que chapd, vocé bebe final de semana e durante a
semana também?

- E, quando eu posso, ai é o negécio, quando eu tenho que estudar, um
trenzinho assim, ai eu ndo saio, dia de semana. (particular, 3%ano)

Por outro lado, 2 identificaram a pressdo para estudar como incentivadores do

uso de alcool:

Beber para esquecer um pouco o vestibular também, né.

Vocés acham que eles bebem por isso, por conta da pressdo?

- Eu acho ridiculo beber por conta da pressao, prefiro da um trem Ia, do que
beber, mas tém muitos que bebem.;

- Como que a escola leva vocé a beber?

- Tem vez que a gente esta assim: - Nossa, chega, chega, ndo quero ver mais

livro. Al vocé fala assim: - Nossa, eu quero me divertir, eu quero sair, eu

quero ter meus amigos do meu lado. Ai, vocé ja apela, larga os livros do

lado, fala: - Nao, hoje eu vou pra gandaia...

Vou beber hoje. (particular, 3° ano)

Ainda em relacdo a escola, encontramos varios relatos de faltas escolares,
perda de provas, demonstrando que o alcool interfere na capacidade produtiva desses

estudantes:

- Ela matou prova.Ela bebeu tanto uma vez, que ela matou prova. Gente, isso
€ um absurdo pra mim. (publica, 3°no)

- E, esse dia que eu matei prova, passei por um vexame muito feio que eu
nunca mais vou fazer isso assim, exagerado como eu exagerei. (particular,
3%no)

- Perdi prova foi porque a prova era no sabado, eu sai na sexta, a prova era
sete horas eu cheguei em casa dez pra sete. (particular, 3°ano)

Afirmaram, também, que percebem que tém professores que bebem, porque, no

outro dia ele esta cansado, falando demais:

- Cansativo no sentido de agiientar os amigos, vocé gue ndo bebe?
- Néo, professores.

- Como é que é, ndo, ndo entendi.

- Professores.
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- Os professores, vocés percebem...
- O carata cansado, fica falando demais, sei la. (particular, 3°ano)

No geral, identificamos que estdo bebendo menos, este ano em fungdo da
escola, somente um aluno do 1° ano da instituicdo particular e um aluno do 3° ano da
publica. Por outro lado, estdo bebendo mais este ano, alegando a pressdo do Ensino Médio
, dois alunos do 3° ano (um da escola particular e o outro da escola pablica). O indice de
absenteismo na escola, decorrente de uso do alcool, foi, também, conforme os outros dados
sobre o uso de alcool, crescente do 1° para o 3° ano, passando de 5% entre os alunos do 1°
ano para 20% dos alunos do 3° ano. A maioria dos alunos ndo associou a escola, nem o
vestibular ao uso de élcool, portanto, nem como fator de risco, nem como fator de
protecdo. Parece que as dificuldades individuais, como exemplo, a timidez, ou a
oportunidade de estar em festas foram os fatores percebidos como influenciadores do uso
de &lcool. Se somarmos esses dados com o0s apresentados anteriormente sobre a relacéo
alcool/adolescentes, nas duas redes de ensino, podemos deduzir que ndo houve diferengas
em relagdo ao uso de alcool.

Os dados demonstram que os estudantes estdo mobilizados para as proprias
dificuldades da adolescéncia e, esta volta para si, € utilizada como recurso de diferenciacdo
do outro. Desta maneira, quando isto ocorre, os adolescentes ficam mais suscetiveis as
influéncias dos fatores externos para alivio de suas ansiedades sem que, a0 menos,
percebam o que estd acontecendo. A escola, diante desta questdo, podera ser importante
alerta na condugdo dos alunos sobre a percepgdo desta situacdo, como possibilidade de
voltar-se para fora e ficarem atentos as situagdes de risco. Neste ambito, as informacoes
sobre o risco do alcool na escola podem tornar-se fator essencial para essa constatagdo, ja
que a droga é percebida por eles como protecdo e de forma positiva. Assim, podemos
ponderar a importancia da escola, em efetuar programas preventivos, nos quais 0S
adolescentes possam identificar os fatores que estdo interferindo no aumento do uso do

alcool do primeiro para o terceiro ano.



CONCLUSAO

Este estudo teve a preocupagdo fundamental de identificar os fatores que
incidem no uso de alcool pelos adolescentes do Ensino Médio e, se entre esses, 0 vestibular
tem um lugar de destaque. Essa compreenséo e a identificagdo permitem contextualizar o
adolescente em relacdo ao uso de alcool durante o Ensino Médio e, dessa forma, possibilita
a discusséo dos aspectos importantes a serem levados em consideragdo na prevengéo. A
escolha do &lcool baseou-se no fato de que, por ser uma droga legalizada, tem alto uso
entre os adolescentes e seu consumo é aceito pela sociedade e incentivado por intensa
propaganda, tornando o adolescente vulneravel ao seu uso com a conivéncia da sociedade
em geral. Como o alcool é uma droga que, apesar de licita, causa dependéncia e danos ao
adolescente, este conhecimento pode ser estendido a prevencdo em geral.

Os dados obtidos no presente estudo revelam, em primeiro lugar, a ampla
insercdo do consumo de bebidas alcodlicas entre os alunos estudados, independentemente
da rede de ensino, tendo sido identificado um aumento de uso de &lcool do primeiro para o
terceiro ano, sendo que, neste, os adolescentes bebem mais e freqiientemente, fazem mais
uso pesado de alcool, discutem e envolvem-se em brigas e acidentes de carro bem mais que
0s do primeiro ano. Em segundo lugar, o uso de &lcool por esses adolescentes esta
relacionado & ampla disponibilidade do produto em nossa sociedade.

Quando se relaciona esses dados aos obtidos pelos estudos do CEBRID,
verifica-se consonancia quanto aos seguintes aspectos: 1) o &lcool é a droga mais utilizada
pelos adolescentes; 2) hd um aumento de consumo com a idade; 3) a precocidade do uso de
alcool com a maioria, tendo seu primeiro contato entre 10-14 anos de idade. Por outro lado,
confirma a hipdtese levantada por Medina, Santos e Almeida Filho (2001), a partir da
analise dos dados do CEBRID, de que o contato com &lcool é estimulado, inicialmente, no
seio da propria familia. Em relacdo ao estudo de Galduroz e Noto (2000), identificamos,

também, o abuso e o uso pesado de alcool, pelos adolescentes, é que este uso de risco
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aumenta com a idade, e que as brigas apds beberem, sdo a ocorréncia mais comuns. Como
decorréncia, constatamos, também, que o uso precoce de &lcool pode tornar o adolescente
mais vulneravel aos problemas relacionados a beber abusivamente.

Em relagdo as caracteristicas e exigéncias da adolescéncia, percebemos que 0s
comportamentos a serem efetuados durante o “processo” adolescente em diregdo a
autonomia e independéncia como, por exemplo, conseguir posicionar-se nos diferentes
grupos sociais, ter opinido propria, separar-se dos pais, relacionar-se com o sexo oposto,
sair a noite desacompanhados, enfim, mostrarem-se adultos e autbnomos, sdo importantes
para os adolescentes. Estas exigéncias aumentam, gradativamente, com a idade, e 0s
adolescentes, ao terem dificuldades, para desempenha-las, recorrem ao lcool, que é
percebido por eles como sinal de maturidade. Podemos relacionar esta situagdo como um
dos fatores responsaveis pela progressdo do uso de &lcool, que foi constatada em nosso
estudo do primeiro para o terceiro ano. Isto é, & medida que, com o avangar da idade,
aumentam as cobrangas internas e da sociedade, para que sejam “mais adultos”, os jovens
utilizam-se do alcool como uma das formas de aliviar a tenséo e ansiedade.

Em relacdo as exigéncias da sociedade, com destaque a perspectiva
profissional, identificamos que, ao entrar no Ensino Médio, o adolescente percebe que
passa a ser considerado como “adulto”, também, pela escola. Adultos que, a partir de
entdo, deverdo ter comportamentos mais maduros, tais como: estudar sozinhos; ser
responsaveis; direcionarem-se prioritariamente para seus estudos, almejando o Ensino
Superior ou a entrada no mercado de trabalho. A partir disso, deverdo deixar de lado seus
conflitos e tensdes inerentes & adolescéncia e concentrarem-se em alcancar esse objetivo
maior. Ademais, com o avancar do Ensino Médio, a medida que se aproxima o vestibular,
aumentam as tensbes e exigéncias. A escola, de modo geral, segundo a percepcdo dos
adolescentes, ao invés de estar em sintonia com o adolescente e a adolescéncia, esta
direcionada a demanda do mercado, ocorrendo, certamente, um descompasso entre as
necessidades do adolescente e as exigéncias da escola e por extensdo a sociedade. Né&o
pudemos constatar que esta situagdo torna-se, diretamente, fator de risco ao aumento do
uso do alcool. Eles se sentem pressionados a escolher uma profisséo, adentrar o Ensino
Superior, ou profissionalizarem-se sem, contudo, fazer esta relagdo. No entanto, podemos
supor que como é uma das situacdes a mais de pressdo, pode ser um fator a estimular o uso
de alcool para alivio da tensdo. Neste sentido, apontamos necessidade urgente de medidas

concretas de valorizagdo do adolescente, que possam tornar a escola fator de protegéo.
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Em relacdo & influéncia da familia para o inicio do uso do &lcool e em sua
manutencdo, identificamos que o comportamento de beber dos pais, bem como a violéncia
efetuada por estes, quando estéo sob efeito do &lcool, podem constituir-se como modelos
de identificacdo para os filhos. Associado a pouca orientagdo ou mesmo restricdo dos pais
ao beber dos adolescentes, tais fatos tornam-se contribuintes para a manutengéo desse
habito dos jovens. Essa identificacdo com os pais, nesta idade em que as oposi¢des sdo a
tonica das agBes, pode estar relacionada & contradicdo como o alcool é percebido pelos
adolescentes. Contraditoriamente, os adolescentes percebem o beber dos adultos como
sinal de fragilidade, e o préprio beber como sinal de maturidade, revelando, entéo, que,
apesar de estarem imitando o beber dos pais, estdo, paradoxalmente, segundo sua
compreensao, sendo contrarios a eles.

Em relacdo a influéncia dos amigos, percebemos que ela esta diretamente
relacionada a necessidade de, durante este periodo, os adolescentes compartilharem
comportamentos com o grupo de iguais. A presencga do alcool em festas e o consumo pelos
amigos fazem com que seu uso seja percebido como sendo um comportamento importante
que faz parte do cotidiano. Além disso, o beber é tido, pelos prdprios adolescentes, como
comportamento com conotagdes positivas de maturidade e, desta maneira, como algo a ser
imitado, para ser aceito pelos amigos sem restri¢oes.

Todos esses fatores estdo entrelagados, ja que, ao caminhar rumo a aquisicao
da identidade “adulta”, os adolescentes estdo suscetiveis a influéncia da familia, dos
amigos, da escola e da sociedade como um todo. A familia e os amigos, especialmente,
funcionam como “egos auxiliares” que os ajudam a diferenciar-se do outro. A escola e a
sociedade, por sua vez, faz parte do cotidiano dos adolescentes que, ao apropriarem-se
subjetivamente de suas identidades, apropriam-se deste mundo social. Se as bebidas
alcoolicas sdo utilizadas nestas redes sociais, a probabilidade de serem utilizadas pelos
adolescentes aumenta. Por sua vez, a auséncia de orientacdo familiar, em primeiro lugar, e
da sociedade, em segundo lugar, para regular o beber, deixam o jovem & mercé do grupo e
frageis diante das dificuldades da sua adolescéncia. Foram em grande nimero os relatos de
bebedeiras, que podem ser indicadoras de que esses jovens estdo com a capacidade de
auto-controle e de auto-estima pessoal prejudicadas. Como a identidade do adolescente é
construida dialeticamente com o social, todos esses fatores que permeiam o adolescente,

com ele participam ativamente. O alcool, desta maneira, adentra com facilidade nestas
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situacbes e € utilizado recorrentemente pelos adolescentes, para lidarem com suas
dificuldades.

Assim, a “matriz de identidade”, que se forma ao redor do adolescente,
composta, em primeiro lugar, pelos pais e a seguir pelos amigos, pode contribuir tanto para
a aquisicdo de autonomia e independéncia, como também ser perpetuadora de
comportamentos dependentes e de risco (beber, brigar apds beber). Essas situagdes estdo
relacionadas, por um lado, as condi¢des de identidade dos pais e, por outro, a cultura em
que estdo inseridos. Se estes pais mantém em seu cotidiano comportamentos dependentes,
como beber para relaxar ou para lidar com seus problemas, estes servirdo como modelo de
identificacdo dos filhos. Além disso, pais e filhos estdo langados numa rede social
complexa e cheia de inovagdes (contexto socio-econdmico e cultural), que acaba
produzindo necessidade de novas formas de subjetivacéo, servindo, assim, como “matriz”
social complexa para o desenvolvimento individual de cada um. Como conseqiiéncia, essa
matriz social oferece modelos contraditérios para ambos, nos quais consumir bebidas
alcoolicas é visto com naturalidade e remédio para o mal estar social, conforme apregoa a
midia.

Como agravantes e decorrentes desta situagdo, identificamos o aumento da
violéncia efetuada pelos adolescentes do primeiro para o terceiro ano. Ademais, 0
envolvimento em brigas, discussfes e acidentes, com o aumento da idade, ocorrem,
concomitantemente, com o aumento do uso frequiente e pesado de alcool dos adolescentes.
Esses fatos revelam a exposicdo dos adolescentes aos riscos, quando estédo sob o efeito de
bebidas alcéolicas. Chama, igualmente, a atencdo a dificuldade dos adolescentes,
principalmente, os do primeiro ano, em identificarem as mensagens implicitas nas
propagandas de bebidas alcodlicas na televisdo, ja que, na adolescéncia, o social assume
importancia, para reafirmar-lhes a condicdo de cidaddos autbnomos. Se associarmos a estes
dados a representacdo positiva, que os adolescentes tém acerca de eles usarem bebidas
alcoolicas, podemos concluir pela necessidade urgente de medidas preventivas sobre esta
questao.

Se a escola estiver consciente de toda essa problematica, pode desempenhar um
papel de destaque em relacdo ao uso de alcool, através: da identificagdo dos alunos com
problemas com alcool (absenteismo, brigas, atraso escolar); da mediagdo entre os alunos
com estes problemas e os profissionais de salde ou servicos de salde da comunidade que

atendam & essa demanda; da reinsercdo social do aluno em recuperagdo de problemas
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com alcool. Além disso, pode ser aberto espago na escola para o desenvolvimento de
discussdes grupais sobre as insatisfagbes dos alunos, para estimular a parceria
escola/aluno, ao invés de aluno X escola. Incluir, também, na escola, a discussdo e analise
da midia televisiva e escrita desde o Ensino Fundamental pode ser relevante para a
construcdo da consciéncia critica dos alunos. A importancia da educacdo na “op¢do” pelo
ndo uso de drogas refere-se a Educagdo Fundamental como precursora da possibilidade
efetiva de prevencdo priméria(antes do inicio do uso da droga), e & educacdo do Ensino
Médio, como perpetuadora desta prevencao.

Destaca-se, na prevencdo, face & importancia dos adolescentes terem
consciéncia critica, o papel e a importancia do professor, como possibilidade co-
construtora dessa consciéncia emancipada dos jovens. Tal fato supde a necessidade da
preparacdo do professor/diregdo para a abordagem direta do tema e a construcdo de
consciéncia critica por parte dos mesmos. A possibilidade desta analise estd posta na
propria formag&o do licenciado, na medida em ela ultrapassa os limites da fragmentacéo do
conhecimento e possibilite uma viséo global do adolescente. Esta preparagéo do professor
pode ocorrer através de cursos especificos seja na formag&o bésica, seja na continuada.

A escola é um dos espacos possiveis para efetuar-se a prevencdo, mas, para que
um projeto politico-pedagdgico seja viabilizado, a valorizagdo de todas as partes
envolvidas na prevencdo é fundamental. No caso especifico, para qualquer acdo preventiva
na escola junto aos alunos, faz-se necessario o conhecimento acerca da adolescéncia.
Adorno (1995), ao exemplificar o conhecimento do nosso sujeito, aborda a relagéo entre
escola/adolescéncia e lembra-nos que ocorre durante esta etapa uma aversdo a educacao.
Por isso, Adorno justifica que os adolescentes acabam escolhendo contra si mesmos aquilo
que ndo € propriamente sua vontade, isto é, os adolescentes sdo contraditorios. Na
adolescéncia,portanto, pode ocorrer também uma oposicéo a educagdo. Esse autor conclui
sobre a importancia de ser dissolvida essa oposi¢éo, para tomar lugar o esclarecimento e a
emancipagéo deste jovem.

7 \

O que Adorno nos remete €, na verdade, a necessidade de na educagéo

7

sabermos quem € nosso aluno. Além disso, compreendermos as caracteristicas da
adolescéncia e desenvolver parceria com o0s jovens. Este reconhecimento do “outro” é que
vai permitir os desdobramentos necessarios a formagéo e informacéo dos alunos. Neste
sentido, estaremos objetivando a formacdo da consciéncia critica, ndo alienada, formando

pessoas para a sua individualidade e, ao mesmo tempo, para a sua fungdo na sociedade.
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Estaremos objetivando a construcdo da cidadania, ao invés de almejarmos somente o
“desempenho” escolar. Paradoxalmente, o “desempenho escolar” é considerado fator de
protecdo as drogas.

Para a formacdo da consciéncia critica no jovem, continua Adorno,
precisaremos de uma educagdo da pré-escola a universidade, onde ocorra uma integragdo
entre a teoria e a prética, objetivando o pensar em relacéo a realidade, ao conteudo, enfim,
a relagdo entre as formas e estruturas de pensamento do sujeito e aquilo que este ndo é. Isto
caracteriza a integracdo entre o pensamento logico-formal & capacidade de fazer
experiéncias, a capacidade de integracdo entre a teoria e a pratica. Um ensino, que busque
a qualidade, implica na possibilidade e formacéo de consciéncia critica, ndo alienada. N&o
um juizo critico desordenado, da negacdo direta do objeto ou da negacdo como mera
repulsa, mas sim, como recusa a reafirmar o que ja esté dado.

Qualquer que seja a proposta de prevencdo desenvolvida pela escola, deve
perpassar e incluir a participacdo da familia, pois esta parceria é que, provavelmente,
possibilitard a opgdo pelo ndo uso de drogas pelos adolescentes. Como vimos, a escola tem
seu papel de destaque, mas a familia, ainda em nosso tempo, é o agente de identificagdo
priméria de nossos jovens. Ela acaba, como vimos, incorporando o modo de beber da
sociedade e, desta maneira, repassa este habito para os filhos. Percebendo esta conex&o:
sociedade-familia-jovens, a escola pode ter uma atuagdo fundamental em alertar a familia
sobre sua importancia.

Por Gltimo, destacamos a importancia para a prevencdo de agdes efetivas da
politica publica. Dentre essas a¢Bes, ressaltamos a necessidade de medidas reais para coibir
0 uso de bebidas alcodlicas por criangas e adolescentes que, comprovadamente, € um
recurso que contribui para a diminuicdo do uso de alcool. Os proprios adolescentes
percebem que a facilidade de acesso ao alcool influencia em seu consumo. Diante do
problema do uso do &lcool pelos adolescentes, ha um papel importante e necessario a ser
desenvolvido por cada uma das partes envolvidas. A drogadicdo néo se resolve priorizando
alguma das partes envolvidas em detrimento das demais.

Adorno (1995), ja, indicava-nos este caminho necessario, quando afirmava
que, para numa educagdo que objetive a emancipacdo, todas as partes envolvidas no
processo devem colaborar e, assim, estarem dispostas a apropriar-se dos elementos do
espirito. Da mesma maneira a responsabilidade pelo fracasso da “liberdade”, ou

“emancipagdo”,ou “consciéncia critica”, inclui todas as partes imbricadas no processo: o
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aluno, o professor, a familia, o governo, enfim, a sociedade com seu atual modo de
producdo. A acdo junto ao adolescente antes que o “processo da dependéncia quimica”
esteja instalado e, concomitantemente, o resgate desta identidade e cidadania, devem ser o
objetivo principal, para que qualquer prevencéo tenha possibilidades de éxito.

E, finalmente, a conscientizacdo de quanto é importante o conhecimento da
adolescéncia como um “processo” que ndo ocorre isoladamente, mas que tém a
participacdo ativa da familia, dos amigos e do restante da sociedade, leva-nos a perceber
que a prevencgdo ao alcool e demais drogas abarca todos esses fatores, para que seja eficaz.
Desta maneira, mais estudos, que investiguem a relagéo entre a adolescéncia e estes fatores
e como dificuldades neste processo, podem tornar-se fatores de risco ao uso de alcool e
drogas, sd0 necessarios para a elucidagéo de pontos ainda desconhecidos, que devem ser

considerados nas medidas preventivas.

-Geralmente, todo mundo pensa que principalmente sua mae, seu pai,
sua familia pensam que o adolescente € uma crianca, um bebezinho,

precisa de cuidados. Entao, bebendo, eles podem enxerga-lo melhor.
(fala de um aluno da escola particular, 1° ano)
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ANEXO |



QUESTOES DO GRUPO FOCAL

OBJETIVOS DE VIDA/ ESCOLHA PROFISSIONAL

. Ja escolheram a profissdo que desejam exercer? O que os levou a esta escolha?

. Que passos tém que ser dados para atingir seus objetivos?

ESCOLA

. Por que escolheram estudar nesta escola ?

. Qual €, na opinido de vocés o principal objetivo de sua escola ?

. Vocés tém dificuldades para atenderem as normas da escola ? Por qué?

. Como é para vocés conciliarem as atividades da escola com suas outras atividades?

. O Ensino Médio esta sendo diferente dos anos anteriores ? Se sim, no que ?

VESTIBULAR
. Vocés pretendem fazer vestibular?
. Quando vocés pensam no vestibular, que pensamentos vém a cabeca ?

. A vida de vocés mudou em funcéo de conseguir passar no Vestibular?

TRABALHO

. Alguns de vocés trabalham ?

. O trabalho foi uma escolha pessoal neste momento de suas vidas?

. Como ¢ ter que trabalhar e estudar concomitantemente ?

ALCOOL

. Vocés ja experimentaram alguma bebida alcodlica? Com que idade?
. E, hoje, vocés fazem uso de é&lcool ? Com qual frequéncia ?

. Como se sentem quando bebem ?

. Quais bebidas vocés geralmente bebem?
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.Ja passaram mal ap6s terem bebido ? Quantas vezes isso aconteceu ?

. Vocés consideram que, neste ano, tem bebido mais ou menos do que no ano passado ? Se
sim, por qué ?

. Ja experimentaram outras drogas além do alcool ? Quais ? O &lcool foi a primeira ?

ALCOOL/ ESTRESS DO MEIO AMBIENTE
. Quando vocés tém algum problema, procuram sair para beberem e distrairem-se ?
. Quais os problemas que, geralmente, levam vocés a sentirem esta necessidade de beber ?

. Ja passaram por situacdes dificeis e depois beberam ? Isto é comum de acontecer ?

ALCOOL / DIA SEGUINTE / ESCOLA (Trabalho)

. Quando bebem, percebem algum efeito no dia seguinte ?

. Vocés se lembram de ja ter passado por alguma situacdo vexatoria por causa do alcool?
. Como é assistir aula ap6s um final de semana que “rolou” muito alcool ?

. Jd aconteceu de vocés ter faltado aos seus compromissos, apos terem bebido muito ?

ALCOOL/ VIOLENCIA
. Vocés acham que o alcool, de alguma maneira, pode contribuir para a violéncia?
. Ja se envolveram em brigas ou acidentes ap6s terem bebido ?

. J& viram isto acontecer com conhecidos ?

ALCOOL/ INFLUENCIA DOS AMIGOS
. O que vocés fazem nos momentos de lazer?
. O que mais influencia vocés a beberem ?
. Vocés bebem com os amigos da escola ? Qual a freqliéncia ?
. A maioria dos seus amigos tem costume de beber ? Em geral por que eles bebem ?

. Ja socorreram algum amigo apds este ter bebido muito ?
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. Esse socorro costuma ser frequente ?

. Quando voceés estdo com amigos que estdo bebendo e vocés ndo querem beber, qual é o
clima que “rola” ?

. Os amigos influenciam vocés a beberem ?

ALCOOL/FAMILIA
. Na casa de vocés é comum o uso de bebidas alcoolicas?
. O que os seus pais fazem, quando percebem que vocés beberam ?

. Se vocés percebem que tem alguém em sua familia usando &lcool exageradamente ou
alguma outra droga, qual é a atitude de vcs ?

. Ja tiveram algum atrito familiar por causa de abuso de alcool ?
. Vocés acham que alguém que esteja abusando do &lcool, ou que por ventura esteja usando
outra droga, necessita de tratamento especializado, por exemplo psicol6gico, médico?

REPRESENTACAO SOCIAL DO ALCOOL

.Quando vocés véem algum adolescente bebendo, o que acham desse fato ?

.Quando véem adultos bebendo, o que significa isto para vocés ?

ALCOOL / MIDIA

. Vocés se lembram de propagandas sobre bebidas alcdolicas ? Quais ?
. O que vocés acham das propagandas de bebidas alcdolicas ?

. Na sua opiniéo , essas propagandas influenciam os jovens beberem ?

. Qual a mensagem, na opinido de vocés, que essas propagandas transmitem?



ANEXO I
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FORMULARIO DOS ALUNOS
1. DADOS GERAIS
Idade:
. Sexo:
. Série/ ano
. Trabalho : () ndo
()sim Fungéo:

Remunerado ( )
Voluntario ()

2.ATIVIDADES DIARIAS/ ROTINA

HORARIO |ESCOLA |ESTUDO |ESPECIFICAS (*) | OUTRAS TRABALHO
ATIVIDADES

**)

Segunda-
feira

Terca-
feira

Quarta-
feira

Quinta-
feira

Sexta-feira

Séabado

Domingo

(*)Especificas: especificar as especificas e o horario. Por ex : Fisica : terca-feira das 16 as 18 hs
.(**)Outras atividades:especificar qual atividade e horario. Ex: Academia; quarta das 19 as 21 hs.
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