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RESUMO

O presente estudo se propde a identificar 0 posicionamento que aescola, 0s pas e 0s
adolescentes envolvidos em Situacdo de gravidez apresentam com relacdo a vivéncia da gravidez
na adolescéncia e a indusfo da educacdo sexud no curriculo escolar. Utilizase da
metodologia etnogréfica, tendo como cenaio da investigacdo uma escola de ensno médio da
Rede Publica do Distrito Federd, Stuada na cidade satélite de Cellandia Atraves de entrevistas,
andise documenta e observacdo do ambiente escolar  foram considerados e andisados os
Seguintes aspectos. caracterizacdo do/a adolescente envolvido/a em Stuagéo de gravidez, o/a
adolescente frente a descoberta da gravidez; o/a adolescente e sua visdo da postura da familia e
da excola frente a sua gravidez, o/a adolescente envolvido/a em Stuacéo de gravidez e sua
relacd0 com a escola; o/a adolescente envolvido/a em Situagéo de gravidez e sua percepcédo de
educacdo sexud; a familia e 0 caso da gravidez na adolescéncia; a familia e a concepcéo de
educacdo sexud; a escola e 0s casos de gravidez na adolescéncia c; a escola e sua percepcéo de
educacdo sexud. A pesguisa congtata que a gravidez entre adolescentes atera 0s seus projetos de
vida, principamente no gque e refere as suas perspectivas educacionas e profissionals. Aponta a
necessidade de escola e de familia firmarem parcerias no trato das questdes ligadas a educacéo
sexud de criangas e jovens. Denuncia que, gpesar de a escola reconhecer a gravidez na
adolescéncia como um problema socia, ainda ndo se encontratécnica e humanamente preparada
paralidar devidamente com o problema Os resultados evidenciaram que a inclusfo da educacéo
sexud no curriculo escolar, desde o Ensno Fundamenta aé o Ensno Médio, pode representar
um dos mecanismos de prevencdo mais viavels dos casos de gravidez na adolescéncia e de
outros problemas ligados direta ou indiretamente a0 exercicio da sexudidade. Condui que, a
inclusdo da educagdo sexud no curriculo escolar podera contribuir para que a gorendizagem se
torne muito mas dgnificativa, contribuindo para a formagdo de cidadéos mas afetivos,
saudaveis, livres, éticos e conscientes de seus limites, preparados para exercer sua sexudidade de
modo prazeroso, harmonioso, responsavel e com amor.

Palavras Chave: gravidez na adolescéncia; educacdo sexud; curriculo.




ABSTRACT

The present dudy intends to identify what the postion of both the school and the
parents as well as of the teenagers, involved with pregnancy Stuations is, when dedling with
pregnancy in the adolescence and about the incluson of sexual education in the school
curriculum. The working todl isthe ethnographic methodology, and as the Site of investigation
an offidd public high-school of the Federd Didtrict Government, located in Cellandia, a satdllite
caty of Bradlia. By means of interviews, documentd analysis and environmental observations of
the schoal the following aspects were conddered and andyzed: characterization of the teenager
involved in a pregnancy Situation; the teenager facing the discovery of pregnancy, the teenager's
viewpoint of the pogtion of the family and of the school in relation to her/his pregnancy; the
teenager involved in pregnancy and her/his rdation with the school; the teenager involved in
pregnancy Stuation and her/his perception of the sexud educeation, the family and the pregnancy
afar in the adolescence, the family and its conception of sexud education; the school and the
pregnancy afair in the adolescence; and the school and its perception of the sexud education.
The research ascertains that the pregnancy among teenagers changes thair life projects, mainly in
what concerns thelr professond and educationa expectations. It dso points out the need of both
school and family to establish a partnerships in trestment of the questions related to the sexud
education of children and teenagers It denounces that despite the school's recognition of the
pregnancy in the adolescence as a socid problem, it is neither technically and humanely prepared
to properly ded with such problem. The results of the research make evident that the insertion of
the sexud education in the school curriculum, from the basic education to the high-school levels,
may become one of the mogt feasble tools in the prevention of pregnancy afar. The research
infers that the incluson of the sexud education in the school curriculum will certainly contribute
to a more meaningful learning, and to the building up of more &ffective, hedthier, free and
concerned citizens, furthermore, citizens with clear knowledge of their socid limits and well-
prepared to develop their sexudity with pleasure, harmony, responsbility and love,

Key words: pregnancy in the adolescence: sexud education ; curriculum.




INTRODUCAO

Que se pretende quando se quer esconder das
criangas - ou digamos dos adolescentes - as explicacOes
sobre a vida sexual dos seres humanos? Teme-se despertar
neles precocemente 0 interesse por estas coisas, antes que
este interesse desperte espontaneamente?... Ou ent&o
pretende-serealmente e seriamente vé-losjulgar maistarde
tudo que seliga ao sexo como algo devil edeabominavel do
gual seus pais e seus educadores quiseram manté-los
afastadostanto quanto possivel ?

(Sigmund Freud)

Nas Ultimas décadas temos presenciado, um nimero cada vez mais elevado de casos
de gravidez na adolescéncia, que deixou de ser algo restrito ao recesso familiar e ganhou espago
publico. Os naticiarios se reportam diariamente a casos de adolescentes que tém de lidar com a
dificil tarefa da maternidade e da paternidade precoce. Pais, educadores e diversas ingtituicles
governamentais e ndo-governamentals tém se preocupado com tal realidade e procurado solugdes

e propostas politica e socialmente viaveis para enfrentar essa problematica.

A desestruturacgéo familiar, a escassez de certos valores, a liberagdo dos costumes, o
estimulo constante a erotizagcdo tém contribuido cada vez mais para a precocidade do inicio da
atividade sexual de nossosjovens. A midia, principalmente a televisdo, tem colocado o jovem
em constante contato com questdes relacionadas a sexualidade, muitas vezes, erotizando e
despertando o interesse precoce pelo sexo, oferecendo apenas informacbes, sem a devida
preocupagdo com a formacao de nossas criancgas e adolescentes. O jovem é "bombardeado” o dia
inteiro com cenas de sexo na TV, vendo apenas o lado "romantico” destas relagbes. Como na
TV, dificilmente as jovens engravidam e€/ou tém que assumir a responsabilidade por ta
acontecimento, nossos jovens também passam a acreditar que poderdo ter suas relacfes sexuais

sem ter que se preocupar com a contracepgdo. Tanto as meninas quanto 0S meninos que estéo



gravidez na adolescéncia deve ser analisada tanto do ponto de vista dajovem gravida como do
ponto de vista do jovem pai, uma vez que muitos adolescentes tém se tornado pai cada vez mais
cedo. N&o é apenas a adolescente que se tem visto envolvida em situagdo de gravidez precoce,
mas também o adolescente do sexo masculino, que, muitas vezes, se vé diante de uma situagdo
de gravidez da qual ele contribuiu para acontecer, mas sem saber como agir ou 0 que fazer. A
gravidez na adolescéncia tem gerado conflitos diversos na vida dos adolescentes, sgam eles

"garotos' ou "garotas’.

Estes adolescentes, ainda sd0 quase criangas, acabaram de sair da fase infantil e, na
maioria dos casos, ainda ndo estdo suficientemente preparados para encarar as responsabilidades
da vida adulta. Estédo dando inicio a suas relagdes, estdo aprendendo a namorar, a conviver com
pessoas do sexo oposto. Estdo comegando a desfrutar da "liberdade” de poder ir a festas, a
shows, vigar sozinhos. Querem "curtir a vida', conhecer pessoas, "ficar", ter um "rolo",
namorar, fazer sexo, experimentar. Poucos estdo preocupados com relagdes estaveis, com a
possibilidade de um casamento, com o risco de contégio de doengas sexuamente transmissivels,
com o uso de métodos preventivos na relacdo sexual. Entretanto, de repente, acontece a
possibilidade de ser pa ou m& na adolescéncia. Alguns desgjavam que isso acontecesse, ficam
felizes e sentem-se mais seguros, mais fortes; outros ficam desesperados, com medo, sozinhos,
rejeitam esta gravidez. Em alguns casos, a rejeicdo ndo é somente do/a adolescente, mas da
familia e dos amigos, 0 que leva o/a adolescente a optar por solugdes mais drasticas, como por
exemplo o aborto.  Quando nos referimos a gravidez na adolescéncia, algumas questdes centrais
nos aflora, tais como: Como era a vida sexual desses adolescentes antes da gravidez? Como o/a
adolescente convive com a gravidez? Como esses adolescentes se comportam na escola no
periodo da gravidez? O que esses/essas adolescentes esperam do papel da familia e da escola
ao tomarem conhecimento da gravidez? Como o/a adolescente percebe a educacdo sexual?
Como a escola lida com a gravidez na adolescéncia? Como o corpo administrativo, pedagdgico
e docente percebem a educacdo sexual? Como a familia enfrenta a gravidez na adolescéncia e 0
que ela espera do papel da escola e da educacao sexual? Sdo muitos 0s questionamento que nos

direcionaram para a realizagdo do presente estudo.



Costa, 1986 (apud Fruet, 1995) pontua que a adolescéncia representa um periodo de
ricas transformagdes na vida de cada individuo, sendo uma fase repleta de descobertas e
experiéncias importantes para o desenvolvimento emocional. Se estas experiéncias forem
positivas, facilitam a formagdo de vinculos sociais e afetivos, essenciais para a vida sexua, caso
sgam negativas, trardo conseqiiéncias diferenciadas na formagdo desses vinculos. A educacéo
sexual tem sido apontada como uma das formas mais viaveis para lidar com as questdes
referentes a sexualidade humana: desenvolvimento sexual, doencas sexualmente transmissivels,
principalmente a AIDS, violéncia e exploragdo sexua e gravidez na adolescéncia. Apesar de
polémico, este assunto tem permeado as discussdes e as mals recentes propostas educacionais do
Pais e do mundo. Busca-se uma educagdo sexual que trabalhe a sexuaidade do nosso educando
em todas as suas dimensdes, respeitando-o como sujeito ativo do processo de aprendizagem.
Uma educagdo sexud que estgja inserida no projeto pedagdgico da escola e preocupada com a
prevencdo do avanco daAlDS e da gravidez precoce. Uma educagcdo sexua voltada para a
conscientizacdo das conseqiiéncias da vivéncia inadequada e irresponsavel da sexualidade e que
privilegie o desenvolvimento harménico e saudavel da salde reprodutiva dos nossos jovens.
Uma educacgdo sexua que transcenda a concepgdo bioldgica, compreendida a partir de todas as

suas dimensdes e com abordagens diferenciadas.

Muitas escolas tém encontrado inimeras dificuldades para lidar com qualquer que
sga 0 problema relacionado a sexualidade, optando pela omissdo ou negligéncia diante de tais
problemas. Uma vez gue a escola se omite no papel de promover a prevencdo da gravidez na
adolescéncia, estara ela continuando a se omitir no momento em que toma conhecimento do

Caso?

Dessa forma, foi abordada a questdo da inclusdo da educagdo sexua no curriculo de
uma escola do ensino médio, sob o prisma da gravidez na adolescéncia. Esse assunto € muito
polémico, uma vez que muitas dessas gravidez ndo chegam ao fina, ou melhor, sdo
interrompidas através das mais variadas préticas de aborto. O presente estudo dirigiu-se a estudar
0 problema da gravidez que se cumpriria, ou sga, cuja terminalidade pretendida fosse a
maternidade e a paternidade. Cabe ressaltar, entretanto, que por abranger vérias questdes, a
educacdo sexual abre caminho para ser estudada e proposta a luz dos mais diferenciados
aspectos, neste caso, foi privilegiada, essencialmente, a problemética da gravidez na

adolescéncia

A finalidade deste estudo foi identificar a representacdo que adolescentes envolvidos

em situagdo de gravidez tém a respeito da inclusdo da educagdo sexua no curriculo escolar e



verificar o trabdho que a escola desenvolve junto a estes adolescentes, quando tomam
conhecimento de que estéo vivenciando uma gravidez, tanto no aspecto masculino quanto no
feminino. Buscou-se anda, identificar a concepgéo de educagéo sexud do ponto vista do corpo
adminigrativo, pedagdgico e docente da escola, dos pais dos adolescentes e dos préprios
adolescentes. E importante sdientar que, com vistas a uma maor compreensio da redlidede
estudada, buscamos conhecer 0 ponto de vista também dagqueles adolescente que ja sBo méaes ou
pais, principamente daqueles que se encontram nessa Stuacdo a menos de um ano. Trabahamos
com adolescentes na faixa etéria entre 15 e 19 anos, faixa etaria bastante comum entre os aunos
do ensno médio. A andise dos dados obtidos posshilitou a obtencdo de informagbes
importantes sobre a gravidez na adolescéncia, sobre a importancia da inclusio da educagéo
sexud no curriculo da escola e suas implicagBes no processo educativo de modo gerd.



JUSTIFICATIVA

Todo individuo tem direito a receber informacéo e
educacao sobre a sexualidade, além dos meios para vivé-la
COMO pessoa.

(Conferéncia sobre Direitos Humanos, 1968)

A educagdo sexua vem ganhando espago dentro das mais recentes propostas
educacionals e vem se apresentando como uma das formas mais adequadas e eficientes para se
trabalhar a sexualidade do educando, de modo a lhe propiciar 0 desenvolvimento de sua
sexualidade de maneira responsavel e saudavel. Muitas escolas, apesar de apresentarem indicios
da necessidade de incluir a educacdo sexua no seu curriculo, ainda ndo acordaram para tal
redidade. Os Parametros Curriculares Nacionais de 5% a 8% série - PCN (Brasil, 1998), mostram
gue essa redlidade vem sendo transformada, e que a discussdo sobre a inclusdo da tematica
sexualidade no curriculo das escolas de ensino fundamental e médio vem se intensificando desde
a década de 70, provavelmente em fun¢do das mudangas comportamentais dos jovens dos anos
60, dos movimentos feministas e de grupos que pregavam o controle de natalidade. Um longo
caminho ainda precisa ser trilhado para que as escolas brasileiras cologuem, realmente, em
prética a educagdo sexua dentro de suas propostas pedagdgicas. Uma mudancga de postura da
escola, tratando a educagdo sexua com mais clareza e amplitude n&o poderia contribuir para a
reducdo de vérios problemas ligados a vivéncia da sexualidade pelo adolescente, tais como as

doencas sexualmente transmissivels e 0s casos de gravidez na adolescéncia?

Com o advento de toda uma ateracdo hormona trazida pela puberdade, a
sexualidade passa a assumir um lugar de destaque na vida do adolescente Se a escola souber
trabalhar com essa realidade, reconhecendo e sabendo lidar com a sexualidade de seus
educandos, talvez, podera contribuir para a construcdo da identidade de um individuo mais
responsavel e feiz. O adolescente precisa ser sujeito e ndo objeto do processo de inclusdo da



educacdo sexud no curriculo escolar, suas opinifes e suas experiéncias de vida precisam ser
levadas em consideracdo. A visdo dos adolescentes, em relacéo a inclusio da educacéo sexud
dentro do curriculo da escola do ensno médio, sera de grande relevancia, na medida em que ta
compreensdo podera oferecer apoio e orientagdes adequadas de como os adolescentes devem
proceder com relacdo a sua vida sexud. Além disso, aé que ponto a incduséo da educacéo
sexud no curriculo da escola podera contribuir, também, para a discussfo de questdes referentes
a sexudidade de modo mais transparente, eiminando os tabus que a sociedade nos impde?

Se é pape socid da escola oferecer uma educaco ampla e abrangente ao educando,
néo podemos esguecer que dentro dos termos "ampld’ e "abrangente’ estdo incluidas, também,
as questOes relacionadas a sexudidade. Neste caso, cabe-nos a seguinte indagecdo: a escola
investigada estava desempenhando 0 seu papd socid frente a problemética da sexudidade e,
mai's especificamente, frente aos casos de gravidez na adolescéncia? Diante dessa indagacdo, esta
pesquisa procurou identificar a reacdo e as medidas tomadas pela escola ao saber que um de seus
adolescentes estava enfrentando uma gravidez precoce. A pesquisa buscou, também, identificar a
compreensdo da escola, da familia e dos proprios dunos em relacdo a inclusio da educacéo
sexud no curriculo da escola, numa abordagem abrangente.

O tema € bagtante atud e tem Sido motivo de preocupacéo de estudiosos das mais
variadas &eas do conhecimento. A compreensio e a defesa da educacéo sexud aluz da gravidez
na adolescéncia € apenas um recorte dentro de uma &ea que vem tomando, cada vez mais,
espaco dentro do mundo cientifico: a sexuaidade dos nossosjovens. A gravidez na adolescéncia
€ uma questdo que deve ser tratada com seriedade, considerando as consegliéncias, ndo gpenas
na vida do adolescente em s, como na sociedade de um modo gerd. O Minigtério da Salde,
também voltarse para a questéo e vem redizando pesquisas e semin&ios com o objetivo de
discutir e propor dternativas viaves para abordar com eficiéncia e eficacia 0s casos de gravidez
na adolescéncia A Revista Epoca, de 12 de abril de 1999:48-53, traz uma reportagem do
Minigtério da Salide no que e refere a vivéncia da sexudidade na adolescéncia que apresenta 0s
Seguintes dados:

30% dasmeninascomidadeentre 15 e 19 anostémvida sexual ;

A taxa de fecundidade nessa faixa etaria cresceu 26 pontos percentuais entre
1970e1991;

14 % das garotas usamanticoncepcionais,

18 % delasjaengravidou pel o menosumavez,



54 % delasafirmamqueagravidezfoi indesgada;

Apenas 3,6 % das meninas e 22 % dos meninos usam camisinha para evitar o
virusHIV.

As estatisticas B0 preocupantes e revdlam ainda mais a importancia do tema e a
necess dade de estudos cientificos voltados para essa problemética. A gravidez na adolescéncia é
vista pdo Ministério da Salide como uma conseqiiéncia das dificuldades econdmicas dosjovens,
da pressfo do grupo de amigos, da caréncia de afeto, do baixo nivel de escolaridade, da fdta de
perspectiva de trabaho e, anda de dificuldades nos relacionamentos familiares. Ndo serg,
também, uma conseqiiéncia da limitacdo de propostas educacionais eficientes e comprometidas
com a formagdo sexud do individuo?

A gravidez na adolescéncia é uma redlidade que vem sendo cada vez mais presenciada
em toda a sociedade mundid, exigindo que se busguem respostas adequadas para esta
problemética. A familia,z a escola e os meios de comunicacdo tém paped importante a
desempenhar frente a esta redidade. Dados divulgados peo Minigtério da Salide gpontam que
27% dos partos feitos pdo Sisema Unico de Salide (SUS) em 1999, foram em meninas entre 10
e 19 anos, que ainda deveriam edtar as voltas com livros e néo com fradas e mamadeiras. S2o
705.312 adolescentes que viraram méaes antes mesmo de saber 0 que isso representa. No Didtrito
Federd, 25% das gestagBes s0 de adolescentes, segundo dados da Secretaria de Salide.

Os dados nos mostram que o tema € de grande relevancia politica, socid, econdmica
e educacional. A gravidez precoce tem se mostrado como fator agravante na perpetuacéo da
pobreza e da prépria violéncia socid e por is0, precisa s encarada dém dos dados do
Minigtério da Salde. N&o seria necessario que houvesse um interesse politico coletivo para lidar
com este problema? As politicas publicas do pais tém se mostrado suficientes para enfrentar com
seriedade e com €ficiéncia a problemética da gravidez entre um nimero cada vez maior de
adolescentes? Essas politicas est@0 voltadas para 0 reconhecimento e estabelecimento da
educacdo sexud de quaidade para toda a populagéo?

A gravidez na adolescéncia atera todo o projeto de vida do adolescente, trazendo, na
maioria das vezes, inseguranca e traumas para a vida desses jovens. Portanto, € preciso
reconhecer a necessdade do duno que esta envolvido em Stuacéo de gravidez na adolescéncia,
sga ele do s=xo feminino ou masculino, receber também o gpoio psicoldgico eou emociond
adeguado paraenfrentar o fato de uma paternidade ou de uma maternidade precoce. E sabido que
agravidez precoce tem levado muitos adolescentes a abandonarem a escola. Este abandono néo



seriaum snd claro da fdta de uma proposta educaciond que tenha como um de seus objetivos
orientar e gpoiar este duno e sua familia? As despesas aumentam e os adolescentes tém que, na
maoria dos casos, deixar a escola para trabahar e contribuir com a renda familiar, para sustentar
a sua nova familia Sem a preparacdo adequada, candidatam-se, na maoria das vezes, a
subempregos ou se envolvem com uma vida de ato risco: drogas, assdtos e prodtituicdo. A
questdo econdmica € um motivo de preocupacdo para estes adolescentes. Muitas vezes, acabam
abandonando os seus filhos nas ruas levando-os a marginadizacdo. A escola tem didogado com
este adolescente, incentivando-o afazer o plangamento familiar, a discutir a responsabilidade da
maternidade e paternidade? A escola tem procurado apoiar também as familias desses dunos?
Os pais ficam cada vez mais apreensivos frente & constatacéo de que a gravidez na adolescéncia
gou as doencas sexudmente transmissivels invadem cada vez mas os lares das familias
brasileiras. As familias ja comegam a reconhecer a importéncia de a escola trabalhar com temas
ligados a sexudidade dentro da sda de aula, anda que encontrem dificuldades em fdar
diretamente com seus filhos ou, aé mesmo, de participar dos trabahos realizados pea escola.
Como afamiliadeve lidar com essa problemética?

As escolas de Ensino Médio do Didtrito Federd - DF vém agpresentando um nlmero
cada vez mas devado de casos de gravidez na adolescéncia, 0 que tem sdo metivo de
preocupagbes. Um trabaho voltado para este tema ndo poderia contribuir para uma melhor
compreensdo desta realidade, tanto por parte dos educadores e pas como e, principdmente, por
parte dos educandos? No momento aud, mudancas estéo sendo propostas no Curriculo do
Ensno Médio com vistas a aproximé|o cada vez mais da redlidade da sua clientela. Por que néo
goroveitar esse momento para propor que as escolas passem atrabalhar redlmente com o tema?

Apesar dos avangos cientificos na érea de educacéo sexud, Werebe (1998) coloca que
anda é bagtante reduzido o nimero de estudos voltados para a questéo da sexudidade do
adolescente mais jovem, que ainda se encontra no ensno médio, afirmando que, a maioria das
pesuisas sobre adolescentes, tém como sujeitos adolescentes universitarios. E - importante
ressdtar que toda e qualquer questéo relacionada a sexuaidade ainda continua, nos dias de hoje,
sendo motivo para grandes polémicas politicas, éicas, rdigiosas educacionais, devido aos mais
variados motivos. preconceitos, interesses pessoals, tabus, receios e rgeigdes, omissoes e
repressies, 0 gque possivelmentejustifique, em parte, alimitacdo de trabahos cientificos na &ea
Para mehor compreendermos a juventude modena e toda a sua revolugdo precisamos
compreender e respeitar também o desenvolvimento da sua sexudidade e gudélo a desenvolvé-
la com salde e responsabilidade.



As Diretrizes Curriculares para o Ensino Médio, determinam que o curriculo deve
abranger questdes que fazem parte da vida do individuo e que sdo Uteis para sua formagdo
cidadd, tais como: a ética, a sexudidade, a diversidade, a delicadeza, a dafetividade, a
solidariedade, a responsabilidade, a reciprocidade, a competéncia técnica e humana. Tanto 0s
Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental (1% a 4® e, 5% a 8 deixam claro as
diretrizes para o trabalho na escola na érea de educagdo sexua (tema transversal: orientacdo
sexud), quanto as Diretrizes Curriculares para o Ensino Médio fixam que a sexualidade deve
estar contextualizada, devendo ser abordada por todos os professores, de acordo com a
necessidade. Outro fato importante diz respeito a Lei 1.575 de 22 de Julho de 1997, que no seu
Artigo 1°, torna obrigatéria a inclusdo de contelidos de Educacdo Sexua nas matérias e
atividades curriculares do Ensino Fundamental e do Ensino Médio. O que seria necessario para

gue essalLe setornasse uma realidade?

A clientela do Ensino Médio, em grande parte, encontra-se na adolescéncia
(principalmente na faixa etaria entre 15 e 19 anos) e esta fase representa um periodo de grandes
preocupacdes sociais uma vez que o individuo passa por um periodo de grandes transformactes
da sua sexualidade (psicolégico, bioldgico e socio-cultural). Essas transformacfes, quando n&o
compreendidas e respeitadas, podem acarretar grandes prejuizos futuros, principalmente no que
se refere ao fato de uma gravidez precoce. Os educadores da escola investigada apresentavam

uma preocupacdo real com essas questdes?

Atuando na area de Orientacdo Educaciona a pesquisadora percebeu a necessidade de
desenvolver um estudo mais aprofundado com relagdo a inclusdo da educacdo sexud no
curriculo do ensino médio, no intuito de analisar as implicagdes presentes nesse processo. A rede
de ensino oficial do Distrito Federa tem se voltado para esta questdo? Tem se preocupado com a
capacitacdo de profissionais aptos a discutir os temas e as formas de se trabalhar a educagdo

sexual dentro das escolas?

A dificuldade que algumas escolas encontram para iniciar e desenvolver o trabalho na
area, principalmente no que se refere a problemética da gravidez na adolescéncia é facilmente
perceptivel. A escola selecionada para desenvolver o estudo, é uma escola de Ensino Médio que
apresentava um indice elevado de adolescentes envolvidos em situacdo de gravidez o que vinha
preocupando bastante a direcdo e todo o corpo docente da escola. Apesar desse fato, ainda néo
existia um projeto voltado para a questdo da educagcdo sexua incluindo particularmente a

problemética da maternidade/paternidade precoces.



Esperase que este trabaho contribua para a constatacdo de pontos cientificos
referencials que poderdo fornecer um quadro mais anplo sobre a questdo da educacdo sexud,
tanto no que se refere a concepcdo de educacdo sexud presente na escola e na familia desses
educandos, como no que diz respeito a concepcdo dos dunos envolvidos em Stuacéo de gravidez
na adolescéncia Tas condtatagOes poderdo contribuir para a eaboragdo de propostas
educacionais necessarias para a aea de educacdo sexud dentro das escolas, sgam do Ensno
Fundamenta ou Ensino Médio.

Em particular, espera-se também, conhecer um pouco mais sobre o perfil dos aunos
adolescentes que estdo envolvidos em Stuacdo de gravidezz Como era a vida sexud desses
adolescentes antes da gravidez? Moram com 0S pas ou com O pacero? Quas as suas
pergpectivas de futuro? Como percebem a educacdo sexud?

A importancia da pesquisa resdiu no fato de que o jovem de hoje precisa de
conhecimentos que lhe permita lidar, de forma responsavel e sadia com sua sexudidade. O
adolescente ndo necessita gpenas de informagdes isoladas e carregadas de mitos, preconceitos e
tabus, mas de informagbes que lhe permitam formar posicionamentos e atitudes conscientes e
responsaveis com relacdo a sua sexudidade, a salde reprodutiva, & perspectivas positivas de
trabaho ¢ de vida. A educacéo sexud Util serd aquela que oferece, ndo gpenas informagdo, mas
aguela que informe e forme concomitantemente. A educacdo moderna deve preocupar-se com 0
bem-estar dos adolescentes, possibilitando-os levar a frente suas perspectivas de vida, de futuro,
de emprego, sam ter que interromper ou mudar, drasticamente, seus projetos de vida devido a
uma gravidez ndo plangada ou, até mesmo, devido a uma doenca sexuamente transmissivel
grave como é o caso da AIDS. A educacéo sexud podera contribuir para a quaidade de vida da
populagéo e, consequentemente, para melhores condigdes de cidadania.



| - REVISAO DA LITERATURA

Aignorancia e o desconhecimento dosfatos sexual
constitui a causa da dificuldade sexual atual

(Organizacio Mundial de Salide)

1. Concepcao de sexualidade e educacdo sexual

A sexudidade goresenta-se como dgo inerente a todo e quaquer sr humano,
entretanto tem Sdo entendida e discutida, a0 longo da histéria, a luz de vérios preconceitos,
crencas e tabus. Td fato acabou contribuindo para o fortalecimento de uma viso deturpada e
diminuida da sexuadidade humana, principalmente dentro do ambiente educaciona. Por muitos
ancs, a escola manteve suas portas fechadas para a discussio a respeito do desenvolvimento da
sexudidade e da necessidade de propiciar uma educagéo sexud apta, ndo gpenas a informar,
mas, principamente, a formar um cidadéo consciente dos seus desgos e limites. No que serefere
a mehor forma metodologica para a educacdo sexud, Maia, Guimardes & Lopes (1993)
acreditam que a informacdo, por 9 S0, ndo modifica a postura e que a mudanca de ditudes e de
comportamento s é condtatada quando trabahamos parddamente com  aformacéo - vivéncia -
e com a informagéo.

Apesar de dguns avangos em relaco a concepcdo de sexudidade, a sociedade ainda
a entende de modo muito limitado Bernardi (1985) pontua que a sexudidade em nosso ambiente
socid anda parece condicionada pelo sentimento de culpa, pela negagéo do corpo, pda sua
subgtituicdo pelo dinhero, pela ameaca da hierarquia e da intolerancia. O autor acredita que o
homem parece temer sua propria sexuadidade e pontua que a sexuaidade continua a reservar 0
angulo oculto, o isolamento, continua a ser inconfessivel. A sexudidade € vitima de uma
doutrina milenar vigorosa e operante que inculca a identificacdo ddacom o "md" e com 0s seus
sombrios horrores. Bernardi conclui seu pensamento afirmando que a repressio sexud e a



repressdo sociopolitica nascem do mesmo tronco e crescem juntas, como tristes irméas gémeas.
Sendo que um individuo que foi levado a inibir e a renunciar a sua sexuaidade pode ser

facilmente levado a renunciar atodo o resto, liberdade e direitos humanos.

Os Parametros Curriculares Nacionais de 5% a 8% série (Brasil, 1998) salientam que a
sexudidade tem grande importancia no desenvolvimento e na vida psiquica das pessoas, pois
adém da sua potencialidade reprodutiva, relaciona-se com a busca do prazer, necessidade
fundamental das pessoas. E ago que se manifesta desde o nascimento até a morte, de modos
diferenciados a cada etapa do desenvolvimento humano. A sexualidade € construida ao longo da
vida, assm como a propria inteligéncia humana. A crianga, o adolescente, o adulto, o idoso,
todos tém uma sexualidade que lhes é inerente e particular. O texto enfatiza também que cada
sociedade adota regras que representam parametros fundamentais para 0 comportamento sexua
das pessoas. Essa realidade resulta de um processo socid que passa pelos interesses de grupos
sociais organizados, que é mediado pela ciéncia, pela religido e pela midia, e sua resultante é

expressa tanto pelo imaginario coletivo quanto pelas politicas publicas coordenadas pelo Estado.

Werebe (1998) sdlienta que a sexualidade dos jovens foi marcada e orientada
segundo regras sociais, morais e/ou religiosas rigidas e repressivas. Nas Ultimas décadas houve,
porém, um afrouxamento destas regras, principamente, devido a liberacdo dos métodos

contraceptivos, 0 que representou a "liberdade” para muitasjovens.

Atualmente, a educacdo sexua acangou grande destaque no cend&rio SOcio-
educacional devido ao avango acelerado da AIDS e do aumento assustador de casos cada vez mais
surpreendentes de gravidez na adolescéncia.  Ta acontecimento pode oferecer uma idéa da
amplitude e diversidade que o tema sexualidade mobiliza nos dias atuais. A sociedade comeca a
se voltar também para as |utas dos homossexuais, por direitos iguais para este grupo e,
principalmente, parao espaco que a mulher vem alcangando rumo a conquista de seus direitos de
igualdade sexual. A questdo da demanda demogréfica também tem forgcado os governantes a
elaborar politicas publicas que se voltem para a questdo do plangamento familiar, reconhecendo

ser, a educacdo sexual, 0 meio mais viavel para o acance de tais objetivos.

Ao falarmos de educagdo sexua ndo podemos nos esquecer que esta representa uma
parte da educacdo integral da pessoa humana, uma vez que uma das suas principais finalidades é
contribuir para o desenvolvimento pleno do individuo. Schmidt e Pereira (1964) pontuam que a
educacdo sexua ndo se distingue do proprio processo educativo e que assm como a educacdo
gera elatem inicio no berco e se desenvolve através de imagens de vida fornecidas pelos pais e

professores, de vivéncias de disciplinagdo dos sentidos, de formacéo da consciéncia, e da adesdo



apaixonada a ideais positivos. Uma discussdo mais aprofundada no que se refere a concepcéo de
educacdo a ser empregada neste trabalho pode facilitar a compreensdo mais ampla da concepgéo
da educagdo sexud pretendida. Falamos de uma educagdo que possibilite ao individuo conhecer
as préprio e a sua historia; que discuta os valores e as diferencas étnicas; que instrumentalize o
individuo técnica e humanamente para viver neste mundo, cada vez mais globalizado. Uma
educacdo onde o individuo sga considerado como sujeito pensante do processo do aprender a
aprender. Campos (1985) afirma ser a educagcdo 0 meio por exceléncia para elevar o individuo a
sua condicdo de pessoa humana, abrindo seus horizontes e fazendo com que se sinta totalmente

membro da comunidade humana mais ampla e n&o, simplesmente, um ser isolado.

O Relatorio para a UNESCO da Comissdo Internacional sobre educacéo para o
seculo XXI, organizado por Delors (1996), chama a atencéo para o fato de que a educagdo nédo
pode ser encarada como uma cura milagrosa ou como uma formula mégica capaz de solucionar
todos os enigmas e problemas sociais do mundo moderno. Ressalta o papel que cabe a educacdo
no desenvolvimento individual e social do individuo neste fim de século. O Relatério reconhece
na educagdo a possibilidade de se buscar respostas, de modo efetivo e eficiente, para a redugdo
significativa dos problemas sociais que atingem a sociedade atual, tais como: a pobreza, o
analfabetismo, a exclusdo, a opressdo. Uma educagdo permanente, ao longo de toda a vida, que
vise 0 desenvolvimento humano equilibrado, profundo e harmonioso. Uma educagdo que se
preocupe em fazer com que o individuo compreenda a si mesmo e ao outro, através do melhor
conhecimento do mundo. A educacdo desgada deve resgatar, ou melhor, fazer surgir um novo
humanismo, comprometido com a ética essencial, com o conhecimento e com o respeito, com as
raizes culturais e com os valores particulares de cada individuo e de cada civilizagdo. O
Relatério apresenta, com muita propriedade, a experiéncia do sistema educacional asiatico, onde
tem sido buscada uma interacdo entre educacdo e cultura, com vistas ao desenvolvimento
econdmico ¢ humano. Ta experiéncia tem revelado a importancia de alguns valores culturais
universais que a educacdo deve cultivar para promover a ética global, dentre eles estariam: o
reconhecimento dos direitos humanos universais, a compreensdo e tolerdncia em relacdo as
diferencas e ao pluralismo cultural; a solidariedade e o espirito de cooperacdo, a criatividade; o
espirito aberto a mudanca, 0 respeito entre os sexos (apresentado como o caminho para a luta
contra a pobreza) e o sentido das responsabilidades com relacdo a protecdo ambiental e ao
desenvolvimento sustentdvel. O Relatério vai dém e concebe a educacdo como um tesouro a
descobrir, apontando alguns pilares que devem sustentar a educac@o pretendida para o século

XXI, estes seriam: aprender a conhecer, onde o individuo aprenderia a aprender, a exercitar a



atencdo, a memodria, 0 pensamento, a discernir; aprender afazer, ser capaz de inovar, de criar, de
ser autdbnomo, aprender viver juntos, capacidade de perceber a si e ap outro, de descobrir 0 outro
e respeitar suas diferencas, de buscar objetivos coletivos e; aprender a ser, a educagdo voltada
para a construgcdo do desenvolvimento total da pessoa: espirito, corpo, inteligéncia, sensibilidade,
sentido estético, responsabilidade individual, espiritualidade. A pessoa humana deve ser
preparada, essencialmente devido a educagdo que recebe na juventude, para elaborar
pensamentos autbnomos e criticos e para formular os seus préprios juizos de valor, de maneira a
poder decidir, por ele mesmo, como agir diante das diferentes facetas que vida apresenta. Um
dos maiores desafios da educacdo moderna serd o de formar individuos responsaveis ejustos.

Essa concepcdo de educacdo para 0 século XXI, onde o conhecimento de s e do
outro, o respeito adiferenca e os principios de solidariedade, cooperacdo e responsabilidade sdo
ressaltados como base de sustentacdo para a formagdo geral do individuo, nos coloca de frente
com as finalidades da educagdo sexual, uma vez que esta pode contribuir para o desenvolvimento
e discussdo de tais valores. A educagcdo sexual possibilita o fortalecimento das relagOes
democréticas, do respeito as diferengas, do processo de conhecimento individual e coletivo.
Como parte integrante da educagdo geral, a educacdo sexual estara aicercada pelos pilares
citados acima, propiciando ao individuo a capacidade de aprender a discutir, construir e
reconstruir conhecimentos e valores. O individuo podera discernir com mais propriedade entre o
certo e 0 errado. Assim, a compreensdo do processo histérico socid e particular da sexualidade
dependerd, também, da forma de como estes pilares estardo organizados dentro da educacéo

oferecida a pessoa.

As Diretrizes para uma Politica Educacional em Sexualidade (Brasil, 1994) sdo
bastante claras quando afirmam que assm como a educagdo gerd a educagéo sexua ndo pode
s entendida simplesmente como um processo de transmissdo cultural, por meio do qua uma
geracdo transfere para outra suas invengoes e descobertas, crencas, valores e tabus sexuais. A
educacdo sexua precisa reconhecer a sua importancia como instrumento democrético, inserida
em um contexto historico em continuo fluxo de mudangas, contexto este, imerso a graves
problemas de salde publica, violéncia, promiscuidade, gestagdo indesgada, drogas. Enfim, a
educacdo sexua devera atuar num contexto onde sd negados ao individuo os direitos mais

bésicos de cidadania.

Fogacga (1998) analisa as relagbes entre educagdo, cidadania e qualificacéo e conclui
que a educacdo escolar que prioriza a internalizacdo de valores e que tem por objetivo a

socidlizagdo do educando, reconhece este educando em seu sentido amplo e valoriza todos os



aspectos da vida pessoal e em sociedade. Desta forma, podemos afirmar que um dos desafios da
educacdo bésica deste final de seculo é saber discutir questdes que fazem parte da vida do
individuo. Assim, temas como o0 uso indevido de drogas, AIDS, gravidez precoce, ética, emprego,
conservacdo ambiental e outros devem fazer parte de qualquer proposta educaciona que

realmente se preocupe com a formagéo total do ser.

Por muito tempo a sexualidade foi compreendida apenas a luz da concepcdo
bioldgica, cujo entendimento se fundamentava no preconceito, no tabu, no medo e na represséo.
Werebe (1998) faa da evolugcdo no modo de se perceber a sexualidade nos dias atuais e pontua
que a compreensdo desta sexualidade deve transcender & concepcdo biologica. A sexuaidade
deve ser entendida a partir de todas as suas dimensdes e em fungéo de abordagens diferenciadas.
A concepcdo de educacdo relacionada a sexuaidade, também, envolve um estudo mais
abrangente das manifestacfes da educacdo sexual em diversos momentos historicos, bem com

das abordagens tedricas e ideoldgicas as quais estavam ligadas.

Ribeiro (1990) salienta que a educagdo sexual presente nas escolas brasileiras se
caracteriza pela omissdo total ou por enfoques predominantemente bioldgicos, psicolégicos,
distribuidos em disciplinas isoladas, ndo integradas, excluindo-se os aspectos sociolgicos,

econdmicos, politicos, histéricos, religiosos e culturais.

Figueird (1995) faz um estudo aprofundado acerca da producdo cientifica produzida
na &rea de educagdo sexua no periodo de 1980 a 1993 e nos traz uma grande contribui¢&o no
sentido em que aponta de, forma precisa e clara, as cinco grandes abordagens que tém marcado a
histéria da educacdo sexud no pais, apontando que as concepgdes de educacdo sexud atuais
estdo direta ou indiretamente vinculadas a uma destas abordagens. Assm, temos. Abordagem
Religiosa Tradicional - Catdlica; Abordagem Religiosa 'Libertadora’ - Protestante; Abordagem
Médica; Abordagem Pedagdgica e€; Abordagem Politica. A autora pontua que as duas primeiras
estdo comprometidas com a formagdo cristd; aabordagem médica com a diade salde-doenca; a
abordagem pedag6gica com 0 processo ensino-aprendizagem €; a abordagem politica com a

transformagdo social, relacionada a critica das relagdes de poder e ao resgate das minorias.

A Abordagem Religiosa Tradicional est4 diretamente relacionada a influéncia da
Igrgja catdlica sobre as sociedades cristds, desde 0s tempos mais antigos e traz consigo todos o0s
processos de repressdo desta corrente. A vivéncia da sexualidade esta vinculada ao amor a Deus,
a submissdo as normas religiosas oficiais, sendo que a educagdo sexua deve ter por finalidade o
desenvolvimento dos valores morais cristdos e da vida espiritual. Nesta concepgdo o sexo esta

relacionado ao amor pelo parceiro, pela super valorizagcdo do casamento e pela procriagdo como



funcdo sexua. O matrimdnio e a virgindade / castidade representam os Unicos meios para viver
a alianca com Deus. A educacdo sexua é entendida como uma educagdo para o pudor.

A Abordagem Religiosa Liberadora, relaciona a vivéncia da sexualidade ao amor a
Deus e a0 proximo, visando a conservagdo dos principios cristdos fundamentais, o
desenvolvimento da vida espiritual e a conscientizagdo do cristdo com relagdo a importancia da
Sua participacdo no processo de transformagao social. Esta abordagem valoriza a informagdo de
contetdos relacionados com a sexualidade, num contexto do debate, para, através da discussao
da sexualidade, levar o individuo atomada de consciéncia da cidadania. Percebe de forma critica
as normas oficiais da igrgja sobre a sexuaidade e busca levar o cristdo a ser sujeito de sua
sexualidade, com liberdade, consciéncia e responsabilidade. A concepgédo de educagdo sexual
esta ligada a um ato politico, incluindo elementos semelhantes aos da abordagem politica de

educagdo sexual.

Werebe (1998) coloca que a religido, em todos os momentos histéricos, tem
influenciado na forma de se conceber e viver a sexuaidade. Para autora, essa intervencéo
religiosa pode ter trazido grandes atrasos para a compreensdo da sexualidade como algo inerente
a natureza humana e em toda a sua totalidade. A sexualidade se inscreve num contexto cultural,
em que a religido representa um fator importante no estabelecimento de normas e preceitos que
visam a reger o comportamento sexual. Todas as religides, em todas as épocas, procuraram
determinar os limites da sexualidade humana. A autora chama a atencéo para o fato de que

muitos dos preceitos religiosos foram utilizados, ao longos dos anos, para implantar e "inculcar"

alguns interesses politicos.

A Abordagem Médica se volta para a compreensdo dos fatores individuais e
familiares que influem positiva ou negativamente a sexualidade do individuo ou do casal. Sugere
aternativas para melhorar a vivéncia sexual, sga éa individual, do casa ou de um grupo de
individuos. Esta abordagem enfatiza a ac8o terapéutica para tratamento dos desgjustes sexuais,
de ansiedades e angustias relativas a sexuaidade humana. A concepgdo de educacdo sexual
prioriza, essencialmente, o fornecimento de informagdes, informagles estas relacionadas aos
conhecimentos da parte biologica e fisiolégica do comportamento sexual, em contexto de relacéo
terapéutica ou de programas preventivos de salde publica, para assegurar a salde sexua do

individuo e da coletividade.

Foucault, 1976 (apud Werebe, 1998) coloca que ao longo do século XIX o sexo
parece inscrever-se em dois registros de caminhos bem distintos. a biologia da reproducéo, que
se desenvolveu paulatinamente de acordo com uma normatividade cientifica gerad e uma



medicina do sexo obedecendo a outras regras de formacdo Werebe ressalta que ainda € vigente a
idéia de que a hiologia continua sendo a ciéncia privilegiada para o conhecimento da
sexualidade, apesar de muitos estudos redlizados em outras areas cientificas contestar esta
posicdo. Para esta autora, ndo restam duvidas da contribuicdo dos estudos bioldgicos para o
campo da sexualidade, entretanto, € necessario destacar que a sexualidade humana, apesar de
estar enraizada no bioldgico, € humana na sua prépria estrutura. Neste caso € preciso ir mais
longe e reconhecer que 0 socid e 0 humano nd se apresentam apenas COmMO Meros

prolongamentos da evolugdo bioldgica do ser

A Abordagem Pedaglgica centra-se no processo ensino-aprendizagem e nos
contetidos relacionados a sexualidade, privilegiando os aspectos informativos e formativos desse
processo e possibilitando ao educando a discusséo de valores, atitudes e preconceitos no intuito
de reformular alguns posicionamentos. O individuo é considerado na sua totalidade, levando-se
em consideracdo suas duvidas, sentimentos e emocfes direta ou indiretamente ligadas a
sexualidade, sendo que nesta abordagem, o processo libertacdo a nivel individual ganha bastante
destaque. A concepcdo de educacdo sexua desta abordagem tem por finalidade levar o sujeito a

conquistar o seu bem-estar, no que se refere avivéncia plena as sexualidade.

Werebe (1981) define os dois tipos classicos de educacdo sexud: a educacdo sexual
informal, aguela que se apresenta como o0 primeiro modelo de educagdo sexual, que abrange o
processo global, sem intencionalidade, que abrange toda a agdo exercida sobre o individuo, no
seu cotidiano, desde o nascimento, com repercusséo direta ou indireta sobre sua vida sexual,
seria principalmente, a educagdo sexua oferecida pela familia; por outro lado, a educagdo sexua
forma é deliberada, institucionalizada e se realiza dentro ou fora da escola. A autora acredita em
matéria de educacdo sexual, a escola influi sobre os aunos devido a sua organizacéo,
distribuicdo de alunos, atividades propocionadas e, sobretudo, pelos modelos humanos que Ihes
oferece diariamente. Figueiré (1995) conclui esta linha de pensamento salientando que a
responsabilidade da escola na educacdo sexua pode ser acentuada na medida em que existe uma
conscientizacdo de que através dela, especialmente da escola publica, € possivel chegar a um

numero significativo de criangas e adolescentes.

A Abordagem Politica direciona a educacdo sexua para a busca do resgate do
género, do erdtico e do prazer na vida das pessoas e contribui para a compreensdo das normas
sexuais e da forma como foram construidas ao longo da histéria da sociedade. As informagdes de
contetidos pertinentes a sexualidade sdo consideradas muito salutares, bem como o alerta das

repressdes ou auto-repressdes. Esta abordagem possibilita o despertar do posicionamento critico



a partir de questionamentos filosoficos e ideoldgicos, encarando a questdo sexua como uma
guestdo ligada diretamente ao contexto socia, influenciando e sendo influenciada por esse. Neste
sentido, ressalta o valor da participagdo da sociedade em lutas coletivas em prol das
transformagdes sociais. A concepcdo de educacdo sexua esta voltada para a mudancga de valores,
atitudes e preconceitos sexuais do individuo para o acance de sua liberacdo e realizagdo sexual.
Visualizando esse processo como um caminho mais democrético e seguro para se chegar a novos
valores sexuais, possibilitando ao individuo a vivéncia de uma sexualidade com liberdade e

responsabilidade, que transcenda o nivel individual e chegue a sociedade de um modo geral.

Werebe (1998) no seu livro:  Sexualidade, Politica e Educagdo, analisa as relagtes
entre politica e sexualidade, poder e desgjo, dominagdo e submissdo. A autora se remete ao fato
de gue o comportamento sexual pode ser a expressdo do amor, da fusio do corpo e da ama, de
necessidades e desgjos, mas pode também ser a experiéncia de uma vontade de dominagéo, de
humilhagdo ou de desprezo. Coloca que o papel do homem e da mulher na construcéo de suas
relacbes com conotagdo sexua € influenciado pelas expectativas dos esteredtipos dos papéis
socials que a sociedade determina para ambos. Sendo que o papel das condi¢des em que as
atividades sexuais se realizam varia segundo as particularidades de cada individuo, segundo suas
relagbes com o0 mundo, segundo suas expectativas e exigéncias culturais pessoais. A autora
reporta-se ainda a contribuic¢éo que a participagdo da mulher na sociedade tem trazido para uma
compreensdo mais dismistificada e abrangente dos assuntos referentes & sexualidade humana
Voltase profundamente para a questdo politica da sexualidade, referindo-se ao fato da
importancia que os determinantes politicos tém alcancado dentro dessa érea, sga na
regulamentacdo da vida sexua, sga na atribuicdo de objetivos e na organizagdo de atividades
educacionais e politicas publicas. Entretanto, afirma estar ciente de que uma mudanca de postura
ligada a sexualidade pode influir, essencialmente, sobre as orientacGes politicas adotadas pelos

governantes.

Figueird (1995) frisa que a maioria dos escritos que caraterizam a abordagem politica
de educacdo sexud estdo de acordo com as idéias ou estudos de Foucault, Freud, Reich,
Marcuse, Aries, Donzelot e outros, com énfase para a influéncia de Foucault em quase todos 0s
textos. No Brasil, faz referéncia aos estudo de Parker e Vainfas como autores que tém se
preocupado em estudar a historia da sexualidade brasileira, buscando compreendé-la dentro de

uma perspectiva socio-cultural e historica

Nunes, 1987 (Apud Figueird, 1995) enfatiza que, para compreendermos a

sexudidade, precisamos lancar méo de alguns recursos metodolégicos inerentes, tais como: a



historia, a antropologia, a moral e a evolugdo socid. A autora afirma ser impossivel se faar de
sexualidade de modo fragmentado e estanque, uma vez que as relagbes sexuais representam
relagdes sociais, construidas historicamente em determinadas estruturas, modelos e valores que
fazem parte de interesses particulares de cada época. Por isso é sautar que se tenha uma
consciéncia historico-critica ao se fdar de sexualidade. A colocagdo de Nunes é muito pertinente
guando afirma que a ansia da sociedade brasileira por superar os tabus repressivos da educagdo
sexua tradicional suprimiu a sua capacidade critica, tornando-se permissiva e questionando
muito superficidlmente a visdo do sexo consumista objetual, quantitativo e pornografico
moderno. Ta atitude tem levado as pessoas a se tornarem "discipulas’ do consumismo sexual
capitalista, presente em tudo que fazemos nos dias de hoje, trazendo consequiéncias desastrosas
para a sociedade. Figueird (1995) complementa este pensamento e chama atencdo para a
necessidade de fazer com que o individuo de todas as esferas sociais compreenda reamente a
sexualidade e suas relagdes e manifestacGes sociais, caso contrario nunca sera quebrado o circulo
vicioso de uma compreensdo diminuida ou deturpada da questdo, conduzindo as pessoas a uma
fasa idéia de liberdade uma vez que tudo € permitido, de que ndo se cobra a responsabilidade
por atitudes e comportamentos sexuais individuais irresponsaveis E preciso compreender que
ndo ha neutralidade nesta questéo, que o poder controlador, com todas as suas ideologias se

apresenta disfargado, ditando regras e moldando o comportamento e as atitudes das pessoas.

Caberia a educagdo sexua discutir estas questdes, muitas vezes, tdo implicitas,
despertando o senso critico e alertando a sociedade com relacdo a esta situagao.

Guimaraes (1995) pontua que para 0 estudo da sexualidade humana, precisamos de
uma abordagem multidisciplinar, tanto quanto possivel, uma vez que os fundamentos da
biologia, da antropologia, da filosofia, da psicologia, da sociologia, da economia, da erdtica estéo
intrinsecamente implicados nela. Afirma que a educacéo sexua pode estimular a capacidade de
aprender, provocando o amadurecimento emocional, o exercicio da habilidade de decisdo e
escolhas, e a discusséo de questdes ético-morais. A educagdo sexuad € encarada como uma
corrente educaciona inovadora, uma vez que pode provocar uma transformagdo e reconstrucdo
do pensamento de geracdo para geracdo, uma vez que desencadeard aprendizagem tanto do
jovem quanto do adulto, quanto a atualizacdo destes modelos amorosos, que mudam a cada
geracdo. A autora pontua que a sociedade que nega desde cedo o desgjo do desgo ao jovem,
através da negacdo de uma oportunidade de educacéo plena, esta destruindo no cidaddo a génese
libertatoria que reside em seu corpo e é a mola do sonho, do encantamento, da busca e da forca

transformadora. A escola precisa descobrir e valorizar o aluno como um todo, como aguém



que tem necessidade de conhecimento e movimento corporal, de expressar suas emogdes, de
usar sua criatividade, de utilizar o Iadico, o belo, o amor.

O comportamento agressivo de muitos alunos, bem como a prépria dificuldade para
aprender, pode estar diretamente relacionada ao aprisionamento ou repressao escolar do seu lado
subjetivo, do seu lado essencialmente humano. A educagdo sexual, ao reconhecer a necessidade
de se trabalhar este lado, estaria atuando também como instrumento para a paz escolar €,

principalmente, para a paz interior de cada aluno.

A Educagdo Sexua tem sido entendida, segundo as Diretrizes para uma Politica
Educaciona em Sexualidade (Brasil, 1994, p. 17-18), em sentido amplo e abrangente como
"educacdo para a plenitude do exercicio da sexualidade humana’, que tem por objetivos
"promover a sexualidade sgja na dimensdo hioldgica (saude sexual e reprodutiva), sga na
dimensdo socio-cultural (sexualidade como expressdo emanada de um bem coletivo, regida
pelos valores, normas e crengas de um povo), sga, finalmente, na dimensdo psicoldgica
(sexualidade como um bem individual a servico do enriquecimento e crescimento harmonioso da
pessoa humana)."

A educagdo sexual, oferecida pela escola, podera contribuir para um amadurecimento
sexua saudavel e responsave do individuo. Este individuo precisa ser considerado como sujeito
ativo no processo de aprendizagem, ndo sendo visto apenas como um simples receptor de

conhecimentos, informagdes ¢ orientagdes.

Werebe (1988) define como educagdo sexual informal todas as agdes, intencionais ou
nao, que se exercem sobre o individuo, desde seu nascimento, com repercussao direta ou indireta
sobre suas atitudes, comportamentos, opinides e vaores ligados & sexualidade. E bastante
enfatica ao afirmar que a educagdo sexual ndo pode ser vista como magica ou milagrosa, capaz
de resolver todos os problemas ligados a sexualidade humana, uma vez que suas agdes tém um
poder limitado e seus efeitos sO podem ser percebidos a longo prazo. Neste sentido, € ilusbrio
pretender que a educagéo resolva todos os problemas sociais, econdémicos e demograficos de um
pais. A autora sintetiza 0 seu pensamento afirmando que ndo restam duvidas de que a educacéo
sexua podera gjudar as criangas ejovens aviver sua sexualidade de modo harmdnico, saudavel e
positivo, possibilitando-lhes o alcance de projetos de vida pessoal e coletivo como seres

sexuados.
Matarazzo & Manzini (apud. Albuquerque, 1991) entendem a educacdo sexua como

0 processo educativo que inclui todas as medidas educacionais viavels e capazes de gudar um

jovem a compreender o processo de amadurecimento sexua e a se preparar para enfrentar



eventuais problemas relativos a este processo, 0s quais fazem parte da experiéncia de vida de
cada ser humano.

As concepcoes de educacdo sexua sdo téo diversas quanto a forma de se perceber a
sexuadidade ao longo da histéria. No estudo, em questdo, estaremos compreendendo a educagéo
sexud a luz da concepgdo do modelo relacionai, que considera que a dimensdo sexua do
individuo deve ser estudada, compreendida, assimilada, integrada e bem vivida como qualquer
outra dimensdo. Netto (no prelo) pontua que a Concepcao Relacionai da sexualidade humana
consiste em assumir a sexualidade como uma dimensdo da pessoa, portanto como ago natural,
sem tabus, mitos, preconceitos, proibicfes ou permissividades. A sexualidade é vista como ago
gue propicia o prazer e que promove arelagdo e a convivéncia. A concepcao relacional baseia-se
no principio de que toda pessoa humana é sexuada e que o fato de ser sexuado radica na
potencialidade de ser homem ou mulher com as implicagcbes que isto traz consigo. Esta

potencialidade deve ser cultivada, com vistas a uma vivéncia sexua saudavel e fdiz.

2. Finalidades e objetivos da educacgdo sexual

A discussdo em torno das finalidades e objetivos da educacéo sexua tem permeado
as discussdes de muitos educadores e estudiosos da area, estando sempre de acordo com a
abordagem da corrente tedrica ou metodol 6gica adotada pelo autor em questdo. Figueiré (1995)
estuda as publicagdes de diversos estudiosos da &rea e conclui que as discussdes em torno dos
objetivos da educagdo sexual tém se voltado , essenciamente, para a preocupacdo em levar o
educando ao desenvolvimento harménico e satisfatério de sua sexuaidade, bem como a uma
vivéncia saudavel e feliz da sexualidade. Voltam-se, principalmente, para a discussdo de normas,

valores e atitudes rel acionados com a sexualidade humana.

As Diretrizes para uma Politica Educacional em Sexualidade (Brasil, 1994) fixam
que as finalidades da educacéo sexua véao dém da transmissdo de conhecimentos bioldgicos. A
educagdo sexua deve discutir as crengas, os valores e as atitudes sexuais de cada sociedade ou
do individuo em particular. Deve contribuir para a constru¢do socia e individua do individuo,
comprometendo-se com a felicidade da pessoa humana. Deve ser capaz de rever constantemente
suas finalidades, reconhecendo o contexto social no qual se encontra inserida e suas constantes

metamorfoses.

A educagdo sexua deve estar comprometida com o bem estar e com a satisfagdo do

individuo, voltando-se também para 0 bem estar coletivo. Cavalcanti (1993) dfirma que a



educacdo sexua deve ter por finaidade a felicidade da pessoa humana, preparando-a para ser um
agente eficaz da promocéo da felicidade individual e coletiva através do uso responsével da
liberdade.

Bernardi (1985) pontua que a educacdo sexua deve levar o individuo a reconstruir
todas as informagdes e formagdes, positivas ou negativas, que o individuo tenha recebido e vem
recebendo ao longo da vida, sga na escola, na familia ou na sociedade de maneirageral. O autor
sugere a0 educador sexua um processo continuo de "reeducacdo sexual”, repensando seus

valores e reciclando seus conhecimentos.

Os objetivos atuais da educagdo sexual superam 0 posicionamento acima e estéo
essencialmente relacionados com 0 progresso e libertagdo da pessoa enquanto ser sexuado, que

convive numa sociedade de relagoes.

Vasconcelos (1993) afirma que um dos grandes objetivos da educagdo sexud é
substituir a monétona atitude de curiosidade pelas coisas do sexo, por uma atitude nova, de

respeito, critica e inteligéncia

Goldberg (1988) propde um modelo de programa de educagdo sexual escolar que
deva ir aém da mera transmissdo das informacfes cientificas, com a finalidade de trabalhar os
aspectos afetivos e psicoldgicos da sexualidade humana, considerando 0 meio em que vive 0
educando e 0s meios pelos quais pode, cooperativamente, gudar a transforma-lo. A autora
acredita que com esta finalidade a educac@o sexual possa gjudar o individuo a encontrar prazer

em sua sexudidade, levando uma vida mais saudavel e fdiz.

Werebe (1999) acredita que os objetivos de uma auténtica educagdo sexua devam
estar centrados, essencialmente, na pessoa humana crianga, jovem, tendo suas necessidades
como ponto de partida e chegada. Frisa que a educacéo sexual auténtica deve oferecer elementos
para que o individuo conheca seu proprio corpo, seu funcionamento e exigéncias, reconhecendo-
0 como corpo sexuado, conhega seu desenvolvimento psicossexual em todas as fases da vida;
compreenda as dimensdes afetivas da sexualidade, aceitando-a como fonte de satisfacéo e prazer;
compreenda o que significa viver como homem e como mulher. A educacdo sexua deve
contribuir para que o individuo aprenda a respeitar 0 outro sexo, rejeitando a discriminacdo em
relagdo aos dois sexos e as diferentes etnias e nacionalidades. Ele ira conhecer e compreender as
diferentes orientacBes sexuais, respeitando os diferentes valores culturais e morais ligados a
sexudidade. Sabera que nas relagOes afetivas sexuais € indispensavel respeitar seus parceiros.

Assumira comportamentos responsaveis com relacdo a sua salde sexua, a contracepcdo, a



prevencdo de moléstias sexualmente transmissiveis. Para tanto, Werebe deixa claro que o
posicionamento, as dlvidas e as curiosidades da crianga ou do jovem devem ter espago no

trabalho com a educagdo sexual.

Ao discutir a concepgao relacional de sexualidade Netto (no prelo) traca algumas
finalidade e objetivos centrais que devem permear o trabalho da educacédo sexual Deve ter por
finalidade a personalizacéo da sexualidade. A autora acredita que a educagdo sexual deve buscar
formar atitudes positivas de cultivo da sexualidade. Deve fornecer o conhecimento cientifico
necessario relacionado a sexuaidade e desenvolver atitudes de aceitagcdo/cultivo de sua
sexuaidade. Caberia ainda a educagdo sexua favorecer o didlogo com respeito em relacdo as
diferentes formas de expressdo da sexualidade, possibilitando que o individuo adquira critérios

éticos em relagcdo a vivéncia de sua sexualidade.

3. ManifestacOes da educacéo sexual:
3.1. Na Familia

Campos (1985) lembra que a familia constitui o primeiro grupo de referéncia da
crianca, desde o seu nascimento. A familia oferece, ndo apenas, as condi¢cdes minimas para sua
sobrevivéncia fisica, mas lhe propicia a possibilidade de se desenvolver psiquica, intelectual e
socialmente, de tal modo que sem esta agéo do grupo familiar, ou de outro qualquer que venha a
substitui-lo, o ser humano se tornaria um ser subumano, uma vez que € afamilia que proporciona
a sociaizagdo primaria do individuo. Campos analisa o estudo de Morrish, 1973, e conclui que o
equilibrio dos filhos esta diretamente ligado a estabilidade da familia. Quanto mais equilibrada
for a familia mais os filhos terdo uma personaidade bem desenvolvida e segura. A familia
podera atuar de modo positivo ou negativo na formacdo de seus filhos, sendo capaz de formar
individuos seguros, criativos, responsaveis e conscios do papd social a ser desempenhado por
eles, ou, ao contrario, individuos perturbados, carentes, sga fisica ou emocional mente, passivos,
irresponsavels quanto a assumir uma fun¢do na sociedade ou impossibilitados de contribuir com
o grupo do qua fazem parte. A autoraressalta que € na familia que a crianga ird formar as suas
primeiras atitudes sociais, desenvolver sua autoconscientizacdo, a conscientizagdo do vaor do

outro, sabendo colocar-se no lugar do outro, aprendendo os valores humanos essenciais.

Uma vez que a familia representa a primeira instituicdo responsavel pela educacdo da
pessoa humana, ainda que de modo informal, mas nem por isso menos significativa, esta ndo

pode, de modo agum se furtar ao papel de oferecer uma educacdo sexua segura e responsavel



para seus filhos. Uma educagdo sexua que os possibilite viver, durante todas as fases de sua
vida, uma sexuaidade responsével, prazerosa e plena. Campos (1995) chama atencdo para a
necessidade de superagdo do fato de que muitos pais consideram ser os donos absolutos da razéo,
acreditando que apenas suas verdades podem ser importantes para educacdo de seus filhos.
Muitas vezes se omitem da responsabilidade de conhecer mais, de buscar parcerias e renovar
seus conhecimentos para educar seus filhos de modo a contribuir efetivamente para a sua vida
Aratangy (1999) também discute sobre o0 assunto e acredita que se os pais admitissem que néo
podem suprir tudo, poderia ser mais fécil atarefa de lidar com os adolescentes. Acredita que os
pais encontram certa dificuldade em abrir m&o da idéa de onipoténcia originada da crenca de
gue sdo capazes de atender a todas as necessidades do filho. A autora faa da necessidade dos
pais admitirem que sdo humanos e que o erro, afaha e o engano sdo inerentes a todo e qualquer
ser humano. O pa ndo tem que ser perfeito para educar um filho. Esta angustia e 0 medo de
errar na educagéo do filho tem levado muitos pais a perder seus referenciais de valores, de
limites e de respeito a individualidade. Essa postura tem dificultado o exercicio da sexualidade
com responsabilidade por parte de seus filhos. Para a autora, esta postura tem trazido
consegiiéncias angustiantes quando os filhos chegam & adolescéncia, levando-os muitas vezes a

adentrarem de forma desastrosa no universo da sexualidade ou no mundo das drogas.

Recentemente, a0 observar um grupo de discussdo sobre educagcdo sexua com
professores do ensino fundamental, onde foi feita a seguinte pergunta: Quem recebeu educagdo
sexual familiar na infancia? As respostas foram unanimes, no grupo de 10 professores, todos
responderam que ndo haviam recebido nenhum tipo de educagdo sexua familiar. Chegaram a
colocar algumas experiéncias de vida com relacdo ao assunto: "Meus pais nunca falaram sobre
sexo comigo™; "Se eu falasse sobre isso eu apanhava”; "La em casa esse assunto era proibido”;
"SO recebi educagdo sexual quando entrei na escola’; "N&o recebi educagdo sexual na

infancia".

Aratangy (1999) afirma que a educagdo sexual de uma crianga inicia muito antes da
sua primeira palavra, antes de sua inser¢cdo no mundo concreto. Muito antes do professor e da
escola S&0 os pais que transmitem informagOes e valores sobre sexualidade o tempo todo,
mesmo que ndo falem nisso. Neste caso, mesmo que a escola ofereca a educagdo sexual formal,
0s pais ndo deixam de ser responsaveis pela educacdo sexua de seus filhos. Os valores e atitudes
do individuo serdo reflexo da convivéncia familiar, ainda que escola se esforce em oferecer o0 que
existe de melhor e mais atualizado no campo de instrucédo e educacéo sexual.



Suplicy (1995) coloca que os pais temem faar sobre sexo com os filhos e que por
terem sido educados em outro momento histérico, acham dificil agir de forma diferente, ainda
que reconhecam que ndo receberam a educagdo sexua adequada na sua época. A autora afirma
gue ta comportamento tem trazido resultados desastrosos, uma vez que vem cercado de uma
ignorancia que tem provocado medo e culpa e, consequentemente, o corte do cand da
comunicacdo entre pais e filhos. Os pais precisam entender que a conversa constante com seu
filho sobre as questdes ligadas a sua sexualidade ndo vai incentivé-lo ou desperté-lo para a vida
sexua precoce. Precisasm compreender também que a ignorancia ou a omissdo frente estas
guestdes € que podem ampliar a curiosidade do jovem, empurrando-o para aprender apenas
através da experiéncia.

Ao falarmos de educagédo sexual familiar, estamos falando ndo apenas das conversas
que os pas tém com seus filhos com relagdo a0 sexo em s, as doengas sexuamente
transmissiveis ou aos riscos de uma gravidez indesgada. Estamos falando também das
vivéncias, do respeito a privacidade individua e coletiva, das relagdes afetivas presentes no
seio familiar, da compreensdo dos papéis sexuais, dos valores e dos limites que cada familia
apresenta. Suplicy (1999) pontua que o contato da crian¢a, desde os primeiros meses de vida,
com a mae, principalmente o contato de pele, estimula a capacidade amorosa e erética, que é
fundamental para o desenvolvimento da crianga. Reconhece que muitas mées apresentam medo
de tocar o filho, de acarici&lo, de sentir o contato de pelo com pele, ndo sabendo €elas que é
justamente esse contato, em conjunto com a empatia com 0 mundo e com 0 momento psiquico
do bebé, que estabelece as bases para que, futuramente, esta crianca possa ter respostas eroticas
Sem receio e sga capaz de criar vinculos afetivos. Tudo isso representa uma forma de educar
sexualmente, ainda que se estgja passando os principios de uma educagdo repressora,
tradicional, permissiva, consumista ou relacionai. A educacdo sexua oferecida pela familia é
aquela que da a primeira compreensdo do individuo enquanto ser sexuado e € aguela que mais

influi na sua formacdo de valores.

Guimaraes (1995) pontua que a familia € o loca onde a natureza e a cultura se
encontram em estado primeiro, portanto, € nela que a moldagem cultural da natureza é intensa.
As bases das atitudes sexuais surgem ai, sendo muito mais culturais do que inatas, uma vez que a
familia representa um loca de sobrevivéncia, de guda mutua, de coesdo material e moral.
Estrutura a legitimagdo social da imposicdo da ideologia e do poder humano, marcando
definitivamente a estrutura psicolégica do individuo. O ambiente familiar € paco de



contradi¢cdes, nele ocorrem os jogos do amor e do 6dio, da construcdo e da desconstrucdo, da

protecéo e da violéncia.

E nafamilia que a crianga vivificara as primeiras manifestages de sua sexualidade, é
Nno Seu Seio gue esta mesma crianga compreendera a representacdo dos papeis sexuas, as nogoes
de amor, de cuidado, de higiene corporal, de valores. A familia também educa sexualmente, e
mesmo que esta educagdo possa ndo vir a ser aeducagdo sexual mais adequada e positiva para o
desenvolvimento da sexualidade da crianca, € indiscutivel a contribuicdo que o convivio familiar
traz para a vivéncia da sexualidade. A sua vivéncia sexua sera eternamente marcada pela forma

como faoi iniciada no seio familiar.

Werebe (1998) fda que além da educacdo sexua forma que deve ser oferecida pela
escola, a crianga, desde os seus os primeiros dias de vida recebe a educagdo sexua informal,
sga no grupo familiar, no grupo de pares ou através dos meios de comunicagdo. Entretanto,
chama atencdo para o valor indiscutivel da educacéo fornecida pela familia. Lembra que os pais
projetam sobre os filhos seus desgjos, frustragOes, temores e fantasmas. Enfatiza que os pais, em
muitos casos, desempenham de modo inconsciente o papel de educadores sexuais, sem avaliar o
alcance das medidas que tomam, dos discursos que desenvolvem, das atitudes que assumem
sobre questdes diretamente ou indiretamente ligadas a vida sexual. Para a autora, os pais educam
mais pelo que fazem do que pelo que dizem. Eles representam os primeiros model os humanos, o
primeiro modelo de "par” que a crianga conhece como homem e mulher, como marido e esposa e
como pessoas sociais. Werebe pontua que nem sempre os pais oferecem aos filhos informagdes
sobre a sexualidade, sga porgue ndo possuem os conhecimentos para fazé-lo, sga porque se
sentem constrangidos para tratar do assunto. Os pais acabam transferindo, de modo consciente

ou inconsciente, esta responsabilidade para outros grupos sociais. escola, amigos e midia.

A escola tem assumido muito das responsabilidades familiares no que se refere a
educacéo plena do individuo, sendo criticada por aguns especialistas como uma instituicdo que
tem tentado "roubar" ou assumir papel da familia. Com as transformagdes sociais deste mundo
globalizado, as revolugdes sexuais, a mulher tendo que deixar o lar parair em busca de emprego,
a influéncia dos meios de comunicagdo com toda a facilidade de acesso a temas como a
sexualidade, a violéncia, as drogas e outros, a familia perdeu um pouco seu referencial, mas néo
perdeu o seu valor. E certo que a escola também deve contribuir para a formag&o do individuo,
mas esta ndo pode ser vista como Unica responsavel no trato das discussdes a respeito da

sexualidade, ao contré&rio, ela deve oferecer subsidios que complementam a educacdo fornecida

pela familia. Em termos de legislagdo educaciona para a area, as Diretrizes para uma Politica



Educacional em Sexualidade (Brasil, 1994) determinam que a educacéo sexua sga, em primeiro
lugar, uma responsabilidade da familia, uma vez que os pais s referéncias na formagdo da
identidade de género e no desempenho dos papéis sexuais de seus filhos. Reconhecem, que por
motivos culturais diversos, a familia tem deixado muito a desgar, o que tem levado a
comunicacdo entre pais e filhos no que se refere a sexualidade ser fluida, quando ndo ambigua,
ausente ou simplesmente repressora. Ta posicdo tem transferido para a escola a responsabilidade
de oferecer uma educacdo sexua de qualidade, uma vez que dém de exercer uma agdo direta
sobre 0s educandos, também incentiva, ainda que indiretamente, a comunidade e,
principalmente, a prépria familia para que venha a desempenhar 0 papel que é seu de direito e
dever: a educagdo integral do jovem. Neste caso, fixa que a escola deve oferecer uma educagdo
sexud bem plangada com vistas a promover a parceria dos pais com os educadores, atrazer a
familia para as discussdes em torno das discussdes das grandes questdes da sexualidade humana.
Familia e escola acabariam contribuindo e aprendendo no processo de educacdo sexua do
jovem. Nesta mesma linha, Vizzolto (1997) pontua que uma das tarefas principais da educagdo
sexud deve ser a de trazer 0s pals para interagir no processo educativo sobre sexualidade, uma
vez gue este envolve questdes de ética, valores, aspectos cognitivos, afetivos e comportamentais,
num contexto socio-cultural. Ao fazer com que os pais participem, estaremos informando estes
pais para que possam Vir a assumir novas posturas e abrir-se ao didlogo em tomo de questdes que

poderdo ser decisivas para a melhoria da vivéncia familiar como um todo.

Os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Fundamental de 5° a 8% s&rie
Brasil, 1998), determinam que ndo compete a escola, em nenhuma situacdo, julgar como certa
ou errada a educagdo que cada familia oferece. A sexuaidade € primeiramente abordada no
espaco das relagdes familiares, de forma explicita ou implicita, s8o transmitidos os valores que
cada familia adota como seus e espera que as criangas e adolescentes assumam. Caberd a escola
trabalhar o respeito as diferengas, a partir de sua propria atitude de respeitar as diferencas
expressas pelas familias, abordando os diversos pontos de vista, valores e crengas existentes na
sociedade, visando auxiliar o aluno a construir um posicionamento de auto-referéncia por meio da
reflexdo. A Unica excegdo refere-se as situagOes em que haja violagdo dos direitos das
criancas e dos jovens. Ressdtam que a sexuaidade é primeiramente abordada no espaco das
relacBes familiares. Deste modo, de forma explicita ou implicita, sdo transmitidos os valores que
cadafamiliaadotacomo seus e esperaque as criangas e adol escentes assumam.

As nocdes de amor, de respeito aos sexos, a compreensdo dos sentimentos seréo

dadas davivénciafamiliar e a escolatem que saber reconhecer aimportancia de se envolver



historia da educagdo sexua no Brasil, sendo marcada pela implantacdo de diversos programas de
educacdo sexual, principalmente, na grande S&o Paulo. A autora cita algumas das primeiras
experiéncias na area e faa do lugar de destaque que os Orientadores Educacionais acangavam
na implantagdo e na coordenagdo desses programas, geralmente articulados com o plano da
Orientacdo Educaciona daguela escola

As idéias comecavam a dar certo, os profissionais comecavam a discutir os
objetivos, as metodologias e a prética do trabalho com a Educagdo Sexual escolar, a multiplicar e
repassar os resultados. Entretanto, posi¢des ideoldgicas somadas ao poder externo e repressivo
impediram e inviabilizaram a continuidade do trabalho. Figueird (1995) chama a atencdo para o
fato de que feitos politicos de grande envergadura no final da década de 60 e, em grande parte da
década de 70, forjaram uma rota em sentido contrério ao rumo que vinha tomando a historia das
experiéncias de implantagdo e propagacdo de programas de educacdo Sexua nas escolas do pais,
como um todo.

Algumas tentativas, quase sempre isoladas, por partes de alguns educadores em
manter os programas de educacdo sexual eram reprimidas, 0 que levava estes educadores ao
medo ou a frustragcdo. Matano6 (1990) relata que um dos maiores argumentos utilizados no que se
referia & repressdo as experiéncias educacionais na rede publica era a 'denuncia da orientagdo
sexua como imoral e subversiva. As posi¢cOes de Barroso & Brushini (1982) sdo bastante
interessantes quando afirmam que curiosamente, ndo existia nenhuma lei ou proibicdo formal
contra a educagdo sexual na escola. A interdicdo era difusa e, talvez devido a esse fato, mais
eficiente. O tema eratabu, existia, mas comentar sobre ele erafeio, proibido. Ta realidade levou
orientadores, professores e educadores a assumir a interdicdo e obedecer uma lel que, na

realidade, nunca existiu.

Figueird (1995) relata que somente a partir de 1978 é que a educacéo sexua
retoma a sua posi¢ao dentro do cenério educacional brasileiro, reconhecendo que tal retomada foi
lenta e gue ndo ocorreu de forma homogénea, trazendo consigo o peso do periodo de repressdo e
todos os tabus que o acompanhavam. Entretanto, muitas idéias novas, somadas a vontade de
muitos educadores de fornecer uma educacéo sexua escolar de qualidade comecam a se
multiplicar e se transmitir através de eventos realizados na area, grupos de discussio e trocas de
experiéncia. Matan6 (1990) diz que o periodo de 1978 a 1982 foi marcado por muito estudo,
discussdes e conflitos por partes dos educadores sexuais. Segundo o autor, de um lado estavam
os que acreditavam que a educacdo sexua seria tarefa exclusiva da familia, de outro lado
estavam os adeptos de que €la deveria ser também de responsabilidade da escola. Em outro

extremo, havia os que acreditavam que a natureza seria a melhor mestra.



A cléssica pesquisa redlizada pela Fundacdo Carlos Chagas em 1979,
coordenada por Barroso e Brushini, teve por objetivo investigar as atitudes e os valores dos
jovens de diferentes classes sociais. Este estudo representa um marco para a histéria da educagéo
sexua no Brasil e seus resultados foram divulgadas pelas coordenadoras em 1982. As autoras
chamam a atencdo para o valor da informacéo e sugerem que sgam trabalhados os valores e
atitudes relacionados a sexualidade, de forma ndo diretiva, hum clima de discussdo, onde os
valores humanos essenciais devem ser enfatizados, sendo eles. a liberdade e a integridade
pessoal, 0 respeito ao outro e a igualdade entre os sexos. Ressaltam a importancia de discutir
assuntos socialmente polémicos (aborto, virgindade, casamento), mostrando pontos de vistas
diferenciados e respeitando os valores individuais do jovem.

A década de 80 representa uma retomada efetiva no que se refere as discussdes
em torno da sexuaidade humana, da educacdo sexua. Figueiré (1995) enfatiza que foram
realizados varios eventos sobre o tema no inicio desta década, eventos estes, que em sua grande
maioria, contavam com o apoio e divulgacdo dos meios de comunicagdo de massa A autora
ressalta que a década de 80 foi marcada pela publicacdo de muitos livros com o objetivo de
fornecer 'orientacOes sexuais tanto parajovens como para criangas e adultos. Houve também
uma gama de publicacbes de cardter cientifico, que visavam refletir e repensar a educagéo
sexua, principalmente escolar. E nesta década que comega a surgir os primeiros trabalhos de
educacdo sexua dentro de uma abordagem politica, fazendo uma andlise mais profunda das

relagdes sociais e politicas presentes no campo da sexualidade humana ao longo dos tempos.

Com base em uma literatura cada vez mais abrangente os educadores comegam a
fundamentar suas préticas e a tomar seguranca e certeza do valor da implantacdo da educacdo
sexua no curriculo escolar. Educagdo esta comprometida com o desenvolvimento integral da
pessoa humana, livre das repressdes e tabus dos tempos de outrora. Figueird (1995) acredita que
nos dias atuais, a maioria significativa dos educadores e pesguisadores encontra-se segura quanto
a necessidade de que a escola atue de modo plangjado e sistematizado na educagdo sexual dos
seus alunos. A necessidade de um trabalho nesse sentido nas escolas brasileiras é gritante. E
imprescindivel fazer com que nosso auno, desde as primeiras séries, reflita sobre sua

sexuaidade, se reconhega como ser sexuado, reconhecendo também a sexualidade do outro.

Apesar dos progressos obtidos, ainda ha um longo caminho a ser percorrido.
Muitas escolas ainda continuam com seus muros fechados para a implantagdo dos contelidos de
educacdo sexual em seu curriculo. Sdo vérias as questBes alegadas para tal postura, falta de
incentivo dos 6rgéos publicos, professores sem a qualificagdo paralidar com o assunto, receio de

gue 0s pais rejeitem a proposta, pouco interesse por parte da direcdo e outros. No que se refere



aos 0rgdos publicos responsaveis, Matan6 (1990) analisou a trgjetdria da implantacdo da
educagdo sexua nas escolas publicas brasileiras e salienta ser necessério 0 apoio e a colaboragdo
de 6rgdos oficiais para 0 desenvolvimento de orientagdo sexua nas escolas publicas. O estudo
aponta que o apoio pode existir ou deixar de existir, dependendo das metas educacionais
estabelecidas em cada gestéo da Secretaria de Educagdo e da vontade politica de quem exerce o
poder.

Atualmente, talvez devido ao avanco generalizado dos casos de AIDS, da violéncia
sexua contra criangas e adolescentes, dos casos de gravidez precoce, da erotizagdo cada vez
maior das nossas criangas e jovens através da midia e outros motivos mais, a educagdo sexual
comega a ganhar espaco dentro das politicas e da legisacdo educacional brasileira. Nesta
direcdo, os Parémetros Curriculares Nacionais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio
podem servir como subsidios na insercdo da Educacdo Sexuad no curriculo da escola. Este
idedrio esta melhor definido nos PCN do Ensino Fundamental onde a orientacdo € que esta
insercdo se desenvolva dentro da programacgdo, por meio dos conteidos j& transversalisados nas
diferentes &reas do curriculo, e extraprogramacdo, sempre gue surgirem questdes relacionadas ao
tema. A transversalidade é entendida aqui como possibilidade de se estabelecer na prética
educativa, uma relacdo entre aprender na redlidade e da readlidade de conhecimentos
sistematicamente sistematizados e as questdes da vida real. Os PCN do Ensino Médio
defendem a inclusdo de temas transversais com a mesma definicdo apresentada nos PCN do
Ensino Fundamental, mas sugerem que tais temas estgam contextualizados dentro da propostas
pedagdgica da escola, contribuindo para que a aprendizagem sga mais significativa para a vida

do educando.

No Distrito Federal, aLel 1575 de 22 dejulho de 1997, no seu Artigo 1°, fixaa
obrigatoriedade do conteldo Educagdo Sexual nas matérias e atividades curriculares do Ensino
Fundamental e Médio. O quetemos percebido € que ndo € preciso apenas Leis, faz-se necessaria
uma mudanca de postura dos educadores com relacdo a concepcdo de educacdo sexual. A Lei
esta ai, mas sera que a escola ja modificou seu modo de pensar a sexualidade? Serd que as
escolas publicas do Distrito federa estdo realmente adotando a educacdo sexua em seus

curriculos?

Tomas Tadeu da Slva no livro organizado por Costa (1996) coloca que o curriculo
da escola basica, nesta virada de século, aém de abranger as questfes historicamente impostas,
deveria centrar-se também nas questfes e nos problemas atuais como a AIDS, a pobreza, a
alienagdo, as drogas, 0 machismo e avioléncias, 0 odio e o racismo, a homofobia e os sexismos.

aganancia e destruicdo ambiental, a exclusdo e arepressdo. Fica evidente a necessidade de fazer



com que a aprendizagem tenha significado para a vida do aluno. Para tanto o curriculo precisa
estar dentro de uma abordagem contextualizada e interdisciplianar como determinam 0s novos
Par@metros Curriculares do Ensino Médio. Neste sentido, a inclusdo da educagdo sexua no
curriculo, certamente, contribuird para ampliar o sentido e o valor do curriculo escolar, uma vez
que esta pode abordar temas como: valorizagdo da pessoa humana, familia; violéncia, AIDS;
drogas e outros, fazendo com que a escola se volte para que questdes Uteis para a vida de seus

educandos.

Estamos vivendo um momento de grandes reformas no Ensino Médio. Tais reformas
estdo voltadas para o resgate do humanismo e da valorizagdo da pessoa dentro das propostas
educacionais. Os PCN do Ensino Médio (Brasil, 1999) colocam que diante da fragmentacdo
gerada pela quantidade e velocidade de informacdo, é para a educagdo que se voltam as
esperancas de preservar a integridade pessoa e estimular a solidariedade. A expectativa é de que
a escola contribua efetivamente para a construcao de ideais afirmativos para a vida pessoal e para
a convivéncia, levando em consideracdo os valores estéticos, politicos e éticos que inspiram a
Constituicdo e a LDB, organizados a partir das seguintes consignas. sensibilidade, igualdade e
identidade. Ao tratar os contelidos de ensino de modo contextualizado aproveitando sempre as
relacBes entre os contetidos e 0 contexto para dar mais significado ao aprendido, os PCN abrem
espaco para que temas ligados a sexualidade humana sgam abordados de modo contextualizados
dentro do curriculo escolar. Os PCN trazem um exemplo bastante interessante quando defendem
a contextualizacdo, afirmando, por exemplo, que conhecer o corpo humano ndo € apenas saber
como funcionam os muitos aparelhos do organismo, mas também entender como funciona o
proprio corpo e que consequéncias isso tem em decisdes pessoais de grande relevancia como
fazer dieta, usar drogas, consumir gorduras ou exercer sua sexualidade. Os PCN ressaltam que a
adolescente que aprendeu tudo sobre aparelho reprodutivo mas ndo entendeu 0 que se passa com
Seu corpo a cada ciclo menstrual ndo aprendeu de modo significativo. O Curriculo da Educagédo
Bésica das Escolas Publicas do Distrito Federal - Ensino Médio (Secretaria de Educagéo / FEDF,
2000), reafirmam a importancia das aprendizagens significativas com vistas ao desenvolvimento
e ao aprimoramento das competéncias do educando. Este documento chama a aten¢éo para o fato
de que permeando todo o curriculo do Ensino Médio encontram-se os Temas Transversais, como
meio de orientar a educacdo escolar em seus principios basicos. dignidade da pessoa humana,

igualdade de direitos, participagéo, co-responsabilidade pela vida social.

A escola ocupa um lugar de destaque na formagdo da pessoa, por isso é importante

gue ela procure oferecer uma educacdo forma que estga efetivamente de acordo com as



necessidades da populagdo e do contexto onde ela se encontra inserida. Se é sabido que a
sexualidade precoce dos nossos jovens representa hoje uma das maiores preocupacbes da
sociedade em todo o mundo, a escola precisa assumir a sua parcela de responsabilidade,
abandonar preconceitos e tabus e enfrentar esta realidade com competéncia e responsabilidade.
N&o precisamos de leis para perceber a importancia de trabalhar a educagdo sexua na escola,
esta necessidade é gritante: sdo milhares de jovens envolvidos cada vez mais cedo em situacdo

de gravidez; com doencgas sexualmente transmissiveis- AIDS, envolvidos em prostituic&o.

Mediante a discussdo em torno da importancia da educagdo sexua na escola,
voltamo-nos para a discussdo em torno de alguns pontos de vista em relacdo a forma como
devera ocorrer tal inclusdo. Vizzolto (1997) ressalta, que a Educacdo Sexual ndo deve resumir-
se apenas em atividades esporadicas, como, por exemplo, palestras, atividades extra-
curriculares, eventos, mas Sm em uma agdo pedagogica sistemédtica, inserida no curriculo, que
permeie todas as disciplinas ou &reas de estudo. Nessa mesma linha tedrica, Werebe (1998)
pontua que a educagdo sexud ndo pode ser diminuida a uma unica disciplina do curriculo
escolar, salientando que as experiéncias de educacdo sexual devem fazer parte de todas as
atividades educativas e ser uma parte integrante do projeto educativo da escola. Ta proposta
devera estar centrada no educando, levando em consideracdo suas indagagdes, suas aspiragoes,
valores, desgos e experiéncias. Nesta mesma linha de pensamento situa os maiores problemas
que dificultam a implantagdo da educagéo sexual nas instituicdes educativas, sendo elas. a

formagdo dos educadores sexuais, a prética avaliativa e a participacéo dos pais.

Figueiré (1995) derta para o fato de que a educacdo sexual ndo sga encarada e
desenvolvida como um programa a parte, mas que, pelo contrario, estgja vinculada ao contexto
escolar como um todo. No momento em que a escola cria um espago para concretizar a educagdo
sexual dosjovens ela assume a fungdo do questionamento das normas e dos valores relativos a
sexualidade, fortalecendo e abrindo um espaco dialégico, democrético e critico. Para esta autora,
o potencia dinamizador da educacdo sexua podera ser explorado em todas as suas dimensdes, se
for somado a um trabalho de instrumentalizacéo do educando, visando um sujeito ativo em todo
0 processo do aprender a aprender. A autora é muito pertinente quando chama a atencéo para a
importéncia dos programas de educacdo sexual estarem efetivamente comprometidos com a
instrumentalizaco do sujeito, possibilitando-o continuar se auto-educando, caso contrario, cada
vez que emergir algum problema relacionado a sexualidade, esse individuo precisara buscar
novamente "inscrever-s€' em algum outro curso ou programa de educagdo sexual. Sugere a
contextualizagdo da educacdo sexual dentro do processo de formagdo do aluno leitor, acreditando

ser 0 tema 'sexualidade’ bastante atrativo, o que de um lado favoreceria o interesse pela leitura,



enquanto que por outro lado estaria abordando questdes sociais, politicas e individuais
indiscutivelmente importantes para a formacéo integral do educando

A educagdo sexud deve fazer parte da Proposta Pedagdgica da escola, estando
incluida em varios momentos do curriculo escolar. A educagdo sexua em uma disciplina a parte
€ vista pelas autoras como algo negativo, que fragmentaria e reduziria as finalidades de uma
educacéo sexual plena e contextualizada.

A educagcdo sexud pretendida deve estar comprometida com a autonomia do
educando, visando a formacdo de atitudes e reflexBes criticas e flexiveis frente aos
acontecimentos e problemas ligados direta ou indiretamente com as manifestacbes da
sexualidade na sociedade em que vive. Uma educagdo sexua moderna, voltada para os grandes
desafios da educacéo para o terceiro milénio deve possibilitar, ao educando, chegar com sucesso
a0 processo do aprender a ser, do aprender a conviver, aprender a aprender O educando deve
participar ativamente da elaboracdo de propostas de educacdo sexual, do seu processo de
avaliacdo e reconstrucdo, se auto-avaliando a todo momento, repensando os valores e atitudes
pessoais e coletivos no que se refere a sexualidade e a convivéncia em sociedade.

A escola deste final de século encontra-se frente a grandes desafios sociais € um
deles é fornecer a0 seu educando uma formagdo que lhe possibilite viver sua sexualidade com
vistas a sallde, a responsabilidade, ao respeito e ao prazer. Entretanto, muitos sdo 0s entraves que
a escolatem enfrentado pararealizar suatarefa e um dos maiores tem sido, realmente, a questdo
da formacgéo do educador sexual. A formagdo do educador, dentro da perspectiva de educacéo
sexua € essencia para a construgdo de uma postura profissional positiva e habil frente a esse
tema. Nota-se, porém, a precariedade na formagdo do professor em relagdes a temas
relacionados a sexualidade ocasionando assim, uma visdo diminuida de suas vérias dimensoes.
Privilegia-se o aspecto fisiolégico em detrimento dos aspectos psicol 6gicos e sociais.

Werebe (1998) ressalta que a educacéo de educadores sexuais deve abranger desde
uma formagdo pessod a uma formacdo cientifica, sendo que tal fato ocorrerd a partir de
treinamento técnico, através de cursos, seminarios e especializagdes e; ainda, de discussdes em
grupo que focdizem a propria sexualidade do educador, seu valores, suas experiéncias
individuais. Somando-se a isto a necessidade de se instrumentalizar esse profissonal com o
material didatico moderno e atualizado para que o trabalho em sada sga atraente, dindmico e
criativo.

Os Parametros Curriculares Nacionais de 1% a 4% série (Brasil, 1997) ressaltam tanto
a necessidade de uma formacdo a nivel tedrico do educador quanto um repensar de seus proprios

valores e crengas para discernir com maior clareza as questdes a serem discutidas com os aunos,



de modo a ndo impor seus valores e crengas, mas Sim, apresentar uma postura de
problematizador mediante questfes relacionadas ao tema. O Curriculo da Educacdo Bésica das
Escolas Publicas do Distrito Federal - Ensino Médio (Secretaria de Educagdo/FEDF, 2000) fda
da importancia do profissional de educagdo estar em constante formag&do, considerando as
transformagdes em todos os ramos do conhecimento, reorganizando suas proprias concepgdes
diante de vérias situagbes que solicitam sua intervencdo, com equilibrio e criatividade. O
documento se reporta também a necessidade de fazer com que todos os agentes da comunidade
escolar assumam 0 seu pape dentro da escola, conscientizando-se do relevante papel que a
educagdo escolar ocupa na vida do ser humano. Afirma ainda que a escola que cumpre sua
funcdo social, que atende aos anseios da comunidade onde estd inserida ganha o respeito da
comunidade que a preserva e a valoriza. A Proposta Pedagdgica da escola deve ser elaborada
com a participagdo de representantes de todos os segmentos da comunidade escolar, voltando-se
essencialmente para a realidade e para 0 contexto dos seus educandos. O educador precisa estar
atento e flexivel & mudancas e transformagdes.

As questdes relacionadas a sexualidade ainda representam um mistério e um grande
problema para muitos educadores. O educador pretendido dentro das novas propostas que regem
a educagdo naciona precisa buscar no conhecimento, na flexibilidade e na formagéo continuada
0 modo mais adequado e correto para vencer tais dificuldades e preconceitos. Omitir-se na
missdo de ensinar, sga qua for o assunto, ndo € a funcdo de um verdadeiro educador. Ao
oferecer conhecimentos significativos que instrumentalize ética, técnica e humanamente o
educando para redizar suas escolhas e levar uma vida mais saudével e feliz o educador,
contribuira ndo apenas para o crescimento de uma pessoa - 0 educando- mas também para o seu
préprio crescimento, contribuird, na verdade, para 0 crescimento coletivo, para 0

desenvolvimento de toda a sociedade. Eis um dos maiores desafios do professor.

O problema € que esta mudanca de postura sd acontecera a partir de uma mudanca do
modo de pensar. Esta mudanca de pensamento sO ocorre a partir do momento que o professor
tem oportunidades de aprender efetivamente algo novo, de discutir novas teorias, de trocar
experiéncias e de socializar conhecimentos. Muitos professores acabam se perdendo frente a
novos model os tedricos e metodol dgicos e isso acaba fazendo com que ndo ocorra as mudangas
necessarias no modo de abordar certos assuntos dentro de sdla de aula N&o restam duvidas
quanto aimportancia do trabalho em educagdo sexua dentro da escola bem como da importancia
da formagdo adequada e comprometida dos profissionais da educacéo para lidar com o tema. Ao
falarmos de educacdo sexual, ndo basta falar por faar, informar por informar, € preciso informar

e formar concomitantemente e a escola ndo poderdjamais esquecer deste fato, caso contrario ao



invés de educar ira deseducar os seus alunos, acarretando prejuizos irreparaveis para a vivéncia

sexual de seus educandos.

3.3. NaMidia

Para compreendermos o comportamento humano neste final de século ndo podemos
nos deter apenas na andlise da influéncia recebida da familia ou da escola, precisamos analisar
também, e com muita profundidade a influéncia recebida dos diferentes meios de comunicagdo
de massa, principamente, datelevisdo. A educagdo informa ndo tem sido privilégio, apenas da
familia, da igreja ou do grupo de pares, pelo contrario, em alguns casos esta educacdo tem ficado
mais a cargo da televisdo do que dos préprios pais, que nos tempos modernos ndo tém tido
muito tempo para estar com seus filhos, ou muito menos, para dialogar com eles. A televisao,
adém da funcdo de entretenimento, tem ocupado também a funcdo de educar grande parte de
nossas criangas e jovens, passando-lhe os seus valores, seus modelos éticos, seu modo de ver o
mundo e a realidade. Campos (1995) coloca que com a acelerada transformagdo da sociedade
moderna, a educac&o deixou de transcorrer apenas no ambito familiar ou escolar, uma vez que
0S meios de comunicagdo atingiram um desenvolvimento tal e uma estratégia de acdo t&o
abrangente, que hoje, ndo adianta simplesmente critic&-los ou procurar subtrair criangas e jovens
de sua influéncia. A autora chama a atencéo para a importancia de se conhecer a maneira de
atuacdo desses meios de comunicagdo, suas potencialidades, com vistas aproveitar 0 maximo
deles, buscando minimizar seus diversos e diferentes efeitos negativos. Pontua que o radio e a
televisdo exercem maior influéncia sobre os educandos, devido sua acessibilidade aos lares,
oferecendo modelos de papéis que apresentam estilos de vida diferentes para osjovens, que em

muitos caos, mantém com esses meios de comunicagdo uma experiéncia de interagdo parasocial.

A psiciloga Ceres Aratjo, citada por Pinheiro (1999) aponta que as criangas estdo
expostas a um excesso de informagdo e ndo sabem como organizar tudo o que ouvem. Acredita
gue as crian¢as de hoje ndo sdo mais ou menos obcecadas pelo sexo do que as criangas de
outrora, entretanto, afirma que elas estdo sobrecarregadas de informagdes ndo elaboradas. A
reportagem mostra que, até nos telgjornais, as criancas estdo sendo bombardeadas com
informagdes sobre sexo: sdo noticias de prostituicdo , de adultério, de sexo oral, sdo campanhas
contraAlDS pouco efetivas. A AIDS, a gravidez precoce, a homossexualidade e outros temas
polémicos sdo apontados na reportagem como 0s principais "responsavels’ pela proliferacdo das

questdes sobre sexo no meio da familia, da escola, dos meios de comunicagdo. Conclui



ressaltando que muitas pesquisas tém demonstrado que, quanto mais informados estiverem
NOssas criangas e jovens, maiores serdo as chances de terem uma iniciagcdo sexual segura e bem
resolvida, por isso, € importante que os pais discutam, que falem sobre sexo com seus filhos.

N&o restam dividas quanto a importancia dos pais manterem um didlogo permanente
com seus filhos, didlogo este que deve se voltar para todos o0s assuntos que podem contribuir
para 0 seu desenvolvimento saudavel e pleno. Falar sobre sexo com os filhos € muito importante,
fortalece a relagdo, amplia os sentimentos. Os pais ndo podem esquecer da responsabilidade em
discutir com seriedade as informagdes sobre sexo, muitas vezes distorcidas, que bombardeiam
diariamente seus lares através da midia. Seus filhos estdo sendo diariamente explorados
sexualmente pela televisio e erotizados. E preciso contribuir para que estas informagdes ndo se

tornem prejudiciais para o desenvolvimento da personalidade da crianga ou do jovem.

Sordili e Salum (1999) apresentam um estudo da Academia Norte-Americana de
Pediatria, cujo resultado recomenda que as criangas assistam a televisdo por menos tempo,
sendo que as criangas até dois anos ndo deveriam assistir televisdo. Nesta reportagem € colocado
gue 0s pais sd0 0S maiores responsdveis pela programacdo que seu filho assiste e que eles tém
que saber escolher entre os programas que podem contribuir para a educagdo do seu filho e
aqueles que podem prejudicdla. A diretora de programas infanto-juvenis da TV Cultura é
citada na reportagem e afirma que a crianga deve brincar, desenhar, ler e nd0 somente assistir
TV. Para da, quanto mais equilibrada for a diversdo, melhor sera a formagéo da crianca. Ela
acredita que as criangas seguem os habitos dos pais e coloca que se os pais assistem televisdo o
dia inteiro, as criancas vao seguir o exemplo. A psicanalista Ana Olmos, também citada na
reportagem, afirma que a TV pode ser tanto Util quanto danosa. Segunda a psicanalista, alguns
programas podem contribuir para desenvolver o vocabulario da crianga, para explicar melhor
alguns conceitos académico-cientificos, para compreender algumas atitudes e relagfes sociais.
Entretanto, seus efeitos negativos podem sar danosos, podendo afetar os aspectos fisicos,
psicolbgicos e pedagdgicos. Segundo ela, 0 mau uso da televisdo pode trazer a obesidade, por
fdta de atividade; a insbnia; 0 uso do tabaco e do dlcool; atendéncia a imitacdo e submisséo; a
atividade sexual precoce; o0 isolamento e a apatia, 0 comportamento violento; 0 consumismo
excessivo, a reducdo da comunicacdo familiar; a reducdo da capacidade critica; o uso de
respostas estereotipadas; a inibicdo da criatividade e curiosidade. A reportagem coloca também
0 posicionamento do Pediatra Clovis Francisco Constantino que acreditaque a TV por s sO ndo
agride, ndo faz ma a crianga, mas sm o uso indisciplinado que os pais vém fazendo dela. Neste

caso, caberia aos pais escolher, com responsabilidade a programacdo a ser assistida diariamente



por seus filhos, limitando cada vez mais o tempo destinado a esta atividade e discutindo com eles

0S assuntos polémicos exibidos.

A televisdo realmente tem influenciado o comportamento humano nos dias atuais.
Muitos jovens chegam a valorizar mais sua televisdo do que qualquer outro objeto da casa. Ao
observamos algumas conversas de adolescentes sobre a possibilidade de um assalto em sua
residéncia, eles costumam afirmar: " Desde que n3o levem atelevisio, tudo bem!. A primeira
vista, essa colocacdo pode até parecer uma brincadeira, mas na verdade, a televisdo tem se
tornado t&o importante na vida de nossas criangas e jovens, que muitos deles ndo saberiam mais
como viver sem ela, como se comportar. Numa sociedade onde as pessoas vivem isoladas, com
medo da violéncia, até mesmo os pais preferem que seus filhos fiquem o dia inteiro diante da
televisdo ao invés de ter que deixalos na rua, com um grupo de amigos, que muitas vezes eles
ndo conhecem. Em casa, atelevisdo € quem comanda, na maioria das vezes, 0s poucos dialogos
da familia, quem dita os assuntos que devem ser discutidos, isto, quando os pais ainda se
preocupam em discutir com os filhos alguns dos assuntos polémicos tratados. Na maioria das
vezes, 0s pais exigem que os filhos facam siléncio na hora do jornal, do futebol, da novela, do

filme, etc.

Ceneviva (1999), denuncia a baixa qualidade de certos programas de televiséo
exibidos no Brasil no Ultimos anos e mostra que muitos deles podem estar trazendo danos para
formacdo da infancia e dajuventude. O vice-presidente do SBT-Sstema Brasileiro de Televisdo-,
José Roberto Maluf é citado na reportagem e propde a criacdo de um Conselho de ética de
radiodifusdo brasileiro como o primeiro passo a ser dado nesta diregdo. Reconhece que este
ainda seria um passo apenas tedrico e pouco pratico uma vez que 0s interesses econdmicos e as
preocupacdes com a audiéncia tem preponderado na busca desordenada pelo lucro. Para ele, se
aplicado corretamente, este Codigo seria o caminho mais viavel para fazer com que a sociedade

exigisse e cobrasse mais qualidade e respeito dos meios de comunicagéo.

Os valores éticos de nossa sociedade, os padrdes comportamentais e, até mesmo, as
mais simples formas de cumprimento entre as pessoas tém sido definidas pelo que nos mostra o
filme, a novela, as propagandas televisivas, sem que tenhamos o direito ou a possibilidade de
avaiar ou de decidir sobre o que queremos ver. A sociedade parece robotizada, comandada pelos

controles datelevisdo, do video, do som.

Schiavo (1998) relata que enquanto meio de comunicacdo de massa, a TV é o de
segunda maior penetracdo na sociedade brasileira, sO sendo superada pelo rédio, portanto ao se

pretender realizar uma atividade socio-educativa em grande escala; ou estudar os efeitos das



transformag0es sociais, atelevisdo deve ser sempre considerada como uma das mais importantes
variaveis intervinientes. O autor lembra que a sexualidade nas telenovelas chegou lentamente e
fo se intensificando a medida em que o Pais também foi se tornando sexualmente mais liberal.
Atualmente, a sexualidade é mostrada contrapondo-se com as convencdes tradicionais, com a
virgindade, a fidelidade e o sexo-procriativo. Com muita pertinéncia, denuncia que no mesmo
ritmo em gue se reduzia a fecundidade da mulher brasileira e aumentava a prevaléncia do uso de
métodos anticoncepcionais, 0s personagens das telenovelas 'transavam' e ndo tinham filhos,
reproduzindo as inovagbes em termos de comportamento sexual adotadas pela sociedade,
sobretudo pelos segmentos maisjovens, inaugurando a era do sexo-recreativo. O autor denuncia
gue as telespectadoras ndo conseguem entender porque elas engravidam e as mulheres das
novelas tém suas relacdes a todo momento e ndo ‘pegam barriga. A idéia de sexo-prazer precisa

ser melhor trabalhada por este instrumento de comunicagéo.

Werebe (1998) pontua que os filmes e telenovelas veiculam valores, normas de
conduta, apresentam modelos masculinos e femininos idealizados, de acordo com os ideais de
beleza, os esteredtipos de feminilidade e de masculinidade. Modelos estes, que na maioria dos
casos, ndo correspondem a realidade que vivem nossas criangas e adolescentes. O sexo na
televisdo é cada vez mais fregliente e banalizado, principalmente no que se refere a figura da
mulher, que tem sido associada & mero objeto, com vistas aos mais variados interesses de
consumo. Segundo a autora, a influéncia da midia é fundamental e nd somente quando as
mensagens S0 claras e explicitas, uma vez que ela pode até mesmo ser mais intensa quando as
mensagens sdo indiretas, subliminares. Entretanto, a autora, assm como outros estudiosos
preocupados com 0 assunto, concorda que a agdo da midia também pode ser altamente positiva e
educativa, principalmente quando se volta para atransmissdo de mensagens ou programas, Cujos
objetivos estdo relacionados com a prevencdo ao uso indevido de drogas, a prevencéo da AIDS,

a discusséo de problemas sociais e outros.

Vitiello,N. e Vitiedlo F. (1993) fdam da Trindade da Comunicagdo, fazendo
referéncia & imprensa, ao rédio e atelevisdo como os meios de comunicagdo mais influentes.
Afirmam gue grande parte das pessoas ndo tém consciéncia dessa influéncia, apesar de ndo saber
explicar os motivos pelos quais os utilizam. Afirmam que o consumismo dos tempos modernos
resulta da influéncia desta Trindade, colocando que as fases da infancia e da adolescéncias séo as
fases mais susceptiveis as mensagens recebidas, devido sua inseguranca e instabilidade.
Sdlientam que nos dias de hoje, nosso estilo de vida, nossos costumes e, até mesmo, nossas

opinides sdo, em grande parte, induzidas pelos meios de comunicacdo. N&o condenam 0S meios



de comunicagdo em todas as suas manifestacOes, entretanto, esperam que esses apresentem
novidades e mudangas nas mais diversas areas, e que, a0 mesmo tempo, mantenham a
estabilidade dos valores sociais. Os autores faam da influéncia que os meios de comunicagéo
tém alcangado no campo da sexualidade, principalmente nas trés Ultimas décadas e afirmam que
a liberagcdo sexua pregada nos anos 60 resultou no culto ao corpo e a sensualidade, atuamente
tdo abusados pelos meios de comunicagdo. Reconhecem também a utilidade de alguns trabalhos
e admitem que se manejados adequadamente, os meios de comunicagdo poderiam tornar-se
preciosos auxiliares na informagdo, formagdo e educacdo dos jovens, podendo contribuir

efetivamente com a melhoria da qualidade de vida e da felicidade das pessoas.

Guimardes (1995) pontua que o jovem de hoje recebe informagbes sexuais
fragmentadas através dos meios de comunicagdo, de acordo com os interesses do consumo,
sendo que tal realidade contrapde-se a um grande siléncio das vozes educativas, que, na escola se

calam, e nafamilia, se esfriam.

As criangas e os jovens deste find de século, principamente aquelas
economicamente mais favorecidas, podem contar também com meios de comunicagdo mais
modernos e dindmicos, como € o caso do computador, do acesso a Internet. Através da Internet
eles podem ter acesso as mais diversas informacfes, de todo o planeta, através de segundos. O
sexo na Internet gira a solto. Vérias discussdes tém sido realizadas em torno dos riscos que este
acesso pode trazer para a formacdo da crianca e do jovem. Mais uma vez o papel dos pais é
fundamental, eles precisam conversar com seus filhos, orienté-los. E a escola, como podera tratar

a questéo?

Bezerra (1999), autor do livro Manual do Telespectador Insatisfeito, acredita ser
necessario a criacdo de politicas publicas que gudem a sociedade a exigir uma programagdo
melhor na televisdo, uma vez que este meio de comunicagdo tem forte peso na formagéo de
nossas criangas e jovens. O livro aponta que 58% das familias brasileiras fazem as refeices e
conversam com a televisdo ligada; 44% das criancas ndo conseguem diferenciar a realidade do
gue véem natelinha e que; 50% das criangas, no mundo, passam mais tempo vendo tevé do que
se dedicando a outras atividades fora da escola. O autor acredita que a escola precisa discutir
com seus alunos e com os pais a programacdo da TV, contribuindo assm para o despertar do

senso critico e minimizando ainfluénciada TV sobre a vida das pessoas.

Os PCN de 5% a 8 série (Brasil, 1998) ressaltam que a midia, nas suas mitiplas
manifestagcOes, assume papel de destaque, gudando a moldar visbes e comportamentos. Ao

veicular imagens eréticas que estimulam criangas e adolescentes a televisdo incrementa a



ansiedade e alimenta as fantasias sexuais. Apontam que as campanhas educativas divulgadas
nem sempre sdo dirigidas e adequadas as criangas e aos adolescentes, contribuindo muitas vezes,
para moralizar e reforcar preconceitos, produzindo conceitos e explicagdes tanto erroneas quanto

fantasiosas.

A televisdo tem também o seu lado positivo, muitos programas informam e
contribuem para e educagdo das pessoas, entretanto, € preciso que tais programas Sgam
superiores agqueles que "deseducam” as criangas e osjovens. Enquanto esta realidade ndo chega,
0 caminho mais viavel é levar esta discussdo para dentro das familias, da escola e da sda de aula.
No que se refere a educacgdo sexual por exemplo, sdo vérios os programas da "telinha' que faam
sobre sexo, mas s30 raros aqueles que realmente tratam a questdo de modo coerente e educativo.
A midia descobriu que faar de sexo d& ibope, que os adolescentes, que a populacdo gosta de
assistir programas que faem do assunto, neste caso, nd importa se 0 programa va educar ou
ndo, se va passar mensagens positivas ou ndo, o0 que importa € se 0 programa va dar ibope. A
valorizagdo da pessoa e dos seus sentimento fica em segundo plano. Joga-se qualquer pessoa
"famosa’ falando sobre sexo, dando suas opinides particulares a respeito de alguns temas ligados
a0 sexo e pronto. Nado ha uma preocupagdo red com o fato de que muitos adolescentes se
espelham nas pessoas que eles idealizam, em seus idolos famosos. Podemos citar agui A Novela
Malhacdo da Rede Globo de Televisdo, esta novela é dedicada ao publico jovem e discute
muitas questBes relacionadas a sexualidade do adolescente, recentemente, em um de seus
episodios, foi colocada uma situacdo onde uma adolescente descobria que estava grévida. Em
meio a muitas indecisbes a adolescente resolveu fazer um aborto, sendo impedida de fazé-lo
porque o namorado chegou na hora certa e disse que queria casar-se com ela e assumir o filho.
Os dois se casaram, continuaram a estudar normalmente, sem gue nenhum dos dois tivesse que
trabalhar para sustentar o filho. Como presente de casamento os pais do garoto augaram uma
casa para eles. Para completar o quadro de "conto de fadas', a familia do rapaz ainda cedeu a
empregada para cuidar do bebé e da casa enquanto o casal vai para a escola, no turno matutino.
Se por um lado foi importante ver o assunto sendo discutido na novela, o desfecho dado ao caso
foi muito fantasioso, distanciado da realidade da maioria das familias brasileiras. Se um
programa de televisdo optar por tratar de assuntos polémicos como drogas, gravidez precoce,
violéncia e outros, é preciso que faca isso com bastante fidedignidade e responsabilidade, pois
ndo € desconhecido a influéncia e o poder que tem os meios de comunicagdo, principalmente, a

televisdo na formagdo de nossas criangas ejovens.



4. O adolescente e sua sexualidade

A adolescéncia é geralmente apontada como a fase da vida mais complicada e dificil.
O adolescente €, muitas vezes, gpontado pelos proprios pais e educadores como "aborrecentes’,
chatos, temperamentals. Esta posiura de encarar a adolescéncia como uma fase turbulenta e
complicada ndo edtaria contribuindo para a limitacdo do didogo entre adolescentes, pais e
professores? A adolescéncia € uma fase da vida como qualquer outra, com descobertas e medaos,
Seguranca e inseguranga. Entretanto, a presséo sobre esta fase tem sdo t&o grande que pode estar
contribuindo para que da ndo se processe de modo naturd e equilibrado. Por julgar os
adolescentes irresponsiveis, a socdedade pode estar criando uma juventude reamente
despreocupada com a consequéncia individua e coletiva dos seus atos. Judtificam-se sempre
com a desculpa de que sfo adolescentes e que por isso Ndo sbiam muito bem o que faziam.
Deda forma, é cada vez mais comum o nimero de jovens envolvidos em crimes, assatos,
estupros, jovens com AIDSou outras doengas sexudmente transmissiveis, jovens tendo que
enfrentar a paternidade ou a maternidade precoce.

Werebe (1998) dirma que a adolescéncia, tal como é compreendida hoje, carateriza
se como uma idade intermediaria durante a qual, sem que hga acesso as responsabilidades
adultas, os jovens estendem a preparacéo para assumir estas responsabilidades. Sendo que isso,
ocorre, principadmente, no caso dos jovens de familia mais favorecidas, quando estes tém a
possibilidade de fazer estudos longos ou, por outro lado, devido ao desemprego, que atinge um
nimero cada vez maior de jovens, em todas as classes sociais, prolongando a fase de "néo-
participacdo” navida ativa, profissond e familiar.

Vitidlo (1998) caracterizao adolescente como o individuo que se encontra em fase
particular de transicéo biopsicossocid. Periodo marcado por transformacdes biol dgicas em busca
de uma definicdo de sau papd socid, determinado pelos padrdes culturais de sseu meo. O autor
acredita que se 0 adolescente tiver a oportunidade de relacionar-se positivamente consgo e com
0 outro neste periodo, de se desenvolverd de modo positivo. Terd condigBes de buscar por ee
mesmo olugdes para seus proprios problemas e podera viver plenamente sua sexudidade.

Neves et dl. (1997), lembra que o0 conceto de adolescéncia vem do laim
"adolescentid’, e que estafase da vida humana representa a fase que sucede a infancia, marcado
por intensos  processos conflituosos e persgtentes esforgos de auto-afirmacdo. Corresponde ao
periodo de absorgéo de vaores socias e condrucéo de projetos que implicam plena integracéo
socid.



Tiba (1986) coloca que a palavra "adolescer” vem do latim e significa crescer,
engrossar, tornar-se maior, atingir a maioridade. Segundo este autor, os humanos sdo 0s Unicos
seres vivos que vivem a adolescéncia como uma importante etapa do desenvolvimento, sendo
gue nesta fase 0 corpo cresce, surgem novas sensag0es sexuais, a mente se desenvolve, o
ambiente se modifica, a qualidade das sensagOes afetivas e sexuais se transformam.

O artigo de Costa, 1991 (Apud. Moretti e Queiroz, 1998) traz uma definicdo bem
contextualizada desta fase. Afirma que a adolescéncia € um fenbémeno psicossocial, cujas
manifestagdes variam ou dependem do momento historico e da sociedade em questdo, podendo
ser compreendida como o periodo que se situa entre a maturidade bioldgica, que é constatada nas
modificacdes anatémicas e fisioldgicas responséveis pela adaptacdo frente a imagem corpord e a
maturagdo sexual. Andrade, 1991 (op.cit.) complementa e afirma que, para compreendermos a
adolescéncia, é indispensavel também que sgam observadas as questdes econdmicas e socio-

culturais.

O comportamento do adolescente bem como a sua sexuaidade é reflexo das relacfes
culturais, sociais e econdmicas da comunidade onde vive. Para poder conhecer um pouco mais
sobre sua realidade € necessario buscar saber um pouco mais sobre ele, suas necessidades, seus

posicionamentos, seu perfil.

Vitiello (1998) fda da dificuldade para se definir a adolescéncia e, principamente,
paa se fixar os limites desta fase, deixando claro que a tentativa de delimitar limites

cronoldgicos apresenta falhas na dependéncia fatores socio-culturais, familiares e pessoais.

As discusses em torno da definicéo da adolescéncia sdo as mais variadas possivels,
fazendo parte dos estudos de muitos pesguisadores. A Organizagdo Mundial de Salde - OMS,
compreende como adolescente agquele individuo que se encontra na segunda década da vida.
Muitas pesquisas tém sido redlizadas com a populagdo na faixa etaria de 15 a 24 anos,
compreendida como uma populagdo jovem.  Oliveira et all. (1996) relatam que o contigente da
populacdo brasileira entre 15 e 24 anos passou de 8,2 milhdes em 1940, para 31,1 milhdes, em
1996. Berqud (1999) aponta que o planeta Terra conta atualmente com cerca de 1,1 bilh&o de
pessoas de 15 a 24 anos. Este € 0 maior contigente dejovens que o mundo ja obrigou. Chama a
atencdo para os riscos que esta populagdo corre em todo 0 mundo: sdo aproximadamente 333
milhdes de novos casos de doengas sexualmente transmissivels curaveis, sendo que um em cada
vinte adolescentes contraem DST Por ano sdo 5,2 milhdes de pessoas infectadas pelo HIV e
mais da metade com menos de 24 anos, sendo que 5 jovens contraem a infecgdo a cada minuto.

A gravidez precoce é outro problema que esta populagdo tem enfrentado cada vez mais cedo.



Berqud (1996) sdienta que a juventude representa uma fase da vida repleta de
expectativas por parte das familias e da sociedade como um todo. E no periodo dos 15 aos 24
anos que se constitui a consolidagéo da maturagdo sexual, iniciada na puberdade. A pesquisa
apresentada por essa autora mostra que essa fase representa também uma periodo onde o jovem
se encontra em situagOes de grande vulnerabilidade Cita como exemplo os casos de gravidez,
desgadas ou ndo, muito frequentes nesta fase, que levam, muitas vezes, a unides precoces,
legalizadas ou ndo e que acabam mudando o curso de suas vidas. Segundo Berqud, os jovens
com menor contigente de instrugcdo se casam mais cedo e afirma que a precocidade na uni&o
conjugai mantém relactes estreias com o nivel de escolaridade dos jovens.

Tavares (1999) diz que a adolescéncia é o periodo mais dificil na tarefa de educar um
filho. Segundo esta autora, para entender melhor a adolescéncia é preciso compreender muito
bem a infancia, uma vez que a adolescéncia é parte integrante da vida e implica como foi a
infancia e a expectativa de inser¢do no mundo adulto. Nessa fase, 0jovem esta construindo a sua
identidade sexual e por isso precisa estar em sintonia com 0 seu papel sexual, sintonia esta
resultante de um processo biopsicodindmico. E uma fase de redescoberta do corpo e das
sensacBes, de enamoramento, do amor apaixonado, correspondido ou n&o, das caricias. E a fase
dos segredos, da recepcdo dos amigos distante da presenca da familia, da contestacdo dos pais e
da sociedade, das discussfes acaloradas, da musica tocando o dia todo, da apatia, do culto aos

idolos, dos acesso de furia ao menor sinal de desagrado, da busca de ideologia

Cada individuo vive a adolescéncia de um modo Unico e particular. Muitos terdo
dificuldade na estruturacdo das suas relag0es socials e, consequentemente, na construgdo de
identidade sexual, o que geralmente acaba trazendo-lhes sérias conseqiiéncias para a sua vida
futura, como é o caso dejovens que se envolvem com drogas, crimes, brigas, prostituicdo e, até
mesmo, que tem que enfrentar uma gravidez ndo plangada ou a AIDS. Entretanto, outros
passardo por esta fase de modo natural, sem grandes conflitos. Para tanto a comunicacéo
estabelecida com este jovem precisa ser clara, democratica e de modo a deixalo seguro e

confiante.

Tavares (1999) pontua que na convivéncia com o adolescente, os pais deixam muito a
desgar na clareza de seus papéis junto ao filho. Relutam em assumir o crescimento do filho,
perdendo com isso a rica oportunidade de usufruir de uma convivéncia capaz de restaurar 0

significado de suas préprias vidas.

Rouco (1999) afirma que, no plano psico-afetivo, a adolescéncia se apresenta como

uma transicdo da dependéncia para a independéncia, que gera mdltiplas rupturas ou



transformacOes, perdas e novas aquisi¢coes e também muita inseguranca. Sendo que esse crescer
€ angustiante, implicando a perda da infancia, do corpo e da identidade infantil, com todos os

beneficios implicitos nessa condicéo.

Muitos adolescentes ficam confusos mediante a situacdo familiar que lhes € imposta
nesta fase, em alguns casos, quando conveniente para 0s pais, s8o considerados como criangas,
tendo que se portar como tal, em outras sdo cobrados para que tenham um comportamento

maduro.

Zagury (1999) fda das conclusdes obtidas no estudo que redizou com 943
adolescentes de seis capitais brasileiras e aponta alguns dados importantes para que possamos
compreender um pouco mais 0 adolescente brasileiro neste fim de século: mais de 92%
considerou que estudar € muito importante para a sua vida e que ndo precisam ser obrigados a
estudar pelos pais; 54% apontou que a escola apresenta contelidos Uteis e inlteis para suas vidas.
Com relagdo a vida sexual, a pesguisa mostrou que 60% dos entrevistados ndo tinham vida
sexual ativa, entretanto, 20,6% aos 14 anosjatinham tido sua primeira relacdo. A virgindade ndo
€ mais uma exigéncia para 45% dos jovens, e apenas 25,4% a consideram importante. Dos
jovens entrevistados, 88,3% declararam-se heterossexuais, outro dado importante revela que
apenas 20% dos jovens tém a liberdade de conversar com seus pais sobre todos 0s assuntos:
drogas, homossexualismo, prazer sexual, outros. 90% cré em Deus e 70% deles acompanha o
gue acontece no mundo da politica. O estudo aponta que o adolescente de hoje acredita que é
possivel ser feliz, acredita no amor, tem mais respeito a diversidade, se preocupa com a situacéo
politica e econdbmica do pais. Ressalta que os adolescentes de hoje ndo precisam mais lutar por
liberdade e liberac&o sexual, como fizeram seus pais, pois eles herdaram as conquistas das lutas

iniciadas por seus pais na geragao passada.

Caridade (1999), pontua que a sexualidade vivida pelo adolescente ganha a feicdo do
contexto cultural onde ele se insere, sendo definida pela linguagem e pelos valores vigentes de
sua época. A autoraval aém e coloca que o adolescente contemporaneo vive sua sexualidade em
meio as referéncia que invadem seu imaginario, assumindo a postura de ator integrante do
espetacular de nossa cultura, consumindo mais imagens do que refletindo sobre elas ou
elaborando coisas novas. Nosso adolescente é levado a permanecer na periferia de s mesmo,
tendo tolhida sua capacidade reflexiva e, consequentemente, sua capacidade de construir projetos
pessoais que lhe reconhecer-se como alguém de valor. Neste processo de auto-desvalorizagdo
ele também desvaloriza o outro. Cria-se um ambiente onde a sua vida e a vida do outro deve ser

colocada constantemente em estado de perigo, aumenta-se 0 nimero de violéncias, de suicidios,



de depressdes, de AIDS, de abortos: a vida parece ir perdendo seu valor. Caridade admite que nos
dias atuais 0 sexo salu da privacidade, da intimidade da casa para a rua, para as telas, para aluz
do dia, desembaragou-se dos direitos e deveres, dos lagos, das obrigacdes e direitos adquiridos.
O sexo esta cada vez mais liberado e exposto esta liberado e exposto. Para gjudar nossosjovens
a conviver com essa cultura precisamos mostrar-lhe o limite ético, condi¢do que se aprende no
sdio familiar. E com esta condigdo que o jovem aprenderd a respeitar o outro, a tolerar as
diferencas, a valorizar a vida e as pessoas, a viver com dignidade. Mas a sociedade também
educa/ deseduca eticamente, ao expor uma sexualidade desumanizada, ou ao mostrar faces sadias
e perversas, como se ndo houvesse diferencgas entre elas. A midia vive um climax publicitério em
torno do sexo, da violéncia e do sofrimento contemporéneo. A grande maioria dos adolescentes,
por fata dessa educacdo ética, acaba absorvendo esse mal-estar, esses modelos sociais e sexuais.
Tornam-se meros e inescrupulosos consumidores de corpos ao invés de partilharem afeto e
prazer. Em sexualidade, ético diz respeito aguilo que é bom e vivido de méo dupla, que atende
a0 interesse de ambos, que ndo violenta ninguém. Caridade cita Costa, 1994, quando afirma que
em matéria de sexo, 'bom' € tudo aquilo que possa contribuir para nossas maior autonomia na
hora de fazemos escolhas, respeitando as escolhas do outro; 'mau’ € tudo o que pode
comprometer essas liberdade de escolha. Precisamos estar abertos, disponiveis e sem méscaras e
preconceitos caso queiramos realmente compreender a sexualidade dos nossos jovens de hoje,

dessa forma poderemos contribuir positivamente para sua formag&o ética

Os Parametros Curriculares Nacionais de 5% a 8° série (Brasil, 1998) salientam que as
expressdes da sexualidade constituem aspectos centrais na vida dos adolescentes, estd em todos
os lugares, na escola ou fora dela, na intensificagdo das relacbes amorosas, nas mudangas do
corpo, has malicias ou piadinhas, nos bilhetinhos, nas atitudes, no modo de se vestir. Ao
reconhecer estes acontecimentos a escola pode canalizar essa energia, que € vida, para produzir

conhecimentos, 0 respeito asi mesmo, ao outro e a coletividade.

Se 0 adolescente encontrar espaco na familia e na escola para tirar davidas referentes a
sua sexualidade, discutir sobre as mudancas que estdo acontecendo com seu corpo, com Seus
sentimentos, com 0s seus interesses, terd maiores possibilidades de levar uma vida mais plena e
segura, com uma maturidade que lhe permitird decidir com responsabilidade durante toda a

vivéncia de sua sexualidade.



5. Panorama da Gravidez na Adolescéncia

Nos dias atuais é comum encontrar uma adolescente gravida ou um adolescente que
sera pai. O numero de casos de gravidez precoce é cada vez maior, € 0 que € mais preocupante,
0S casos estdo se tornando comuns entre adolescente cada vez mais novos. Antes mesmo de
abandonar as bonecas muitas meninas ja tém que lidar com as fradas, com uma crianca de
verdade. Muitos meninos ficam t&o assustados que acabam tomando as mais diferentes medidas.
uns assumem o filho outros desaparecem. Numa fase onde eles comecam a ter mais liberdade
para sair com os amigos, onde comegam a conhecer melhor sua personalidade, a conquistar sua
individualidade, eles se véem diante um fato que marcara para sempre suas vidas. um filho.
Berqué (1999) pontua que a gravidez precoce e, muitas vezes, indesgada vulnerabiliza
adolescentes e jovens, principamente mulheres; roubando-lhes vidas e oportunidades de um
pleno desenvolvimento aquetem direito. Um estudo realizado pela Sociedade Civil Bem-Estar
Familiar no Brasil divulgado pela divulgado por Vieira et dl. (2000), aponta que a gravidez
apresenta-se como o principal motivo de abandono da escola, no que se refere as adolescentes
entre 15 e 19 anos de idade. De acordo com a pesquisa, apenas 5% continuam os estudos apds o
nascimento da crianga. 50% dependem de parentes para cuidar dos filhos e apenas 29% assumem

a responsabilidade para .

Grande parte dos meninos envolvidos em situacdo de gravidez, na adolescéncia,
acabam abandonando suas parceiras e em muitos casos, ndo toma conhecimento do nascimento
do filho. As estatisticas referentes ab nimero de adolescentes do sexo masculino que seréo ou
gue ja sdo pais € bastante escassa 0 que evidencia que a gravidez ainda € vista por muitos como
algo que diz respeito apenas a mulher. N&o seria uma questdo de educar as novas geracfes para
gue compreendam que assim como existiu a cumplicidade do homem e da mulher na hora de
fazer a crianca é preciso que hga cumplicidade na hora de arcar com a responsabilidade de ser
pa e de ser m&? Mas para que hga esta consciéncia é preciso que hga educagdo, didogo,
informagdo. Segundo Conger, 1980 citado por Albuquerque (1991), a maioria da gravidez
precoce ocorre fora do matrimbnio. Ta fato tem levado muitas jovens & ansiedade e a
inseguranca para encarar a familia e a sociedade, uma vez que o preconceito em cima destas
adolescentes € maior do que sobre 0s seus parceiros. Lyra (1998) diz ser urgente gue a sociedade
descubra maneiras de incentivar 0 aumento da responsabilidade masculina durante a
adolescéncia, principamente nas consegiéncias de seu comportamento sexua. Para tanto €

preciso que esta sociedade deixe de perceber a gravidez como responsabilidade Unica da mulher,



admitindo e cobrando a participacdo do homem em todos os momentos que envolvem o periodo
de uma gestagéo.

Cannon (1998) salienta que a gravidez na adolescéncia, antes considerada como um
problema exclusivamente familiar, resolvido por um casamento as pressas ou por um exilio
temporario com parente em locais distantes, hoje ameaca o futuro da jovem e do jovem,
considerados os riscos fisicos, emocionais e sociais dela decorrentes. A autora chama a atengdo
para 0s riscos que a gravidez na adolescéncia podem trazer a curto e a longo prazo: os ricos a
curto prazo estéo relacionados com o periodo gravidico, o parto e pds-parto imediato, associados
com anemias, desenvolvimento pélvico incompleto, nascimento de criangas de baixo peso para a
idade gestacional, precéria assisténcia pré-natal e ao parto e, em alguns caso, o préprio aborto.
Os riscos a longo prazo estariam relacionados ao futuro do casa adolescente e de sua
descendéncia. Os jovens pais tém menor chance para completar sua vida escolar, o que pode

levar areducdo de oportunidades de trabalho, dentre outros fatores.

Dados do Ministério da Salde apontam que em 1999 31.800 meninas entre 10 e 14
anos deram a luz no Brasil e; 673.512 adolescentes entre 15 e 19 anos tornaram-se mées. Ao
todo, as maes meninas representam 26,96% do total de maes no pais. Dados da Secretaria de
Salde do Distrito Federal revelam que, nos Ultimos dois anos, a gravidez de meninas ejovens de
10 a 19 anos aumentou 2,65%, sendo que o quadro se agrava nas regifes mais carentes. Na
cidade do Plano Piloto o percentual ndo chega a 15%, enguanto que no Setor O da Ceilandia o
indice ultrapassa os 30%. Os dados evidenciam que a gravidez na adolescéncia representa um
dos grandes problemas da sociedade moderna. Uma sociedade onde os jovens tém que
abandonar a escola mais cedo para cuidar de uma familia, abdicar de seu projeto de vida,
antecipar 0 seu ingresso no mercado de trabalho, ainda que sem a qualificacdo adequada, esta

condenada a assistir a proliferagdo das desigualdades sociais, da violéncia e da miséria

Ao se preocupar com as estatisticas internacionais que evidenciam um amplo
crescimento da incidéncia de gestagdes entre adolescentes apés a década de 50, Vitiello (1997),
se preocupa também com as estatisticas brasileiras recentes que mostram que o contigente de
partos entre adolescentes € de seiscentos mil a cada ano, fora 0 nimero de abortamentos, que
chega a aproximadamente, quinhentos mil. N&o € dificil constatar que mais de um milhdo de
nossas adolescentes tem engravidado a cada ano. Vitiello chama a atencdo para o fato de que
mais de 60% dessas parturientes ndo tém uma unido estavel com o parceiro, esta realidade
contribui, em muitos casos, para que estas maes acabem abandonando seus filhos.

Lamentavelmente, o resultado dessa acdo €, muitas vezes, a inadequagdo sociad dessas criangas



gue contribui para a mortalidade infantil ou para a delingiiéncia juvenil. O autor afirma que a
Situacdo de gravidez entres adolescentes no Brasil é cada vez mais acentuada, fato comum néo
somente na populacdo de baixa renda, mas, também, na populagdo de classe ata, uma vez que as
informagBes sobre sexuaidade sdo precarias em todas as classes. Ressalta que nesta Ultima,
talvez, devido as melhores condic¢Bes financeiras, o nimero de interrupcdo de gestagbes em

clinicas privadas € maior.

Estudos recentes vém mostrando que paises mais desenvolvidos como Estados
Unidos, Inglaterra e Franca ja se mobilizaram com relacdo a essa problemética, tracando
politicas publicas competentes que vem minimizando paulatinamente o nimero de adolescentes
grévidas nestes paises. Entretanto, dados do Ministério da Salde apontam que entre 1993 e 1997
0 nimero de partos aumentou 26% entre meninas de 10 a 14 anos e 12% entre 15 e 19 anos. A
gravidez na adolescéncia ndo representa apenas um problema para as estatisticas brasileiras, mas
um problema social grave. Uma gravidez nessa faixa etéria aumenta os riscos de o bebé nascer
prematuro, ter retardado o crescimento intrauterino e até morrer. A gravidez €, em geral de ato

risco e em alguns casos, a mée ndo resiste e morre.

Camarano (1998) sdlienta que a fecundidade do grupo de 15 a 19 anos é geralmente
caracterizada como precoce ndo apenas por razdes biolégicas, mas, principalmente, porque a
gestacdo nesta fase antecipa 0s movimentos socialmente institucionalizados para a reproducéo,
provocando uma série de resultados indesejados para os adolescentes e para seus filhos. Segundo
a autora, atendéncia da fecundidade do grupo de 15 a 19 anos no Brasil como um todo é de um
aumento ndo-monotdmico, sendo que ocorreu um acréscimo nos anos 30, seguido de um
decréscimo até os anos 60, quando voltou a crescer. O aumento da fecundidade entre
adolescentes ndo é visto pela autora como um fendmeno tipicamente brasileiro ou mesmo de
paises em desenvolvimento, ocorrendo também em varios paises europeus e nos Estados Unidos.
Chama a atencdo para o fato de que dentro do territorio nacional, este processo tem acontecido
diferenciadamente pelo espago e por grupos sociais, atingindo mais as regifes mais pobres, areas
rurais e mulheres menos educadas. Camarano acredita que a educagdo € uma varidvel importante

no que se refere a esse problema

Conforto etall. (1998) no relatdrio da pesgquisa sobre a "Salde Sexud e Reprodutiva
na Adolescéncia’, realizada pelo Projeto GDF/FNUAP em 1996 junto 895 adolescentes entre 10
e 19 anos, em duas Regibes Administrativas do Distrito Federal, Paranod e Samambaia,
constataram que no universo dos adolescentes com vida sexua ativa, cerca de 77% nédo utilizou

qualquer método na primeira relagdo. 68% das meninas que tém vida sexua ativa revelaram ja



ter engravidado, apesar da grande maioria admitir que a gravidez n&o foi desgada. A maioria
dessas meninas engravidou do noivo ou de um namorando com quem ja tinha um
relacionamento ha algum tempo. Outros dados interessantes foram constatados pelo estudo com
relagdo ao posicionamento dosjovens frente a alguns conceitos e valores: 53% acreditam que a
mulher deve casar virgem, 50% afirmaram que os homens entendem mais de sexo do que as
mulheres; 55% ainda acreditam gue as pessoas que carregam camisinha estdo procurando sexo
e, 58% consideram que 0 uso da camisinha atrapalha a relagdo sexual. Cabe ressaltar aqui que
dos 895 adolescentes entrevistados 49,83% pertenciam ao sexo masculino e 50,17% a0 sexo

feminino.

Os dados evidenciam ainda mais a necessidade de intervencdo junto a educagdo sexual
de nossa juventude. Ndo podemos permitir que os jovens de hoje vivam sua sexualidade de
modo imaturo e irresponsavel, sem medir as conseqiiéncias de suas atitudes. As nossas criangas e
0S NOssos jovens tém direito de levar uma vida protegida, sem ter que ver desmoronar 0S seus
projetos de vida e sem ter que queimar etapas importantes. O ideario sexista, onde um sexo é
superior, ou que sabe mais que 0 outro ndo pode permear a mente dos jovens da sociedade

moderna e que construird a sociedade do amanha

Piovesan & Pirotta, 1998 (apud. Pirotta & Pirotta, 1999) ressatam que apesar de
conter grandes avangos com relagcdo a legislagdo anterior, o atua Estatuto da Crianca e do
Adolescente - ECA, ainda é bastante timido no que se refere aos direitos reprodutivos e sexuais,
principalmente, se considerado o valor que a vida sexua adquire com advento da adolescéncia e
as implicacBes que este periodo da vida tem sobre a idade adulta. Talvez este Estatuto poderia
ter tracado politicas mais claras e que assegurassem que o0 adolescente tivesse o direito de
receber uma educacdo que Ihe permitisse viver a sua sexualidade de modo natural e saudavel,
sem queimar etapas ou trazer prejuizos para a sua vida. Uma crianca fora de hora pode
representar o fim da autonomia e dos planos de muitos jovens, podendo se transformar também

num fardo paratoda a familia

O panorama atual da gravidez na adolescéncia confirma a necessidade premente da
adocéo efetiva tanto pela sociedade como um todo, como pela escola, em particular, de uma

aplicabilidade da educacéo sexua no processo de construcéo da identidade do cidad&o.

6. A educacgdo sexual como mecanismo de prevencao da gravidez na adolescéncia



Vé&rios paises do mundo tém discutido sobre o crescimento desmedido de casos de
gravidez entre adolescentes, buscando alternativas para conter esta realidade. Werebe (1998),
sdlienta que a Conferéncia Internacional para Populacéo e Desenvolvimento, realizada no Cairo
em 1994, se voltou bastante para a questdo da sexualidade do adolescente. Pontuou ser
indispensavel e urgente favorecer o estabelecimento de relacbes de respeito mituo e de
equilibrio entre os sexos, respondendo efetivamente as necessidades dos adolescentes em matéria
de educagdo e de servicos, com vistas a possibilitar que o adolescente assuma sua sexuaidade
de modo positivo e responsavel. No que se refere a salde reprodutiva dosjovens, ficou definido
que as sociedades deveriam basear-se na informagdo que os gudasse a atingir o nivel de
maturidade necessario para assumir decisdes responsdveis. Estas informacOes devem estar
disponiveis para gjudar o adolescente a compreender a prépria sexualidade e protegé-los contra
gravidez indesgadas, moléstias sexualmente transmissiveis e subseqlentes riscos de
infertilidade. A autora conclui que a educagdo sexua devera contribuir também para que 0s
jovens do sexo masculino partilhem com suas respectivas parceiras as responsabilidades no que

se refere & sexualidade e a reproducéo.

Barroso (1986) afirma que a educagdo sexual tem sido considerada por muitos como
um meio de prevencdo da gravidez indesgada e de outras possiveis decorréncias da prética da
sexualidade. A autora acredita que um trabalho de qualidade de orientagdo pode trazer em seu
bojo, informacBes que possibilitem ao jovem o exercicio de uma sexuaidade livre de
acontecimentos indesgjados, como a gravidez precoce. Muitos dos paises desenvolvidos ja
reconhecem na educacdo sexual 0 meio mais viavel para evitar o avango da AIDS e da gravidez
indesgjada entre os jovens. Os investimentos nessa area tém sido cada vez maiores, entretanto,
tem-se percebido que é preciso atacar 0 problema pela raiz. Nao basta apenas distribuir
camisinhas e falar de métodos contraceptivos, € preciso discutir os valores familiares, resgatar a
valorizac8o da pessoa humana, contribuir para que o individuo lute para realizar o seu projeto de
vida. A educagdo sexual precisa ser iniciada na escola desde as primeiras séries, respeitando-se o
nivel de maturidade de cada fase. O Ministério da Educacdo demonstrou ter percebido essa
necessidade ao inserir a educacdo sexual como um dos temas transversais dos PCN de 1% a 8*
s&rie. A crianga também tem suas curiosidades, suas duvidas e se elas crescerem com essas
duvidas, sem conhecer 0 seu proprio corpo, sem respeitar o colega do sexo oposto, desenvolvera

sua sexualidade de modo fragmentado e prejudicial.

Albuquerque (1991) acrescenta que a escola ndo pode deixar de considerar que é

crescente a gravidez na adolescéncia. Quando ela ocorre, de forma ndo plangada, as



consequiéncias SBo negativas e bem dolorosas, os problemas decorrentes aingem tanto a mée
quanto o filho. Portanto, a educacdo sexud deve orientar os adolescentes para a compreenséo
dos aspectos que regem a sexudidade, suprindo necessidades de informagdo no decorrer do
desenvolvimento, servindo a findidades diferentes em diversas fases da vida escolar do
educando, esclarecendo dlvidas, propiciando aos dunos uma certa seguranca frente as questées
dasexudidade.

Os Parametros Curriculares Nacionais de 5% a 8% série (Brasil, 1998) sdlientam que o
trabaho sgemético com a educacdo sexud dentro da escola relaciona-se também com a
promocéo da salde das criangas, adolescentes e dos jovens. Posshilita a redizacdo de agbes
preventivas, das doencas sexua mente transmissivels e de outros problemas graves como o abuso
sexud e a gravidez indesgada. No que concerne a gravidez precoce, 0 debate sobre a
contracepcdo, 0 conhecimento sobre os méodos anticoncepcionais, sua disponibilidade e a
reflexdo sobre a propria sexudidade ampliam a percepcéo sobre 0s cuidados necessrios quando
e quer evitala

Além de gpresentar-se como um forte mecanismo de prevencdo da gravidez na
adolescéncia, a educacdo sexud se apresenta como um mecanismo de resgate de vaorizagéo da
propria pessoa, de preservacdo dos seus interesses e objetivos de vida. Como um mecanismo de
fortdecimento do respeito entre as pessoas, das questfes éticas e da democracia. Midnik, 1980
(Apud, Albuguerque, 1991) coloca que os pas e os professores ndo podem fugir a funcéo de
educadores. Se educam em outras &reas, Se endnam outrostemas, ndo podem fugir ao imperativo
de transmitir conhecimento de ordem sexud.



Il - CARACTERIZACAO DO OBJETO DE ESTUDO E DOS OBJETIVOS

O que tem-se constituido em preocupacao, nos dias
atuais, éo crescente nimer o de gestagdes'indesgjadas, que
incidem como um ‘'efeito colateral' do exercicio da
sexualidade de adolescentes. Essesjovens, pelas proprias
caracteristicas associadas a faixa etaria, ainda ndo sao
capazes de avaliar, e principalmente de assumir, 0 0nus
dessa vida sexual ativa.

(Nelson Vitidlo)

A cada ano o numero de gravidez na adolescéncia aumenta. Os jovens se iniciam
cada vez mais cedo na vida sexua e, apesar de muitos admitirem ter conhecimento sobre 0 uso
dos varios métodos contraceptivos, muitos "optam" por correr o risco de uma gravidez, na
maioria dos casos, indesgjada. A fdta de informagdes ndo representa o Unico problema no que se
refere a esta questdo. Grande parte dos adolescentes, sabe como engravidar e como pode evitar
tal situagé@o, aprende - ainda que de modo deturpado - narua, com 0S meios de comunicagéo,
com o grupo de pares, ha escola ou em qualquer outro grupo social. Por outro lado, poucos
obtiveram tais conhecimentos a partir do didlogo familiar ou de um trabalho educacional

voltado, ndo somente para a informagdo, mas, sobretudo, para aformagdo plena do sujeito.

De que modo a gravidez precoce transforma a vida dos adolescentes, sgam eles do
sexo feminino ou masculino? Até que ponto uma gravidez na adolescéncia influi decisivamente
na vida de seus familiares? De que modo esse fato pode influenciar o futuro e as expectativas
educacionais e profissionais dos adolescentes? A gravidez, na adolescéncia, diminui as
oportunidades do individuo viver plenamente essa fase, despertando frustracbes, medos e
ansiedades. Asjovens gravidas geralmente sofrem muito com preconceitos e cobrancas por parte
da familia, dos colegas e, muitas vezes, do préprio "namorado” e sentem muita dificuldade para
lidar com tal realidade. Os jovens pais, também encontram dificuldades para enfrentar tal fato.

Também se sentem assustados, receosos e confusos, tendo, muitas vezes, que abandonar a escola



para assumir o filho, paratrabalhar, isso quando ndo optam por encontrar motivos para fugir da
responsabilidade de ser pai. As dificuldades se acentuam quando a crianga nasce, muitas vezes, a
jovem mée tem que deixar a escola por ndo ter quem cuide do filho enquanto ela va para a
escola e o0 jovem, quando ndo se isenta definitivamente, tem que se esforcar a0 maximo para
enfrentar as suas novas responsabilidades de um pa de familia

Como a escola tem lidado com os casos de gravidez na adolescéncia? A escola,
mesmo com um ndmero cada vez mais abrangente de casos de gravidez na adolescéncia, ndo
continuaria, na maioria dos casos, aignorar o fato? Ndo estaria negligenciando aimportancia da
inclusdo da educacdo sexua no seu projeto pedagdgico como um dos meios mais viaves para
auxiliar os jovens que passam por ta situagdo? Atuando de modo preventivo, a escola ndo
contribuiria para que o jovem compreendesse sua sexualidade em todas as dimensBes. bioldgica,

social, psicolégica, cultura e politica?

A familia tem reduzido ou se omitido no seu papel socid e formativo no que se
refere a sexualidade de seus filhos. Muitas ainda consideram o tema sexualidade como pecado,
proibido e feio. O didogo sobre o tema é praticamente inexistente ou muito faho. Os filhos
acabam tendo que conversar sobre sexo com 0s colegas, com um professor, com o0 proprio
parceiro. Esta postura da familia tem contribuido, certamente, para o avanco de casos de
gravidez na adolescéncia. A familia acaba delegando para a televisdo, para os amigos deles, e,
principalmente, para a escola suas responsabilidades frente a sexualidade dos seus filhos. Na
verdade, em muitos casos, fecha os olhos para a questdo, sendo obrigada a abri-los j& em um
momento tardio. Afinal de contas, os casos de AIDS, de violéncia sexua e gravidez na

adolescéncia crescem de modo assustador dentro da popul agdo jovem no nosso pais.

A gravidez na adolescéncia representa apenas um recorte, ou sga, um dos enfoques
da educacio sexual. E um recorte indiscutivelmente relevante, capaz de contribuir para o
levantamento de questdes suficientemente necessarias para justificar a necessidade da inclusdo

da educacéo sexud dentro do curriculo do Ensino Médio.

O objeto de estudo desta pesquisa centrou-se na andlise de nove questdes tematicas,
distribuidas e analisadas sob o ponto de vista dos adolescentes envolvidos em situacdo de
gravidez; da familia desses adolescentes e da escola onde eles estudam. As questbes emergiram
da revisdo de literatura e foram sendo aprofundadas com o desenvolvimento da investigacéo
Foram elaboradas de acordo com os objetivos centrais do estudo, e sd0 as seguintes. 1.
Caracterizacdo do/a adolescente envolvido/a em situagdo de gravidez na adolescéncia (perfil

dos adolescentes; caracterizagdo da sua vivéncia sexua e; fatores que mais contribuiram para a



gravidez); 2. Ola adolescentefrente a descoberta da gravidez (reacdo do/a adolescente e do/a
parceiro frente a descoberta da gravidez, como o/a adolescente convive com a gravidez? Quais as
maiores dificuldades que ele/a enfrentou? De que modo a gravidez mudou sua vida e suas
perspectivas de futuro); 3. O/a adolescente e sua visdo da postura da familia e da escola frente
a sua gravidez (Qual foi areacdo da familia e da escola frente a descoberta da gravidez? Qual a
postura esperada com relagdo a familia e a escola frente a gravidez?), 4. O/a adolescente
envolvido em situacdo de gravidez e sua relacdo com a escola (Como conciliar a gravidez
precoce com os estudos? Pretendem dar continuidade aos estudos? A escola oferece algum tipo
de apoio? O que a escola poderia fazer para prevenir novos casos de gravidez na adolescéncia?);
5. Ol/a adolescente envolvido/a em situacao de gravidez e sua percepcao de educacéo sexual
(Seus pais €lou professores costumavam conversar com eles sobre questdes ligadas a
sexualidade? O que o/a adolescente envolvido/a em situacdo de gravidez entende por
sexualidade? O que estes/estas adolescentes entendem por Educagdo Sexua? Qua o
posicionamento dos/das adolescentes acerca da inclusdo da educagdo sexua no curriculo
escolar?); 6. A familia e o caso da gravidez na adolescéncia (Perfil das familias entrevistadas,
forma como a familia toma conhecimento da gravidez, a reacdo frente a descoberta, a familia
tinha conhecimento da vida sexua do adolescente? Os fatores que mais contribuiram para a
gravidez do adolescente; como 0 adolescente esta convivendo com a gravidez? O/a adolescente
esta preparado para ser pai/mae? A gravidez modificou a vida do/a adolescente e/ou da familia
de alguma forma? O que a familia acha que o/a adolescente espera da escola e da prépria familia
ao tomar conhecimento da gravidez?), 7. A familia e a concepcdo de educagdo sexual (A
familia costumava conversar com os filhos sobre sexo, DST/AIDS, gravidez com seus filhos? O
que a familia entende por sexualidade? Qual a sua concepcdo de educacdo sexua? Eles tém
conhecimento da Lel que torna obrigatoria a educagcdo sexual nas escolas publicas do DF? Se
posicionam contra ou a favor desta obrigatoriedade? Como a familia percebe 0 seu papel e o
papel da escola frente & educagdo sexual dos adolescentes? A educacdo sexual poderia prevenir
novos casos de gravidez na adolescéncia? Se a escola desenvolvesse um programa de educagdo
sexual a familia participaria?); 8. A escola e os casos de gravidez na adolescéncia (Como a
escola toma conhecimento de um novo caso de gravidez entre os alunos adolescentes? De que
modo a escola esta organizada para lidar com a gravidez na adolescéncia? Do ponto de vista da
escola, quais os fatores que mais contribuem para a gravidez na adolescéncia? Como os alunos
envolvidos em situacdo de gravidez na adolescéncia se comportam na escola? Como fica o
rendimento educaciona desses alunos? Quais as maiores dificuldades enfrentadas pelo auno

envolvido em situagéo de gravidez na adolescéncia?); 9. A escola e sua percepcao de educacao



sexual (O que a escola entende por sexualidade? Como as questfes ligadas a sexualidade sdo
abordadas dentro da escola? O que a escola entende por educagdo sexua? A escola tem
conhecimento da Lei que torna a Educagdo sexua obrigatoria em todas as escola publicas do
DF? Qua o posicionamento da escola com relagdo a inclusdo da educagdo sexua no curriculo?
A quem caberia a responsabilidade da educagéo sexua dentro da escola? Os profissionais
encontram-se preparados para trabalhar com a &ea? A FEDF tem oferecido oportunidades de
aperfeicoamento profissional na area? A educagdo sexua poderia atuar como um mecanismo de
prevencdo da gravidez na adolescéncia? O que compete a escola e a familia no que se refere a
educacdo sexua de nossos adol escentes?).

Os objetivos do estudo encontram-se diretamente relacionados com as questdes
indicadas, procuram respostas e esclarecimentos para cada uma delas. Constituiram-se objetivos
do estudo:

Objetivo geral:

* ldentificar o posicionamento que a escola, 0s pais e os adolescentes envolvidos
em situagdo de gravidez, apresentam com relagdo a vivéncia da gravidez na
adolescéncia e a inclusdo da educacdo sexud no curriculo da escola.

Objetivos especificos:

* ldentificar o pefil dos aunos envolvidos em situagdo de gravidez na

adolescéncia e suas perspectivas de futuro,

» Caracterizar a vivéncia sexua dos adolescentes envolvidos em situacdo de

gravidez e a maneira como eles convivem com agravidez;

» Detectar a posicdo do corpo administrativo, pedagégico e docente, no que diz

respeito ainclusdo da educagdo sexua no curriculo da escola;

» Detectar areagdo dos pais e dos proprios adolescentes envolvidos em situacédo de

gravidez, no que se refere ainclusdo da educacdo sexua no curriculo da escola,

* ldentificar a posicdo da escola, dos pais e dos adolescentes envolvidos em
situagcdo de gravidez com relagdo a inclusdo da educagdo sexual no curriculo e
sua relacéo com a prevencdo de casos de gravidez na adolescéncia,



Averiguar o que o adolescente, envolvido em situacdo de gravidez, espera da
escola e da familia ao tomar conhecimento de sua situacéo,

Detectar a percepcdo dos pais com relagdo a gravidez na adolescéncia e ao papel
da escola e da familia frente a esta realidade,

Identificar os procedimentos desenvolvidos pela escola junto aos aunos

envolvidos em situacdo de gravidez na adolescéncia.



Il - REFERENCIAL METODOLOGICO

A sociedade vai tomando pouco a pouco consciéncia
do direito edo dever a uma educacéo sexual nafamiliaena
escola, na qual se comega a introduzir a educagao sexual,
posto queasituacao cultural e social obriga-aaisso.

(Tomas Martinez & Cosme Pascual)

1. Método de Abordagem

O presente estudo se insere dentro de uma abordagem qualitativa, do tipo estudo de
caso etnografico. Ludke e André (1986) pontuam que é cada vez mais evidente o interesse dos
pesquisadores da &rea de educacdo pelo uso das metodologias qualitativas. As autoras fazem
referéncia ao livio A Pesquisa Qualitativa em educacdo de Bogdan e Biklen (1982) que
apresenta as principais caracteristicas da pesquisa qualitativa - pesquisa cuja fonte € 0 seu
ambiente natural e cujo instrumento € o proprio pesquisador; onde os dados coletados sdo
superiormente descritivos; onde a preocupagdo Com O Processo supera a preocupagao com o
produto; onde é valorizada pelo pesguisador, aimportancia que os individuos atribuem as coisas
e a sua vida; onde a andlise dos dados geralmente segue um processo indutivo. O presente

estudo contemplou tais caracteristicas, sendo, portanto, definido como um estudo qualitativo.

Firestone e Dawson, 1981 (Apud. Ludke e André, 1986), apontam alguns critérios do
estudo etnografico, como a inser¢do do pesgquisador na realidade a ser pesquisada durante o
longo periodo de coleta de dados; a utilizagcdo de procedimentos de acesso direto com 0s sujeitos
participantes da pesguisa como observacéo e entrevistas. O relatério é descritivo, apresentando
uma série de dados primérios que evidenciam a percepcdo de vida e de mundo dos sujeitos do
estudo. O pesguisador etnografico, dém de ser capaz de tolerar ambiglidades, deve ser capaz de

inspirar confianga; ser comprometido e sensivel consigo e com 0s outros.



A pesquisadora atua como Orientadora Educacional, fato que contribuiu para o
dominio de algumas exigéncias relativas ao perfil do pesquisador etnogréfico. Atuando na
comunidade cenério da investigagdo, ha mais de 3 anos, no Ensino Fundamental da Rede e em
uma Escola de Ensino Médio, a pesguisadora teve a oportunidade de acompanhar o
comportamento e os problemas mais comuns das familias, dos jovens e dos educadores dessa
localidade. Outro dado relevante é que, tendo residido por mais de 5 anos nessa comunidade,
teve um convivio com a realidade em estudo. Questdes referentes & educacdo sexua de criancas
e jovens sempre foram motivo de reflexdo profissional, levando a pesquisadora a participar
constantemente de cursos na &ea de educagdo sexual. Esses estudos contribuiram para a
formulacdo de arcabougos tedricos na &rea de educagdo sexud e para o0 despertar de
inquietagdes. Tais acontecimentos foram motivadores para a escolha da abordagem etnogréfica,

do objeto, dos objetivos da pesquisa e do cenério da investigacéo.

O uso da abordagem qualitativa, do tipo estudo de caso etnogréfico foi essencial para a
obtencdo de uma visdo mais globalizada e dindmica do fendmeno, permitindo entender a

realidade estudada de modo singular e tnico, como preconiza seus fundamentos metodol 4gicos.

2. Escola Selecionada / Sujeitos Participantes da Pesquisa

2.1. A escola Selecionada

A escola selecionada foi um Centro de Ensino Médio da Rede Oficid do Distrito
Federal - DF, situada em Ceilandia, cidade satélite do DF. A escola é de facil acesso e atende
aproximadamente a 2.600 alunos, em sua grande maioria, adolescentes. Funciona em 3 turnos e
atende a alunos da comunidade loca e das localidades mais préximas. Contava com 104
professores, 35 auxiliares de educacdo e um diretor que atua ha mais de 4 anos. O Servico de
Orientacdo Educacional foi instalado no ano letivo de 2000, quando a escola passou a contar
com duas orientadoras educacionais. Entretanto, estas profissionais ndo foram entrevistadas pelo
fato de ndo fazerem parte do coletivo da escola no periodo das entrevistas, ou sga, no segundo

semestre do ano letivo de 1999.



A ecola dispunha de espaco fisco exceente e encontravase em 6timo estado de
conservacdo, sendo bastante conceltuada na comunidade As vagas tém sdo disputadas tanto por
aunos como por profissonas de educacdo que pretendem trabahar na escola A escola fo
selecionada pela facilidade de acesso e pela preocupacéo de sua diregdo e demais educadores
com 0 aumento de casos de gravidez entre seus dunos, na maioria, adolescentes. Ta Stuacdo
pOde ser constatada a partir de um trabaho redlizado em Cellandia sobre as mudancas no Ensno
Médio, no segundo semestre de 1998, por um grupo de orientadoras educecionais da rede
oficid, grupo do quad a pesquisadora participou.

Cabe ressaltar que a recepcdo calorosa da diregdo e demais profissonals da escola
tornaram 0 desenvolvimento da pesquisa de campo bastante agradavel e enriquecedor.

2.2. Qujetos Participantes da Pexquisa

S0 qyjdtos, deste estudo, dunos que estavam envolvidos em uma Stuacdo de
gravidez na adolescéncia. Encontravam-se na faxa etéaria de 15 a 19 anos e freqlentavam
regularmente uma das séries do Ensno Médio da escola pesquisada, no segundo semestre do ano
letivo de 1999.

Com relagdo aos adolescentes envolvidos no estudo, foram entrevistados sujetos de
ambos os sexos, um total de 14 adolescentes assm distribuidos. Sexo feminino: 8 adolescentes
grévidas, 3 adolescentes que ja 8o maes, Sexo Masculino: 2 adolescentes cujas namoradas estéo
gravidas e um adolescente que ja é pa. Todos os adunos freglientavam a escola no turno
matutino ou vespertino.

Foram entrevistados também: um pai ou responsavel por cada um desses aunos, ou
sga, masum tota de 14 sujetos. Os sujeitos participantes da escola foram 23: todo o pessod da
direcdo da escola e equipe pedagdgico-adminidrativa - 1 diretor, 1 vice-diretora, 1 assgtente
adminigtrativo, 4 assstentes pedag0gicos, 2 coordenadores pedagdgicos e 1 chefe de secretaria
Foram entrevistados, também, 13 professores da escola, um professor de cada &ea do
conhecimento, ou melhor, de cada disciplina, sendo incluidos ai professores das seguintes &reas:
Biologia, Quimica, Portugués, Maemadtica, Inglés, Educacdo Artidica, Educacdo Fisica,
Geografia, Histéria, Ensino Religioso, Fisca, Sociologia e Filosofia



Ao todo, foram entrevistados 51 sujeitos, assim distribuidos:

TABELA 1- Distribuigcdo quanto aos Participantes da Pesquisa

PARTICIPANTES FREQUENCIA FREQUENCIA PERCENTUAL
ADOLESCENTES 14 27.4%
PAIS/RESPONSAVEIS 14 274%
PESSOAL DA ESCOLA 23 45,1%
TOTAL 51 100%

Fonte: Pesquisa de Campo, 1999

3. Procedimentos, Instrumentos e Coleta de Dados
A coleta de dados realizou-se no periodo de abril de 1999 a maio de 2000. Foi
marcada por trés momentos: de abril até agosto de 1999, prevaleceu o uso da observagdo
participante; de setembro a dezembro de 1999, predominou o uso das entrevistas e de Janeiro a
maio de 2000, prevaleceu a analise documental. A pesquisa de campo foi realizada a partir da

utilizagdo das seguintes técnicas e instrumentos:

a) Observagdo participante - Este procedimento foi utilizado durante todo o
processo de coleta de dados. Alcangou maior destaque no processo inicial da
coleta, onde foram feitos os primeiros contatos com o campo € com os sujeitos da
pesquisa. Foram observados: entrada e saida dos alunos, patio da escola na hora do
intervalo; sala de coordenacdo dos professores. A técnica da observacdo direta
como nos coloca Liidke e André (1986) possibilita ao pesquisador chegar mais
perto da 'perspectiva dos sujeitos’, obtendo um contato mais estreito com o
fendmeno estudado e por isso € um importante instrumento nas abordagens
qualitativas. Os dados mais importantes obtidos durante as observacdes foram
registrados em diario de campo e consultados no processo de andlise e discussao

dos resultados;

b) Entrevistas semi-estruturadas - As entrevistas foram determinantes para a
apreensao mais aprofundada da natureza do problema em estudo. Foram realizadas
51 entrevistas. Foram elaborados 4 roteiros diferenciados de entrevistas,
destinados a cada segmento estudado: alunos adolescentes envolvidos em situagao

de gravidez na adolescéncia, pais ou responsaveis por esses alunos; pessoal da



escola - direcdo, equipe pedagdgio-administrativa e professores - (vide roteiros
das entrevistas Anexos. I, 11, 111 elV).

c) Analise documental - Foram analisados todos os Boletins Escolares dos aunos
sujeitos do estudo, referentes ao ano letivo de 1999. O Projeto Pedagdgico da
escola também foi consultado no sentido de verificar se a escola ja contava com
objetivos da educacdo sexual dentro de sua proposta educacional. Ta andlise visou
averiguar a forma como o envolvimento com uma gravidez na adolescéncia afeta o
rendimento educacional dos alunos. Alguns outros arquivos da Secretaria também
foram consultados com objetivos diferenciados. ter acesso aos enderecos dos
responsaveis dos alunos com o objetivo de marcar e redizar as entrevistas, obter

dados sobre a escola.

4. Definicdo de Termos
Existem termos cujo campo semantico é bastante abrangente, podendo dar margem a

interpretacOes diversas. Neste estudo sdo utilizadas as defini¢cdes para 0s seguintes termos:

ADOLESCENTE - Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, € considerado
adolescente aquela pessoa que se encontra na segunda década da vida, ou sga, com a faixa
etéria entre 10 e 19 anos. O adolescente encontra-se numa fase intermediaria entre a infancia e

idade adulta marcada por um processo de intensas mudancas biol égicas, psicoldgicas e sexuais.

ADOLESCENTE ENVOLVIDO EM SITUA(;AO DE GRAVIDEZ - Refere-se aquele
adolescente do sexo feminino ou masculino envolvido em situacdo de gravidez precoce.
Adolescentes do sexo feminino gravidas ou maes a menos de um ano; adolescentes do sexo

masculino, cuja namorada estava gravida ou caso €ele tivesse se tornado pai a menos de um ano.

SEXO - Estrutura basica que define o ser masculino e feminino. O sexo apresenta
duas dimensdes centrais. a) bioldgica - anatémica, fisioldgica e morfoldgica e; b) psico-social -

sentimentos de pertinéncia aum sexo: masculino e feminino. (Brasil, 1994)

SEXUALIDADE - E 0 modo particular como cada pessoa vive o fato de ser sexuado
masculino ou feminino. E uma manifestagio psicoafetiva individual e socia que transcende a
sua base biolégia e cuja expressdo é normatizada pelos valores sociais vigentes. A sexualidade
humana é simultaneamente bioldgica, socio-cultura e psicolégica. (Brasil: Ministério da Salde,
1994)



FUNCOES DA SEXUALIDADE: &) prazer - é o nlcleo essencia da sexualidade
humana: prazer convivido, compartilhado, em poucas ou vé&rias formas, b) comunicacao/relacéo
interpessoal - a sexualidade positiva promove as relagbes interpessoals, a convivéncia e
comunicacgdo; reproducdo -reproduzir € uma funcdo da sexualidade, porém ndo é a Unica nem
necessariamente a mais importante, o fato de a pessoa néo realizar essa fungdo ndo significa que

ela sga assexuada, nem a impede avivéncia de uma sexualidade fdliz. (Netto, no prelo)

METODOS CONTRACEPTIVOS - Conjunto de técnicas e procedimentos que visam

permitir o coito vaginal sem a ocorréncia da concepcdo. (Brasil: Ministério da Salde, 1998)

ABORTO - Interrupcdo da gestacdo antes gque o feto tenha condi¢gdes de sobrevida
Pode ser espontaneo ou provocado. (Brasil: Ministério da Salde, 1998)

SAUDE SEXUAL - A Organizagio Mundial de Salde define o termo  Salide Sexual
como a integragdo dos elementos sométicos, emocionais, intelectuais e sociais do ser sexual, por
meios que sgam positivamente enriquecedores e que fortalegcam a personalidade, a comunicagdo

€ 0 amar.

EDUCACAO SEXUAL - Acfo educativa realizada pela familia, pela escola e pela
sociedade de um modo geral. E um processo continuo, gradativo e sistemético que visa a
formacdo plena da pessoa sexuada. Inicia-se com 0 nascimento e prolonga-se por toda a vida,
acompanhando e adequando-se a0 processo de desenvolvimento e formacgdo integral do

individuo. (Netto, no prelo)

FAMILIA- Considera-se familia um ntcleo formado por pessoas que estabelecem
relacOes caracterizadas por lacos de consanguinidade e /ou afetividade, podendo ser formalizados

ou ndo por atos legais. (Netto, no prelo)

ENSINO MEDIO - Etapafinal da educag3o bésica, com duragio minima de trés anos.
E aetapa final de uma educagio de caréter geral que Situa o educando como sujeito produtor de
conhecimento e participante do mundo do trabalho. O Ensino Médio tem como finalidade a
preparacdo do educando para exercer, com autonomia, as potencialidades humanas no processo
para a (re)construcdo da vida, sendo solidério, criativo, participativo, ético e critico. (Brasil:
PCN do Ensino Médio, 1999)

CURRICULO - Todas as atividades do aluno sob a responsabilidade da escola dentro
da sala de aula ou fora dela fazem parte do curriculo escolar. O curriculo é concedido como uma
forca ativa e dindmica que detém impacto direto na formagdo do homem no contexto socia. O

novo curriculo do Ensino Médio busca dar significado e aprofundamento ao conhecimento



escolar, mediante a contextualizagdo, a interdisciplinaridade e o desenvolvimento de
competéncias bésicas, superando a compartimentalizagdo do conhecimento. O curriculo deve
contemplar contelidos e estratégias de aprendizagem que capacitem o auno para a vida em
sociedade, a atividade produtiva e experiéncias subjetivas. (Brasil: PCN do Ensino Médio, 1999)

INTERDISCIPLINARIDADE - Pressupbe 0 estabelecimento de ligagbes de
complementaridade, convergéncia, interconexdes e passagens entre os conhecimentos e/ou as
linguagens. (Brasil: PCN do Ensino Médio, 1999)

CONTEXTUALIZACAO - Apresenta-se como possibilidade de construir os
conhecimentos, desenvolvendo as competéncias em didlogo permanente com o0s sujeitos
envolvidos no processo. A contextualizagdo evoca areas ou dimensdes presentes na vida pessoal,
sociais e cultural, mobilizando competéncias cognitivas ja adquiridas. O curriculo passa a ter
mais significado e valor para a vida dos alunos. (Brasil: PCN do Ensino Médio, 1999)

TEMAS TRANSVERSAIS - S8o temas que devem integrar as areas convencionais do
conhecimento, estando presente em todas elas, relacionando-as as questbes da atualidade,
superando assm 0 aprender apenas pela necessidade escolar. Tals temas déo sentido social ao
curriculo educacional. Muitas questfes sociais podem ser eleitas como temas transversais para o
trabalho escolar, uma vez que 0 que os norteia, a construcéo da cidadania e a democracia, séo
guestdes que envolvem multiplos aspectos e diferentes dimensfes da vida social. Os temas
deverdo ser eleitos de acordo com a necessidade da comunidade escolar, devendo constar no
projeto pedagdgico. Exemplo de temas transversais. meio-ambiente; ética; pluralidade cultural;
salde, orientacdo sexual; mercado de trabalho e consumo; educagdo para o transito. (Brasil: PCN
do Ensino Médio, 1999)

APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA - Pressupfe a existéncia de um referencia que
permita aos alunos identificar e se identificar com as questdes propostas. Implica uma relagdo de
interecdo sujeito-objeto e visa gerar a capacidade de compreender e intervir na realidade, numa

perspectiva autbnoma e desalienante. (Brasil: PCN do Ensino Médio, 1999)

COMPETENCIAS - Atributos intelectuais e cognitivos apreendidos a partir de uma
acdo educativa e disponiveis para o agir eficiente em qualquer situagcdo de vida de cada ser
humano. (Brasil. PCN do Ensino Médio, 1999)

PROJETO PEDAGOGICO - Conjunto de diretrizes, métodos, técnicas e resultados
desgjados, escolhido pelo coletivo da escola para desenvolver suas agOes educativas e que as
caracteriza. (Brasil: PCN do Ensino Médio, 1999)



COMUNIDADE ESCOLAR - Conjunto de atores envolvidos no processo escolar.
Compreende alunos, professores, funcionarios da escola, pais e outros que se envolvam no
projeto pedagdgico da escola. (Brasil. PCN do Ensino Médio, 1999)



IV - APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Uma informacdo correta sobre os fatos sexuais,
sobretudo os que tocam de perto o adolescente, pode
certamente ajuda-lo a modificar certas atitudes e
representacoes (precisando ou cor rigindo os conhecimentos
sobre os quais sdo fundadas), e a adquirir novas. Esta
contribuicdo da educagdo sexual no plano cognitivo podeter
repercussoes no plano das atitudes, e igualmente no plano
emocional e, talvez, no plano do comportamento.

(Maria Jose Werebe)

Os dados foram agrupados, revistos e selecionados de acordo com as questdes centrais
do estudo que foram emergindo durante a etapa inicial da pesquisa, ou sga, no processo de
exploragcdo e conhecimento da realidade a ser estudada. Tais questBes contribuiram para uma
melhor delimitagdo do problema a ser estudado e dos seus respectivos objetivos. As questdes
sd0 as seguintes: |. Caracterizacdo do/a adolescente envolvido/a em situacdo de gravidez na
adolescéncia; 2. O/a adolescente frente a descoberta da gravidez; 3. O/a adolescente e sua visao
da postura dafamilia e da escolafrente a sua gravidez; 4. O/a adolescente envolvido/a em
situacdo de gravidez na adolescéncia e sua relagdo com a escola; 5. Of/a adolescente
envolvido/a em situacéo de gravidez e sua percep¢do de educacdo sexual; 6. Afamilia e o caso
da gravidez na adolescéncia; ’. Afamilia e a percepcéio de educacdo sexual; 8. A escola e o0s

casos de gravidez na adolescéncia; 9. A escola e a percepgao de gravidez na adolescéncia.



1. Caracterizagdo do/a adolescente envolvido/a em situagdo de gravidez

Nesta questdo buscou-se identificar o perfil dos adolescentes envolvidos em situagdo
de gravidez, a caracterizacdo de sua vivéncia sexual e os fatores que contribuiram para a

gravidez.

1.1. O Perfil do/a adolescente

O perfil dos adolescentes entrevistados considerou os seguintes aspectos: idade, sexo,
série que estavam cursando no ensino médio, idade da primeira relacdo sexual, estdgio em que se
encontrava com relacdo a vivéncia da gravidez precoce, estado civil, local onde residiam e

situacao de trabalho.

TABELA 2 - Distribui¢do dos adolescentes quanto ao sexo

SEXO FREQUENCIA FREQUENCIA PERCENTUAL
Masculino 3 21,4%
Feminino 11 78,6%
TOTAL 14 100%

Fonte: Pesquisa de Campo, 1999

O nimero de adolescentes do sexo feminino envolvidos na pesquisa foi amplamente
superior, 0 que contribuiu para a constatacdo de que os meninos, por nao evidenciarem a
gravidez, encontram mais dificuldades para assumir o fato de estarem envolvidos em uma
situacdo de gravidez na adolescéncia e por isso preferem manter o assunto em sigilo na escola.
Muitos preferem ndo assumir que enfrentardo ou que estdo enfrentando uma paternidade na

adolescéncia.



TABELA 3 - Distribuicao dos adolescentes quanto a idade

IDADE FREQUENCIA FREQUENCIA PERCENTUAL
16 Anos 5 35,7%
17 Anos 2 14,3%
18 Anos 4 28,6%
19 Anos 3 21,4%
TOTAL 14 100%

Fonte: Pesquisa de Campo, 1999

A tabela 3 demonstra que a faixa etdria predominante dos adolescentes entrevistados
era de 16 anos, 35,7%, o que mostra que na realidade estudada, os adolescentes estdo

enfrentando a paternidade e maternidade precoce cada vez mais cedo.

TABELA 4 - Distribuicdo dos adolescentes quanto a série do Ensino Médio que

estavam cursando

SERIE FREQUENCIA FREQUENCIA PERCENTUAL
1° Série 7 50,0%
2" Série 3 21,4%
3° Série 4 28,6%
TOTAL 14 100%

Fonte: Pesquisa de Campo, 1999

Os dados da tabela 4 mostram que os alunos com menor escolaridade, ou seja, que
ainda se encontram na 1? série do ensino médio apresentaram um maior indice de envolvimento
com a situagdo de gravidez na adolescéncia. Por outro lado os alunos que estavam na 3" série
apresentavam mais tranqiiilidade e determinagdo com relagdo a continuidade dos estudos que os
demais. Todos os trés adolescentes entrevistados do sexo masculino ja estavam no 3° ano, o que

representa em termos de porcentagem 21,4%.



Souza (1998) aponta a possibilidade de que o aumento do nivel educacional atue
diretamente na redu¢do da fecundidade, uma vez que a gravidez tem sido menos freqiiente entre
adolescentes com maior nivel de escolaridade. No entanto, salienta que a queda da fecundidade a
medida que aumenta o nivel educacional das mulheres pode estar apenas expressando o efeito de
outras varidveis positivamente relacionadas a educacdo que seriam determinantes diretos da

fecundidade.

TABELA 5 - Distribui¢do dos adolescentes quanto a idade na primeira relagdo sexual

IDADE FREQUENCIA FREQUENCIA PERCENTUAL
13 Anos 1 7,1%
14 Anos 2 14,3%
15 Anos 6 42,9%
16 Anos 3 21,4%
17 Anos 2 14,3%
TOTAL 14 100%

Fonte: Pesquisa de Campo, 1999

Dados do Ministério da Saude de 1999 revelam que 47% dos homens e 32% das
mulheres tiveram sua primeira relagdo sexual antes dos 15 anos de idade. Esse estudo apontou
que dos adolescente entrevistados, o maior percentual, 42,9% iniciou-se na vida sexual com 15
anos de idade. Uma das adolescentes entrevistadas teve sua primeira relacdo aos 13 anos de
idade, engravidando aos 14 anos. Essa adolescente teve complicagdes na gravidez e acabou
perdendo a crianca com 6 meses de gravida. Aos 16 anos ela voltou a engravidar e hoje ¢ mae
aos 17 anos. O depoimento a seguir mostra que alguns dos adolescentes ndo ddo muita
importancia para a idade no momento de se iniciar na vida sexual, neste momento o que pesa

mais ¢ o sentimento que envolve a sua relacdo com o parceiro:

Na minha primeira vez eu ainda tinha 15 anos, foi na casa dele, no quarto dele, na cama dele.
A gente ndo se preveniu, eu engravidei nas primeiras vezes. A minha primeira vez doeu muito
e eu chorei muito, depois fiquei com medo de uma gravidez e ele também ficou preocupado,
mas o importante era que a gente se amava. (C, 16 anos, 8 meses de gravidez)



A fala da adolescente evidencia que a primeira relagdo sexual geralmente acontece
sem um planejamento, sem a preven¢do adequada. Essa postura colabora, em alguns casos, para

que a gravidez entre adolescentes acontega logo apos as primeiras relagdes.

Vitiello (1997) afirma que o exercicio da sexualidade entre adolescentes ndo ¢ uma
invencdo de nossa época. Era comum hd apenas duas ou trés geragdes que nossas avos se
casassem aos 14, 15, 16 anos. Segundo o autor, o que se tornou caracteristico, a cerca de trés
décadas, foi o surgimento da pratica da sexualidade por grande niimero de jovens de sexo
feminino, em condi¢des pré-conjugais. Por ndo ser bem aceito socialmente, esse tipo de
sexualidade vem gerando uma série de problemas pessoais, familiares e sociais, que a sociedade

ainda ndo conseguiu resolver.

TABELA 6 - Distribuicdo dos adolescentes quanto ao estagio da vivéncia da gravidez

na adolescéncia

ESTAGIO BA VIVENCIA DA GRAVIDEZ FREQUENCIA  FREQUENCIA PERCENTUAL
Ainda estavam vivenciando a gravidez 9 64,3%
Ja estavam vi vendando a paternidade/maternidade 5 35,7%
TOTAL 14 100%

Fonte: Pesquisa de Campo, /999

A tabela 6 evidencia que a maioria dos adolescentes entrevistados, 64,3%, ainda se
encontravam envolvidos com a situacdo da gravidez. Cabe ressaltar entretanto, que 2 das
adolescentes entrevistadas ja se encontravam envolvidas com a segunda gravidez, sendo que uma

tinha perdido a crianga no sexto més de gestagcdo e a outra tinha deixado a filha para a avo cuidar.

TABELA 7 - Distribui¢ao dos adolescentes quanto ao estado civil

ESTADO CIVIL FREQUENCIA FREQUENCIA PERCENTUAL
Solteiros 10 71,4%
Casados 1 7,1%
Amasiados 3 21,4%
TOTAL 14 100%

Fonte: Pesquisa de Campo, 1999



A tabela 7 evidencia que a maioria dos adolescentes entrevistados, 71,7%
encontravam-se solteiros. Apenas 7,1%, 0 que representa um adolescente entrevistado,
encontrava-se casado, sendo que o casamento ocorrera em decorréncia da gravidez. Muitos dos
entrevistados afirmavam que pretendiam se casar em breve com seus parceiros, mas que ainda
ndo sabiam quando. Outros, achavam que ndo precisariam mais se casar, que morar junto ja lhes

bastava:

Eu tinha planos que para muita menina poderia ser bobeira, mas eu tinha o sonho
de encontrar a pessoa carta e me casar na Igrgja e sair de laja direto para minha
casa. 1s30 tudo mudou muito, eu sai que vai sar um pouco diferente, tem o neném
agui e ndo 8 até quando a gente va ficar juntos. Acho que ndo sonho mais com
um casamento, acho que SO precisa a gente morar junto e pronto. (L, 16 anos, 5
meses de gravidez)

A gravidez acaba contribuindo para que esses adolescentes deixem de acreditar na
necessidade de um casamento. Existe até mesmo um sentimento de incerteza com relacdo a
continuidade da relagdo entre os parceiros e um certo medo de que sua vida se modifique demais

apartir do casamento.

Eu acho que hoje ndo é dificil casar, arumar um namorado, mas eu acho mehor
ndo me envolver com um namorado por téo cedo porque foi tudo muito doido para
mim. O pa da crianca sumiu, desgpareceu. Mas de repente va que depois IS0
volta a acontecer comigo de novo, Serd que eu vou estar preparada? Entdo para eu
evitar esse tipo de coisa eu preferi me afastar disso, preferi me dedicar mas aos
estudos e depois se for da vontade de Deus que eu case, eu me casarel, SO que com
mais maturidade, pois eu acho que casamento € uma coisa mMuito S&ria e também
tenho que encontrar dguém que entenda a minha situagdo. (S, 16 anos, mée ha 4
meses)

A gravidez, neste caso, deixou muitos traumas com relacdo a novos relacionamentos
amorosos, a adolescente parece acreditar que ndo € mais merecedora de um casamento por ter
engravidado antes. Os estudos se apresentam como uma fuga da realidade e o medo de outra
gravidez e de ser abandonada novamente a amedronta e a afasta da possibilidade de se envolver

t&o breve com outra pessoa.

Os trés adolescentes do sexo masculino também se posicionaram em relagdo a essa
guestdo, um colocou que acreditava no casamento e que tinha ficado muito triste por ter
engravidado uma garota antes. Afirmou que ainda sonha em se casar um dia na Igreja porgue ele
€ muito religioso e porque na sua familia as coisas acontecem assim. Os outros dois colocaram-

se afavor daunido entre o0s parceiros, mas nao enfatizaram a necessidade do casamento:



Eu fiquei alegre e a0 mesmo tempo triste porque eu ndo queria dar uma decepcdo dessas para
os meus pais, um filho assim, fora do casamento. Eu pensava em casar primeiro e tal, minha
familia ¢ muito religiosa, casamento para mim ¢ muito importante, mas ndo deu dessa vez...
Quem sabe depois? (C, pai ha 1 ano)

Este depoimento mostra a preocupagdo de um adolescente do sexo masculino com
relacdo ao casamento e o seu sentimento de culpa com relagdo ao fato de ser pai antes do
casamento, principalmente devido a decep¢io causada aos pais. E interessante notar que em
nenhuma outra entrevista com adolescentes do sexo feminino essas precaugdes surgiram com
tamanha profundidade. Grande parte das meninas parecem desenvolver um sentimento maior de
culpa, achando que ndo sdo mais dignas de um casamento, que erraram € que por isso nao tém
que esperar mais por muitas oportunidades de um casamento com todas as pompas que elas

sonhavam.

A pesquisa da BEMFAM (1997), mostra que o panorama da situacdo conjugai das
adolescentes gravidas ou ja maes na faixa etdria de 15-19 anos € bastante distinto, sendo que a
grande maioria, 96%, permanece ainda solteira. Tal estudo apontou que para 13% das jovens
nessa faixa etaria que ja haviam iniciado a vida reprodutiva, a unido havia sido desfeita e as

jovens estavam separadas ou divorciadas.

TABELA 8 - Distribui¢do dos adolescentes quanto ao local onde residiam

LOCAL ONDE RESIDIAM  FREQUENCIA FREQUENCIA PERCENTUAL

Na casa dos pais 9 64,3%
Na casa dos pais do parceiro 3 21,4%
Na casa de parentes 2 14,3%
TOTAL 14 100%

Fonte: Pesquisa de Campo, 1999

O trabalho indicou que 64,3% dos adolescentes entrevistados residiam, até o
momento, com os pais; 21, 4 % estava morando com a familia do parceiro e 14,3% saiu de casa e
mora atualmente com uma tia. Dos adolescentes que residiam com parentes, uma morava com a

avo desde que os pais se separaram ¢ a outra foi expulsa de casa pelo pai apds a descoberta da



gravidez e hoje estava morando com os tios. Das adolescentes que moravam com as familias dos
parceiros, duas também tinham sido expulsas de casa pelos pais pelo mesmo motivo citado

acima.

TABELA 9 - Distribuicao dos adolescentes quanto a situagdo de trabalho

SITUACAO DE TRABALHO FREQUENCIA FREQUENCIA PERCENTUAL
N3éo trabalhavam ainda 8 57,1%
Estavam trabalhando 4 28,6%
Exerciam atividades informais 2 14,3%
TOTAL 14 100%

Fonte: Pesquisa de Campo, 1999

Quando questionados sobre trabalho, 57,1% respondeu que ndo estava trabalhando;
28,6% respondeu que trabalhava e; 14,3% afirmou que estava exercendo atividades informais,
fazendo bicos, na linguagem deles. Dos trés adolescentes do sexo masculino entrevistados
apenas um trabalhava - trabalhava na empresa do pai -, os outros dois disseram que estavam a
procura de emprego, mas que estava muito dificil, principalmente porque eles ndo preenchiam as

exigéncias do mercado: dois anos de experiéncia.

Com relagdo ao perfil dos adolescentes do estudo, contatou-se que a maioria dos
entrevistados, 78,6% pertencia ao sexo feminino; encontrava-se na faixa etdria dos 16 anos,
35,7% e; freqlientavam a 1? série do Ensino Médio, 50,0%. Os adolescentes deram inicio a sua
vida sexual a partir dos 13 anos, sendo que ocorreu uma maior incidéncia na faixa etaria dos 15
anos, 42,9%. Dentre os adolescentes, 64,3% ainda estavam vivenciando o periodo da gravidez e
35,7% a paternidade/maternidade. A maioria dos adolescentes ainda estavam solteiros, 71,4% e
ainda moravam na casa dos pais, 64,3%. Os que ainda ndo trabalhavam e que dependiam

exclusivamente da renda da familia atingia um percentual de 57,1%.

1.2. A vivéncia sexual do/a adolescente envolvido/a em situag¢do de gravidez

Eu j4 namorava com ele ha um ano, a gente trocava caricias, se acariciava nas
partes internas e nos davamos super bem... Eu ndo usava nada apesar de saber que
existiam os métodos anticoncepcionais e nunca tinha ido a um ginecologista. A
gente ndo usou porque ndo quis, queriamos experimentar a primeira vez para ver



como era e a gente achava que da primeira vez eu néo iria engravidar, e dém disso,
Nao precisava porgue a gente confiava um no outro... A gente ndo tinha consciéncia
de nada, de que eu podia ficar gravida, tanto que depois da primeira vez a gente
passou um més sam fazer nada para ver 0 que acontecia, entdo como eu ndo havia
engravidado, a gente continuou, Sem nos prevenir de novo. A gente néo queria a
gravidez naguele momento, mas conversamos que se aquilo acontecesse a gente
daria umjeito de ficar juntos, de cuidar detudo, de ter nosso filho porque nés nos
amavamaos muito. (C, 16 anos, 8 messs de gravidez)

O depoimento evidencia uma constatagdo comum em muitas das entrevistas. as
primeiras relages sexuais dos adolescentes envolvidos neste estudo aconteceram geralmente em
decorréncia de uma relagcdo afetiva duradoura. Outra constatagdo € que 0 ndo uso de métodos
contraceptivos pelos adolescentes nas relagbes sexuais com seus parceiros foi justificada pelo
fato de estarem emocionalmente envolvidos com seus parceiros e de sentirem plena confianca
neles. Muitos dos adolescentes entrevistados afirmaram ter feito uso de métodos contraceptivos
desde as suas primeiras relagdes sexuais, mas concluiram que tais métodos fal haram:

Eu tinha 14 anos quando tive minha primeira rdacéo e eu engravide ja nessa

primeira vez, S0 que eu perdi 0 meu bebé no sexto més de gravidez, tive uma

infeccdo muito grande e e ndo resitiu, fa triste. Eu s jafiquel com uma pessoa

até hoje, com 17 anos eu engravidel de novo dele. Eu ndo conversava com de

sobre sexo, principdmente nas primeiras racdes e por um bom tempo... Eu tinha

muita vergonha e muito medo de faar sobre essas questfes, a gente ficava, mas

ndo conversava nada sobre isso. Eu era muito inexperiente, como ele era mas

velho, 0 meu medo de perguntar era muito grande... Eu vim perder essa vergonha a

pouco tempo, bem depois que perdi 0 neném. Ficamos um tempo separados mas

hoje estamos juntos de novo e com a nossa filha. Antes a gente tinha relacdo meas

ndo perguntava nada um para 0 outro, eu nNdo perguntava nada sobre o que de

sentia e nem fdava sobre mim, s a relacéo e pronto. Eu S6 conversava com minha

amiga, eradaque me dava consahos, 5 que ela era virgem e da mesma idade que

eu. Hoje as coisas mudaram e eu ja ndo tenho mais vergonha de conversar com ee.
(S., 17 anos, mée ha 5 meses).

Este depoimento revela que havia manifestagdo de sentimento de inibi¢cdo, vergonha e
medo na verbalizagdo de questdes sobre o assunto. O didlogo com o parceiro era praticamente
inexistente. Constatou-se que a dificuldade de conversar sobre sexo ndo faz parte apenas do
universo feminino. Dois adolescentes do sexo masculino entrevistados afirmaram sentir muita

dificuldade de conversar sobre sexo sgia com suas parceiras ou com qualquer outra pessoa.

Os adolescentes do sexo masculino responderam que jé tinham tido relagbes com
outras garotas antes da gravidez. Um dos adolescentes entrevistados disse que sua namorada
atual pensava gque ele era virgem quando ficou com ela pela primeira vez e que ele preferia que
ela pensasse assim porque e€la também era virgem e dessa forma as coisas ficavam mais

romanticas para a sua namorada Os meninos se disseram adeptos do uso da camisinha,



admitindo a importancia do seu uso, principalmente, no caso de uma relagdo com uma garota
desconhecida Entretanto, no caso de relagbes mais afetivas e duradouras, disseram ser dificil

controlar o desglo no caso de ndo ter uma camisinha por perto:

Eu acho que tinha uns 15 anos na minha primeira relagdo, por ai, foi com outra
garota, nada importante. Eu sempre usava camisinha quando ficava com aguém
Na época em gque eu engravide a menina eu tinha 17 anos e da 21, nés
namordvamos ha uns trés meses e até entdo minha vida sexud néo era muito
freqliente, eu ficava meses sem fazer nada, SO namorava mesmo. No dia a gente
tinha ido para uma festa, na volta ficamos sozinhos na casa dda e rolou tudo... Néo
tinha camisnhanahora, eu ndo tinha e nem datinha, mas a vontade foi mais forte.
Pronto, foi naquele dia que da engravidou. ( C, 19 anos, pai ha 1 ano).

1.3. Fatores que contribuiram para a gravidez

Minhas amigas fdavam: 'Nossal Vocé anda é virgem? N&o podel' Entdo a
curiosdade me levou a isso e ai fol dessa primeira vez mesmo que eu engravidei.
N6s usamos a camisinha, mas eu acho que éa furou, SO pode... Na época da
primeira vez nés namoravamos ha mais ou menos um més, eu achava que ja
godava dde, que estava na hora, mas depois quando eu parel redmente para
pensar ndo era bem aguilo, masja eratarde, eu ja estava gravida. (L, 16 anos, 5
meses de gravidez)

A influéncia de amigos, a curiosidade e a faha no uso de métodos contraceptivos
foram apontados pelos adolescentes entrevistados como alguns dos fatores que mais
contribuiram para a gravidez. A maioria afirmou ter feito uso de algum método contraceptivo,
principalmente da camisinha ou de anticoncepcionais, mas justificaram que a gravidez ocorreu
em decorréncia de alguma faha do método adotado: ou o preservativo ndo protegeu ou o

anticoncepcional fahou:

O gue mais contribuiu para que eu engravidasse foi, primeiro, porque eu ndo tinha
uma boa relacdo com 0 meu pai, nos brigdvamos demais e eu gpanhava demais da
conta. Eu ndo s quantas vezes eu level meu pal na Justica porque ele tirava
sangue de mim, entendeu? Eu estava louca para sar de casa, eu estava louca
mMesMo € eu queria fugir de casa SO que eu fde para minha mée e da ndo queria
acdtar porque da tinha medo que meu pa batese ndla Entdo eu comecd a
namorar com o pai do meu filho e a gente namorou bastante tempo e eu peguel e
engravide. A gente iamorar junto, SO que meu pai ficou sabendo da gravidez e me
colocou paraforade casa. (J., 17 anos, mée ha 4 messs)

O tipo de relacdo familiar também foi apontado como um fator contribuinte para a
ocorréncia da gravidez precoce, principalmente, nos casos de dificuldades de relacionamento
entre o pa e a filha Pais muito agressivos, sem abertura para o didogo, segundo alguns



depoimentos contribuem para que suas filhas se iniciem mais cedo na vida sexud, muitas vezes,
visando aé mesmo e livrar darelacéo familiar que eas viviam.

Eu acho que o que mas contribuiu fa o &oito do momento, da gente ter saido
nequdanaite e porgue a gante ja estava com unstrés meses de freqiiéncia. A gente
jaestava sentindo que podia fazer tudo, eu acho quefa dal que veio agravidez. Eu
pensava que S ND 1a acontecer comigo, O umavez sEm camisinha, ndo podia
acontecer nada. (C, 19 ancs, pa ha 1l ano).

Outro fator que fol gpontado, em maior parte, pelos adolescentes do sexo masculino,
fa a questdo do momento, do impulso naturd do adolescente. Os adolescentes fdaram da
dificuldade de controlar o desgjo, principamente naqueles casos onde a relagdo jatem um tempo
maior de duracdo. Este tempo néo precisa s téo longo, um més de namoro j& € congderado por
muitos, aé mesmo pelas meninas, como o tempo ided parater relagBes sexuas com o parceiro.
Mas muitos adolescentes afirmaram que 0 que mas contribuiu mesmo fa que des néo
utilizaram nenhum método contraceptivo, ou porque Ndo quiseram MEeSMo, Ou porque Nao
tinham no momento. Uma adolescente que ja tinha engravidado uma outra vez &irmou que o
moativo da primeira gravidez fa uma faha do anticoncepciond consultado pelo ginecologigta,
mas que 0 motivo da segunda gravidez foi uma tentativa ndo plangiada de reconciliacdo, sem

prevencéo dguma

Os depoimentos manifestaram que os adolescentes davam muita importéncia a rlacéo
afdiva, sendo que a sua vivencia sexud esteve gerdmente vinculada a uma relagdo de amor,
principalmente, do primeiro amor.

Vitiello (1997) sdienta que os fatores que tem contribuido para aumentar a incidéncia
de relagbes sexuas entre adolescentes so mltiplos e complexos, sendo dificil avdiar em cada
can aimportancia relativa de cada um deles. No entanto, o autor eenca alguns fatores que
merecem destaque, como a revolucdo de costumes iniciada no find da década de 50, o abuso da
sensudidade nos meios de comunicacéo e a eevacdo da média etaria para 0 casamento, entre
outros.

2. Ol/a Adolescente frente a descoberta da gravidez

Esta questéo procurou identificar a reacéo do adolescente e do parcero frente a
descoberta da gravidez. Procurou identificar também: o modo como o adolescente convive com a
gravidez, as maores dificuldades que de enfrentou € de que forma que a gravidez mudou sua
vida e suas perspectivas de futuro.



2.1. Reagdo do/a adolescente

a) Foi de desespero, minha menstruac&o atrasou e €la nunca atrasava, ai eu pensei
gue aquilo deveria ser normal, ai foi atrasando um més, dois meses e ee
sempre dizendo que eraimaginagéo da minha cabega... Entdo com dois meses
nos resolvemos fazer o exame, ele foi comigo e ai deu positivo. Eu ndo fde
mais nada, eu ndo comi mais nada e figuel mais ou menos umas duas semanas
dentro de casa... Nao vinha para a escola e nem faava com ele também porque
0 desespero eratéo grande que eu ndo sabia 0 que fazer e além disso ele ficou
mais desesperado do que eu, eu ndo sabia como contar para minha mae. A
situacdo ficou mais dificil ainda porque uma prima minha de 12 anos
engravidou e os pais dela a colocaram para fora de casa... Meu pa dizia que se
eu engravidasse ndo precisava nem vir na porta de casa. No desespero eu fae
para 0 meu namorado que eu tinha que tirar o bebé, mas ele dizia que aquela
ndo era a melhor solugéo, mas no fim a gente resolveu tirar. Ele comprou um
remédio e eu tomei... Eu passei muito ma durante umas duas semanas, até que
um dia eu sangrei muito e pensel que tinha abortado... A dor passou e eu pensel
que ndo estava mais grévida, mas nada da menstruagdo vir, eu comecei a sentir
enjéos, a barriga crescendo, dura.. Eu cheguel a pensar que era agum
problema do remédio... Neste periodo eu continuava tendo relacdo, mas doia
muito... Um dia resolvi fazer uma ecografia e a médica me disse que estava
gravida... Eu fiquei desesperada, mas a0 mesmo tempo fiquei feliz porque ndo
me sentia mais culpada por ter tomado o remédio, afinal eu teria matado uma
vida, meu neném. (L., 16 anos, 5 meses de gravidez)

Os depoimentos da maioria dos adolescentes evidenciaram uma alternancia de
sentimentos frente a descoberta da gravidez, se por um lado des se sentiam angustiados e
desesperados com medo da reagcdo da familia e do proprio parceiro, por outro lado eles se
sentiam felizes por saber que iriam e que podiam ser pais ou mées. Os conflitos iam se
resolvendo na medida em que os adolescentes podiam contar com o apoio da familia. Os
adolescentes colocaram como se sentiram apds a descoberta da gravidez, sufocados, chocados,
perplexos, arrependidos, desesperados, estranhos. Alguns que se disseram arrependidos
afirmaram ter ficado felizes apOs o0 nascimento da crianga, como podemos perceber no
depoimento a seguir:

Nos primeiros meses eu fique besta, eu ndo saia para lugar dgum, néo fazia mais

nada. Durante os hove meses da gravidez eu entrel naguele estado de depresséo e

ficava em casa sam fazer nada, ndo saia, ndo curtia mas nada. Eu ficava me

guestionando como era gue eu iria ser pa e eu ndo sabia nem o que fazer. Eu

ficava deseperado, eu néo queriaver abarrigadda, s8 14 eu me sentiaassm... Eu

me perguntava como eraque eu tinha feito aguilo e paraqué. Eu me arrependi até o

dia em que ee nasceu. Quando ee nasceu acabou 0 arrependimento, acabou tudo,
foi o diamasfdiz daminhavida, eu erapai. (C, 19 anos, pa ha 1 ano).



Alguns dos adolescentes afirmaram ter pensado em abortar assm que tomaram
conhecimento da gravidez, foram realizadas algumas tentativas, muitas vezes com o
consentimento do parceiro ou até mesmo da familia, como pode ser constatado no depoimento

abaixo:

A pressto foi demaist Minha mée ficava fdando que meu pai iria mat&la. Ainda
tinha o pai do meu filho dizendo que se eu abortasse de ia colocar a minha mée na
Jugtica porque e ndo ia abortar um filho dele, fo aguda coisa horrivel. Eu
combinei com a minha mé& de abortar, tomel um tanto de remédio do mato, foi
aguela coisa, meu coragdo chegava a ficar doendo. Na verdade eu ndo queria
abortar, mas a pressio era tanta que eu ja ndo aglientava mais. Todo mundo fica
mandando vocé fazer o aborto, até que chega uma hora que vocé concorda. Nossal
Como eu chorava, eu fique seca, t&o magra que ndo aglientava mais nem andar.
Fiquei assm até 0s 4 meses, quando eu sair de casa. (J., 17 anos, mée ha 4 meses)

Os dois depoimentos, a seguir, evidenciam gque nao foram todos os adolescentes que

receberam a noticia da gravidez com tristeza e medo:

Eu me senti bem, n&o fique pensando que aquele ou outro fosse brigar comigo, eu
N&0 me preocupel Muito com os outros ndo. Eu faava para as minhas colegas que
Nao queria agora, mas eu Nao me prevenia ndo, entdo quando eu descobri eu ache
6timo. Em nenhum momento eu ache ruim, em nenhum momento eu pensel em
tirar. Eu acho um absurdo aguém querer abortar. (J., 18 anos, 8 meses de gravidez)

Minha reacdo fo de muita alegria Foi maravilhoso saber que iria ser pai. Ha
chegou dizendo que achava que estava grévida e eu fdei: 'Puxal Ser pal assm...
Deve s interessante, tai! Gostei! Entéo da fez 0s exames e deu positivo. O pai
dela ndo quis mais da la e da veo paraa casa dos meus pais. Em momento dgum
eu pensa emtirar o bebé (JK., 18 anos, namorada com 3 meses de gravidez)

2.2. Reagdo do/a parceiro/a

Ela chegou degre porque da viria morar comigo, a casa dda € muito perturbada
Ospais dela, na verdade, o pai dela batia muito nela, entéo a chegou até com uma
certa degria quando velo fdar que estava gravida. (JK., 18 anos, namorada com 3
meses de gravidez).

A maioria dos respondentes afirmou que o parceiro reagiu Simultaneamente com
alegria e medo ao saber da gravidez. Muitos dos entrevistados ainda mantém relagbes com 0s
parceiros, outros néo mais. Esse afastamento ocorreu, geralmente, ou porque 0 parceiro ndo quis
assumir a gravidez ou por opcdo do proprio adolescente envolvido em situacdo de gravidez. Tais

situagOes podem ser constatadas a partir da leituras dos dois depoimentos a seguir.

Nossal Ele ficou namaior aegria, ficou dizendo que agora €le casava comigo. Ele
era louco para se casar comigo, fdou que ndo queria gue eu abortasse, queria casar



comigo. Mas eu pensai muito porque eu ainda ndo tinha nem namorado ainda
direito eja iria me casar? Ele ficou muito triste, mas eu resolvi vim embora. Ele
queriater se casado comigo, principa mente porque € um filho homem, mas eu ndo
quis. (J., 17 anos, mée ha4 mesx)

Ele ficou surpreso e s afastou completamente. Entéo fo quando minha mée ficou
sabendo, ele ainda foi até a minha casa e minha mée perguntou se a gente queria
ficar juntos, nos casar, mas ele se afastou completamente, vigou e Ndo quis mas
saber denada. (S., 16 anos, mée ha 3 messs)

Um adolescente do sexo masculino respondeu que sua parceira reagiu de modo tdo
desesperado que sua reagdo acabou forgcando ele a concordar com a tentativa de aborto, tentativa

essa que acabou falhando:

Ela estava com muito medo, tinha medo de contar para os pais dda Eu tentava
encorgiéla porque filho para mim é muito importante, mas da ndo queria aceitar,
SO pensava em abortar, me obrigou a comprar um remédio para que ela abortasse.
Elatomou, mas ndo funcionou. (W. 19 anos, namorada com 7 meses de gravidez)

2.3. Como o/a adolescente esta convivendo com a gravidez?

Asvezes é fadl e as vezes é muito dificil. E fadl quando a minha mée fda que eu
vou ter uma menininha para eu cuidar, para eu fazer dela o que eu quiser; quando
eu vou olhar roupinha também eu me encanto; quando eu veo a ecografia eu me
gpaixono. Mas a vezes eu chego em um lugar e as pessoas parecem gue ficam me
discriminando e aquilo mejoga um pouco no chao, mas € uma coisa com aqua eu
vou ter que conviver e enfrentar de frente para poder passar para minha filha a
imagem de uma mée corgosa. Eu SO esou bem hoje porque meus pais me
gpoiaram, sa que posso contar com ees e com o0 pai do neném também. (L., 16
anos, 5 meses de gravidez)

N&o é muito fécil para o adolescente ter que lidar com uma gravidez tdo precocemente,
S30 muitas as responsabilidades e ele acaba passado por um periodo intenso de conflitos internos
e externos. E pressio, € cobrancga, € discriminacdo. Percebemos que agueles adolescentes que
podem contar com o apoio da familia convivem melhor com a gravidez e com toda a situagéo
gue a envolve. Entretanto, aqueles que ndo contam com o apoio da familia ficam muito
debilitados emocional mente, entram em desespero e, muitas vezes, chegam a tentar o aborto. Por
outro lado, percebemos também que alguns dos adolescentes entrevistados enfrentam a situacéo
de gravidez na maior naturalidade, sem a minima preocupagdo com o futuro ou com que 0s
outros vao pensar a respeito. Algumas das meninas disseram que se sentiam muito deprimidas
devido as transformagdes que seu corpo estava sofrendo em decorréncia da gravidez, que tinham

medo de perder aforma, de seus parceiros ndo compreenderem:



No comego ainda fa mais dificil, minha md& me humilhou muito... A gente fica
assim, nossal - comegou a chorar muito - Mas agora eu ja me acosume com a
idéia Eu estou me sentindo um pouco estranha, estou ficando cada dia mas
barriguda, comega a nascer estrias, mas depois eu acho que tudo va voltar ao
normd. Eu converso com ele sobre iso e de acerta, sabe que é normd, néo
reclama. (J., 17 anos, 6 meses de gravidez)

As adolescentes que ainda estdo gravidas e que estdo vivendo conflitos familiares
ficam mais sensiveis. Muitas delas choraram durante quase todo o tempo da entrevista e
acabaram desabafando sobre os seus problemas, sobre as dificuldades em ter que conviver téo

cedo com tantos problemas.

2.4. Maiores dificuldades enfrentadas pelo/a adolescente

Estou encontrando muita dificuldade para estudar, tA muito dificil para eu poder me
empenhar nos estudos... (L., 16 anos, 5 meses de gravidez)

A maior dificuldade foi com as pessoas porque eas me discriminavam. Quando eu
chagava perto ja ficam de cochicho, com fofocas, se afasavam completamente.
Entdo foi o periodo no qua fique mas sozinha na minha vida Tivemos
dificuldades financeiras também porque minha mée é professora, vilva com trés
filhas para cuidar e, dém disso ja estava com outras dividas. Ela tinha mais essa
para €a caregar sozinha, fo dificil e aé hoje da anda estd se edruturando
financaramente. (S., 16 anos, méae ha 3 meses)

Constatamos que, tanto os adolescentes do sexo feminino quanto do sexo masculino
envolvidos em situacéo de gravidez, passam por dificuldades. Se por um lado a adolescente sofre
maiores discriminagdes e recriminagdes por parte da familia e da sociedade, o adolescente do
sexo masculino enfrenta maiores cobrancgas pelo lado financeiro. A familia passa a exigir que ele
trabalhe e que tenha condi¢cBes de sustentar uma nova familia, ele mesmo passa a se cobrar
muito. Em meio a tantas cobrancgas e problemas, os adolescentes, de ambos 0s sexos, passam a
ter dificuldades para se concentrar e dedicar-se aos estudos. As meninas tém o seu problema
agravado a medida em que abarriga vai crescendo e, principalmente, quando seus filhos nascem.
Quando nascem seus filhos, nem sempre tém com quem deixar as criangas em casa para que elas
possam ir para a escola. Muitas vezes, tém que levar as criangas para a sala de aula, caso ndo

gueiram desistir de estudar.

A dificuldade financeira foi outro fator constatado no estudo. Alguns dos adolescentes
afirmaram que ainda ndo tinham nenhuma pega do enxoval da crianga porque estavam sem

trabalhar e sua familia ndo tinha condic¢des de arcar com tais despesas no momento:



Ta muito dificil - chora muito-. Minha m& sempre joga na minha cara,
principalmente porque eu néo trabalho. Eu comento com ele, mas de fda que ndo
pode fazer nada porque de também ndo trabdha e a mée dele também ndo tem
muitas condigBes, entdo é dificil, no s como vou fazer para comprar as
roupinhas paraele. A minhamée € viliva e as coisas la em casa ndo séo féceis. (J,
17 anos, 6 meses de gravidez)

Os depoimentos dos adolescentes do sexo masculino ressaltaram também a dificuldade
de didogar com a familia das parceiras, dois dos trés entrevistados afirmaram ter cortado
relacbes com a familia de suas parceiras apesar de terem assumidos seus filhos. O depoimento
abaixo demonstra que 0s meninos pais também temem o preconceito por terem se tornado pais
td0 jovens e que a discriminagdo com relacdo a gravidez na adolescéncia ndo atinge apenas as
meninas maes:

Foi a dificuldade de transitar e conversar com a familia dda porque para€les eu era
um bicho pap&o, um monstro do panico. Até hoje eu ndo sou uma pessoa bem vida
na casa dea. Nos 3 primeiros meses eu também tive dificuldades |a em casa,
minha mé& ficou naguela depressio, mas rapidinho a gente resolveu porque da
percebeu que tinha que me dar forga, ea viu que eu cair muito e elateve que me
gudar. Na escola eu ndo enfrentel dificuldades, mas também eu nunca fui de fdar
muito do assunto porque eu percebo que iSO acaba afastando certas pessoas,
muitas ndo gostam de relacionamentos com uma pessoa que ja € pai. Nao O as
meninas, 0s meninos também se afastam, uma grande maioria. Nao sai por qué?
(C. 19 anos, pai hal ano)

Outras dificuldades foram apontadas pelos adolescentes, tais como: discriminagéo e
abandono por parte de colegas, desemprego, medo do parceiro em aceitar e assumir a gravidez,
dificuldade em ter que deixar a familia para assumir uma relagdo a dois. Dois adolescentes
colocaram que até o momento ndo tinham encontrado nenhuma dificuldade e que a gravidez
tinha servido para melhorar as suas vidas. Entretanto, todos os outros afirmaram ter passado por
alguma dificuldade, ainda que em maior ou menor grau. Podemos perceber que agueles que
estavam desempregados e que ndo contavam com 0 apoio das familias encontravam maiores

dificuldades para lidar com a situacéo.

25. O que mudou na vida do/a adolescente e quais as suas perspectivas de

futuro?

Eu era mais forte, hoje estou muito fragil... Eu fico fdiz porque vou ter o meu
filho, mas fico triste porque isso tudo arapalhou muito meus planos, mudou a
minhavida- chorou muito. (G., 18 anos, 6 meses de gravidez)



A gravidez mudou minha vida, mas nd mudou meus planos. Ainda pretendo
tereminar de estudar, prestar o vedibular, fazer uma faculdade, comecar a
trabahar... Mas agora eu ndo tenho que pensar SO em mim, mas também na minha
filha Hoje eu acho que sou mais determinada. (S., 16 anos, mée ha 2 meses)

Todos os adolescentes respondentes admitiram que a gravidez mudou suas vidas.
Alguns disseram que se tornaram mais responsaveis, seguros, caseiros, estudiosos, determinados.
Muitos afirmaram que serviu para que eles amadurecessem, para que mudassem seu modo de
agir, de ver o mundo, de se relacionar com a familia. Duas adolescentes disseram que a gravidez
mudou a sua vida porque lhes trouxe a liberdade, porque elas puderam criar coragem para se
livrar das agressdes que sofriam em casa. Uma adolescente disse que a gravidez mudou 0s seus
planos porque ela pensava muito em casamento. Queria se casar virgem, em uma lgrgja e de laja
ir direto para a sua propria casa, com o0 seu emprego. Os adolescentes do sexo masculino
afirmaram que a gravidez mudou suas vidas porgue eles agora teréo que pensar primeiramente
em seus filhos, em um emprego fixo e que por isso, 0 estudo, a faculdade teriam que ser

deixados, no momento, para segundo plano, assm como muitos outros sonhos:

Mudou totalmente, mudou tudo! Eu sempretive agquela vontade de comprar 0 meu
primeiro carro, mas quando eu fiqua sabendo da gravidez eu tive que cortar essa
idéia. Eu vi que ndo ia dar mais para comprar, que eu tinha que juntar dinheiro para
pagar o parto, a cesariana dda em um hospitd particular porque eu néo ia aceitar
que meu filho nascesse em quaquer agougue por ai. Tive que abrir méo de muitas
outras CoIsas, mas agora eu sou pai, tenho que assumir minhas responsabilidades e
meu filho merece... A grande maioria dos rgpazes pula fora, deixa para seus pais
cuidar detudo ou entdo SO paraa mée da crianca, deixa que ela se vire sozinha. Eu
néo fiz isso por causa das responsabilidades que meu pai me deu desde cedo. Meu
pa sempre fdou que homem responsavel assume todos os seus erros e todos 0s
Seus aceitos, entdo eu acho que amelhor coisa que fiz foi ter assumido meu filho.
(C, 19 anos, pai ha1 ano).

O depoimento acima mostra a importancia da educagdo familiar na vida do
adolescente. Se a familia trabalha com certos valores, se existe didlogo com os filhos, na hora de

uma crise esses filhos saber&o enfrentar os problemas com maior responsabilidade.

A literatura e as pesqguisas voltadas para a gravidez na adolescéncia tém privilegiado a
participagcdo feminina 0 que acaba limitando uma andlise mais aprofundada sobre a participacdo
masculina na gravidez. Lyra (1998) salientou que os atos de conceber e criar filhos constituem
experiéncias humanas atribuidas culturalmente as mulheres, incluindo, muito discretamente, o
pai. A paternidade, quando tratada, é concebida, na maioria das vezes, sob a dptica feminina,
reforcando a idéia de que sdo as mulheres que carregam a gravidez. Dificilmente se pergunta ao

homem sobre sua participacéo, responsabilidade e desgjo no processo de reprodugéo.



Domingues (1999) dfirma que a gravidez ndo plangada, na adolescéncia, é
considerada como um obstéculo e talvez um fator que pode desviar o adolescente daquilo que
tinha como projeto de vida. Segundo o autor, a gravidez faz com que alguns adolescentes ainda
continuem acreditando que poderdo realizar seus projetos de vida, entretanto, faz também com
gue alguns comecem a desistir ou refazer seus projetos de vida em funcdo da nova realidade.

3. O/a adolescente e sua visdo da postura da Familia e da Escola

Nesta questdo buscou-se identificar, a luz dos posicionamentos dos proprios
adolescentes, areacdo da familia e da escola frente a descoberta da gravidez. Buscou-se ainda,

identificar a postura esperada da familia e da escola frente a gravidez.
3.1. Reacdo da Familia frente a descoberta da gravidez

Quando minha familia ficou sabendo foi um horror. Minha mé&e tinha medo do que
meu pa poderia fazer com da e de a acusou o tempo todo, foi muito grossairo
com ea e comigo... Meu pai ficou chorando e dizendo que iria me maa e maar
meu filho, queria que eu fosse embora de casa, queria que eu fosse morar com uma
tia, bem longe ddle. Meu pai preferiu que eu viesse embora ater que me casar t&o
cedo, e ndo me gudou em nada, eutive que sair de casaemevirar... (J., 17 anos,
mée ha 4 meses)

Trés das adolescentes entrevistadas tiveram que sair de casa porque Seus pais néo
aceitaram a gravidez. Elas colocaram que os pais sempre foram muito agressivos e que a
Stuacdo se tornou insuportavel apOs a descoberta da gravidez. Nestes casos, as mées das
adol escentes acabaram levando a culpa também pelo fato de afilhater engravidado. Em todos os
trés casos, as maes foram apontadas como culpadas por seus maridos pela gravidez das filhas,

sendo impedidas, até mesmo, de gudar suas filhas.

O depoimento abaixo mostra outra situagdo, um caso onde a mée rejeita a gravidez da

filha, de modo a quase obrigé-la a fazer um aborto:

Quando a minha mée ficou sabendo foi terrivel, ea disse que se tivesse sabido
antes teria me obrigado a abortar, da ainda quis até comprar 0 remédio para eu
beber, mas 0 meu namorado ndo deixou, eu também era contra aquilo. Mas depois
ela conversou comigo e disse que ja tinha acontecido mesmo e que agora da tinha
gue me gpoiar. Meus irméos reagiram normamente, meu irmé mais velho disse
que sabia que isso iria acontecer, 0 iss0. Quando dedisse eu fique cdada.. (J.,, 17
ancs, 6 messs de gravidez)

Muitas vezes, uma gravidez € uma situagcdo desesperadora para uma familia que se

encontra com inimeras dificuldades financeiras e que descobre que ainda ter4 que arcar com



mais as despesas ndo plangjadas de uma gravidez. Apesar de todas as dificuldades, em muitos
casos, percebe-se que o amor pelos filhos, o sentimento de protegdo acaba falando mais alto e os
pais assumem a Situagdo e apoiam seus filhos:

Foi uma surpresac um dia eu estava namorando e no outro ja gparecia gravida.

Minhas irmés se afagaram um pouco, mas depois voltaram a conversar e hoje me

gudam muita com a neném. Minha mé&e ficou surpresa e chegou a fdar para mim

gue aguilo tinha sdo pior do que a morte do meu pai, porque a morte Vocé sabe

gue morreu e gue hunca mais vai ver aguela pessoa e tudo mais; ja com a gravidez

era mais dificil porque datinha que me ver todo dia com a barriga crescendo. Ela

dizia que tinha planos de casamento para mim e tudo mas e de repente viu que ia

ser mas dificil para mim, entéo da ficou chocada Depois fo mudando, foi

aceitando a Situacéo e hoje é uma mée e uma avo perfeita. (S., 16 anos, mée ha 2
meses)

A maioria dos adolescentes entrevistados afirmou que a reacdo da familia foi de
decepcdo; que foi terrivel, que a familia ficou em estado de choque; que recriminou
profundamente. Outros colocaram que a familia agiu com naturalidade ou até mesmo com
alegria ao saber da gravidez, como podemos constatar nos depoimentos abaixo:

Minha familia reagiu com naturalidade, de modo norma, sem me repreender.

Todos reagiram bem, principdmente quando fica)am sadbendo que seria um

menino, meus irméos sao loucos com ele. Meu pal ficou calado no momento, mas
depois fai muito legd. (P., 19 anos, mée ha 4 meses)

Minha familia ficou alegre. Meu pai € que ficou com um pouco de raiva de mim
porque daja estava susentando sozinho um monte de gente |a em casa e agora
teria que sustentar mais outro que ainda estar por vir, € a méae dele também. Entdo
e ficou com raiva. Ele ndo entende que emprego estd muito dificil para achar, de
pensa que s pode achar emprego toda hora, fica SO cobrando, eu me sinto md. A
minha namorada também percebe a cobranga, mas fica cdada. NGs estamos na casa
dele e ndo podemos fda nada (J., 18 anos, namorada com 3 meses de gravidez)

Mesmo os adolescentes tendo colocado que as familias agiram com naturalidade ou
com alegria, observou-se sempre que areagdo do pai € sempre mais complicada. Os pais cobram
mais, principalmente no caso dos meninos que ndo trabalham ainda. Os pais sabem que vai ser
mais uma despesa para ele. Agora uma constatagdo interessante € que algumas familias parecem
aceitar melhor a gravidez na adolescéncia quando descobrem que a crianga pertence a0 sexo

masculino.

O que se constatou € que apesar das familias reagirem inicialmente com espanto ou
com rejeicao, mais tarde o sentimento de protecéo e de amor pelos filhos acaba sendo superior,

na maioria dos casos, fazendo com que aceitem a situagdo e com que passem a apoiar os filhos.



3.2. Reacéo da escola frente & descoberta

A escola encara a gravidez dos aunos com naturdidade, ssem cobrar e sem dar
nenhum tipo de asssténcia especid. (S., 17 anos, mée ha4 meses)

A maioria dos adolescentes respondentes colocou que a escola reage a gravidez de
modo natural. Eles colocaram que a recriminagdo e a rejeicdo na escola € menor, principa mente
porque os colegas sabem gue aquilo também pode acontecer com eles, ou em alguns casos, atéja
aconteceu. Disseram que 0s colegas apoiam mais que os proprios professores. Algumas das
adolescentes coloram que muitos professores pareciam nem perceber que elas estavam grévidas,
gue nem se preocupavam se elas estavam fazendo acompanhamento médico ou ndo, que ndo se
preocupavam em saber 0 porqué delas estarem faltando atantas aulas. Salientaram que a diregdo
€ sempre muito distante dos alunos e que por isso ndo dava para perceber o que eles achavam da
gravidez. Entretanto, duas das adolescentes disseran que alguns professores da escola
procuraram apoi&las ao saber da gravidez, entretanto, ressaltaram que 0s colegas ainda eram

mais solidarios do gue os professores:

Na escola eu sempre fui bem recebida, nada mudou. Tenho o gpoio dos professores
e ndo tenho o0 que me queixar de ninguém, principadmente dos meus colegas pois
€les S50 0s que mais me gpoiam de verdade. (J., 18 anos, 5 meses de gravidez)

A maioria dos entrevistados afirmou que a gravidez na adolescéncia é vista pelos
colegas como uma coisa norma que pode acontecer com qualquer um hoje, mas que no fundo
eles ndo podem gjudar muito. Eles colocaram que a escola ndo discrimina tanto quanto a familia

mas que ela poderia apoiar mais:

Na escola foi fé&cil, todo mundo acha bom, acha lindo e todo mundo parece 2
preocupar com vocé Todos perguntam como € que eu estou, principamente os
colegas que perguntam como € que estd em casa, e eu preciso de guda, mas
nunca podem fazer muitacoisa. (C, 18 anos, 5 meses de gravidez)

3.3. O que o/a adolescente espera dafamilia e da escola frente & descoberta de

novos casos de gravidez na adolescéncia?

Eu acho que tanto a escola quanto a familia tém que apoiar, gudar mais um pouco,
explicar como é que fica a vida dagui para frente, dar explicagOes para que gude a
arrumar emprego porque as coisas estdo muito dificeis. E muito dificil porque
todos 0s empregos pedem experiéncia de sarvico, e a gente ainda ndo tem... Seria
bom fdar também sobre os cuidados que se deve ter na gravidez, quando o bebé
nascer... (J., 18 anos, namorada com 3 meses de gravidez)



Com relagdo a familia, todos os adolescentes foram unénimes em afirmar que eles
esperavam mais apoio. Eles colocaram que deveria existir menos discriminagdo e cobrangas e
mais apoio Dessa forma o adolescente encontraria mais forga para enfrentar a situagdo, com

mais seguranca e maturidade:

A primeira coisa que deveriam fazer era ndo discriminar porque € tudo muito
doido, vocé esta passando na rua ou em qualquer lugar e as pessoas comegam a
conversar, jogar piadinhas, € dificil. E claro que isso va depender de familia para
familia, de escola para escola. A escola deveria chegar na pessoa e conversar com
ela, perguntar como da estd, ver sua Stuacdo e s da precisa de guda Mas
guerendo gudar de verdade, as vezes S5 em conversar a escolaja gudaria, mas 0s
professores ndo ligam muito paraisso. (S, 16 anos, mée ha 2 meses)

Com relacd@o a escola, a maioria disse que deveria conversar com 0 auno que estava
passando pela situagéo, que deveria se informar sobre a vida que eles estavam levando em casa e
gue, em alguns casos, a escola poderia até mesmo conversar com 0s pais. Entretanto, dois
adolescentes, um do sexo masculino e outro do sexo feminino, colocaram que a escola néo
deveria fazer nada, que deveria fazer de conta que néo estava acontecendo nada de diferente na
vida do aluno. Eles sejustificaram dizendo gque a escola acaba funcionando como um refugio das
cobrancgas da familia e que por isso ndo é interessante que a escola fique abordando o auno sobre
0 assunto. Para esses alunos, ao tentar apoiar, a escola pode complicar a sua vida estudantil. O

depoimento abaixo evidencia uma dessas consideracOes:
A escolatem que continuar tratando como se de fosse um auno norma, como se
ndo tivesse acontecido nada com e€le. No meu caso eu preferi assm, ndo quis
envolver a escola nisso. Com aguns aunos eu acho que ndo se deveria nem tocar

no assunto a Nndo s que e chamasse em um canto isolado para conversar, para
diviar. (C, 19 ancs, pa ha 1 aho)

4. O/a Adolescente Envolvido/a em Situacéo de Gravidez e sua Relagdo com a Escola

Esta questédo procurou investigar de que maneira o adolescente concilia a gravidez
precoce com 0s estudos. Buscou identificar também se os adolescentes pretendem continuar os
estudos; se a escola oferecia algum tipo de apoio para os/as alunos/as envolvidos/as em situagdo
de gravidez na adolescéncia € 0 que a escola poderia fazer para prevenir novos casos de

gravidez entre os alunos adolescentes.

4.1. O/a adolescente consegue conciliar a gravidez - paternidade/maternidade

precoce- com os estudos?



N&o estou conseguindo estudar, esta um pouco dificil. Até hoje ainda passo md, eu
snto enjéos. Na maioria das vezes que eu ndo venho para a escola € porque eu
passo md. N&o € preguica, é porque eu passo ma mesmo, entdo ndo datempo para
fazer ostrabahos. (C, 18 anos, 5 meses de gravidez)

A maioria dos adolescentes entrevistados colocou que a gravidez torna os estudos
muito dificeis. A situagdo se torna ainda mais complicada para as adolescentes do sexo feminino,
devido as alteracBes que ocorrem com ela durante o periodo da gravidez e também depois que a
crianga nasce. Muitas vezes, elas tém que levar as criangas para a sala de aula. Os adolescentes
do sexo masculino também afirmaram que sentiram dificuldades, principalmente, no inicio da
gravidez, quando estavam mais preocupados com a reagdo da familia, com as novas

responsabilidades que elesteriam que assumir. O depoimento abaixo evidenciatal situacio:

Agora eu ja consigo estudar, mas no comego ndo, por causa dos problemas que eu
tinha na cabeca que ndo me deixavam. Eu vinha fazer as provas e ndo estudava,
ndo conseguia me concentrar, ficava pensando na nossa Stuacdo, buscando
solugdes. Para a minha namorada esta sendo mais dificil, ndo s& s da va
consagui passar, eu 8 quevou. (W., 19 anos, namorada com 5 meses de gravidez)

As adolescentes que j4 eram mées colocaram que a maior dificuldade com relacgo aos
estudos residia no fato de ter que fazer os trabalhos e as provas da &rea de exatas, uma vez que
elas estavam de licenca e que ndo tinham pego as explicagbes em sala. Elas disseram que muitas
de suas colegas chegaram a desistir da escola por medo de ndo dar conta. Colocaram, porém, que
a maioria dos professores entende a situagdo, colaborando na medida do possivel. Mas outros
acabam exigindo muito o que as deixa muito desestimuladas e amedrontadas. As adolescentes
gue ja estavam na segunda gravidez disseram que tinham sido reprovados na primeira vez, mas,
dessa vez, elas tinham se esforcado mais, desde o inicio do ano e que achavam que iriam passar
de ano. Entretanto, uma delas afirmou que ainda estava encontrando dificuldades.

Eu pass2l emtodas, SO fiquei em fisica porque o professor quer que eu fagca prova e

eu ndo acha ninguém para me explicar a matéria. Nas matérias que néo precisam

de explicagdo eu ja consegui nota, agora nas que precisam, como fisica, fica dificil

sem ter pego as aulas. Queam ja esta |a dentro, as vezes ndo consegue, imagine

quem estava de licenga, que ndo pegou nada, SO a matéria. Esou com muito medo

de ndo consegui... Esou com tanto medo de reprovar que meu leite edta até
secando... (S., 17 anos, mée ha4 meses)

Por outro lado, trés das adolescentes entrevistadas, uma grévida e duas maes,
colocaram que a gravidez ndo aterou em nada o seu desempenho na escola, que €elas

continuaram estudando da mesma forma ou que passaram até a estudar mais:



Eu consegui durante toda a gravidez e ainda néo etou tendo dificuldades com isso,
minhas notas sempre foram boas e ndo cairam durante este periodo, também, eu
goroveitel tudo isso para estudar muito, inclusive voltel para a escola trés meses
antes de terminar a licenca porque néo queria perder matéria no Ultimo ano do 2°
grau. (S., 16 anos, mée hé 2 meses)

A gravidez parece atuar em duas frentes no que se refere ao rendimento educacional
dos alunos envolvidos em situacdo de gravidez. Na maioria dos casos ela provoca uma queda de
rendimento, a reprovacdo e, até mesmo, o abandono da escola Em outros casos, porém, ela
parece provocar um efeito positivo, fazendo com que os alunos se interessem mais pela escola e

passem a se dedicar até mais aos estudos.

Souza (1998) pontua que a gestagdo € um marco que suprime os ritos convencionais
de uma fase para outra, forcando as mulheres jovens a assumir abruptamente papéis da vida
adulta relacionados a constituicdo de familia e provimento de renda que seriam incompativeis

com a manutencao dos estudos.

4.2. Os adolescentes pretendem continuar os estudos?

Eu pretendo continuar estudando, vou fazer vestibular agora no final do ano. Quero
me formar em Direito, consegui um emprego e continuar a minha vida
normamente. (S., 16 anos, mée ha 2 meses)

Todos os respondentes afirmaram que pretendiam continuar estudando. Muitos fazem
planos para fazer uma faculdade, para fazer o magistério ou outros cursos. Entretanto, a maioria
reconhece que sua vida mudou e que ndo poderdo mais levar apenas aquela vida de estudante
gue levavam antes. Nao terdo mais 0 mesmo tempo para estudar, para se divertir com os colegas
da escola, para fazer trabalhos fora de casa.  As meninas demonstraram uma maior preocupacéo
com relacdo as novas responsabilidades de mée. Aquelas que podem contar com 0 apoio da
familia afirmam com mais seguranga que irdo continuar estudando, as que ndo contam com esse

apoio falaram com um olhar baixo e com avoz mais fina:

Eu pretendo continuar estudando, mas sai que ndo vai ser fédil porque as vezes o
neném fica doente e ndo da para ir para a escola, mas minha mée dise que va
cuidar dee paramim. (W., 16 anos, 5 meses de gravidez)

Alguns dos adolescentes entrevistados responderam gue pretendiam estudar a noite no

préximo ano. Eles consideram o estudo noturno mais fraco e por isso acreditavam que ficaria



mais facil para eles cuidarem do filho ou trabalhar durante o dia e ir para escola a noite. Dois dos
respondentes afirmaram que apesar de querer continuar estudando, teriam que trabalhar primeiro.
Portanto, pretendiam deixar os estudos durante um ano ou dois, mas que pretendiam retornar

para a escola depois.

Eu acho que pretendo continuar estudando, se eu passar ete a0 eu tenho que
estudar. Se eu passar eu ndo @ e vou trabahar ou se vou fazer um vedtibular.
Mas, redimente, meus planos hoje € 0 trabaho. (JK., 18 anos, namorada com 3
meses de gravidez)

Domingues (1999), enfatiza que muitas adolescentes abandonam a escola devido a
gravidez, e que poucas retornam aos estudos. Dentre as que ainda continuam estudando, a
maioria estd cursando séries atrasadas, em relacdo a idade cronoldgica. Para os adolescentes do
sexo masculino a situagdo também ndo deve ser f&cil, principalmente, quando ele assume a
gravidez, ndo conta com o apoio financeiro da familia e ainda tem que trabalhar para sustentar

sua nova familia. Tudo isso de uma hora para outra.

Apesar de todos os adolescentes terem afirmado que pretendem continuar estudando,
podemos sentir uma certa incerteza e inseguranga por parte da maioria dos adolescentes ao
responder esta pergunta. Eles paravam por um bom tempo antes de responder, respiravam fundo,
pensavam e sO depois davam a resposta. Alguns diziam que tudo iria depender do apoio da
familia Outros diziam que os parceiros ndo queriam aceitar que eles continuassem estudando,
gue a familia queria que eles dessem um tempo. No intimo todos sonhavam em poder continuar

seus estudos, mas muitos temiam que a vida ndo Ihes oferecatal oportunidade.

Berquo, (1998), aponta que apenas 19% das adolescentes gravidas e, ja maes, estavam
freqUentando a escola em 1996. As principais razdes apontadas para a evasdo escolar entre as
jovens gravidas ou, ja méaes, apresentavam relacdo direta com a vida reprodutiva: 20% referiam-
se as questdes ligadas a gravidez, 13% ao casamento, 12% a necessidade de trabalhar e 7% a
necessidade de cuidar dos filhos. Os 6nus relacionados & maternidade e constituicdo de familia

dificultam bastante o progresso da escolarizagdo das adolescentes maes.

As adolescentes parecem ser mais prejudicadas no que se refere a continuidade dos
estudos do que os adolescentes do sexo masculino. Porém, so poucos os estudos que tém se
voltado para analisar os 6nus de uma gravidez precoce na vida educaciona e profissiona dos
homens. E certo que eles também acabam tendo seus projetos de vida alterados, ainda que em

menor grau e o presente estudo revela, em parte, essa constatacao.



4.3. A escola oferece algum tipo de apoio ao adolescente?

Até agora eu ndo vi nenhum tipo de apoio agui na escola. Ela SO oferece guda
guando uma pessoa gravida esta passando mdl, ligam para a familia e pronto! Acho
gue a escola poderia oferecer mais gpoio. (C, 16 anos, 8 meses de gravidez)

A grande maioria dos adolescentes respondeu gque a escola ndo oferece nenhum tipo de
apoio para os adolescentes envolvidos em situacdo de gravidez na adolescéncia. Afirmaram que
a escola deixa muito a desgar neste aspecto e que poderia se interessar mais por estes alunos,
uma vez gue na maioria dos casos eles estdo passando por problemas pessoais sérios que acabam
comprometendo 0 seu rendimento e a sua vida na escola. A escola precisaria chamar esses
alunos para conversar, saber 0 que esta se passando na sua familia, se eles estdo recebendo apoio,
se estdo indo a0 médico. Alguns aunos reconheceram que certos professores se esforcam para
gudar o aluno e que procuram apoiar na medida do possivel, entretanto, reclamaram dagueles
professores que reagem com indiferenca:

Muitos professores gpoiam, outros ndo. Alguns até fdam que quando a gente tiver

a crianca poderatrazer paraa sdade aula, que nds poderemos pegar as explicacies

na sda com o bebé.. Agora tem uns professores que ndo estdo nem ai, que

parecem nem perceber que a gente eta gravida... Eles ndo precisariam tirar nossas

dividas, s conversar ja estava bom... Com relac@o as dlvidas da gravidez a escola

ndo precisa fazer muito porque 4 no Posto desja explicam, ja fdam que néo pode

tomar remédio muito forte porque se ndo o leite seca e um monte de coisas
mais. (G., 18 anos, 6 mesesde gravidez)

Alguns dos adolescentes afirmaram que ndo adianta muito a escola apoiar se o
adolescente ndo se esforcar, ndo se dedicar aos estudos. Gravidez ndo é doenca e por iSso 0S
alunos n&o podem perder o gosto pelos estudos apenas porque estdo envolvidos em uma situagao
de gravidez ou justificar as suas falhas na escola em nome dessa gravidez. Esses adolescentes
acreditavam que a escola poderia apoiar os adolescentes envolvidos em situacdo de gravidez,
estimulando-os para continuar os estudos, dizendo que eles sGo capazes de enfrentar tudo isso,
oferecendo oportunidades para que eles ndo tivessem que deixar a escola. Para eles, depois que
se abandona a escola fica muito mais dificil para retornar, principalmente com um filho pequeno
para cuidar. Chamaram a atencdo para o fato de que a escola poderia facilitar o estégio
remunerado para esses alunos, orientar com relacdo ao mercado de trabalho, com relacdo as
oportunidades de emprego. Para alguns, os professores precisariam adotar uma postura Unica

com relagdo a exigéncias a serem cobradas para as aunas de licenca a maternidade,



principa mente os professores da area de exatas, pois segundo os alunas entrevistadas, fica muito
dificil ter que fazer certos trabalhos e até mesmo as provas ja que elas ndo assistiram as aulas por
um longo periodo de tempo. Elas colocaram que alguns professores entendem a situacéo e
acabam facilitando as coisas. passam trabalhos, explicam, procuram gudalas ao maximo.
Outras, porém, afirmaram que a escola precisa oferecer um melhor apoio nesses sentido e que
muitos professores sd0 incompreensiveis:

A escola pode aé gpoiar, gudar, SO que vocé tem que estudar, tem que se esforgar

mesmo. SO que eu acho que ndo deveria ter prova no periodo da licenca, pelo

menos nas matérias de caculo porque fica muito dificil. VVocé precisaria estar em

sda para pegar a explicagéo... Eu acho que estes professores poderiam entender
mais S0 ai, mas muitos ndo entendem... (S., 17 anos, mée ha 4 meses)

A escola precisa encontrar uma saida para a questdo da licengca a maternidade,
entretanto, essa questéo € muito delicada, porque € preciso primar tanto pelo sucesso do aluno na
escola como pela qualidade da educacé@o que ele ird receber. N&o se pode passar a mao na cabega
das alunas porque elas se tornaram ou se tornardo maes na adolescéncia. Mas também ndo
podemos negligenciar o fato de que elas precisam de um maior acompanhamento dos professores

para que consigam fazer os trabalhos, para que realmente aprendam.

Souza (1998) sdlienta que o sistema de ensino de jovens ndo esta preparado para
receber uma clientela de maes. Sua estrutura fisica, sua grade de horérios e outros fatores, ndo

contemplam aspectos da maternidade como, por exemplo, a amamentagéo.

44. O que a escola poderia fazer para prevenir novos casos de gravidez na

adolescéncia?

A escola teria que ter uma pessoa, uma orientadora SO para conversar com 0S
aunos. Eu acho que s6 a aula de biologia ndo funciona, tem que ter dguém para
conversar, orientar mais, abrir mais a sua cabega, fora 1SS0 eu acho que nada
mudard a Situacdo atual. Esse trabaho poderia ser em uma sda separada para que a
gente conversase a vontade. Esse trabaho poderia gudar também quem ja esta
gravida e quem j& é m&, pois nos também temos anda muitas dividas, tantas
perguntas sem respostas... (S., 17 anos, mée ha 4 mesx)

A exola deveria oferecer mais paestras sobre sexudidade, namoro, gravidez.
Acho que gudaria as meninas gravidas porque a gente iria ver que tem pessoas
reslmente se interessando por vocé, te apoiando. Até mesmo essa entrevista aqui ja
me guda porque S0 perguntas gue gudam agora e que iréo me gudar lana frente.
O smples fao de conversar sobre 0 caso ja guda (L, 16 anos, 5 meses de
gravidez)



Os depoimentos revelaram a importancia que a maioria dos entrevistados atribuiram a
necessidade de ter alguém para ouvi-los, para escutar 0s seus problemas e discutir seus pontos de
vistas, respondendo, até mesmo, a algumas de suas duvidas. Muitos afirmaram que, se a escola
tivesse alguém para ouvi-los, aguém que despertasse a confian¢a dos alunos e que fosse bastante
carismético, capaz de guardar segredos e aberto para o didlogo, esse alguém poderia abrir espaco
para que a escola contribuisse para a prevencdo da gravidez na adolescéncia, uma vez que 0s
alunos o procurariam para tirar davidas ligadas a sua vivéncia sexual. Para eles ndo basta apenas
o trabalho que é feito na disciplina de biologia, seria necessario que a escola colocasse alguém
para conversar com eles sobre as questfes ligadas a0 sexo. Além disso, seria necessario que
todos os professores perdessem 0 medo de fdar sobre o assunto. Alguns alunos, acharam que
deveria existir uma matéria especifica para tratar das questfes ligadas a sexualidade, com um
professor especializado na area, alguém que conhecesse realmente 0 assunto e que tivesse
facilidade para conversar sobre sexo com osjovens, sem vergonha e sem preconceitos. Outros
gostariam que a escola contasse com um orientador educacional ou com um psicélogo para
conversar individualmente com eles sobre suas duvidas, para orientar osjovens, mesmo aqueles
que j& estivessem vivendo uma situagdo de gravidez precoce. Outros afirmaram que ndo é papel
da escola prevenir a gravidez, mas que ela poderia gudar se quisesse, como podemos perceber
no depoimento abaixo:

N&o é nem a escola que deve fazer iss, isso vai depender da consciéncia de cada

um, mas a ecola até que pode gudar com paestras, explicando melhor. Se tivesse

por exemplo professores que explicassem o que €, as consegliéncias que causam,

seria bem mais fécil, mas des ndo costumam explicar. Esse assunto ndo é muito
abordado por aqui. (S., 16 anos, méae ha 2 meses)

Alguns dos respondentes colocaram que a responsabilidade de prevenir a gravidez e,
também, as doencas sexuamente transmissivels ndo cabe sO aos professores, a dire¢do da escola,
mas a todas as pessoas que fazem parte da comunidade escolar e da comunidade como um todo.
Afirmaram que os alunos também podem ajudar, principalmente agueles que ja passaram por
essas situagdes. Eles poderiam dar depoimentos para seus colegas sobre a situagdo que viveram.
Estes alunos sugeriram ainda que a escola se organizasse de modo a procurar identificar os
alunos que tinham vontade de gudar na prevencdo e envolver todos em trabalho que reamente
seria Util paratodos:

Poderia fazer mais paestras onde os proprios jovens gue ja passaram por esa
Stuacdo poderiam dar seus depoimentos, suas opinides. Eu acho que esse trabaho



poderia gudar quem j& esta passando pelo problema, principamente N0 comego
porque a pessoa precisa gorender muita coisaa Hoje por exemplo, eu preciso
gprender mais sobre como ser pai, como cuidar de uma crianga. (W., 19 anos,
namorada com 5 meses de gravidez)

5. O/a Adolescente Envolvido/a em Situacdo de Gravidez e sua percepcdo de Educacao
Sexual

Nesta questdo procurou-se identificar se os pais e/ou professores dos adolescentes
envolvidos em situacdo de gravidez costumavam conversar com eles sobre questfes ligadas a
sexualidade. Procurou-se ainda, identificar o que esse adolescente entende por sexualidade; por
educacdo sexua €, 0 seu posicionamento acerca da inclusdo da educagdo sexua no curriculo

escolar.

5.1. Seus pais e seus professores costumavam conversar sobre sexo, DST/AIDS,

gravidez?

Eu ndo recebi nenhum tipo de educacéo sexud, nem da escola e da familia Minha
familia ndo conversava comigo sobre isso, tanto que quando eu fique gravida
minha m&e faou que nunca pensou que eu iria engravidar assm porque passava
tanta informacéo na televiso e eu liatanto O pessod de antigamente era muito
fechado sobre isso. Na escola esse assunto sO foi faado na aula de biologia, s no
1° ano, foi muito pouco. (S., 17 anos, mde ha 4 meses)

Meus pais ndo conversavam comigo sobre isso. Nem meu pal nem minha mée. Eu
ndo conversava sobre 1S3 com ninguém, eu tinha dividas, mas eu astirava sempre
sozinho... Eu sempre fu muito quieto, entdo ndo perguntava nada para 0 meu pa e
nem para a minha mée. Se dguém edtava conversando eu ficava s6 ouvindo, eu
nem procurava revigtas, tinha vergonha. Na escola eu também n&o recebi educacéo
sexud adequada, ja faram sobre camisinha, mas muito pouco e O sobre isso. Foi
na aula de biologia e talvez 6 porque tinha esse assunto na matéria. A professora
deu toda a matéria mais depois acabou. Naguele momento ela deu espago para as
dividas mas eu acho que ndo basta S a aula ali, sO um bimestre, s6 uma matéria.
Quando acaba aqude bimestre ndo se fda mas sobre o0 assunto, néo deveria s
asdm. Iso tudo sO aconteceu no 1° ano, acho que deveria haver mas
gorofundamento e que ndo se deveria tratar sobre 0 assunto gpenas na aula de
biologia. (W., 19 anos, namorada gravida de 5 meses)

Com relacdo a familia, a maioria dos adolescentes entrevistados afirmou que seus
pais ndo conversavam sobre sexo em casa. Reclamaram que ndo existia abertura em casa para
diaogar, conversar sobre 0 assunto e que o assunto sO "pintava’ quando os pais queriam alertar
para que a gravidez ndo ocorresse. Muitos disseram que seus pais SO tocavam no assunto quando

sabiam do caso de algum adolescente conhecido que tinha se envolvido em uma situagéo de



gravidez ou quando passava algo natelevisdo. No entanto, ndo davam espago para uma conversa
mais esclarecedora, para o didogo sobre o assunto:

A minha mé& sempre conversava comigo sobre sexo, fdava e ndo proibianada. Ela
néo fdava que eu ndo podia fazer, mas que s eu fosse fazer teria como eu me
prevenir das doencas, da gravidez, de tudo. O meu pa sempre fa fechado e néo
conversava sobre iss0. Alguns dos meus professores a vezes fdavam, a professora
de biologia sempre conversava sobre 0 assunto, outros professores também
fdavam, mas a grande maoria demonstra que néo gosta de falar sobre essas coisas,
S0 mais fechados ou talvez ndo sabem como fdar. Mas eles precisariam saber...
(L, 16 ancs, 5 meses de gravidez)

No que diz respeito a escola, a maioria dos entrevistado colocou que a escola ndo
tem oferecido a educagdo sexua adequada e necessé&ria para os aunos. Reclamaram que apenas
os professores de biologia, do 1° ano, abordam o assunto, isso apenas em um certo periodo,
porque faz parte do programa da disciplina. Muitos afirmaram que os professores temem o
assunto e que, a grande maioria, nd gosta de tocar no assunto, ainda que faca parte do seu
contelido. Alguns salientaram que se 0s professores ndo se sentem muito a vontade para faar no
assunto, seria necessario que eles buscassem conhecer mais sobre a sexualidade, ja que os
jovens que estéo na escola precisam conhecer mais sobre a &rea. Salientaram que a familiaja ndo

fda abertamente sobre sexo e que escola ndo pode, também, deixar de falar.

Werebe (1998) afirma que nem sempre os pais oferecem aos filhos informagdes
sobre sexualidade, sga porque ndo possuem 0s conhecimentos para fazé-lo, sga porque se

sentem constrangidos paratratar do assunto.

Todos os respondentes do sexo feminino colocaram que nd conversavam com a
familia sobre sexo. Por um lado, porgue os pais eram muito fechados e, por outro lado, porque
tinham vergonha de tocar no assunto com suas maes, principamente, pelo fato de elas
pertencerem a0 sexo feminino. Muitos disseram que aprenderam tudo sozinhos. Constatou-se
gue os meninos eram mais fechados para conversar sobre sexualidade do que as meninas. Elas
conversavam sempre com uma amiga mais velha ou com alguma outra pessoa. Os meninos se
trancavam mais e sentiam muitas dificuldades para faar sobre sua sexualidade:

SH meu pai conversava comigo sobre S0, MLito pouco porgque eu Ndo gosto muito
de conversar sobre is0, € muito dificil. Eu nunca gostei muito de conversar sobre
minha vida particular, meus sentimentos. Com minha mé eu nunca tive coragem
de conversar sobre isso, por parte dda ser mulher e também porque da nunca
tocou no assunto, quando tocava era por ato e sempre arumava dguma coisa para
sar do assunto e a conversando durava nem um minuto. Eu e meus irméo também

Nao conversivamos sobre o assunto, mesmo sendo todos homens, a gente gostava
mais de conversar sobre uma festa, sobre o futuro. Acho que esse assunto € meio



supérfluo, tinha muita vergonha de conversar com dguém sobre isso, na verdade,
até hoje ainda tenho, ndo sei como estou aqui.... (C, 19 anos, pai ha 1 ano)

Domingues (1999) salienta que, a maioria dos adolescentes, colocam que seus pais
encontram dificuldades para discutir esses temas em casa. Para o autor, a familig,
principalmente, na figura dos pais, poderia discutir e orientar seus filhos, com relagcdo as dividas,
angustias, tabus e preconceitos tdo presentes nessa etapa da vida. A escola poderia ser outro local
onde o tema deveria ser melhor explorado, no sentido de oferecer uma orientagdo adequada
sobre sexualidade e métodos contraceptivos. Entretanto, ressalta que o que se observa é que a
maioria dos professores sdo ma preparados para conduzir essa discussdo e acabam por adotar

posturas discriminatérias e preconceituosas.

5.2. O/a adolescente e sua concepgdo de sexualidade

Sexudidade? Na minha cabeca ja vem logo 0 sexo, né? O relacionamento ente o
homem e amulher, 6 is0. (S., 16 anos, mée ha 2 meses)

A concepcdo de sexualidade dos adolescentes entrevistados estava muito ligada a
definicdo de relacdo sexual, a concepcdo bioldgica e reprodutiva. Os entrevistados sentiram
muita dificuldade para discorrer sobre 0 assunto. Muitos disseram que ndo sabiam nada sobre
sexualidade, que ndo sabiam 0 que era e, muito menos, 0 que significava. Muitos apenas

sorriram e disseram que preferiam néo fdar sobre o assunto.

Todas as entrevistas evidenciaram que os respondentes ndo apresentavam a concepcao
de que a sexualidade € algo que esta presente em suas vidas desde 0 seu nascimento. Carregavam
uma concepcdo limitada de sexualidade, ligada apenas a0 aspecto biolégico, reprodutivo e
sexual.

Werebe (1998) salienta que a consideracéo da sexualidade orientada, exclusivamente,
para a reproducdo, é fruto de uma visdo moralista que tem servido aos interesse politicos dentro
de quase todas as sociedades. A autora chama a atengdo para o fato de que, quando se inicia a
educacd0 sexua formal, o auno j& foi marcado pelos valores e normas que lhes foram
inculcados, ja possui uma série de conhecimentos, ja formou muitas idéias sobre 0 sexo, sobre
sua prépria sexuaidade e sobre a sexualidade dos pais e de outros membros da familia, dos
amigos e colegas. Lembra que as intervengdes educativas ndo se fazem sobre uma 'tabula rasa,

meas sobre um ser em desenvolvimento, no seio de uma familia com suas caracteristicas proprias,



inserido em grupos de pares e num mundo social e cultural com valores e regras mais ou menos
rigidas ou permissivas. Pontua que a educacdo sexua deve possibilitar que o individuo tenha
uma visdo mais ampla da sexualidade humana, oferecendo as criangcas e aos jovens a
possibilidade de compreender as dimensdes e a significacdo da sexualidade, de modo a integr&la
positivamente na personalidade, a contribuir para que possam realizar projetos de vida pessoal e
socia como seres sexuados.

5.3. O/a adolescente e sua concepcdo de Educacédo Sexual

E dgo que educa a pessoa para oue da possa ter uma vida sexud sabendo se
prevenir de doengas, de uma gravidez, ou entdo, se quiser ter uma gravidez que
sga com um plangamento familiar. E uma educagdo para Vocé néo correr risco de
pegar uma gravidez, igua aconteceu comigo ou pegar uma doenca igua acontece
com muitas pessoas. Tem aAlIDSpor exemplo que é muito pior do que uma
gravidez. (C, 18 anos, 5 meses de gravidez)

E dertar, orientar ojovem com relagio a sua vida sexud, seus sentimentos. (C, 16
anos, 8 meses de gravida)

A maioria dos depoimentos, evidenciaram que 0s adolescentes apresentam uma
concepcado de educagdo sexud ligada a prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis e da
gravidez na adolescéncia. Acreditavam que a educagdo sexual poderia contribuir para que o
jovem se conhecesse mais, soubesse mais sobre sua sexualidade, sobre os seus sentimentos,
desgjos e atitudes. Uma adolescente colocou que a educagdo sexua poderia contribuir para que
as pessoas soubessem escolher melhor seus parceiros, evitando uma relacéo familiar cheia de
brigas e violéncias. Outros responderam que a educagdo sexua € um tipo de educagdo que pode
gudar os adolescentes e as pessoas, de um modo geral, a perder o medo de faar sobre as coisas

ligadas a0 sexo. Essa educagdo pode acontecer em lugares e momentos diferentes:

Saria uma educagdo que os pais podem dar, a escola, 0s amigos... Tudo is0
relacionado a sexudidade. (W., 19 anos, namorada com 5 meses de gravidez)

Por outro lado, aguns dos entrevistados afirmaram ndo saber nada sobre educagdo
sexua e que ndo sabiam o que significava, que nunca aprenderam nada sobre essa educagao.

Alguns desses ressdtaram o0 desgo de que a escola e a familia oferecessem esse tipo de



educacdo. Outros afirmaram que nd gostariam de tocar no assunto, que ndo se sentiriam a
vontade de receber esse tipo de educac&o, principalmente com o pessoa da escola

Eu acho que é conversar, fdar sobre sexo, 6 que é muito dificil faar sobre sexo
com quaquer pessoa que sga. Ninguém se sente a vontade Com o pessod da
escola entdo... Com os professores? Com a diregdo? N&o sa ndo... (G., 18 anos, 6
meses de gravidez)

Egyto, 1986 (apud. Guimardes, 1995) pontua que se a escola ndo esta tratando o
assunto, ela esta transmitindo ao aluno que o sexo é um tabu, do qual ndo se pode faar. E ago
t8o individual, que cada um guarda para s e ndo deve comentar com os outros. Ou que é algo
sem importancia, ndo faz parte do conhecimento humano, ou, 0 que € pior, que é aguma coisa
fela, daqua se deve envergonhar. Ainda é possivel que passe a idéa de que sexualidade ndo faz
parte da educagdo, € algo que se aprende na rua, com os colegas, através de revistaou do filme

pornografico, ou nas zonas de prostituicéo.

5.4. Posicionamento do/a adolescente acerca da inclusdo da educacdo sexual no

curriculo

Eu acho que é bom ter isso nas escolas porque hoje em dia tem muitas pessoas
tendo filhos na adolescéncia, parece modismo, eu acho que todo mundo esta
pensando gue isso é moda. Eu estou achando que é isso porque em todo lugar que
VOCE va tem uma menina de 14, 15, 16, 17 anos gravida... Por iss0 eu sou a favor
da educacéo sexud, s que o professor tem que esta decidido e preparado para o
gue deva fazer. Com isso 0s dunos vao poder gprender uma coisa Util na escola.
(C, 19 anos, pai hd 1 ano)

Todos os adolescentes respondentes se colocaram a favor da inclusdo da educagédo
sexual no curriculo escolar. A maioria ressatou que, na atualidade, faz-se necessario que a
escola alerte mais 0 jovem, conscientizando-o dos prejuizos que uma gravidez na adolescéncia
pode trazer para 0 seu futuro e o que uma doenca como a AIDS pode fazer com a sua vida. Muitos
chamaram a atencdo para a importancia da formacéo dos professores que véo trabalhar com o
tema. Eles colocaram que a educagcdo sexua ndo deveria ser dada apenas por um professor e que
0s professores precisariam se aperfeicoar mais sobre 0 assunto para que perdessem o medo de

fdar de um temat&o importante hoje para osjovens, que é a sua sexualidade:



Eu sou a favor, s6 que de modo mais gorofundado. A Unica vez que eu owvi fdar
sobre sexo em sda de aula, sobre esses assuntos fo no primeiro ano, O na
disciplina de biologia, agora ja se passaram 3 anos e nada mais, € como e isso
tivesse deixado de exigtir. (JK., 18 anos, namorada com 3 meses de gravidez)

Eu sou afavor porque é a escola que pode dar mais apoio para agente. As vezes a
gente tem muita vergonha de conversar com os pais, entéo é a escola que tem que
gudar... SO que ndo deveria sr O em uma aula, SO em biologia, deveria também
fazer semindrios, juntar todos 0s aunos de uma vez, ficaria mais interessante. Os
proprios dunos poderiam dar seus depoimentos... (J., 18 anos, 5 mess de
gravidez)

Alguns se colocaram a favor da inclusdo sexua na escola, porque acreditavam que
essa poderia evitar que acontecesse com outros adolescentes 0 que aconteceu com eles. Outros
disseram que seria muito importante porque a educagdo sexua poderia gudar também agueles
alunos que ja estavam envolvidos em uma situacdo de gravidez ou que j& estavam com alguma
doenca. Disseram que a educagdo na escola poderiatorna-la mais Util e mais interessante para os
alunos e, até mesmo, para suas familias. A educagdo sexua estaria gjudando realmente a educar

os aunos para que eles pudessem levar uma vida mais feliz e com mais sucesso:

Eu sou afavor porque tem pessoas que eu conhego que engravidam e ndo sabem de
nada, que ndo véo fazer um pré-natal, que ndo querem saber de nada. Entéo a
educacdo sexud poderia gudar também nesse sentido. (S., 16 anos, mé ha 2
meses)

6. A Familia e o caso da Gravidez na Adolescéncia

Esta questdo procurou identificar o perfil das familias dos adolescentes envolvidos
em situacdo de gravidez na adolescéncia; a forma com essas familias tomam conhecimento da
gravidez; sua reacdo frente a descoberta da gravidez e; se a familia tinha conhecimento da vida
sexua do adolescente. Procurou identificar ainda, aluz do posicionamento da familia, os fatores
gue mais contribuiram para a gravidez; como o/a adolescente estava convivendo ou tinha
convivido com a gravidez; se o/a adolescente estava preparado para a paternidade/maternidade;
se a gravidez havia modificado a vida do/a adolescente ou da familia. Finalmente, buscou
identificar o que a familia achava que o/a adolescente esperava que a familia e a escola

deveriam fazer frente & descoberta da gravidez.



As entrevistas com as familias dos adolescentes foram surpreendentes e revelaram
aspectos singulares para a compreensdo do fendmeno estudado. As tabelas 10, 11, 12 e 13

demonstraram um breve perfil dessas familias.

TABELA 10 - Distribui¢ao dos familiares quanto ao sexo

SEXO FREQUENCIA FREQUENCIA PERCENTUAL
Masculino 2 14.3%
Feminino 12 85,7%
TOTAL 14 100%

Fonte: Pesquisa de Campo, 1999

A tabela 10 demonstra que a maioria dos familiares entrevistados pertencia ao sexo

feminino, semelhante ao ocorrido com os adolescentes entrevistados.

TABELA 11 - Distribuicdo dos familiares quanto ao grau de parentesco com os

adolescentes envolvidos em situagdo de gravidez

GRAU DE PARENTESCO FREQUENCIA FREQUENCIA PERCENTUAL

Pai 2 14,3%
Mae 10 71,4%
Avo 1 7,1%
Tia 1 7,1%
TOTAL 14 100%

Fonte: Pesquisa de Campo, 1999

A tabela 11 evidencia uma maior participagdo das maes nas entrevistas, enquanto que,
apenas em dois casos, os pais foram entrevistados. Quando se entrava em contatos com as
familias para falar sobre o adolescente envolvido em situacdo de gravidez, geralmente, eram as
maes que se colocavam a disposicdo para conversar sobre o assunto. Tal situacdo ocorria

geralmente, ou porque os pais nao estavam em casa ou porque eles ndo gostavam de falar sobre o



acontecido. Em apenas duas das situagdes tivemos a oportunidade de conversar com os pais.
Cabe ressaltar aqui, que os dois pais entrevistados eram pais de dois dos adolescentes do sexo
masculino envolvidos em situagdo de gravidez. A avo e a tia foram entrevistadas porque duas
das adolescentes entrevistadas residiam com elas pelo fato de terem sido expulsas de casa pelos

pais.

TABELA 12 - Distribui¢ao dos familiares quanto ao estado civil

ESTADO CIVIL FREQUENCIA FREQUENCIA PERCENTUAL
Solteiros 1 7,1%
Casados 5 35,7%
Amasiados 4 28,6%
Vitvos 3 21,4%
Divorciados 1 7,1%
TOTAL 14 100%

Fonte: Pesquisa de Campo, 1999

A tabela 12 mostra que 35,7% dos familiares entrevistados eram casados, enquanto
que 28,6% eram amasiados e 21,4% vilivos. As maes que tinham ficado vitvas se culpavam
mais pela gravidez e achavam que ndo tinham destinado o tempo necessario para a educacdo dos
filhos e que a gravidez era uma conseqiiéncia disso. Alguns dos familiares afirmaram que
sonhavam com seus filhos casados, com tudo certinho, mas que a gravidez parecia ter acabado
com esse sonho. Grande parte dos familiares casados disseram que seus casamentos ndo era
muito feliz e que eles desejavam mais felicidade para os filhos, dentro de um casamento ou nao.
Constatou-se que muitos dos casais ndo tinha uma unido muito estdvel. Em algumas das familias,
os pais dos adolescentes eram dependentes do alcool, agrediam os filhos e culpavam as esposas
por tudo, deixando a responsabilidade da educagdo dos filhos apenas para elas. Entretanto, em
duas das entrevistas tivemos a oportunidade de conversar com quase toda a familia, de perceber
que a familia era estruturada financeira e emocionalmente, que existia cumplicidade e carinho

entre os conjuges e os filhos.



TABELA 13 - Distribuicdo dos familiares quanto ao grau de escolaridade

GRAU DE ESCOLARIDADE ~ FREQUENCIA FREQUENCIA PERCENTUAL

Ensino Fundamental Incompleto 4 28,6%
Ensino Fundamenta! Completo 4 28,6%
Ensino Médio Incompleto 2 14,3%
Ensino Médio Completo 2 14,3%
Graduagdo I 7,1%
Pos-Graduagao 1 7,1%
TOTAL 14 100%

Fonte: Pesquisa de Campo, 1999

A tabela 13 evidencia que o nivel de escolaridade dos familiares entrevistados era
bastante baixo, sendo que 14,3% possuiam o Ensino Médio completo. A maioria contava apenas
com o Ensino Fundamental ou ainda ndo o havia concluido. Muitos disseram que nao tiveram as
mesmas condic¢des para estudar que os filhos t€ém hoje, que se casaram muito cedo, que tiveram

que cuidar dos filhos e que por isso ndo deram continuidade aos estudos.

A média de idade dos familiares entrevistados era de 45 anos ¢ a renda mensal média
das familias entrevistadas aproximadamente de R$ 1.508, 00 (Um mil quinhentos e oito reais),
mais de 10 saldrios minimos. Cabe ressaltar que, algumas familias, chegaram a relatar que
sobrevivem praticamente apenas com uma renda mensal de um a trés salarios minimos. Mas a
maioria dos entrevistados afirmou contar com uma renda mensal média de 4 a 8 salarios

minimos.

A seguir serdo apresentados os posicionamentos das familias a partir das questdes do

estudo:

6.1. Modo como a familia toma conhecimento da gravidez

Eu desconfiei porque antes ela tinha um brilho no olhar, uma vocagao, algo que eu
ndo sabia nem explicar, mas de repente ela tinha perdido aquele brilho, aquele
brilho tinha acabado. Ela ndo era mais tao ativa, eu senti que os peitos dela tinham
crescido e que muitas outras coisas estavam mudando. Entdo eu cheguei para ela e



perguntel 2 ela ainda era moga, eu sabia que da estava namorando, da entédo me
respondeu que ndo. Entéo eu olhel para da e disse que da podia fazer 0 exame
porque da estava gravida... Ela anda nem sabia, mas 0 exame mostrou que daja
estava gravida ha dois meses. (M&e daW., 44 anos)

Muitos dos familiares entrevistados, principalmente as méaes, colocaram que ficaram
sabendo da gravidez porque perceberam mudancas no corpo da filha, porque elas comegaram a
enjoar, a passar ma. Algumas mées disseram que perceberam porque suas filhas deixaram de
usar absorventes. As méaes dos meninos colocaram que perceberam porque eles passaram a ficar
mais em casa, ficaram mais tristes e quase ndo se concentravam mais em nada, principamente
nos estudos. Os dois pais entrevistados colocaram que eles foram os Ultimos a tomar
conhecimento do caso. Alguns familiares tomaram conhecimento da gravidez de modo
traumatico, o que dificultou ainda mais a aceitacdo, como podemos perceber no depoimento

abaixo:

Da primera vez que eu soube da gravidez da me fdou que ndo era verdade, eu
soube porque tinham me fadado que datinha abortado, mas da néo tinha abortado,
eatinha pego a urina da vizinha que estava gravida, fez 0 exame e mostrou para o
namorado para tentar prender de, eu acho que foi para isso Dessa vez eu 0O
descobri mesmo porque ia ter uma gpresentacdo aqui na escola que ea tinha que
usar uma saa vermeha Eu fiz entdo uma saia e um blusa com a barriga de fora
para da usar, quando €a vediu a roupa eu note que da edava gravida Eu
perguntel entdo de novo se da edava gravida e da dise que eu estava louca. Eu e
meu marido resolvemos pegar ga e levar na Clinica para fazer 0 exame, jaque da
ndo quis confirmar. Ela fez 0 exame de sangue e deu positivo. Eu S5 perguntei 0
gue da iria fazer... Elaja estava com 4 meses, eu acho que da ndo tinha tentado
tirar ndo. Agora no cartédo do Hospitd dela esta escrito que daja fez um aborto,
mas eu Ndo sai nada disso ndo. Eu nunca perguntel neda para da sobre isso. Eu ja
imaginava que da estava grévida, eu s ndo queria assumir aguilo. O pior é que
quando eu descobrir velo tudo de uma vez nos trés primeiros meses, eu descobri
até gue da estava usando drogas, gque datinha passado 0 aniversirio dda em uma
festa na casa de uma colega de aula e que esta festa tinha recebido 0 nome de Festa
do P6. Essa meninatirava da do colégio parair beber em um bar, eu ndo s8 £ da
ainda usa isso, da me diz que nunca mexeu com isso, disse que SO fumava, mas
uma pessoa me fdou que da mesmo gravida ainda continua fumando. Ela nega,
meas eu ndo acredito ndamais. (M& da C, 53 anos)

Grande parte dos familiares tomaram conhecimento da gravidez através de outras
pessoas. através de amigos e/ou colegas de escola do filho ou até mesmo através de familiares
dos parceiros dos filhos. Alguns pais tomaram conhecimento da gravidez até mesmo através de
telefonemas anénimos. O depoimento a seguir apresenta 0 caso de uma mée que ficou sabendo
da gravidez da filha através dos pais do rapaz, €la ndo tinha conhecimento de que a filha ja

namorava



O pa do rapaz é que veio aqui na minha casa e me contou, eu nem sabia que a
minha filha namorava. Entdo o pai do rgpaz veio dizer que o filho dele era menor,
gue minha filha estava grévida, mas que infdizmente ele ndo podia fazer nada e
pronto. Eu acho que era um envolvimento de 4 meses, eu ndo s&i onde da o
conheceu e também nem procurel saber. Eu pensava que minha filha era uma
menina bem orientada, que nunca tinha nem namorado, maes eu SO achava Na
época datinha 15 anos, hoje a menina ddaja eta com 8 mesess (Mé& da S, 35
anos)

6.2. Reacdo da familia frente & descoberta da gravidez

Naguela hora eu acho que fique aé anestesiada, eu tremia, 0 coragdo batia, fo
inesperado. Depois eu reagir bem pois tive que gpoi&los, mas aguilo me
emocionou muito porque ele ainda é um garoto, muito novo, néo trabahava ainda e
tinhatantos planos... O meu marido assumiu tudo e nos fomos até a casa da menina
conversar com os paisdela... (M& do W, 42 anos)

Foi um choque. A gente ja tinha avisado para de que e@a iss0 que da queria
mesmo, gue aguele namoro ndo ia dar certo, mas ee ficou com raiva e disse que
ndo ia maistrazer da agui, SO que pouco tempo depois eaja edava era gravida. A
nossa reecéo foi de ir |a na hora e de conversar com da que ndo ia ter casamento
porque ele ainda era menor, elaja eramaior. Mas nés fdamos que iamos criar a
crianca, que dariamos de tudo, que néo ia fatar nada, que teria 0 nome dele, mas
que primeiro a gente iria fazer o DNA porque tudo tinha acontecido muito rgpido,
naverdade, sotinha 10 dias de namoro quando daficou gravida. Nos dissemos que
se fosse comprovada a paternidade nos iriamos fazer tudo pela crianga, mas que
casamento ndo teria porque ee ndo trabaha, ndo tem condigdes de ter uma familia,
e de e casase nos tinhamos que arcar com tudo sozinhos. Como mée eu choro
até hoje, fique muito abdada, entrei em depressio mas tive que me recuperar para
gudalo a subir tambem. (Mae do C, 46 anos)

A maioria das familias entrevistadas afirmou que levou um grande susto ao tomar
conhecimento da gravidez; que entraram em estado de choque; que ficaram desesperadas. Muitas
das mées entrevistadas disseram que chegaram a adoecer, que emagreceram bastante nos
primeiros meses devido as dificuldades e problemas que tiveram que enfrentar. Algumas
colocaram que sentiram medo da reagdo dos maridos. Os pais entrevistados afirmaram que se
sentiram decepcionados com os filhos, mas que 0 que lhes restava era apoiar financeiramente
porqgue os filhos ainda no tinham condi¢des de manter uma familia. No depoimento abaixo, uma

mée discorre sobre a sua reacéo frente a descoberta da gravidez de suafilha de 18 anos.

Ave Maria - chorou muito -. Foi horrivel! Se fosse com uma pessoa que néo fose
agressiva com €lg, até teria sdo melhor. Hgje por exemplo da esta junto com ele e
a gente ndo pode nem tirar ela dele porque da quer, € assm que da quer. Elatem
sofrido muito, até preso eleja foi depois que comegaram a morar juntos. Nossa
reacdo foi horrivel, vocé acha bom, quer a crianga, mas ao mesmo tempo vocé néo
sabe 0 que va fazer. Néo sabe 0 que fdar para ea, ndo sabe como deve agir com
€la, eu brigo ou gpoio? Eu fde para da que ndo queria aquilo parada, que a gente



sonhou uma coisa melhor para ela, em vélaformada Ea estudou em escolas boas,
meas ea nunca deu vaor anada, nada. Ela era muito rebelde. A reagdo do pa dda
andafo mas edtranha, de disse para da que queria que datirasse a crianga, que
erapara datirar aquilo, disse aguilo era filho de Capeta com Degyraca.. Ela ficou
abaada, abaixou a cabega e chorou. Eu morri... -chorou mais - Eu ndo queria que
datirasse. O pa dda me culpou muito, foi tanta coisa. Vocé fica com vergonha
dela, de saber que da tinha uma vida sexud e que vocé ndo sabia, com vergonha
dos vizinhos, saber que des véo ficar comentando, deles ficarem pensando que da
fez is0 porque viu a mée fazendo dgum ato sexud. Eu sa que isso ndo aconteceu
porque a gente sempre tomou muito cuidado com isso. (Mée da C, 53 anos)

A entrevista, a seguir, apresenta o depoimento de uma méae que passou pela situagdo

de gravidez na adolescéncia com todas as suas trés filhas:

Quando eu descobri eu fiquel nervosa e briguel, disse que ia colocar ea para forg,
disse um monte de coisa, mas ndo fiz. S6 que meu marido e eu ndo colocamos da
para fora porque temos medo que aconteca aguma coisa pior com ea na rua,
entdo a gente acaitou de novo. N&o aceita numa boa, mas aceita. Minhas outras
filhas também ficaram gravidas, mas pelo menos os maridos assumiram, cada uma
vive na sua casa. Teve uma que ficou grévida com 14 ancs e outra com 17. Essa
diz que o dda também assumiu, mas da mora é agui dentro de casa mas eu. Eu
tenho muito desgosto porque eu tive trés filhas e todas ficaram grévidas antes de
casar. Eu queria que dastivessem se casado igud eu me casel... - chorou bastante
- Eume casdl virgem, de véu, de grindda, tudo certinho. Eu sonhava em casar uma
das minhas filhas virgens, 6 que como as duas primeiras ja tinham engravidado
antes de casar, da passou a ser a Unica esperanca, mas aos 15 anos aconteceu a
mesma coisa, SO que danem s casou. (Maeda G, 47 anos)

Apenas a mée de uma das adolescentes entrevistadas disse que reagiu de modo natural,
sem repreender e sem culpar a filha pela gravidez. Ela colocou que procurou compreender e
apoiar afilha, principalmente, porque €laja sofria muito em casa por causa do pai dela. Por outro
lado, o depoimento, a seguir, apresenta o caso de uma mée que afirmou que a descoberta da
gravidez da filhafoi pior do que amorte do proprio marido, que morreu em um acidente de carro

deixando-a com trés filhas pequenas para criar:

No primeiro momento eu ndo acreditel, eu fde que o pa do rapaz deveria estar
enganado. Eu figue muito surpresa, tinha uns 5 anos que eu tinha perdido meu
marido e a gente agora € que estava comegando a reestruturar novamente a nossa
vida e de repente vem um outro choque. E muito duro porgue quando vocé esta se
organizando aparece uma pesoa dizendo que veio comunicar que a minha filha
edava gravida. Eu indgti em fdar que de estava enganado, mas ee dizia que da
estava gravida Im, eu perguntava se de estava fdando da minha filha mesmo...
Ele dizia que sm, que era minha filha mesmo. Depois velo 0 rapaz e disse que
tinha namorado com da uns 4 meses e que era verdade Elaja estava com uns 4
meses nesse periodo, eu nunca havia percebido nada. Eu cheguel a comentar com o
meu orientador espiritual que a dor da morte do meu marido doeu menos do que a
gravidez da minha filha, agora € que eu estou me recuperando, comegando a ver



outros lados. A minha reacdo fo meio de isolamento, de choque. (M& da S, 35
anos)

Alguns dos familiares entrevistados afirmaram que sentiram vontade de expulsar os
filhos de casa a0 tomar conhecimento da gravidez. E importante colocar aqui que algumas das
adolescentes entrevistadas que ndo moravam mais com seus pais tinham sido colocadas para fora

de casa pelos pais apos a descoberta da gravidez.

6.3.Afamilia tinha conhecimento da vida sexual do(a) adolescente?

Eu ndo sa quando daficou pda primeira vez, na verdade eu 6 fique sabendo das
coisas que da fazia depois que soube da gravidez. Ela ficava com ee na nossa
casa, da dava remédio para a gente dormir para que da pudesse ficar com de. Ela
colocava 0 remédio no suco para a gente dormir e ficava com €le em casa, aé na
nossa cama des ficavam. Eu descobri porque um dia me ligaram e perguntaram
como da edtava.. Eu comeca a fda por dto para ver se pessoa fdava o0 que
queria. A pessoa comegou a lamentar que eu S0 tinha uma filha e que da tinha
coragem de fazer aguilo com os pais, que era um horror! Eu fde que concordava
paraver s dame contavatudo, entdo da disse que a minha filha me dava remédio
para dormir. Ela sabia por exemplo que o pa ddla tem problema do coragéo, da
podiater matado e, quando ea colocava sonifero no suco e a gente ndo sabia e
acabava dormindo demais... Ddi por diante eu SO vivia com sono, sam saber o que
edava acontecendo (Méeda C, 53 anos)

A grande maioria dos familiares entrevistados, afirmou que desconfiava que 0s
adolescentes ja haviam se iniciado na vida sexual. Porém, diziam que ndo tinham certeza e que
ndo tinham coragem de conversar com o adolescente sobre 0 assunto. Os dois pais entrevistados
colocaram gue sabiam que seus filhos ja tinham vida sexual ativa, mas que preferiam ndo fazer
perguntas ou conversar sobre 0 assunto porque ndo queriam invadir a privacidade dos filhos.
Duas mées afirmaram que suas filhas engravidaram na primeira relagdo e que, por isso, elas
tinham certeza que suas filhas n&o tinham tido uma vida sexual antes da gravidez. O depoimento

a seguir clareia um pouco essa colocagéo.

N&o. Eu nem suspeitava. Para voce vé a primeira mensiruacdo dela velo em janeiro
do mesmo ano em que ea engravidou, a mendruou em janeiro e em junho da
engravidou. Entdo da era uma menina, S0 tinha 15 anos, pensava que €a nunca
tinha nem bejado, que da anda era virgem... Eu ndo estava esperando. (Mée da S,
35 anos)

6.4. Fatores que mais contribuiram para a gravidez



Até hoje eu ndo 8 muito bem, inclusive na época eu fde que admirava dda ter
engravidado mesmo com todo o conhecimento que as meninas de hoje tém, porque
na minha época, com a idade que datinha eu ndo sabia nem da metade. Hoje nds
temos tantos preservativos, a televisdo que fda sobre isso a todo momento, as
revistas, as pessoas do colégio, todo mundo comenta. Eu ndo s8 porque €a
engravidou. Tavez eu trabahava demas quando da era peguena e por isso néo
tive tempo para orient&la... Como o pa dda ja tinha morrido ea cresceu quase
smdidogo. (M&da S, 42 anos)

Domingues (1999) enfatiza que, o atual modo de vida da familia, ndo propicia que 0s
pais figuem muito tempo com os filhos, 0 que pode levar ao distanciamento nessas relagoes,
desde a infancia. A tentativa de resgate, quando ocorre, se da na adolescéncia, quando surgem

evidéncias de que algo de 'anormal’ esta ocorrendo com o filho.

Muitos dos familiares entrevistados afirmaram que ainda desconheciam os fatores que
contribuiram para a gravidez. Muitos disseram que ndo foi por fata de informagdo uma vez que
hoje osjovens podem contar com a televisdo e com as revistas para obter mais conhecimento. A
relacdo com o pai também foi apontada, em trés depoimentos, como um fator contribuinte para a
gravidez na adolescéncia. Duas mées afirmaram que acham que suas filhas engravidaram porque
ndo souberam lidar com a morte do pai na infancia e por isso se trancaram muito para o didogo.
Outros depoimentos apontaram que, a relacdo agressiva dos pais com as filhas e a violéncia
doméstica, foram os fatores que mais contribuiram para a gravidez. Um desses depoimentos
apresentamos abaixo:

O que contribuiu para isso foi 0 comportamento do pai dda. O pal dda sempre foi

muito ignorante, da vivia muito presa, batia muito nela, colocou da para trabahar

muito cedo. Eu acho que da ficou revoltada, da chegou até a fdar que da sempre

quis sair de casa, mesmo antes de engravidar, mas 0 pai ndo deixava, entéo, e da

engravidasse teria um motivo para de expulsar da de casa, para da s ver livre...
(TiadaJ, 32 anos)

Os familiares apontaram também a fata de tempo dos pais para conversar com 0S
filhos. Disseram que o fato de ter que trabalhar demais acaba diminuindo o didlogo familiar e
fazendo com que os filhos crescam sem saber 0 que é certo e 0 que é errado. Disseram também
gue atelevisdo, principalmente as novelas, ensinam muitas coisas erradas para os filhos, mas que
eles ndo podem fazer muita coisa nesse sentido. O modo como o adolescente foi criado, pela
familia, também apareceu como um dos fatores contribuintes. Segundo uma avo entrevistada, a

sua neta sO engravidou porque ndo recebeu a educacdo correta por parte de sua mée. Fatores



como a curiosidade natural do adolescentes e a irresponsabilidade para lidar com o sexo também

foram apontados:

Eu acho que fa irresponsabilidade dos dois e dela principdmente por ser mais
velha, mas experiente. Eu ndo quero defender de porque de é nosso filho porque
ele também teve sua culpa. Na verdade, parecia até que des queriam fazer aguilo
porgue viam outros, mas eu sa gue ndo fa isso porque de € um camarada que
gosta muito de crianca. Tavez queria descobrir 0 que era s pal, SO pode, €es
sabiam como e prevenir. (Pai do C, 50 anos)

Domingues (1999), sdlienta que os adolescentes acabam desenvolvendo um
'pensamento mégico’, que corresponde a idéia preconcebida de que nada de ruim podera
acontecer consigo, independente das acOes praticadas. Esse pensamento mégico, quando somado
a falta de maturidade do adolescente, a curiosidade de experimentar 0 novo e a perspectiva do
desafio, resulta, quase que invariavelmente , em um dano. No que se refere a possibilidade de
engravidar, ao ter uma relacdo desprotegida, a maioria dos adolescentes, mesmo conhecendo

algum método contraceptivo, deixa de utiliza-lo.

6.5. Como o/a adolescente convive com a gravidez - mater nidade/pater nidade?

Ela me surpreendeu! Antes quando da ndo demongtrava que estava gravida, da fez
com que ninguém desconfiasse de nada. Depois que o pai do rapaz velo e me
contou a reacdo dela fo de desespero, de desespero mesmo. Chorava 0 tempo
inteiro, chegou a ir aé para 0 pscdlogo. O padre da nossa Igrga € 0 Noso
orientador espiritua e de fez 0 pape de pal, de orientador, de tudo mesmo. Eu
nunca vi tanto choro, eu até fiquei preocupada com a crianga. A Unica coisa que eu
pude fazer foi pedir a0 Senhor para ter piedade. Ela ficou assim aé o 6° més.
Depois do 6° més eu acho que da caiu em S, viu 0 gque estava acontecendo, foi
reagindo e viu que a gentetinha que encarar aredidade. A genteteve que perceber
gue ndo tinha mais uma menininha dentro de casa, mas que tinha Sm uma crianca
gerando outra Entdo a gente foi trabahando isso na nossa cabega, em todo 0 Nosso
ser porque foi um abalo paratoda a familia Mas até hoje éa anda reege, da fda
gue va prestar vestibular, que va fazer isso e aguilo, mas a gente percebe que
guando da estd no meo dos primos ea fica mais no cantinho dela, da s sente um
pouco rejeitada, da se auto-rgeitou muito e isso nds ainda estamos trabahando
dentro da cabeca dda. Depois que eateve a neném ea chorou muito e ficou muito
tensa com medo de vir dguém paratomar a crianca. Na escola da ndo foi afetada,
porque a gente trabadhou para que €a pegasse todo agude sofrimento e
transformasse em animo, em forga, em coragem, porque da tinha que continuar,
aconteceu, aconteceu, SO ndo podia era repetir. Hoje da etd mais madura, mais
forte e tem se mostrado muito responsave. (Mae da S, 35 anos)

Quase todos os depoimentos dos familiares apontaram que os adolescentes também
ficaram abalados ao tomar conhecimento da gravidez e que, principalmente, nos primeiros meses

da descoberta, ndo foi féacil para o adolescente conviver com a redidade. As entrevistas



mostraram que tanto os adolescentes do sexo feminino quanto do masculino sentiram
dificuldades para enfrentar a gravidez. Entretanto, a maioria dos familiares dos adolescentes que
jAderam maes ou pais, afirmou que apesar das dificuldades enfrentadas no periodo da gravidez,
hoje eles sdo bastante responsaveis com os filhos e com suas obrigagdes, tendo se tornado mais

independentes e maduros.

Eu acho que para a pouca idade dela até que ea enfrentou muito bem, aé mesmo
na primeira gravidez quando da perdeu 0 neném, que eu nd S8 nem porque
perdeu. Eu acho que era porque da ainda era muito crianca, SO S8 que ea perdeu o
bebé jA com 6 ou 7 meses de gravida e que da sofreu muito. Hoje da me
surpreende, cresceu muito e demonsira, em muitos casos, mas maturidade que as
irmé mas velhas. A maor dificuldade que da enfrentou acho que foi comigo
mesmo, hoje acho que datem um pouco de dificuldade com a escola porque da
n&o pegou as explicagdes durante a licenca e agora estd com dificuldades para fazer
ostrabalhos daescola (M@ da S, 42 anos)

O depoimento abaixo apresenta 0 depoimento da mé& de um adolescente do sexo
masculino, envolvido em situacdo de gravidez e sua percepcdo do modo como o filho esta

convivendo com toda essa nova situagao:

Até 0s quatro messs des passaram pelo maior sufoco, e sofreu muito com medo
gue o pa dele 0 expulsasse de casa, mas depois que de percebeu que nos tinhamos
aceitado a cabega dele mehorou muito. 1s0 tudo mexeu muito com ele, eu néo
edava vendo mais nem de estudar. Acho que ele ficamais preocupado pelo fato de
anda ndo trabahar, de néo estar podendo morar ainda com ea. Eu vego que des
também ndo tém muita certeza se vao querer morar juntos ou ndo, ees anda sfo
muito infantis... (M& do W, 42 anos)

Alguns familiares salientaram que o0 adolescente entrou em depressdo durante o
periodo da gravidez, sendo que, no caso de algumas meninas, elas chegaram a perder muito peso,
a ficarem anémicas. Colocaram também que essas situacfes aconteceram em alguns casos por
culpa da pressdo da propria familia que passou a cobrar muito do adolescente. Outros familiares,
no entanto, afirmaram que ndo sabiam muito como os adolescentes estavam convivendo com a
gravidez ou com a maternidade/paternidade porque desde a descoberta da gravidez que néo

existia mais um dialogo aberto entre eles.

O depoimento abaixo apresenta o caso de um pa que afirma que seu filho n&o
encontrou muitas dificuldades porque a familia o apoiou e 0 gudou em todos os momentos que

se fizeram necessarios:

Eu acho que e ndo enfrentou muitas dificuldades porque a gente assumiu toda a
gravidez, fez todos os exames particulares. A crianca esta ai hoje e a gente mantém



até uma boa relagdo com a mée dele, ela se mudou aqui para perto, a gente paga o
auguel. N6s assumimos as despesas com a dimentagdo do menino, gudamos na
compras de fradas, roupas, Hoje des ndo tém nenhuma relacdo intima, parece Ele
val na casa ddla, pega acrianca e s0. A crianca fica mais € aqui em casa, a mée
dela também guda a cuidar dde. Agora um fao curioso é que e nunca fa de
estudar muito ndo, sempre estudou para tirar média, 6 que na época da gravidez
ele comegou a dar muito trabalho na escola, o diretor chegou até nos chamar para
conversar em uma reunido de pais, quando eu lhe fdha sobre o que estava
acontecendo. Ele passou a conversar demais em sda, tinha passado a se comportar
como e ago tivesse se perdido, como se de certa forma a vida tivesse perdido o
sentido. Em casa de chegou a entrar em depressdo, mas com nossa guda ee s
reergueu. (Pai do C, 50 anos)

6.6. O/a adolescente esta preparado/a para ser pai (mae)?

Ele ndo esta preparado, o cabra ndo tem emprego, ndo tem nada, como é que ee
pode estar preparado para ser pal. Para estar preparado o cabra tem que ter um
emprego, uma casa, tem que ter condigOes para sustentar amulher e o filho e ele
ndo tem. Elatambém ndo esta. O negdcio agora € a gente gpoiar esses dois. (Pai do
W, 52 anos)

Todos os familiares entrevistados disseram que os adolescentes ainda ndo estavam
preparados para ser pai. No caso das meninas, a maioria dos familiares colocou que elas também
ndo estavam preparadas corporamente e muito menos emocionalmente. Salientaram que, ser
mae, exigia um preparo que elas ainda ndo tinham, ainda eram muito imaturas e impacientes
para cuidar de um filho. No caso dos meninos, os familiares colocaram que eles ainda néo
estavam preparados porque ainda ndo tinham condi¢des financeiras para arcar com as despesas
de um filho, de uma familia. Todos ainda dependiam dos pais financeiramente. Apesar disso,
alguns dos familiares de adolescentes que ja tinham se tornado mées afirmaram que elas estavam
surpreendendo com sua responsabilidade e zelo com o filho. Todos afirmaram gue isso sO estava
acontecendo porque a familia tinha delegado a responsabilidade de cuidar do filho para a

adolescente-mage:

Ea ndo estava preparada de jeito nenhum para ser mée, 0 que hoje da é uma
Gtima mé. Eu acho que da se tomou uma étima mée porque eu ou de uma
familia muito dura e desde o inicio eu coloquel que a crianga seria responsabilidade
dela porque eu trabaho o dia inteiro, que eu ndo teria tempo para olhar 0 tempo
todo. Eu fde que iria gudar no que eu pudesse, tanto que eu até pedi 8 dias de
acompanhamento quando a neném nascey, fiquel ao lado dela, gude e gudo até
hoje, mas é da que faz tudo mesmo, é gquem da banho, quem faz sopa, quem troca.
Ela adora fazer isso, da adora aneném, ama de coracdo. (M@ da S, 35 anos)

6.7. A gravidez modificou a vida da familia ou do/a adolescente'?



Modificou e muito! Hoje euja vgo com mais cuidado a questéo da adolescéncia
Tenho minhas outras duss filhas, com quem eu ja sou mais aberta, j4 converso
mais, converso sobre quase tudo. Eu estava congtruindo uma imensa casa e tive que
parar por uns tempos porque tinha que fazer um quarto para a neném, comprar
enxova, pagar exames. A vida dda mudou, hoje da mesma ja orienta as irmas,
fda para elas ndo vestirem tal roupa, dizem para elas me escutarem porque e da
tivesse me escutado teria Sdo mehor para da Entéo isso modificou muito a vida
da familia. Ela mesma ficou mais aberta, conversa mais, diz o que esta sentindo e
0 gue ndo edta sentindo. Elatem mais garra hoje, sonha mais com o futuro, em
fazer uma faculdede. Ela quer se formar em Direito com medo de que um dia o pa
gueira tomar a filha dda e que da n&o tenha como s defender... Hoe a nossa
familia é maisunida. (M&eda S, 35 anos)

A maioria dos depoimentos mostrou que a gravidez contribuiu para que a familia
mudasse 0 seu modo de educar os filhos, passando a dialogar mais e a perceber 0 que estava se
passando com eles. Muitos afirmaram que perderam o medo de conversar com os filhos sobre
Sexo e, que a conversa mais aberta serviu para unir mais a familia. Entretanto, alguns dos
entrevistados disseram que a gravidez mudou a vida da familia para pior, transformando a

convivéncia familiar em algo muito complicado, cheio de acusagdes, brigas e sofrimentos.

No depoimento abaixo a mé de um adolescente coloca que a gravidez mudou o0s
planos da familia com relagdo aos planos que tinha para a vida do adolescente, dém de ter
alterado a situacdo econdmica também. A gravidez € vista pela mé&e do garoto como ago que vai

dificultar em muito a construcéo de um futuro mais promissor para o filho:

Mudou sim, as vezes a gente pensa nos problemas dele, na idade em que tudo iso
aconteceu, a gente ndo esperava gue e viesse a ser pa com essa idade. A gente
pensava para e 0 mesmo gue a irma dde edta fazendo, uma faculdede, um
emprego bom, nele poder comprar as coisas dde com o dinheiro dee. De repente
tudo mudou, parece que 0s nNossos planos tinham desabado. Agora vamos ter que
dar as nossas economias para que ee possa comegar avida (Mé do W, 42 anos)

Alguns dos familiares colocaram que a gravidez modificou mais a vida do adolescente
do que dos familiares, sendo que, alguns adolescentes, pareciam até ter gostado de certas
mudancas e das novas responsabilidades. Foi colocado também que a gravidez modificou a vida
do adolescente porque ele se tornou mais maduro, responsavel e até mesmo econdmico. Os dois

depoimentos abaixo acabam retratando alguns dos assuntos tratados:

Modificou mais a vida dda do que a da familia. Até pouco tempo quem lavava as
roupinhas, as cdcinhas dda ea eu e de repente da teve que passar a lavar as
roupas para 0 marido militar, com aquelas roupas pesadas; teve que cuidar da casa;
do bebé das fraudas. Eu acho que a vida dda mudou demais, mas apesar das
dificuldades eu acho que dagostou. (M&da S, 42 anos)



A vida dela mudou muito, quase que completamente. Ela era muito crianga e ficou
mulher de uma hora para outra, teve outras reag0es, passou a Se preocupar mas
com as coisas. Ela hoje € muito mais responsavel, € uma mée maravilhosa e esa
muito mais dedicada aos estudos. Mais eu percebo que néo foi fédl para da, que
ela ofreu demais (Tiada J, 32 anos)

6.8.0 que o/a adolescente espera da familia e da escola ?

Eu acho que da pensa que eu vou cuidar do filho dda para da. Ela sempre teve
roupa lavada e passada, da néo tirava o prato da mesa, ndo fazia nada, hoje da néo
tem nada disso, ontem mesmo da estava lavando roupa. Na escola da néo esta
preocupada porgue quando eu mando da estudar para cuidar melhor do futuro da
diz que ndo é para eu me preocupar porgque os professores vao gudéala porque da
esa gravida. Como vao gudéla se da ndo estuda? Eu acho que a escola aé da o
apoio, sshem conversar com 0s pais, ndo recriminam. Mas eu acho que daja esta
guerendo demais. (M& da C, 53 anos)

Grande parte dos familiares entrevistados afirmou que o adolescente espera que a
familia assuma todas as responsabilidades. Espera que a familia cuide do filho para ele, para que
ele possa continuar levando a mesma vida de antes. Responderam também que muitos dos
adolescentes esperam que a escola compreenda a sua situagdo, gudando-os a passar de ano,

como pode ser visto no depoimento abaixo:

Da exxola da epera que des possam gudar para gue da ndo reprove. Da familia
eu acho que da espera que a gente a gpoie, que gude a criar o filho, daja fdou
gue em hipdtese dguma ela quer ir para a casa da familia dele. Ela disse que tem
medo de ir e depois ees ficaem jogando indireta, que estéo sustentando dae o
filho. (M& da L, 38 anos)

Por outro lado, a maioria dos respondentes colocou que o0 que os adolescentes mais
esperam, tanto por parte da familia como por parte da escola, € que €las ndo os abandonem, que
0s apoiem. Esperam que elas contribuam para que ele possa superar os conflitos internos e

externos causados pela gravidez na adolescéncia:

Bom, eu acho que ees esperam muito da gente, mas sa que vou ter que fazer o que
for possivel, eu ndo vou desamparar ninguém ndo, eu vou gpoiar. Eu fde com o
pa dda que s de quiser deixar da vir para ca da pode vir que eu sustento os dois,
ostrés. Na escola as coisas devem ter ficado dificil para €es, principadmente para a
menina, mas para eetambém porque des esquentaram muito a cabega com isso al.
Acho que de queria que a escola gpoiasse mais. Ele fez um negdcio sam pensar e
iss0 pregjudica, agora de deve ficar se perguntando porque ele fez isso. Entéo acho
gue ees esperam que a escola compreenda isso ai. (Pai do W, 52 anos)



No depoimento abaixo a mée de uma das adolescentes de 15 anos afirmou que ela fez
o gue sua filha esperava que sua familia deveria fazer por ela. Afirmou também, que ndo sahia
se a escola também havia correspondido a altura do esperado pelos adolescentes envolvidos em
Situacdo de gravidez:

No fundo da esperava que eu fizesse 0 que eu fiz, da ssbia que eu iria gpoi&la,
ela sabia do meu amor por ea. Ela estudava no Guara e quando da engravidou da
mesmo pediu para mudar de escola, entéo da veo gravida fazer o Ultimo nessa
ecola.. A excola se manteve indiferente, eu acho que é porque s8o muitas meninas
na mesma stuagdo. Eu tenho uma aduna de 13 anos que engravidou e que eu fiz o
enxovd e gude muito da Acho que eu estou agindo como ea esperava, ndo =
S a escola esta correspondendo também, nunca tinha pensado nisso... (M&e da S,
35 anos)

7. A Familia e a concepcdo de Educacéo Sexual

Nesta questdo buscou-se identificar se a familia costumava conversar com seus filhos
sobre questdes ligadas a sexualidade, bem como a concepgdo que a familia apresentava em
relacdo a sexualidade e a educagdo sexua. Buscou-se identificar ainda, se a familia tinha
conhecimento da Le que obriga as escolas de Ensino Fundamental e Médio do Distrito Federal a
incluir a educagdo sexual dentro de suas grades curriculares, se a familia era contra ou a favor da
inclusdo da educagdo sexua no curriculo escolar. Esta questdo procurou identificar também, o
modo como a familia percebia o seu papel e 0 papel da escola frente a educacéo sexua dos
adolescentes. Investigou se, na opinido da familia, a educacdo sexud poderia prevenir novos
casos de gravidez na adolescéncia e, se a familiateria interesse em participar de um programa de

educacdo sexua desenvolvido pela escola dos filhos,

7.1. Afamilia conversava sobre sexo com o/a adolescente?

Nunca converssl sobre isso com minhas filhas, nuncal Vga bem, na minha
infancia, na minha adolescéncia minha méae também ndo fadava sobre isso, entéo eu
nunca tive muita informagdo. Outro motivo é que eu fiquel vilva muito cedo, com
4 filhas pequenas para criar, tendo que virar pa e mée. Trabadhava o tempo todo,
vigava sempre para fazer compras no Paragual, quase néo ficava em casa, eu néo
tinha tempo para conversar com da, quando eu vim didogar com da ja ndo
adiantava mais, daja etava gravida. (Mae da S, 42 anos).

A maioria dos familiares entrevistados afirmou que ndo costumava conversar sobre
guestbes ligadas a0 sexo com seus filhos. Alguns chegaram a afirmar gue nunca tocaram no
assunto e gue jamais tocariam porque € muito complicado para aguém que recebeu uma
educacdo de "outros tempos" ter que faar sobre isso com os filhos. A avo entrevistada colocou

gue, no tempo dela, era uma imoralidade se tocar nesse assunto e que, por isso, €lajamais



conversou sobre sexo com quem quer que sga Outros disserem que ndo conversam sobre sexo
com os filhos porque sentiam vergonha ou, até mesmo, porgue nunca tinham muito tempo para
conversar com eles. As mées dos adolescentes do sexo masculino colocaram que sentiam muita
vergonha de tocar no assunto com o filho, principamente pelo fato de eles serem homens. O
depoimento abaixo retrata um desses pontos de vista:

De vez em quando eu conversava com de, SO que mais na brincadeira porque é
meio congrangedor para uma mée conversar sobre isso com o filho homem, eu
acho que a gente tem mais liberdade com as meninas. Além disso, de sempre dizia
que sabia das coisas. Ele sabia ndo s como evitar a gravidez mas também como
evitar doengas. Ele sabia de muita coisa pela televisio, pelos coleges, tdvez aé
pelo colégio. (M& do W, 42 anos)

Guimaraes (1995), sadlienta que no campo da sexualidade, o jovem recebe, através dos
meios de comunicagdo, solicitagcbes sexualis fragmentadas, de acordo com os interesses do
consumo. Isso contrapde-se a um grande siléncio das vozes educativas que, na escola, se calam,

e na familia, se esfriam.

Muitos dos entrevistados, principamente os dois pais acima, colocaram que néo
conversavam com os filhos porque achavam que ndo precisava mais conversar sobre sexo com
eles, uma vez que atelevisdo ja tinha ensinado tantas coisas para eles, que 0s pais estavam eram
atrasados no assunto em relacdo a eles. JA 0 depoimento das mées era mais voltado para a
guestdo da cobranga, a maioria delas afirmou que sd tocavam em assuntos ligados ao sexo com
as filhas quando queriam dizer para elas tomarem todos os cuidados para ndo engravidar. No
entanto, trés mées disseram que sempre procuraram orientar as filhas, uma delas disse que a filha
ndo gostava de conversar sobre 0 assunto e que ela sempre a deixava falando sozinha. As outras
duas disseram que o didlogo era bastante aberto e que elas pensavam que as filhas ja estavam

suficientemente orientadas devido a tantas conversas sobre 0 assunto:

Eu cosumava conversar com ela, eu fae que isso néo era certo porque da era uma
pessoa da lgrgja, da sabia que sexo antes do casamento ndo € certo. Agora eu fde
gue s da edivesse disposta, = da quisese da deveria s prevenir, poderia me
pedir anticoncepciona, camisnha. Ela fdou que ndo pensava nesse assunto néo.
Eu ficava trangiiila ja que eu tinha me proposto a gudar se €a precisasse. Eu
continuo conversando com da agora, pois temo outra gravidez por agoraja gue da
va continuar com ee. A minha preocupacdo € que quando essa crianca nesga da
engravide novamente... (M&dal, 38 anos)

Alguns dos familiares disseram que a gravidez contribuiu para que eles passassem a

perceber a importancia de se conversar desde cedo com os filhos sobre as questes ligadas ao



sexo, sem medo e sam constrangimento. Alguns afirmaram que ainda encontravam certa
dificuldade mas que estavam buscando vencer tais barreiras porque ainda tinham outros filhos,
viriam 0s netos e eles precisavam dialogar mais sobre o assunto. Precisavam dialogai para evitar
ndo apenas a gravidez, mas também as doencgas. Muitos disseram que os pais ndo podem confiar
gue os filhos ja sabiam tudo sobre o assunto, que a televisdo ou que a escola ensina por eles.
Salientaram que 0s pais precisam superar 0s seus proprios tabus, buscando conversar sobre o que
acham certo €/ou errado com os filhos. Os pais precisariam estabelecer mais limites e resgatar
certos valores. Disseram também que os adolescentes que ja haviam se envolvido em uma
Situacdo de gravidez precisavam ser orientados para que ndo engravidem novamente. Segundo o
depoimento de grande parte dos pais, a gravidez abriu espago e deu mais liberdade para que a

familia passasse a dialogar mais abertamente sobre a sexualidade dos filhos.

Domingues (1999), sdlienta que por um motivo ou por outro, oS pas deixam de
participar do desenvolvimento dos filhos, o que reflete na auséncia de didlogo sobre temas,
como, por exemplo, a educagdo sexua. Ela fica a cargo dos amigos da rua, da televisdo, das
revistas e de outros meios, sendo que a familia, em poucas ocasides, € incluida nesse

aprendizado.

7.2. O que a familia entende por educacéo sexual ?

Eu acho que a educacdo sexud € vocé orientar desde que a crianga comega a
entender as coisas. A educacéo sexud tem que ser dada em casa, na escola, na
Igreda, nos Grupos de Jovens. Tem que s uma coisa mas aberta porque a
adolescéncia de hoje et muito evoluida. Passa as coisas al na televisio, vocé vé
nas novelas o tempo todo, mas as coisas passam de uma forma muito vulgar e eu
acho que ndo tinha que ser desse jeito. A televisio SO joga as coisas, as Coisas
erradas, qualguer um deta com qualquer um, sa uma vez com o namorado ejaval
para a cama e essa tem se tomado a redidade de hoje. Eu acho que o que esta
acontecendo € que os adolescentes estéo se baseando muito pelas noveas. (Méae da
L, 38anos)

A maioria dos entrevistados concebia a educagéo sexua como uma educagao que deve
ser dada pela familia e pela escola, visando orientar o jovem para que ele ndo tenha problemas
com uma gravidez na adolescéncia ou com doengas como a AIDS. Muitos dos familiares
afirmaram que essa educacdo deve ser iniciada desde cedo e que deve discutir também a
influéncia que a televisdo exerce sobre o comportamento dos jovens de hoje. Alguns dos
familiares colocaram que a educagdo sexua deveria servir para mostrar para 0sjovens que ndo

se deve fazer sexo antes do casamento e que eles precisam namorar com mais respeito. Outros



familiares afirmaram que a educagdo sexua deveria explicar que a relacdo sexua traz prazer,
gue é algo positivo, mas, que, também, traz conseqiéncias negativas para a pessoa € para a
sociedade, se praticada de modo incorreto e sem a devida prevencgéo:

Eu acho que é vocé explicar sobre os perigos do sexo. E como eu tentava fazer
com ela, fdava para da que 0 sexo € maravilhoso, mas tem um porém, vocé tem
gue usar preservativo ou anticoncepciond, tem véias formas para vocé s
prevenir. Eu acho que na educaco sexud vocé tem que colocar os prés e os contra,
mas eu Ndo conseguia fazer 1s30 porque as colegas dela colocavam ea contra mim.
As colegas dda diziam que eu ea chaa, enjoada, eu ndo era nada disso, eu 0O
estava preocupada com aminha filha (M&e da C, 53 anos)

Entretanto, dois dos pais entrevistados compreendiam a educagdo sexua como algo

gue incentiva e estimula o jovem para a vida sexua. O depoimento abaixo revela um desses

pontos de vista:

Eu acho que € s sacanagem mesmo, é um tipo de educac@o para a sacanagem O
molegue agprende isso ai, essa educagdo ai é sozinho mesmo, com os colegas. (Pa
do W, 52 anos)

7.3. Afamilia tem conhecimento da obrigatoriedade da educacgéo sexual ?

N&o, nds ndo sabemos dessa Le. Eu ndo s8 se da esta sendo trabalhada na escola
dele, acho que ndo porque o diretor até contou que estava preocupado com 0
numero de meninas gravidas, mas que ndo sabia o que fazer, ndo fdou nada de L.
Os meus filhos também nunca fdaram sobre isso, acho que ndo tem nada disso nas
escolas ndo. (Mé& do C, 46 anos)

Eu ndo sabia dessa Le, mas eu acho que ees ndo estéo cumprindo a néo. Minha
filha nunca comentou comigo que teve aguma aula de educagéo sexual. O meu
filho de 10 anos é que chegou agui na samana passada mostrando uma camisinha e
dizendo que de esava tendo aula de educagéo sexud, que a professora estava
ensnando como usar e quando usar. Agora na escola dda eu nunca vi nada. (Mée
dal, 38 anos)

Dos familiares entrevistados, apenas um, respondeu que ja tinha ouvido faar algo
sobre a Lei natelevisdo, mas que ndo sabia muito bem do que se tratava. Os outros afirmaram
ndo ter conhecimento algum sobre a Lei. A maioria acreditava que, a escola do filho, ndo
deveria saber também da existéncia da Lei, porque se sabia ndo estavam levando a questdo muito
a sério. Entretanto, uma das mées entrevistadas colocou que apesar da L& tornar obrigatorio que
as escolas trabalhem a educagdo sexua nas escola, € dever, em primeiro lugar, da familia

oferecer este tipo de educagdo para os filhos.



Eu n&o tenho conhecimento da Le que obriga as escolas atrabahar com isso, mas
eu acho que seria obrigacdo dos pais. O problema é que gerdmente os pais tém
aguele velho tabu, o que causa um certo constrangimento para falar, entd eu acho
que acaba sendo necessrio que a escola ofereca isso ai. E como se vocé edtivesse
jogando a sua responsabilidade nas costas dos professores, mas por outro lado eu
vgo gue des véo edtar olhando, véo estar explicando sem tanto constrangimento,
sabendo que é aprofissio ddes. (M@ da S, 42 anos)

7.4. Qual o posicionamento dafamilia acerca da inclusdo da educagdo sexual no

curriculo da escola?

Nossal Eu sou a favor da educacéo sexud na escola Tem que ter mesmo, desde a
1* sé&rie. Tem que envolver principdmente os pais, apesar de ter pais que n&o
aceitam. Agora eu acho que essa matériatem que ser dada com muito cuidado, tem
gue ser com uma pessoa que estgja redlmente bem preparada. Eu acho que essa é
uma questédo bastante delicada e que se for tratada com descaso pode se tornar
banaidade. (Pai do C, 50 anos)

Eu sou a favor porque hoje em dia os adolescentes ndo sGo como antes, na minha
adolescéncia eu ndo sabia muita coisa que a minha filha ja sabe hoje. Os
adolescentes de hoje estdo muito evoluidos, sdbem de coisas que antigamente,
nessa idade a gente ndo sdbia. SO que gpesar de srem evoluidos des anda
goresentam caréncia nessa &rea, des sao evoluidos em termos de praticar mesmo,
mas S0 caentes em termos de conhecimento mMesSmMo porque 0S pais néo
conversam. Entdo os professores deveriam conversar porgque existe uma certa
vergonha do lado do pa para conversar sobre esse assunto. Plo menos uma vez
por semana teria que ter um professor para dar aula sobre educagéo sexud, para
fdar abertamente sobre doencas, sobre gravidez, sobre as coisas de adolescente. A
cada fato novo que fosse surgindo eles poderiam chamar atencdo dos aunos para
que des ficassem atentos. A quest@o da idade também é importante, iSO poderia
comecar desde a 4° série, dependendo da idade ia se fdando sobre certo tipo de
assunto, iria se limitando e modificando em termos de gprofundamento do assunto.
(M&dal., 38 aos)

Todos os familiares entrevistados se mostraram favoraveis a inclusdo da educacéo
sexual. Entretanto, os posicionamentos divergiram quanto a forma como deveria ocorrer essa
inclusdo Alguns enfatizaram gue o0s professores precisariam estar muito bem preparados para
trabalhar com o tema e que a escola teria que levar muito a sério esse trabalho uma vez que
estaria lidando com a vida dos seus filhos. Alguns pais ressaltaram que a escolaja deveria estar
trabalhando essa questdo ha muito tempo e que as questfes ligadas a sexualidade ndo devem ser
discutidas apenas com os adolescentes do ensino médio, mas desde cedo, com as criangas, ainda
no ensino fundamental. Alguns pais colocaram que s&o a favor porque a escola estaria falando de
um assunto importante com seus filhos, que para eles é muito complicado abordar. Outros
afirmaram que sdo a favor Sm da educagdo sexua na escola, mas que ela deveria ocorrer de

modo a complementar a educacdo dada pela familia. Os dois depoimentos a seguir demonstram



também o modo como aguns dos familiares consideram que deve ocorrer a inclusdo da
educacdo sexua no curriculo escolar e quais deveriam ser as suas prioridades:

Eu sou a favor da inclusdo. Eu acho quetinha que se reservar um horario, mostrar
aravés de fites as doencas sexudmente transmissiveis, o aborto e suas
conseqiiéncias para a crianca e para a mée. Tem que mostrar também sobre a
gravidez, os sntomas, o0 que sente no periodo. Tinha que ter uma aula mostrando
tudo isso. (M& da C, 53 anos)

Eu acho que essa educagéo deveria resgatar vaores perdidos, primeiro tinha que se
buscar resgatar os vaores porque a adolescéncia € uma fase muito dificil. Tavez
poderiater umas paestras, umas dinamicas para gue o adolescente se encontrasse,
se definisse nessa etgpa téo terrivel. O negdcio ndo é s usar camisinha, é vocé
saber 0 momento certo, ahora certa e amaneira como deve ser feita. Eu acho que é
S0 depois do casamento Sm, esse € um dos vaores que esta perdido. O problema é
que as orientagdes sexuas de hoje s fdam em camisinha, preservativo etal Sera
que esse é o tipo de orientacdo que deve ser dada? E os vaores, onde ficam? Esse
trabaho poderia ser fdto em parceria com um psicdlogo, com técnicas de
psicodrama. O orientador educaciond e professor de Engno Religioso também
poderiam traba har essa questédo na escola. Os pais poderiam vir para a escola, a
comunidade tem que participar. Se néo for feto por profissonais capacitados, €
melhor que ndo tenha esse trabalho, a gente sabe que tem muitos profissonas que
precisam ser orientados primeiros para poder orientar, entéo tem que Ser uma coisa
com muita cautela, com uma visdo normd e naturd das coisass. (M& da S 35
anos)

Muitos dos entrevistados salientaram que 0 processo de inclusdo da educagdo sexua
no curriculo escolar deveria envolver também a participagdo dos pais, porque muitos precisam
obter mais conhecimento para que possam ter condi¢es de conversar abertamente com o filho
sobre sexo, orientando de modo correto. Colocaram ainda que esse trabalho seria bom também
para a escola, que poderia aprender muito com as familias dos alunos. O depoimento a seguir
demonstra que apesar dos familiares se colocarem a favor da educagéo sexual na escola. Alguns
ainda acreditam que esta educacdo deveria ocorrer em dois momentos distintos. um para 0s

Meninos e, outro, para as meninas.

Eu sou afavor, agora eu acho que deveria haver uma separacdo, mulheres paraum
lado e homens para o outro. Isso iria corrigir todo mundo, o professor iria corrigir
na escola e iria gudar o pa a corrigir em casa, acabaria com aguda liberdade...
(Avo da J, 62 anos)

7.5. A educacéo sexual escolar poderia contribuir para a prevencdo da gravidez na
adolescéncia?

A educacdo sexud poderia ndo SO prevenir a gravidez como evitar muitas doencas
sexualmentetransmissiveis. Poderia ajudar tambémosadol escentes queja estéo



enfrentando a gravidez porque des anda ndo et com a cabeca totamente
udentada e sabem que terdo muitas dificuldades. Muitos deles nem o gpoio da
familia recebe e estd s0zinhos. Por isso um trabalho desse na escola poderia s
muito Util paraosaunos. (Mé&edo W, 42 anos)

Todos os respondentes acreditavam que a educacdo pode contribuir também para a
prevencdo da gravidez na adolescéncia. Muitos dos familiares apontaram que a educagdo sexual
na escola podera contribuir também para a prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis e
para uma maior conscientizagdo do jovem e da sociedade como um todo com relacdo a uma
vivéncia sexua mais segura e responsavel:

Ndo 8 s diminaria pois € claro que aguns casos anda aconteceriam, mas

diminuiria bastante. SO que as escolas néo trabaham muito com isso, essa excola

onde da estuda por exemplo ndo desenvolve nenhum trabalho em educagéo sexud,
ando ser queeu ndo sailba. (M& da S, 42 anos)

Alguns familiares ponderaram sobre as possibilidades e limites da educacdo sexual e
colocaram que ela realmente pode contribuir, mas que a sociedade precisa estar ciente de que a
educacdo sexua na escola ndo pode ser encarada como a solugdo de todos os problemas.
Colocaram que a contribuicdo da educacdo sexual escolar no que se refere a prevencdo da
gravidez ganha maiores projegoes na medida em que oferece oportunidades para que as pessoas
conhecam mais sobre a sua sexualidade, na medida em que elas ampliam 0 seu conhecimento e

obtém mais informagoes:

Eu acho que a educacdo sexud néo va resolver, prevenir tudo, mas tem aguelas
pessoas que querem prevenir e ndo sabem, ndo conseguem e controlar. Essas
pessoas poderiam ser bastante gjudadas pela educacdo sexud, agora quando € um
caso mesmo de irresponsabilidade, quando a pessoa parece querer engravidar
mesmo fica mais dificil. Tudo que a gente pode conhecer mais sobre um assunto é
interessante, sga la em que idade sga, as vezes passa muita coisa que a gente aé
faz mas ndo gorendeu direito como fazer por fdta de conhecimento, por isso a
educacdo sexud anda poderia gudar os adolescentes que j& passram por esses
problemas. (Pa do C, 50 anos)

76. O que compete a familia e a escola no que se refere & educagdo sexual do

adolescente ?

O que acontece hoje com a escola é que éa é indiferente a sexudidade, quando
VOCE passa e 0S meninos estéo se beljando, se abragando vocE passa e finge que néo
vé. A ecola anda ndo acordou para esse lado, de convidar esses adolescentes, de
criar encontros, palestras para poder discutir com eles, para questionar junto com
€les dgumas questdes sobre a sexudidade. A escola anda ndo fez esse papd e iso
deveria acontecer. O orientador com o diretor e com um grupo de professores



poderiam iniciar esse tipo de trabaho, poderiam fazer umas entrevistas com 0s
adolescentes e a partir disso comegar a montar encontros, palestras, técnicas de
pscodramas. A escola teria entéo esse papd de prevencdo, de orientagdo das
aunas que também j& estéo grévidas. A ecola teria também que buscar o contato
com a comunidade porque na verdade, as nossas escolas ndo dorem ou ndo ssbem
abrir espaco para a comunidade, ha muita digéncia ainda entre comunidade e
exola Se tivesse esse entrosamento, com o envolvimento red da direcdo, da
escola e da comunidade isso seria mais facil. O papd da familia seria o de buscar,
de s= abrir. Como eu era muito inexperiente eu me fechel, me isolel, deixel com
Que cada um vivesse a ua vida isoladamente, era a vida da minha filha e pronto.
Eu poderiater buscado guda, poderiater conversado na escola com os professores,
meas eu ndo fiz nada disso, eu sH tive 0 compromisso de ir 1a para pegar os trabalhos
para da fazer em casa e pronto. Eu acho que eu agi assm porque eu S8 que a gente
ndo encontra muita abertura na escola.. Eu percebi 0 quanto nds seres humanos
somos limitados. A recepcdo da escola ndo fol téo eficiente. O papel da familia é
didogar, é conversar, € dizer 0 que esta acontecendo, é modtrar as coisas. A gente
tem que d& abertura para a discussio em familia, a gente tem que sair do nosso
casulo. O papd da familia é gudar, é ir de encontro, é favorecer outros tipos de
divertimento para 0s nosos adolescentes porque muitas vezes a gente prende
demas por medo, ndo deixa sair, ndo deixa fazer nada e isso € ruim. A gente tem
gue dar mais oportunidades, s que com limites. (Maeda S, 35 anos)

Todos o0s entrevistados colocaram que, tanto a escola quanto a familia, precisam
conversar mais com os jovens sobre sexualidade, precisam orientar mais, impor mais limites e
discutir certos valores que andam meio perdidos como o respeito a S mesmo e ao préximo
Entretanto, alguns familiares colocaram que apesar de existir até uma Lei sobre o assunto, a
escola ainda ndo esta fazendo o seu papel no que se refere a educagdo sexual dos educandos.

Alguns pais ressaltaram que cabe & comunidade exigir que a escola cumpra a Legislacéo:

Eu acho que os pais devem cobrar para que essa Le sda do papel, devem ir ao
colégio para var 0 que et acontecendo; exigir que os professores trabahem
MeIMo O assunto para evitar tantos problemas, tantas doengas, tanta gravidez
precoce. Eu acho que os dois devem fdar: os pais tém que dar conselhos para os
filhos e a escola também, mas eu acho que é muito dificil para os pais fazer is0
porque tém muitos pais que ees mesmo ndo sdbem. Como a escola tem pessoas
com mais conhecimento caberiamas ada. (TiadaJ, 32 anos)

Grande parte dos familiares, apesar de admitir que cabe também a familia educar
sexualmente filhos, enfatizou muito mais a necessidade de a escola estar fazendo este trabalho do
que os proprios pais. Justificaram tal posicionamento pela dificuldade que a maioria dos pais
encontram para conversar sobre sexo com os filhos, principamente, aqueles pais mais idosos.
Entretanto, alguns pais ressaltaram que a educagdo sexua mais importante € aquela que vem da
familia e que a educagdo da escola deveria servir apenas para complementar a educagdo da

familia. No depoimento abaixo, nd podemos ver um depoimento bastante radical, quando a avo



de uma das adolescentes gravidas chega a sugerir que a escola e a familia oferega para os
adolescentes uma educacdo mais voltada para 0 medo e para a repressao:

Primeiro vem a educacéo de casa e em segundo a da escola. Se vocé da exemplo
dentro da sua casa, na escola também de va dar exemplo. As criangas precisam
voltar a crescer com medo dos pais, do professor, do diretor, dos avos. Elas estéo
perdendo o respeito pelas pesoas e a familia tem que consertar isso ai. A escola
teria que trabahar junto com os pais, trabahar com pa e filho, trazendo os pais
para a escola pelo menos uma vez por més. Poderiam até juntar os pais com o0s
filhos para que todos conversassem juntos sobre esse tema que é tao dificl para os
pais fdarem sozinhos... (Avo da J, 62 anos)

A maioria dos entrevistados colocou que cabe a escola oferecer oportunidades para
que os pais também participassem do trabalho de educagdo sexual, uma vez que tanto os filhos
guanto os pais poderiam aprender juntos. Muitos disseram que essa medida poderia evitar
conflitos entre a orientacdo da escola e a orientagdo da familia. Alguns foram bastante enféticos
a0 colocar que, trazer os pais para as discussdes educacionais ainda ndo é uma coisa que esta
escola estivesse fazendo com qualidade. A escola precisaria dar, pelo menos, 0 primeiro passo

nesse sentido:

Eu acho que a escolatem que gudar os paistambém. Ela deveria dar ateorialana
sda para os pais continuarem em casa, dentro do seu conhecimento, € claro que a
escola tem que orientar 0 pa também. A escola deve colocar para 0s pais 0 que
pode ser tratado naquela faixa etéria da crianca, porque para cada idade vocé vai
fdar um tipo de coisa e de um modo diferente. Eu snceramente néo saberia como
lidar com essetipo de coisa. (Pai do C, 50 anos)

No depoimento abaixo a mée fada da sua experiéncia em participar de Encontros de

Pais em outra escola onde sua filha havia estudado:

O professor é quase um psicdlogo, e poderia entdo explicar para os pais, porque
nem todos os pais sabem como conversar com o filho sobre uma coisa dessa. Entéo
se o filho chega em casa e diz que teve uma aula sobre sexo 0 professor va estar
provocando uma conversa sobre 0 assunto em casa, 0 pal também va colocar sau
ponto de vista, sam tanto receio. Na escola particular onde da estudava antes era
assm, tudo que acontece 14 ees passam na Reunido de Pais, des fdam que tem
gue ter a parceria entre colégio e familia, que ndo adianta a escola colocar uma
coisa se 0 pal hédo concorda, Ndo sabe 0 que esa se passando. Todo més entdo tinha
esa reunidn. Eu acho entdo que o colégio deveria chamar os pais para discutir
sobre a forma de participagéo deles e tudo. Eu acho que tem que ter um trabalho
para 0s aunos e também para os pais. Se 0 professor eta interessado os pais tem
mais é que ir junto, €es devem ser 0s mais interessados. Na verdade tem professor
gue se preocupa mais com o0 auno do gue os proprios pais. (Méae da C, 53 anos)



Alguns pais colocaram gue a escola tem que rever 0s seus proprios valores, discutir
com toda a comunidade antes de iniciar esse trabalho. Eles temem que um trabalho de educagéo
sexua dentro da escola sirva mais para incentivar do que para orientar e conscientizar o jovem
Por isso, ressaltaram a necessidade de os professores estarem realmente preparados e dos pais

estarem realmente de acordo e a par de todo o trabalho a ser realizado:

A familia deve educar do ssu modo, conforme a experiéncia que datem. A familia
tem que assumir a maor responsabilidade na educac@o sexud dos seus filhos. Eu
acho que a escola hoje estd muito evoluida, que a educacéo sexud da escola esta
mais para um incentivo. A escola e oferecendo um incentivo maior para a pessoa
praticar. Eles etdo seguindo muito os casos da novela, os professores tinham que
oferecer uma educacdo mas igud, como se fosse uma norma da escola a s
cumprida por todos. A escola tem gue VE 0 que serve mesMo para a pesoa, 0S
professores tém que fdar a mesma lingua. O professor tem que ver que s a
camisnha ndo eda servindo de tem que faar para 0s jovens e mostrar outros
métodos. (M@edal, 38 anos)

Para que os professores possam "faar a mesma lingua', como sugere o depoimento
acima, é preciso gque a escola trabalhe a educagdo sexua de modo integrado e incluido dentro de

sua proposta pedagogica, visando realmente a sua efetivacéo na prética pedagdgica

As Diretrizes para uma Politica Educacional em Sexualidade (Brasil, 1994) fixam que
a educacdo sexua deve, em primeira instncia, ser uma responsabilidade da familia. A escola
deve complementar a educacdo que a familia oferece. Deve oferecer uma educacdo bem

plangjada, visando promover a integracéo entre a familia e a escola.

7.6. Se a escola desenvolvesse um programa de educagdo sexual as
familias participariam?

Eu participaria do trabalho da escola para tomar coragem para conversar sobre isso
COM 0S Outros, com 0s Netos, porque eu nunca conversal porgue a minha mée néo
me ensnou sobre iss0 e eu ndo tenho coragem de sentar com meus filhos e
conversar. Eu acho que outros pais também participariam. Como tem uma reunido
todo més com o diretor e 0s pais para conversar sobre as notas e 0 comportamento
dos meninos, deveriater pelo menos uma reuni& por Més ou a cada 6 meses para
fdar sobre issn. Os pais poderiam saber o comportamento gue o filho esta tendo
em relacdo a educacdo sexud. Os pais aceitariam e participariam porque do jeito
gue esta 0 mundo de hoje iso ai iria cair do céu, vocé podeter certeza. Iriater mais
pais huma reunido dessas do que numa reunido bimestra para entrega de notas,
principamente quem tem filha mulher que é muito discriminada. A preocupacéo
dos pais hoje € muito grande em relacdo a sexo, antigamente era muito dificil vocé
ver uma mée solteira, hoje tem tantas meninas por ai gravidas com 14 anos. (Mae
dal, 38 anos)



Guimarades (1995) salienta que a familia devera participar ativamente das discussoes
para se pensar a Educag@o sexual na escola, e os conteudos devem brotar de vivéncias reais na
comunidade Se o educador se afastar da sexualidade vivida pelo aluno, ele incorrerd no erro da

doutrinagdo ou do academicismo vazio.

8. A Escola e os casos de Gravidez na Adolescéncia

Esta questdo teve por finalidade identificar a maneira como a escola tomava
conhecimento dos casos de gravidez entre os alunos adolescentes ¢ 0 modo como a escola
estava organizada para lidar com essa problemadtica. A luz dos posicionamentos do pessoal da
escola, procurou-se identificar os fatores que mais contribuem para a gravidez na
adolescéncia; como os alunos envolvidos em situa¢do de gravidez se comportam na escola;
como fica o seu rendimento educacional e; quais as maiores dificuldades enfrentadas por eles

nesse periodo

Os depoimentos do pessoal da escola foram agrupados por se considerar que todos

dizem respeito a forma como a escola percebe a questdo aqui estudada.

TABELA 14 - Distribuicao do pessoal da escola quanto ao sexo

SEXO FREQUENCIA FREQUENCIA PERCENTUAL
Masculino 14 60,9%
Feminino 9 39,1%
TOTAL 23 100%

Fonte: Pesquisa de Campo, 1999

A tabela 14 aponta que a maioria dos entrevistados da escola pertencia ao sexo
masculino, 60,9% enquanto que 39,1% pertencia ao sexo feminino. A maioria das pessoas que

compunham a dire¢do da escola pertenciam ao sexo masculino



Eu participaria e acho que muitos outros pais também participariam. Seria como se
VOCé edtivesse no meio: fica vocg a menina e o colégio. O colégio fica como se
fosse 0 sau interprete, fdando o0 que vocé tem vontade mas ndo tem coragem de
dizer. (M&das, 42 anos)

A maioria dos pais afirmou gue participaria e que seria muito interessante se a escola
realmente fizesse um trabalho nesse sentido. Os familiares colocaram que a escola estaria
demonstrando que realmente se interessa pelos problemas da comunidade. Estaria prestando um
servico muito importante para a sociedade, ja que estaria gudando a familia a educar
sexualmente seus filhos, um assunto que para eles ainda € muito dificil. Alguns familiares,
principalmente os dois pais entrevistados, disseram que apesar da importancia do trabalho, eles
nao poderiam participar muito porque eles ndo dispunham de muito tempo, porque tinham gue
trabalhar. A maioria das méaes afirmou que participaria porgque elas também precisariam aprender
mais. Algumas colocaram que seus maridos ndo participariam ou por fata de tempo ou porque
eram muito machistas e ndo admitiriam gue se falasse sobre sexo com suas filhas.

Eu acho que aguns aceitariam e outros ndo. No caso do meu marido mesmo, ele é

muito machida e seria cgpaz de n&o ir, de ndo aceitar que a escola fdasse sobre

isso com a filha dele. Mas acredito que os que fossem acabariam aceitando, seria
bom. (M& daW., 44 anos)

Depoimento do pai:

Eu ndo s8 muito sobre ese negdcio de escola porque isso a sempre ficou por
conta da mulher. Se fosse no meu caso eu acho que deveria ser conveniente chamar
0s pais para dar uma orientacdo. A familia teria que aceitar, agui em casa por
exemplo, certamente a mée ddle iria e eu poderia aé ir junto, quem sabe? (Pai do
W, 52 anos)

No depoimento abaixo, uma mae, que também é professora, coloca que envolver os
pais dentro das atividades da escola ndo é facil, mas que seria necessario que a escola iniciasse o

trabalho na area de educacdo sexua com bastante perseveranca e responsabilidade:

Todo inicio é bem dificil, talvez no primeiro momento, Nos primeiros anos a
participagéo iria ser bem pouca, mas com 0 tempo as coisas poderiam mudar
muito. A comunidade de Cellandia é carente, mas é uma comunidade aberta, o que
VOCE propde as pessoas fazem, redizam, participam porque ees também precisam
dessa guda Ent&o em um primeiro momento pode vir um, dais, trés pais, mas a
escola ndo pode desigtir, porque depois vem mas um e outro aé se ter uma
edrutura montada. (M& da S, 35 anos)



TABELA 15 - Distribuicao do pessoal da escola quanto a fungdo exercida

SEXO FREQUENCIA FREQUENCIA PERCENTUAL
Diretor/vice 2 8.7%

Assistentes 5 21,8%
Coordenadores 2 8,7%

Chefe de Secretaria 1 4,3%

Professores 13 56.5%

TOTAL 23 100%

Fonte Pesquisa de Campo, 1999

A tabela 15 mostra que a maioria dos entrevistados do pessoal da escola era
professor, 56,5%. O tempo de servigo desses respondentes apresentava um tempo médio de

5,3 anos.

8.1. Modo como a escola toma conhecimento dos casos de gravidez na adolescéncia

Quando a aluna comeca a dar muito problema de comportamento a gente ja pensa
que ¢ um problema de gravidez Normalmente elas mesmas procuram a gente
porque elas tém escondido da familia. A aluna fica muito agitada, problematica,
anda chorando, triste Elas procuram apoio na escola, principalmente com os
professores que elas tém mais confianca e ai tentamos ajudé-las. Outro caso ¢ que
elas ndo conseguem esconder por muito tempo, porque a gravidez vai acabar
aparecendo Nos fizemos uma pesquisa recentemente ¢ em cada sala de aula e, a
escola tem 19 salas de aula, tinha uma média de uma ou duas garotas gravidas. O
numero ¢ bastante elevado. E o que ¢ de impressionar ¢ que a gravidez hoje nao ¢é
mais dos coleguinhas, porque antigamente elas se envolviam com os proprios
colegas, mas hoje a gente nota que sdo de pessoas bem mais adultas do que
adolescente. (Diretor da escola)

O depoimento do diretor demonstra que, muitas vezes, a escola fica sabendo da
gravidez pelos proprios adolescentes, que o procura para conversar sobre o caso. Assim como
outros depoimentos coletados, evidencia que o adolescente envolvido em situagdo de gravidez
geralmente fica mais isolado, mais triste. Alguns professores apontaram que, no caso das
meninas, elas geralmente comecam a passar mal, a chorar, a se isolar mais, a faltar as aulas. No
caso dos meninos, geralmente eles comegam a conversar mais, a dar mais trabalho. No que se

refere ao conhecimento dos casos dos alunos do sexo masculino envolvidos em situagdao de



gravidez, a maioria dos respondentes afirmou ser mais dificil identificar esse casos, uma vez que

a gravidez ndo é evidente, enquanto gue nas meninas é facilmente visivel:

Adolescente gravida em sda é 0 que mais tem, quer dizer, nés até que estamos
passando por um momento agora nesse find de ano que ndo estamos tendo tantas
aunas adolescentes gravidas, mas ha e ja foi muito pior. Foi pior ainda quando nés
tinhamos a 8 série agui, todas as sdas tinha uma ou duas adolescentes grévidas,
era um absurdo. Eu sou muito popular entre as dunos e no bate-papo e mesmo em
sda de alla eu acabo sabendo dos casos. Gerdmente elas fdamn meo sam jeito,
mas a gente acaba conversando. Eu tenho mals casos nos primeiros anos do que no
terceiro ano. Com os meninos é mais dificil identificar porque entre fazer o filho e
assumir é outra questéo, mas adguns assumem. (Professor de Ensino Rdligioso)

A maioria dos depoimentos apontou que a escola geramente toma conhecimento da
gravidez através dos proprios adolescentes envolvidos em situagdo de gravidez ou de seus
colegas. Eles costumam comentar o fato com alguém da diregdo ou com algum professor. Muitas
foram as respostas que airmavam que eles tinham sido as primeiras pessoas com quem o

adolescentes tiveram coragem de conversar sobre a gravidez:

A duna procura a gente, uma vez uma me procurou e a bariga nem edava
gparecendo ainda, datinha abertura comigo e antes mesmo de fda com os pais da
veio fda comigo sobre 0 que eu achava que €a deveria fazer. (Assgente
Pedagogico)

Alguns dos respondentes afirmaram que tomam conhecimento da gravidez através dos
atestados, da licenca a maternidade. Um professor chegou a comentar que teve um caso de uma
aluna que ele sb veio saber da gravidez quando €la retornou da licenca a maternidade, segundo
ele, em aguns casos elas escondem demais a gravidez e como sd0 muitos alunos, fica dificil
identificar. Esta constatagdo evidencia um certo descaso por parte de alguns professores em
relacdo a gravidez, omitindo-se no seu papel como educador. Evidencia que o professor ndo
conhece 0s seus alunos e que ndo acompanha o seu desenvolvimento global como pessoa
humana. Alguns professores sejustificaram e colocaram que o tempo de contato com os alunos é
muito reduzido e que isso acaba dificultando geralmente a abertura para um didlogo mais aberto

entre professor-aluno no que se refere a essas questoes:

O nosso contato maior € em sada de aula, 8o 50 minutos e nesse tempo a duna ndo
chega para conversar com Vocé sobre isso e nem vocé tem a liberdade de chegar
nela. A orientacdo que a gente da, normamente, é dentro da matéria de biologia,
onde a gente trabaha muito a sexudidade, principamente no 1° ano. O maior
indice de gravidez ocorre no 1° ano. Quando eas chegam eu procuro orientar,
mando e as procurarem um médico. Normamente eu acho que a orientacdo € mais
familiar nesse agpecto. (Professora de Biologia)



8.2. Modo com a escola estava organizada para lidar com a gravidez na adolescéncia

A escola ndo tem um trabaho nesse sentido, normalmente a duna é encaminhada
para conversar com a vice-diretora pelo fato dda ser mulher, entdo ha uma maior
interacdo. Mas um traba ho especificamente ndo ha. (Ass stente Pedagdgico)

Todos os entrevistados responderam que a escola ndo dispde de um trabalho planegjado
de assisténcia ou orientacdo aos alunos envolvidos em situagdo de gravidez. Uma das medidas
mais apontadas pelo pessoa da direcdo foi encaminhar a aluna para conversar com a vice-
diretora da escola ou entdo com o diretor. Entretanto, a vice diretora afirmou que a escola
precisava contar com o apoio de um orientador educacional para realizar esse trabalho de
assisténcia, ndo apenas aos alunos como também as suas familias e aos proprios professores. Ela
acredita que esse trabalho poderia ndo somente apoiar 0s alunos que ja estavam vivenciando o
problema como também para preveni-lo:

NGs ndo temos um orientador educaciona, entéo basicamente nos chamamos a
duna para conversar e muitas vezes da ndo se dore da primera vez e agente
persgte até que da fde, mas é légico que nds ndo temos a formacdo de um
orientador educaciond, nés temos aguela formagdo de mée, professor, mulher,
homem... O orientador poderia fazer um trabalho de orientacdo porque em casa
elesndptém. A familia muitas vezes ndo esta preparada paraisso ou entdo trabalha
muito e acaba néo tendo tempo para ouvir os filhos e des sentem muita fata de
uma pessoa gue 0s ouga e eu acho que a escola poderia fazer esse pape também...
Quase sampre U eu que chamo as meninas para conversar ou entéo o diretor que
também faz isso muito bem. Eu sempre pergunto se elas estéo seguindo orientagdo
médica, se esdo tomando aguns cuidados com dimentagdo, em ir ao médico.
(Vice-diretora)

Grande parte dos professores entrevistados ressaltou que procurou orientar na medida
do possivel, uma vez que existem muitas limitagdes. Os dois depoimentos abaixo evidenciam a

procedimento tomado por dois professoresjunto aos alunos envolvidos em situagéo de gravidez:

Como a gente tem pouco tempo para lecionar a discipling, nos poucos contatos eu
procuro dar uma orientada no sentido de faar que filho precisa de carinho, que n&o
€ brincar de boneca, que vai dar trabalho, mas que depois vocé acaba gostando. 0
gue me preocupa mas com relacdo a gravidez na adolescéncia é que gerdmente
ees ndo tém uma mentalidade formada do que é sr még, do que é ser pai, ai
acabam achando que € brincar de boneca e ai quando 0 menino chora ee ndo quer
brincar mais. Mulitas vezes essas adolescentes acabam passando a responsabilidade
para suas Mées e das € que vao cuidar da crianca. Gerdmente € a avo que acaba
criando os filhos dessas adolescentes e isso ndo é muito legd. (Professor de
Histéria)



O procedimento que vou adotar va depender da duna ou do duno. Teve uma que
me procurou e abriu 0 caminho para gue eu tentasse gudala A familia do repaz
gueria obrigala ajuntar-se com o pai do sau filho, néo haviaamor etal. Entdo eu a
orientel para que €a conversasse com os pas dda, que da ndo deveria congtruir
uma familia que viesse a estragar a vida do bebé, dela, do rapaz. Eu procurel entéo
conscientizar, sendo crianca ainda ou néo ea tem que tomar uma deciséo a partir
do momento que ficou gravida. A gente busca conversar quando ha abertura
(Professora da Portugués)

Alguns professores reclamaram do modo como a escola estava lidando com os
adolescentes envolvidos em situagdo de gravidez, principalmente, com as adolescentes que tiram
a licenca maternidade. Segundo eles, por ndo ter um trabalho muito plangado para lidar com
essa clientela a escola acaba facilitando demais a vida dessas alunas na escola. Acreditam que a
escola deveria estabelecer prazos mais rigidos para a entrega de trabalhos, exigir maiores
responsabilidades dessas alunas, avaliar os trabalhos com critérios mais firmes. Colocaram que
essas alunas acabam tendo certos privilégios em relacdo aos colegas e que por isso, SO reprovam

guando desistem de voltar para a escola apos a licenca:

Eu adoto o que a FEDF manda a gente adotar, que a duna va ficar em sda até
guando consegui, depois va ganhar neném e eu vou e passo trabaho para da fazer.
S6 que eu ndo gosto disso ndo, porque a duna que esta gravida é privilegiada na
escola e gravidez para mim néo € doenca, a pode muito bem vir assigtir aula. Essa
aduna acaba sendo privilegiada porque da ndo reprova, da recebe um trabalho e
pronto. Copia tudo e.. Eu converso muito pouco com eas porque meu tempo é
muito curto e ndo da. (Professor de Quimica)

Por outro lado, alguns professores admitiram que encaram a gravidez de seus alunos
adolescentes com a maior naturalidade. Outros afirmaram que ndo faziam nada frente a situac@o
e que ndo sabiam o que deveriam fazer. Outros colocaram que esses adolescentes se isolam
muito e que por isso eles preferem ndo se aproximar, ndo fazer nada, optando pela omisséo
frente a situagdo. O depoimento abaixo nos leva a refletir sobre qual deveria ser o red papel do

educador frente a uma a aluna adol escente gravida:

Quando eu s8 que uma duna esta grévida eu ndo fago nada. A maoria das aunas
gue estdo gravidas, das mesmo se discriminam, ficam no canto da sda, ndo
chegam na gente. Eu mesmatinha uma duna grévida que 0 vivia reclusa, sb dae
uma amiga dela, ndo davam espaco para mais ninguém. Elas sdo muito fechadas,
muito. Entéo eu prefiro ficar na minha. (Professora de Matemética)

A observagdo participante mostrou que a gravidez entre as alunas adolescentes da

escola é motivo de preocupacdo também para outros dos sujeitos da escola, tais como: porteiros,



auxiliares, bibliotecarias. Ao demostrar sua preocupacao com o fato, a porteira da escola colocou

em uma conversa informal:

Eu tenho tanta pena destas meninas, eas ndo tém com guem deixar os filhos em
casa, por is0 trazem a crianca para a escola Eu tento gudar, quando posso eu
cuido dos bebés agui mesmo no portdo, seguro ees enquanto das fazem as provas,
mas Ndo é sempre que da. (Porteira da escola)

8.3. Fatores que mais contribuem para a gravidez na adolescéncia

Na minha opinido, atudmente € a midia Eu creo que a midia eta sendo a
principd responsavel, principdmente porque se colocam programas que néo
passam por um determinado crivo educaciond, psicoldgico de quaidade e isso daa
entender que a gravidez na adolescéncia é algo natural, norma. Eu acho que ndo ha
uma preocupacdo técnico-cientifica ou educaciond para abordar a questéo dentro
da midia Ha uma inversio de vdores, a midia passa uma idéa de que o
adolescente tem queter direitos a liberdade, as suas decisies, € certo que de deve
ter iss0 9m, mas precisa de limites também. Como o adolescente est4 testando os
limites, os vdores socials, culturais, essa visfo deturpada de vaores a partir da
midia acaba influenciando e prgudica 0 seu desenvolvimento. (Professor de
Filosofia)

A influéncia dos meios de comunicagdo, principamente da televisdo, a inversdo de
valores, a desestruturacéo familiar e a influéncia de amigos foram apontados como os fatores que
mais contribuem para a gravidez na adolescéncia, no ponto de vista do pessoa da escola. Muitos
colocaram que a vida moderna tem contribuido para que os pais tenham pouco tempo para
acompanhar o desenvolvimento dos filhos, para dialogar com eles, para impor limites. I1sso tem
feito com que muitos jovens tenham uma liberdade sem controle e sem responsabilidades.
Alguns salientaram que, outro fator que contribui bastante para a gravidez, é a curiosidade do
adolescente que, geramente, o0 leva a iniciar-se na vida sexua de modo muito imaturo e
precoce. Colocaram também que informacfes deturpadas, principalmente, aguelas passadas
pelos colegas e pela televisdo, também acabam contribuindo para que tantos adolescentes se

envolvam em situacdo de gravidez:

A informacgo errada e a perda dos valores familiares. Antigamente os valores eram
mais concretos e hoje a sociedade tem perdido esses vaores e isso tem felto com
gue as pessoas decaam socidmente. Eu citaria por exemplo os vaores familiares
de respeito mituo; até mesmo em termos religiosos; de limitacdo, da pessoa saber
0s seus limites, a época que pode, a época que ndo pode, da pessoa saber 0 sau
lugar de crianga, 0 sau lugar de adolescente. O lugar de adolescente por exemplo,
ou melhor, a época certa para se engravidar ndo é na adolescéncia, a adolescéncia é
época para estudar, parater lazer. A gravidez SO deveria vir depois dos vintes anos,
quando voceé ja terminou os estudos, ja viveu sua época de crianca, de adolescente,
jaesté najuventude, € por ai. (Professora de Sociologia)



A dituacdo financeira das familias e a caréncia de informagbes também foram
apontadas como aguns dos fatores contribuintes. Foi colocado que, apesar de muitos
adolescentes hoje saberem se prevenir das doencas e da gravidez, ainda tem uma grande parte
gue ndo sabe. O problema, segundo os respondentes, é que os adolescentes ndo encontram
espaco para perguntar para a familia porque teme a reagdo dos pais e também ndo tira as dividas
na escola porque esta ndo tem dado a abertura necessaria e ndo esta preparada para atendé-lo
nessa questdo. Assim, a desinformagdo por parte das familias e, até mesmo, dos propriosjovens

ainda sdo fatores que contribuem bastante para a gravidez na adolescéncia:

A misdria que eda inddada em todas as familias. H4 sempre dguém com certo
poder aguisitivo que se gproxima das familias e acaba se gproveitando da situacéo.
O bédco é principdmente o fator econdmico. S&o familias muito pobres, muito
carentes, muito necessitadas. Também h& a fdta de informago com relacéo ao
estudo sobre sexo e tudo mais, porque se poderia evitar essa gravidez se tivessem
um conhecimento adequado. (Diretor da escola)

No depoimento abaixo a professora ressalta o aspecto financeiro dosjovens como um
dos fatores que tém contribuido bastante para a gravidez precoce. Muitas vezes, 0 jovem deixa

de comprar o método contraceptivo por ndo ter condi¢des de comprar:

Desinformacéo, principamente nessa regido agqui de Cellandia Os adolescente
aqui 5o extremamente, ndo diria atrasados, mas desinformados com relacdo ao
X0 seguro, com camisinha, gpesar da gente trabalhar muito essa parte e da
televisio também mostrar muito isso ai. Agora, um dos problemas € que eas ndo
tém dinheiro para comprar a pilula, para ir a um ginecologista e outras ndo tem
nem condi¢Bes, tempo para ir para um Posto de Salde e passar um tempéo |a
tentando uma consulta com um ginecologista. (Professora de Biologia)

8.4. Modo como os alunos envolvidos em situacdo de gravidez na adolescéncia se

comportam na escola

0 comportamento varia de duna para auna, as dunas dos 3° anos por exemplo
procuram muito mas os professores, correm atrés mesmo, j4 com as dunas dos
dois primeiros anos ndo é a mesma coisa porque elas ssbem que aindavéoter o 2°
e 0 3 ano... Entdo das ndo ligam muito, deixam de estudar, fdtam muita aula,
acdbam sendo muito prgjudicadas em termos de notas no find do ano. O
comportamento delas fica completamente diferente porque eas passam a néo
preocupar mas com 0s estudos, €las passam a Se preocupar gpenas com a ua
gravidez. Elas acabam achando que a escola va acabar dando um jeito para passar.
Elas véam o professor como amigo e sabe que €e va gudar, que da va poder
levar o filho para sda, que va poder fazer trabalho, uma s&ie de coisas. Tavez
seria bom até que o professor ndo fosse téo amigo porque essa amizade acaba
sendo prgudicid na vida educaciond e até mesmo profissond do auno, ee va
terminar 0 2° grau sem o conhecimento necessario. (Professora de Sociologia)



Todos os respondentes afirmaram que a gravidez provoca uma mudanca de
comportamento do adolescente dentro da escola, principalmente, nas meninas, uma vez que 0
caso delas € mais perceptivel. Entretanto, os entrevistados divergiram em relagdo a mudanca
Alguns afirmaram que a mudanca de comportamento vai depender da s&rie que a auna esta
fazendo, outros, que vai depender se na familia dela o caso ja ndo é reincidente. Disseram
também que vai depender se elas estdo recebendo apoio ou ndo da familia e/ou dos parceiros. O
depoimento abaixo aponta que essa mudanca vai depender também, no caso das meninas, do

periodo da gravidez em que elas se encontram:

Elas ttm um comportamento normd aé determinado més de gestacdo, depois
aguelas que sfo mais danadas, mais bagunceiras passam a ficar ma's sossegadas, eu
acho que até pdo peso da barriga e tudo mais. As que sfo quietinhas continuam
assim, isso no comportamento fisico. Agora no comportamento psicoldgico a gente
vé que ha um amadurecimento, com a maior parte, ndo todas. Algumas dessas
adolescentes nem ligam, fdam que airmé ja ficou, que outra ja ficou, entdo ja é um
cas0 reincidente na familia, ent&o essas véem a Stuacdo de um modo mais natural,
mas outras ndo, essas tomas um chogue e assumem uma postura mais s&ia
(Professor de Higtoria)

Os entrevistados colocaram que, na maioria dos casos, as meninas comegam a fatar
muito, ficam muito agitadas em sda Ficam mais sensivels, choram por qualguer motivo e
apresentam um forte desequilibrio emocional. Ta comportamento ocorre geralmente, no inicio
da gravidez, quando ea ainda esta vivendo uma fase mais conflituosa com a familia. Muitas
usam roupas folgadas durante toda a gravidez e procuram disfarcar e esconder até o ultimo
instante; outras ja procuram mostrar que estdo gravidas e que ndo estdo nem ai para 0 que 0S

outros pensam, ficando até mais agressivas e evitam tocar no assunto:

Elatenta levar uma vida norma mas no fundo € uma coisa S5 de exterior, la dentro
mesmo ficatudo quebrado. Tenta se posicionar igud aos outros para tentar ndo dar
na cara que esta md. (Assistente Pedagdgico)

Nos dois depoimentos abaixo, sdo retratados a diferenca do comportamento
geralmente apresentado na escola pelos adolescentes do sexo feminino e masculino envolvidos

em situagdo de gravidez:

Elas mudam o comportamento Sm, no sentido de que eas ndo podem mais fazer as
coisas que faziam, agir da forma que agiam, havendo uma auto-repressio e com
iss0 0 convivio acaba se limitando Com os meninos € diferente porque gerdmente
isso néo chega a escola, des vap s pais e acabam vivendo isto em outro contexto,
no ambito mais familiar e acaba ndo chegando aqui, principa mente porque no caso
deles a gravidez ndo é evidente (Assstente Administrativo)



Elas s2 comportam de uma forma mais Sfria, até se golicam mas A pesoa €
obrigada a amadurecer precocemente. As aunas parecem e esforcar mas e a
tentar mais do que antes. As dunas ficam mals abaadas emocionadmente, choram
muito. Os primeiro meses sGo muito dificeis para elas, muito mesmo E uma
presséo muito grande estar envolvido com uma gravidez na adolescéncia Eu tenho
um auno que é o pal do filho de uma das minhas dunas que esta gravida. O peso
sobre o rgpaz é menor, mas esse rapaz ficou abalado. Ele ficou assm porque de
gosta muito da moca e porque a mée dele esta obrigando que eles morem juntos e
eu acho que ee também ndo quer iss0. Ele gosta da moca mas ndo sabe e € a
pessoa com quem ele queria viver para o resto da vida. Agora de esta normd, se
no inicio ee ficou ério, agora de voltou a fazer as madandragens que de fazia
antes. De vez em quando €ele diz que néo fez um trabaho porque estava nervoso
porque a namorada et gravida, e usa aé a Stuacdo para se judtificar, mais do
gue ela (Professora da Portugués)

8.5. Rendimento educacional dos/as alunos/as envolvidos/as em situacéo de gravidez

na adolescéncia

O rendimento ca bastante. Eu tenho uma auna, inclusve uma boa duna, que
depois queficou gravida o rendimento comegou a declinar e depois queteve o filho
o rendimento ainda cau mais anda. Ela me disse que ndo tem mais tempo para
estudar, quetem que cuidar do filho. Eu tive uma duna que perdeu dois bimestres,
primeiro porque €a estava de licenca & maernidade, depois porque quando da
voltou para a sda 0 bebé adoeceu e da pegou um atestado, entdo. Na minha
opini& h& um grande prejuizo educaciona porque O professor comega a passar
trabalhos extras, acaba sendo uma coisa muito negativa educaciondmente, mas o
governo quer que a gente passe de qualquer jeito, faz todo um ssema para a
aprovacdo. 1s0 € negativo porque a auno cria uma expectativa de que vocé va
gudalo de quaquer forma, que vocé va passar trabahos, que de va passar.
(Professor de Filosofia)

A excecdo de dois entrevistados, todos os demais afirmaram que a gravidez provoca
uma queda significativa no rendimento educaciona dos alunos envolvidos, principalmente, no
caso das meninas que, dém da gravidez, aindatém o periodo da licenca a maternidade. Alguns
colocaram que as ateragdes hormonais ocorridas durante a gravidez também colaboram para que
a adolescente tenha uma gqueda de rendimento, uma vez que ela passar a sentir mais sono, enjoos,
calor. Por outro lado, no depoimento a seguir o professor coloca que a gravidez contribuiu para
gue algumas de suas alunas se esforgassem mais nos estudos e, por isso, 0 rendimento delas
acabou melhorando:

O rendimento mehora porque eas tém que fazer trabalhos, se interessam mas
Sbham que tém que ser mas reponsavels, que Vvap precisar mas dos
estudos...Também elas podem levar o trabalho para casa e tudo mais. Algumas
acabam s edforgando mais do que os outros adunos.. Agora tem umas que néo
esd0 nem ai, s gpoiam nos trabalhos e levam a coisa por ai. Pensam que est@o
gravidas e que por is30 vao passar mesmo. Algumas mehoram bastante depois que
voltam da licenca. (Professor de Fisica)



Alguns dos entrevistados enfocaram que a questdo do rendimento tem que ser

analisada mensalmente:

Com relagdo ao rendimento escolar nds temos que colocar por meses. No caso, 0
gue eu percebo na questdo do rendimento € que quando da vem para a escola 0
rendimento continua 0 mesmo, agoraja a partir do 7° més, quando abarigaja eta
mais pesada, j& € mais dificil a locomogéo e aindajunta o cdor, o frio, 0 sono, ai
elas comegam a fdtar e o rendimento cai, € natura porque ndo existe a presenca na
sda para acompanhar o contetido, entdo cai. Quando da ganha a crianca, da entra
de licenca da maternidade e ai da va ser avaiada com trabalhos indiretos e as vezes
com uma prova ja no find da licenca. Da experiéncia que eu tenho € que as
adolescentes que engravidaram e néo desdtiram passaram... A licenca guda
bastante, uma coisa € vocé ter a avdiacdo em sda de aula, a assiduidade, a
participacao, outra coisa é vocé fazer um trabalho, que muitas vezes, € a copia do
livro, muitas delas, smplesmente copiam. Mas eu tenho também uma duna que
ficou gravida e que s tirou um més da licenca porque achava terrivel esse negécio
de fazer traba ho, porque ndo gprende nada. Tem aguela questéo de fazer o trabaho
sm ter a explicag, sam saber como resolver. Pode até copiar, mas néo sabe o que
esta fazendo. S0 poucos os casos de dunas que tiram os 4 meses, gerdmente elas
voltam antes, assm que ja mehorou, que a crianca ja etd mais forte. Muitas
trazem a crianca no carrinho para a sda de aula, os professores tém que aceitar iIsso
também, &s vezestém sdaai que a gente tem 3, 4 carrinhos com criangas porque
sabe que e ndo deixar eas ndo vém, entdo seria um prejuizo maior ainda. Entéo, a
guestéo do trabalho em g, gerdmente prgjudica na gorendizagem, mas guda muito
€las a passarem ,guda muito. (Professor de Histéria)

A maioria dos professores entrevistados denunciaram que, muitas das adolescentes
gravidas, acabam utilizando a gravidez para conseguir mais regalias dentro da escola. Mais uma
vez surge uma certa insatisfacdo do professor com 0 modo como a escola esté lidando com a
licenca a maternidade. Alguns apontaram que o periodo da licenca a maternidade € muito longo,
e que apesar de reconhecer a sua legalidade e importancia, acaba sendo muito prgjudicia para a
aprendizagem da auna. Reclamaram do fato de que, muitas vezes, eles acabam sendo
indiretamente pressionados para facilitar a vida da aluna, favorecendo para que ela passe de ano.
Estaria a licenca possibilitando a desonestidade? Qual deveria ser o papel da direcéo da escola e
dos préprios professores frente a essa questdo? A licenga incomoda a todos ou apenas a aguns
professores? Esse parece ser um problema que merece ser discutido e resolvido a partir de

discussdes com o proprio coletivo da escola.

Outros professores colocaram que, depois que o filho nasce, é que a Situacdo se
complica, sendo que, muitas vezes, a adolescente traz o filho para a sda de aula, 0 que acaba

sendo prejudicial, até mesmo, para a concentracdo dos outros colegas e do proprio professor:



Em termos de rendimento académico, a maioria € baixo, dguma ou outra consegue
se sdvar, mas a maoria ndo. O gue ocorre é que essas dunas gravidas colocam
muito a gravidez como um ponto para consegui notas Elas ssbem que a gente tem
gue dar uma atividade para eas, entéo, geramente os professores déo trabadho e é
muito f&cil vocé passar de ano com trabahos praticamente durante o ano todo

Entdo das véo levando como s ndo quisessem nada porgue ssbem que em um
determinado ponto elas vao consegui recuperar devido aos trabalhos que véo ser
passados. Foi justamente por isso que a outra duna desigtiu porque nés decidimos
que irflamos dar provas e nédo trabahos, entdo da desistiu, disse que néo viria mais.
Por que ndo vem mais? Ela tem condigdes de estudar em casa, datinhatirado a
licenca antes de ganhar 0 neném, da edtaria em casa sam fazer nada. Por que da
néo poderia pegar o livro e estudar? Ela disse que ndo vinha, que néo iria estudar
também mais ndo. (Professora de Matemaética)

Observou-se que alguns professores se sentem muitos incomodados com a presenca
dos filhos das alunas em sala de aula. Uma professora colocou 0 seguinte posicionamento em um
Conselho de Classe onde foi levantado o caso de uma adolescente que estava trazendo o filho

para a escola

Essas meninas tinham era que criar vergonha na cara, se cuidar mais. Agora o que
ndo da é eas ficarem trazendo essas criangas paa a sda de alla porque iso
argpalha ndo s a da como aos colegas. Fica complicado dar aula com um bebé
chorando na sda. (Professora)

Posicionamento de outro professor:

Apesar de atrgpalhar um pouco eu ndo me importo muito porque s& que esse é um
Unico jeito que elas encontraram de ndo abandonar a escola SO que a escola
poderia encontrar um meio de fazer com que as criangas tivessem um lugar para
ficar enquanto as mées asssem as aulas. Muitas escolas por al ja etdo fazendo
iSs0. (Professor)

Os professores, principalmente, aqueles das areas de exatas, reclamaram que essas
alunas ndo levam os estudos a sério. N&o estudam para as provas enquanto podem e depois ainda
esperam que 0s professores passem trabalhos simples para que elas possam ser aprovadas
facilmente. Provas, nem pensar!

Os professores colocaram que o rendimento do menino geralmente cai também,
principalmente no inicio da gravidez, quando ele ainda esta muito envolvido com a fase da
descoberta, sem saber se va assumir ou ndo, sem contar ainda com o apoio dos pais. Depois 0
rendimento va se estabilizando e, muitas vezes, volta a0 norma. Uma das professoras
entrevistadas colocou que um de seus alunos adolescentes, cuja namorada estava gravida, chegou
a pedir, vérias vezes, para que ela compreendesse a situacdo dele, para que eu passasse uns

trabalhos para melhorar suas notas que tinham caido muito devido aos problemas que ele estava



enfrentando. Ela verificou junto a secretaria e percebeu que realmente as notas dele tinham caido
muito. Ela afirmou que acabou compreendendo uma vez que a gravidez ndo afeta apenas a vida

das mulheres, mas dos homens também.

8.6. Dificuldades que o adolescente enfrenta dentro e fora da escola

Primeiro é o proprio despreparo para ser mée, para Ser pai, justamente porque a
gravidez ja esta vindo em um momento inesperado, pois anda so adolescentes.
Um jovem nessa idade ndo tem agude prepae principdmente 2 de for
amplesmente um estudante que n&o trabadha e que depende edritamente da
condicdo da familia Estejovem ainda ndo tem a edtrutura para suportar a posicéo
de mé&. Entéo acontece que a adolescente de 12,13,14, 15 anos fica grévida e
guando da da a luz, quem é que va segurar a barra dda? Quem va criar o filho
dda? A mae a avd? Entdo a adolescente, muitas vezes, acaba praticamente se
isentando de uma responsabilidade que até entdo passaria a s edtritamente dda
(Coordenador Pedagdgico)

Os respondentes apontaram a rejeicdo da familia, o preconceito dos colegas e a
imaturidade para ser pa/mée como as maiores dificuldades enfrentadas pelos adolescentes

envolvidos em situagdo de gravidez:

A principio € aquela rgeicéo, até mesmo da familia pela fato de néo ter Sdo uma
coisa programada e dém disso, muitas vezes, pelo fato da adolescente ndo ter ainda
uma certa concepcdo de vida, uma ideologia formada Ela va queimar uma etapa
da vida dda e iss0 va gerar uma Série de trangtornos, inclusve no meio que da
convive porque va ver suas colegas, va ver que ndo aconteceu com elaseva e
ver diferente das colegas e val criar um preconceito com relacdo a da mesma, va
passar ater limitagdes... (Assistente Adminigtrativo)

Na familia € inicidmente a rgeicdo, que eu acho que faz parte do processo naturd
e que ela € até importante neste contexto, mas essa rgeigio com o tempo € trocada
pelo amor. E claro que isso va depender muito da formacgo religiosa e mord da
familia, uma vez que eta questéo mord esté ligada a0 grau de educacdo que esa
familia tem. Quando a familia ja esta mutilada mordmente no que diz respeito a
berco cultura e mord, quando os pais ndo tém o minimo de bom senso, sfo
ignorantes quanto aos fatos a rgeicdo é muito mais grosseira e chega aé a gerar
dedigamento da familia mesmo que sga por um certo periodo. Na sda de aula
também a principio h& uma certa rgjeicdo, ainda que mais difarcada, essa rgjeicéo
ocorre principalmente se 0 duno ndo é bem entrosado e se d&d mais sob 0 aspecto
mora. (Assstente Pedaggico)

A dificuldade financeira também foi apontada por muitos dos entrevistados. A maioria
afirmou que as meninas s80 mais recriminadas e cobradas que os meninos. Geramente levam

toda a culpa pela gravidez:



A maor dificuldade que des enfrentam é financeiramente e aé mesmo a
discriminagdo Embora a gente fde que nossa sociedade sga uma sociedade
liberd, da anda € muito preconceituosa com as maes solteiras. Os meninos,
geramente, ndo assumem muito o papd de pai, des acham que a culpa é s6 da
menina porgue ea ndo se preveniu. A sociedade esquece que se a menina podia ter
tomado um anticoncepciond 0 menino também poderia ter usado uma camisinha,
entéo, no gerd a culpa é acareada SO nas meninas e ndo nos meninos. Elas
acabam sendo discriminadas pela familia, pelos colegas porque eas passam a ndo
fazer mds parte daguele grupo, se vocé fazia parte de um grupinho na sdla, quando
Vocé volta da gravidez vocé ndo faz mas porque agude grupo ndo tem
responsabilidede, na maioria das vezes, e como dajatem um filho daja passa a
ter mas responsabilidade. Na maoria das vezes essa pessoa tomase mas
responsavel, agora, tem outras gue colocam esse filho paraa mée, para os pais dda
cuidar, &é mesmo porque ndo tem as condigdes financeiras para manter.
(Professora de Sociologia)

Por outro lado, alguns professores acreditavam que tanto os adolescentes do sexo
masculino quanto do sexo feminino envolvidos em situagdo de gravidez enfrentam dificuldades,
principalmente, devido a cobranga da familia. Denunciaram que muitas familias s6 sdo presentes

na hora de cobrar, porque para dialogar e orientar elas nunca dispdem do tem tempo necessario:

Todos enfrentam dificuldades, sga menino ou mening, todos passam pelos mesmos
problemas. Logo de cara com a familia, da nunca é presente, O € presente na hora
de fdar que a pessoa atraiu, gue a pessoa deixou de atender, que Ujou 0 nome da
familia Depois vem a questéo de sda de aula, na sdla de aula é dificil, fica todo
mundo comentando, 0s dunos das outras turmas ainda criticam mais, quando é da
propria sda destém até mais cuidado. (Professor de Ensino Religioso)

Alguns professores enfatizaram que aqueles adolescentes que estdo desempregados,
gue ndo contam com O apoio da familia, dos parceiros e dos amigos encontram mais
dificuldades. Muitos deles chegam até mesmo a abandonar a escola. De acordo com a maioria
dos entrevistados, as dificuldades se acentuam ap06s 0 nascimento da crianga, principal mente no
caso das meninas. Algumas delas sd0 expulsas de casa, ndo contam mais com 0O apoio dos

parceiros e tém que deixar a escola paratrabalhar e cuidar sozinha do filho.

9. A Escola e a sua percepcdo de Educacgao Sexual

Nesta questdo buscou-se identificar 0 modo como pessoal da escola percebia a
sexualidade; como abordava as questdes ligadas a sexualidade dentro da escola e, como entendia
a educacdo sexud. Buscou-se também, identificar se o pessoa da escola tinha conhecimento da
Lel que torna obrigatorio a inclusdo da educagcdo sexua no curriculo das escola de Ensino

Fundamental e Médio do Distrito Federal, o posicionamento do pessoa da escola a respeito da



inclusdo da educagdo sexua no curriculo; a quem caberia a responsabilidade da educagdo sexua
dentro da escola; se os profissionais encontravam-se preparados para trabalhar na érea; se a
FEDF tem oferecido oportunidades de aperfeicoamento na area. Finamente, buscou-se
identificar se a educagdo sexua poderia atuar como mecanismo de prevencdo da gravidez na
adolescéncia e, 0 que compete a escola e a familia no que se refere & educacdo sexual dos
adolescentes.

9.1. Concepcao da escola acerca da sexualidade humana

Eu acho que o rapaz e moca tém sua sexudidade individud e todos nos temos. A
fase da adolescéncia € a fase da descoberta, descoberta des diferencas de sexo,
onde comegam aparecer 0s salos, 0s péos, a trandformacdo hormond. E uma
descoberta e des ndo sabem como lidar com essa descoberta, 0S meninos por
exemplo, quando comecam a mudar a voz ees evitam aé fdar ou participar em
sda; as meninas também sentem toda a transformag@o. A sexudidade para mim é
uma coisa muito bonita e que pouca gente sabe dar vaor a sua sexudidade, a sua
intimidade, até mesmo por uma questo social, de costume mesmo. AsS pessoas ndo
véem a sexudidade, da fica sempre em décimo plano, ndo se comenta em casa,
ndo sefdaea a pessoa passa essa transformago t&o importante na sua vida, ssm
saber curtir, sam se gostar. Eu acho que sexudidade é a primera forma da gente
comegar a Se gostar, a gostar do seu corpo, a sentir que vocé é uma mulher, que
vocé é um homem. (Vice-diretora)

Sexudidade € uma coisa que edta presente em noés todos os dias, desde o
nascimento aé a morte. (Professor de Educacéo Fisica)

A maioria dos entrevistados respondeu compreender a sexualidade humana como algo
gue faz parte da vida da pessoa e que esta presente em todos os momentos. Alguns colocaram
gue a sexuaidade esta ligada ao autoconhecimento, a capacidade de conhecer 0 seu corpo, aos
Seus sentimentos, 0s seus desgos e 0s seus limites. Entretanto, muitos colocaram que a
sexualidade é geralmente compreendida apenas no seu aspecto bioldgico, esquecendo-se de suas
outras funcdes:

A sexudidade também envolve um aspecto da cidadania e é nesse ponto que eu

encontro uma lacuna, um problema. Tem s dado muita énfase a sexudidade

enquanto elemento bioldgico, de determinacdo da libido, de apropriagdo e

desenvolvimento dessa libido e é justamente na adolescéncia que da dlora e

dcanca a ua maor potencididade. O problema é que esquecem 0S Outros

eementos. Tem se dado muita abertura a sexudidade no sentido bioldgico, mas

tém-se errado a0 esquecer de abranger 0s limites sociais, 0 padréo psicolégico e
socid da sexudidade. (Professor de Filosofia)

No depoimento abaixo, o coordenador pedagdgico da escola coloca que a sexualidade
humana esta ligada também a educacéo e a personalidade da pessoa:



Edtaria contida dentro da sexudidade a sua opgéo de vivéncia sexud e a partir do
momento que vVocé fez sua opcdo e de como vVocé va e gplicar a essa opgéo, ou
sga, qud otipo ou grau de relacionamento que vVocé quer ter com outras Pessoas,
s eda na hora, a fooma como isto deve ser feito. A sexudidade envolve a
educacdn, a ua opgéo de escolha, a forma em que vocé se aplica a ido e esa
intimamente ligada a0 sau eu, a sua personadidade, a sua forma de escolha para
tocar ua vida em relagdo a opcéo de vida ou de escolha que vocé fez
(Coordenador Pedagdgico)

Outros porém, disseram que a sexuaidade estd voltada para o aspecto biolégico da

pessoa, as manifestacGes do corpo e da capacidade reprodutiva:

E o conhecimento do corpo, da sua capacidade de se reproduzir, conhecimento das
suas sensagies, dos seus hormonios. (Professora de Biologia)

Alguns entrevistados afirmaram gue n&o sabiam falar muito de sexualidade e que eles
SO conseguiam relacionar sexualidade com sexo. Alguns dos professores entrevistados afirmaram
gue a sexualidade é algo que ligado a padrdes morais e que deve controlar 0 comportamento
humano. No depoimento abaixo a professora afirma que hoje essa questdo esta muito promiscua

e acaba fazendo uma peguena confusdo entre a concepcdo de sexualidade e relacdo sexual:

Eu vgo que audmente essa questdo et muito promiscua, ndo é mais fazer amor,
éfazer s2x0 endo é por al. Sexo é uma coisa muito Sfria, que pode gerar uma nova
vida, entdo tem que s uma coisa bem preparada que ndo pode s feta
deatoriamente. (Professor de Geogrefia)

Conforto et dl. (1998) sdienta ser salutar repensar 0 papel de cada segmento da
sociedade, no caso os educadores encarregados da formagdo integral do individuo, na busca de
mudangas e no entendimento da sexualidade humana. A educagdo em sexualidade pode e deve
ser compreendida como uma das alternativas de mudangas socioculturais, no sentido de oferecer,
aos individuos, instrumentos mais conscientes no preparo para a vida. Entretanto, € importante

gue a escola compreenda a sexualidade de modo integrado e em todas as suas dimensdes.

9.2. Modo como a escola traia as questfes ligadas a sexualidade

Sempre que a gente pode a gente trés paestras, os professores de hiologia
trabalham também em sda sobre sexudidade, menstruacéo e até levam materid,
principamente no 1° ano, nos 2° e 3° ndp, pois nestas séries fdase mas de
genética, mas também tocam nesse ponto. Acho gue o 2° ano é que néo trabaha
00m essa questdp, ndo tem esse assunto no contelido, mas 0 1° e 0 3° ano
trabaham. A escolatem fahas com relacéo a sexudidade, com relagdo atudo isso,
eu acho que o discurso deveria ser muito mas aberto, mas divulgado. Se



tivéssemos uma orientadora agui da poderia nos gudar muito, porque muitas
vezes a gente ndo sabe como lidar com essas Stuagies. (Vice-diretora)

Os assistentes e os coordenadores pedagdgicos afirmaram que a escola ndo tem
abordado a sexualidade dentro do seu curriculo, salvo alguns trabalhos realizados pelos
professores de biologia e algumas palestras que a escola havia promovido para os alunos sobre
DST/AIDS. Disseram que a escola ndo tem trabalhado com esse tema porque ndo dispbe de
profissionais especializados na érea, porque a grade curricular ndo da abertura para a incluséo do

tema e, porque os professores ainda ndo estéo preparados:

A gente ndo tem nenhum projeto, nada para trabdhar a sexudidade na
adolescéncia, pelo menos eu ndo sai, do tempo que estou agui eu nunca vi. Eu acho
gue ocorre assim: a duna eda la e ¢ da sente vontade de conversar com 0
professor ea conversa ou ndo, a escola néo interfere muito na vida do duno. O
trabalho é muito individua e cada professor aborda essas quest@es da forma que
acha mas conveniente, ndo tem nenhum projeto da exola nesta aea
(Coordenadora Pedagégica)

Os depoimentos dos professores confirmaram o depoimento dado pela coordenadora
pedagbgica. A maioria afirmou que a escola ndo estd muito aberta e preparada para lidar com as
guestbes relacionadas a sexualidade, mas que eles acabam abordando o tema direta ou
indiretamente dentro de sala. Nos depoimentos abaixo, 0s professores apontaram o0 modo como

acabam incluindo o tema dentro de suas areas de conhecimento:

Eu sempre procuro abordar essa questéo porque eestém necessidade. Em Histéria,
por exemplo, a gente tem a questdo do crescimento familiar, da questdo
econdmica Tudo que se passa natelevisio ees estdo fazendo. A questéo do sexo
na televisito é muito facil, se vocé observar 0s programas que S0 assstidos,
principamente no mundo feminino vocé va ver que sBo as novelas. Vocé vé
nessas novelas que um cara et deitado com uma mulher agui e no outro capitulo
eeja esta com outra. Entdo vocé tem que fazer com que des percebam que ndo é
bem assm, que des podem querer uma coisa diferente. (Professor de Histéria)

Quando a gente esta trabahando com populacdo, controle de natalidade a gente
sempre fda que n&o pode haver a gravidez precoce, que pessoas com idade inferior
a 18 anos devem evitar ter filhos apesar disso edar acontecendo tanto
ultimamente. Antes as pessoas casavam mais cedo, com 13,14 anes e tinham um
nimero maior de filhos, mas a gente fda que a Stuacdo hoje eda diferente.
Quando a gente fda de controle de natalidade a gente faz até uma comparagéo
entre 0s paises desenvolvidos e os que ndo sdo. Entdo a gente fez uma comparacéo
sobre 0 porqué dedes terem menos filhos, que eles ssbem da responsabilidade de
se ter filhos, que o governo controla e aqui j& tudo mais solto e a dificuldades séo
maiores. (Professora de Geogréfia)



Alguns professores acreditavam que a escola ndo esta dando a devida importancia para
as guestdes da sexualidade dos adolescentes, deixando de perceber que ao trabalhar com a
sexualidade €la estara trabalhando também com questfes relacionadas a violéncia, a cidadania
No depoimento abaixo o professor aponta que os préprios alunos tém apontado as relacdes entre
sexualidade e limites:

Essa questéo ja comega em Platéo, eletem um livro, chamado 'O Banquete, que €
justamente sobre 0 amor. Ha um més trés por exemplo eu discuti com des a
guestéo da violéncia na adolescéncia e eu pedi para que €es fizesssm uma
dissertacdo sobre a questddo da violéncia entre adolescentes e surgiram varios
trabahos que relacionando violéncia e sexudidade, foi muito interessante. Teve
uma adolescente de 15 anos, por exemplo que colocou que a questdo da violénciae
do problema da sexudidade exagerada do jovemn hoje esta ligada a fdta de limites,
ela colocou que des tém muito, mas ndo tém limites para saber agir. Na minha
opinido a questdo da sexudidade esta sendo mau tratada pela escola e olha que da
esta diretamente relacionada com a questdo da violéncia que também acaba sendo
mau tratada, com a questdo da impunidade, com a desorganizagdo gera de
determinados padrbes moras que vém sendo tidos como ultrgpassados. (Professor
de Filosofia)

Martinez & Pascua (1998) salientam que a sexualidade, como a afetividade, o carater
ou a personalidade, constitui um aspecto essencial da pessoa, um aspecto impar, do qual nédo se
pode prescindir no momento de estabelecer um programa educativo integrador que também vise
abranger a pessoa em todas 0s seus aspectos e contribua para unificar todas as suas dimensoes.
Por isso, faz-se necessario abordar o tema em todos os seus aspectos, partindo de mdltiplas
perspectivas. biolbgicas, psicolégicas, aetivas, sociais, culturais, éticas, religiosas, higiénico-
sanitarias e outras. Os autores acreditam que, se o tema néo for tratado levando em consideracéo
todos esses pontos de vista, corre-se 0 risco de obter uma visdo simplista e fragmentada da
realidade.

Alguns professores enfatizaram que apesar de procurar abordar o tema, percebiam que
os alunos ainda encontram dificuldades para fadar sobre sexuadlidade em sda de aula,

principalmente quando o professor ainda ndo tem muita intimidade com a turma:

Sm, eu ja abordel varias vezes ese ano, S0 que des ndo se sentem muito abertos
para fdar sobre sexudidade. Agora no quarto bimestre por exemplo eu fde sobre
sexudidade e muitos dunos ficaram timidos para comentar. Eles fizeram
grupinhos de meninos e de meninas para comentar. Eu acho que eu fdo muito
aberto sobre sexudidade e muitas pessoas ficam com vergonha, mas ndo deveriam
ficar porque a sexudidade € tdo importante para nossa vida quanto ter, comer,
beber. E importante porque se a pessoa esta bem, fdiz na sua vida afetiva, nas
demais coisas também estard Agoraseapessoava md navil
humor. Tem pessoas que se tronam até agressivas quando ndo deixam se sobressair



a La sxudidade, das ficam assm porque se prendem muito, as vezes, aé por
causa da familia Eu abordo a sexudidade de um modo mais gerd dentro da
discipling, fao que para exercer a sexudidade vocé tem que se conhecer antes, que
€ muito importante tanto para 0 homem quanto para a mulher conhecer-se a s
mesmo, 0 sau corpo. A relacdo entre a sexudidade e a Sociologia € enorme aé
porque a sexudidade é um espaco socid, red e as vezes € muito congrangida pela
nossa sociedade 1sso porgue a nossa sociedade é muito preconceituosa embora se
fde que é liberd, as pessoas entdo ainda ndo tém aguela abertura para a
sexudidade. (Professora de Sociologia).

A professora de biologia salientou que o tema faz parte do seu conteldo e que ea
trabalhou bastante com seus alunos, entretanto, reclamou que o tempo é muito curto para abordar

um conte(ido tdo extenso:

Esse ano eu trabalhei muito com videos explicativos sobre fecundagdo, com
cartazes, com panfletos, com leturas, mostre como se colocava a camisinha,
fizemos uma Feira de Ciéncia onde estavam expostos todos os méodos
anticoncepcionas, até a camisnha feminina Trabahamos também as doencas
sexudmente trangmissiveis. Mas ndo da para trabalhar muito porque o tempo é
curto e o contelido é muito extenso. Entéo agente aborda mais € o contelido
mesmo, a parte bioldgica. (Professora de Biologia)

A partir de conversas informais com outros professores de biologia observou-se
também que o conteldo ligado a sexuaidade era abordado apenas a luz dos aparelhos
reprodutores e dos métodos contraceptivos, sendo que alguns ainda arranjavam um tempo para
abordar as doengas sexualmente transmissiveis. Todos disseram que era muito conteldo e que

ndo dava paraficar falando muito sobre o tema, por isso abordavam mesmo sb a parte biol6gica.

Conforto et all. (1998) colocam que os curriculos escolares ja incluem temas
relacionados a salde sexua e reprodutiva. Geralmente esses contelidos encontram-se nos
programas de ciéncias, variando a profundidade e abrangéncias, de acordo com a série para qual
sdo oferecidos. Ndo é raro o professor de ciéncias ndo estar a vontade para fdar sobre
sexualidade e talvez, sga esse um dos motivos que expliquem as restritividades do tratamento do
assunto ao campo da biologia, sem que hgja espago parauma reflexdo mais problematizada sobre
sexualidade. Para os autores, o proprio pragmatismo da abordagem bioldgica tende a encobrir os
valores subjetivos ligados ao significado do sexo na vida das pessoas. Neste caso, 0s professores
precisam estar preparados para debater, polemizar, lidar com tabus, tirar davidas e ndo explicar a

sexualidade somente pelas suas propriedades biol égicas.



No depoimento abaixo, a professora afirmou que faa de temas ligados a sexualidade

guando quer chamar a atencdo dos alunos, mas que ndo inclui muito o assunto dentro da sua
areq;

Eu ndo saberia te dizer muito bem, mas a mandra mais fé&il de vocé conseguir
com que um auno associe um contelido € fazendo uma ligagéo entre o contetido e
uma sacanagem, ou sga, ao sex0. Se vocé fda em sexo de nunca mas esquece
aqude assunto, € fundamentd. Agora parar paratrabal har essa questdo mesmo, eu
ndo tenho parado, eu ndo tenho trabalhado ndo. Eu até fdo que € muito bom vocé
sentir um desgo por alguém, mas que ndo pode s uma coisa desvairada, sem
controle, tem que se ter consciéncia, saber 0 que e quer da vida, ndo se tomar
vulgar. Eutrabalho com redacéo, as vezes eu sugiro temas que de certa forma et@o
relacionados, como casamento. (Professora da Portugués)

Grande parte dos professores respondentes afirmou que ndo aborda o tema em sala de
aula; ou porgue considera que o tema ndo tem muita ligagdo com 0 seu conteddo, ou porque o
tempo da hora aula € muito curto; ou porque os alunos ndo dao abertura; ou até mesmo porgue

ndo gostam de falar sobre 0 assunto. Tais situagdes serdo retratadas nos depoi mentos a seguir;

Eu ndo abordo essas questes em sdla de aula. E muito dificil, eu acho que a maior
facilidade seria com o professor de biologia, mas paro o resto dos professores seria
muito dificil. Primeiro porque o tempo é muito corrido e a gente tem aquele
cronograma. Além disso, os proprios dunos ndo gostam de fdar, tém vergonha,
nao sB0 maduros para fdar sobre isso. Se dguém fda por exemplo sobre uma coisa
dessas na sda des abrem um olho maior que o mundo, des acham até que o
professor esd mudando de assunto, sfo até capazes de chegar em casa e fdar que 0
professor sO quer saber de sexo, SO quer fdar sobre isso. Esse assunto poderia até
entrar na minha matéria, nas questdes de dados, mas teria que ser feito um trabalho
conjunto com outro professor, por exemplo, um professor de portugués daria um
texto e noés iriamos trabahar juntos. Os dunos iriam ler o texto na aula de
portugués e depois iriam tirar os dados do texto na minha aula, para nos
trabalharmos. E |6gico que eu poderia dar o texto, mastexto é um problema porque
a gente tem 50 minutos em sala de aula e ndo tem como fazer iss0. Nao da porque
o curriculo exige que a gente dé agudla matéria, 0 que ocorre € gue esa exigéncia
ndo deixa a gente expandir a sua matéria O contelido Ndo dar espaco para a gente
fdar de assuntos atuais. (Professora de Matemética)

A minha disciplina € na &ea de exatas. Essa trabaho para mim é mais dificil do
gue para um professor de histéria, sociologia, biologia que sdo disciplinas mas
humanas. (Professor de Fisica)

Conforto et dl. (1998) denunciam que as resisténcias em lidar com problemas
relacionados a sexualidade, ou mesmo, a resisténcia em reconhecer que se trata de um problema,
SO agravam seus efeitos. As dificuldades encontram-se internalizadas na sociedade e, de certo

modo, refletem-se nos comportamentos de risco; sexo sem seguranga, sem prevencdo. Os autores



enfatizaram ser premente a construgéo da compreensdo que comportamentos sexuais sadios sdo

construidos no interior de processos de aprendizagem dos individuos.

Uma professora admitiu que ndo aborda as questdes ligadas a sexualidade, mas que

essa é uma falha

Eu ndo abordo muito essas questdes em sda de aula, mas eu acho que é uma faha,
pois a gente sabe que 0s Nossos adunos s adolescentes e que ees precisam saber
mais sobreisso ai. (Professora de Inglés)

Os PCN de 5% a 8% série (Brasil, 1998) determinam que se a escola desgja ter uma visio
integrada das experiéncias vividas pelos aunos, buscando desenvolver o prazer pelo
conhecimento, € necessario reconhecer que desempenha um papel importante na educacéo para
uma sexualidade ligada a vida, a salde, ao prazer e ao bem-estar e que engloba as diversas

dimensdes do ser humano.

9.3. Concepcéo de educacgao sexual

E vocé endnar a pessoa a conhecer 0 SeU Corpo, a se amar primeiro, a se ver como
uma pessoa que pode amar dguém. E ensnar a pessoa a se valorizar para que da
possa vaorizar dguém e para que possa escolher 0 que redmente quer e o que
pode |he fazer fdiz. (Assstente Pedagdgico)

Muitos dos entrevistados concebiam a educagdo sexual como algo que vai contribuir
para 0 crescimento e para a valorizagdo da pessoa humana; uma educacdo que vai dar mais
oportunidades para que a pessoa possa optar conscientemente por uma vivéncia sexua mais

responsavel e fdiz:

A educacdo sexud é vocé fazer com que o duno amadureca, com que ee entenda
gue a sexudidade da pessoa ndo esta voltada SO para 0 sexo, gue da ndo descobre a
sexudidade dela G quando datransa pela primeira vez, da descobre a sexudidade
a partir do momento gue sente dguma coisa no corpo, que ea sente as diferengas.
E sexudidade é vocé mogtrar para 0 educando ele em relagcdo ao corpo dele e
também os beneficios ou as conseqliéncias e até mesmo os maeficios que os sexo
pode trazer paraavida pessod. (Coordenadora Pedagdgica)

Vitiello (1997) sdlienta que o processo da educacdo sexud é bastante amplo,
abrangente e complexo, compreendendo uma série de fases. Esta educacdo deveria estar voltada
para a formagdo de atitudes referentes & maneira de viver a sexualidade. O autor questiona o
porgqué de existir tantas gestagdes indesgjadas e tantas doencas sexualmente transmissiveis nos

dias de hoje, j& que existem tantos métodos eficientes de prevencdo e conclui que ndo se trata



apenas de fdta de informac&o nem exclusivamente por fata de acesso a esses métodos. O que
fata é uma atitude, € um comportamento coerente de utilizé-los. O processo educativo deve
entdo, propiciar a0 educando um crescimento de dentro para fora, com base num processo

reflexivo.

Alguns professores enfatizaram que a educagdo sexua contribui para que a pessoa
compreenda a sexualidade em todas as suas dimensdes. Contribui para que o jovem deixe de ver a
sua sexualidade apenas a partir das suas ligagdes com a prética sexua. A educagdo sexud é vista
por muitos como algo que vai aém da informagdo e da prevengdo. Colocaram ainda que a
educacdo sexua € uma preparacdo para a vida devendo contar com todo um embasamento
técnico e humano e ocupar um espago privilegiado na vida da pessoa. Ressaltaram também que a
educacdo sexua € aquilo de que a sociedade precisa para resgatar os valores e a estruturacéo da
familia. A educagdo sexua € vistatambém como um fator contribuinte para a formagdo plena do
cidadao:

E ensinar a pessoa a compreender a sua sexudidade. Mas ndo é ensinar porque a
pesoa ja tem um corpo de mulher ou um corpo de homem, SO basta usar a
camisnha que eaja pode praticar sexo. Eu sou completamente contra isso. 1s0
ndo é a resolugdo, ndo se pode colocar a camisnha como a sava-guardas de todas
as coisas. Na minha opinido essa € uma forma de educacdo errbnes, € uma
educacdo smpldria A educagdo, na verdade, € uma preparagéo para que uma
determinada virtude sga desenvolvida na pessoa, para que €la saba encontrar o
meio termo, para que da saba agir éica e mordmente dentro de um padréo
mediano. Como a educagdo é um preparo para o homem ser um cidad@o, visto que
ele é um s politico. Se 0 homem é um ser politico, o preparo dde tem que ser
para de sar um cidad@o e a sexudidade também entra nesse ponto da cidadania
Estou falando da educac@o paratomar-se um cidadéo, € ago muito mais amplo.
Como cidad@o o adolescente va saber que a sua sexudidade quando utilizada de
modo precipitado va provocar efeitos pessoais e comunit&rios, principamente
entre agqueles que 0 conhecem. Tanto é que as pessoas hao Se preocupam com a
questéo de controle de nataidade e ndo percebem que iSO ai € uma Situagdo muito
Sria porque vga, uma adolescente que ndo esta bem preparada no sentido que eu
estou colocando, vai perder muitas possibilidades futuras: va ficar dificil para da
fazer uma boa universidade; o filho va estar crescendo e dando va poder estudar,
trabalhar. Entdo da acaba sendo levada para uma sub-posicéo socid e financera
(Professor de Filosofia)

Netto (no prelo) sdlienta que, dén de transmitir a informacgdo rigorosamente
cientifica, a educagdo sexual deve, sobretudo, fomentar atitudes positivas em relagdo a dimenséo
'sexual’, que é constitutiva do ser, e que portanto, é necessariamente vivida. O que possibilita
comportamentos baseados no respeito a s préprio e ao outro, na responsabilidade pela conduta
sexua e na capacidade de realizar escolhas livres, conscientes e auténticas. A educagdo sexua €

vista pela autora como um dos principais caminhos para uma efetiva mudanca de atitude.



O depoimento do diretor aponta a educagdo sexual como aquela educacdo que deve ter

por finalidade colocar osjovens no "caminho correto”:

A educacdp s=xud € colocar os jovens no caminho correto, saber lidar com seu
corpo, saber entender melhor das fungdes do sau corpo. Mas ndo podem ser
educados por pessoas que ndo tenham também essa educacdo, que ndo conhegcam
redlmente 0 assunto. Porque normadmente ees ndo gorendem em casa pea
dificuldade da familia e outros sdo timidos e ndo perguntam aos seus professores,
mas al vao gorender na rua, com colegas que as vezes, também ndo tém a
orientacdo para isso, N tém o conhecimento suficiente. Eu continuo dizendo que
fdta ainda privilegiar essa &ea na educaco dajuventude. (Diretor da escola)

No depoimento abaixo, o professor salienta que a educacdo sexua esta ligada a vida e

gue portanto, ela ndo deve reprimir € nem inibir ninguém:

S8 um conjunto de préticas educativas que visam uma melhor compreensio da
sexudidade humana, ndo é inibir, nem fazer terrorismo com ninguém. E
demongtrar que o sexo € uma prética bela, que é bom, mas que ha necessdade de
S cuidar uma vez que a idade é muito importante nisso ai. Lembrando que a
educacdo sexud edta intimamente ligada a vida, se dguém pega uma DST mais
smples as coisas podem se resolver, € SO ir & famécia e comprar um remédio que
0 médico passa, agora se pega uma AIDS, néo resolve ndo, ai vocé danca. Eu
trabalho também com a questéo sexud do homem e ndo s6 da mulher porgque na
redidade o homem também pode sair prejudicado, dependendo do caso, ee é que
va ter que pagar uma ou mas pensdes dimenticias. (Professor de Ensno
Reigios)

Netto (no prelo) lembra que a educagdo sexua inicia-se com o nascimento e prolonga-
se por toda avida, acompanhando e adequando-se ao processo de desenvolvimento individual.
Sendo de responsabilidade de todas as insténcias que interfferem na educagdo global do

individuo, particularmente, dafamilia e da escola.

Muitos professores ressaltaram que a educacéo sexud deve estar voltada também para
aquestdo da prevencdo e dos limites, mostrando que o sexo € ago positivo, mas que pode trazer

maleficios ou beneficios para a vida da pessoa:

Os aunos pensam que é aula de sexo, mas a educacdo sexud € valorizar e mostrar
para 0 duno a sua sxudidade. E tentar orientar 0 duno para 0 que sga a
sexudidade, sobre os limites, 0s desgos, 0s prazeres, sam deixar de lado o fator da
prevencdo. A gente faa em gravidez, mas a gente ndo pode se esquecer das
doencas sexudmente transmissiveis, tavez 0 combate & essas doengas edga até
contribuindo para a prevencéo de casos de gravidez na adolescéncia e outras coisas
mais. A grande campanha do uso da camisinha como forma de prevencéo a AIDS
deve estar prevenindo a gravidez de modo indireto. Na aula sobre educacéo sexud
deve se mostrar também as conseqliéncias disso ai, de como € a vida de um duno
que épa ou mé adolescente, deve mostrar que a sexudidade tem 0 seu preco, se
va acontecer ou ndo is0 val ficar a critério deles, que ees tém um livro arbitrio
parausar como bem entender, cabe ands apenas orientar. (Professor de Fisica)



Alguns colocaram que a educagdo sexua seria uma preparagdo para a vida. Portanto,
deve contar com todo um embasamento técnico e humano e ocupar um espaco privilegiado na
vida da pessoa. A educagdo sexual seria aquilo de que a sociedade precisa para resgatar 0s
valores e a estruturacdo da familia. Os professores de Geografia e de Historia ressaltaram que a
educacdo sexual poderia contribuir também para o controle das taxas de natalidade nessa faixa
etéria. Para outros professores, a educagdo sexua serviria para resgatar a auto-estima do aluno,
prevenindo até mesmo o uso indevido de drogas e possiveis envolvimentos em situaces de

risco.

Werebe (1998) sdlienta que a educagdo sexual € indispensavel para gudar as criangas
e o0s jovens a integrar a sexualidade positivamente na personalidade, a contribuir para que
possam realizar projetos de vida pessoal e social como seres sexuados. Chama a atencéo para o
fato que a educagdo sexual ndo é uma panacéia que podera resolver sozinha, com um golpe
magico, todos os problemas relativos a vida afetiva e sexual das criangas e jovens. Segundo a
autora é preciso se ter em mente de que todas as agdes educativas tém um poder limitado e que

seus efeitos se fazem sentir muitas vezes a longo prazo, se houver continuidade no trabal ho.

9.4. A escola tem conhecimento da obrigatoriedade da educacéo sexual ?

Eu ouvi fdar, li arespeito da Le em dgum lugar, mas tavez no ano 2000 isso sga
colocado para a proxima etapa. Esse ano esta terminando e ndo tem mais como
fazer nada com os curriculos. Vamos ver se no préximo ano isso sga colocado
redlmente em pauta e a gente possa trabalhar com mais assiduidade isso ai. A
ecoladeveter essa Le por al, tavez |a com a secretaria, eu ndo tenho certeza, mas
nés ndo fizemos nenhum trabaho ainda com ea. (Diretor da escola)

Eujaouvi comentérios, mas ndo tenho conhecimento dessa Le aqui na escolando,
ando ser que a parte pedagdgica ou a direcéo tenha discutido Elg, talvez isso possa
ter ocorrido. Eu acredito que tém disciplinas no nicleo comum da educac@o gerd
que poderia até ser trocada por uma educacdo sexud, por uma educacdo de
trangto, etc. Eu acho que tem que se fazer uma dteraco efetiva no curriculo da
educacéo geral, tem matérias que podem reamente sair e outras que tém que
entrar de quaquer jeito. A nova LDB com ceteza va contribuir para essa
mudanca, pois da deixa um espago de 25% para novas disciplinas. (Chefe de
Secretaria)

Os depoimentos acima retratam as respostas da maioria dos entrevistados e

evidenciam que a escola nédo dispunha da Lei, ou pelo menos, que nunca havia discutido sobre



ela coletivamente. O diretor acreditava que aLe estivesse na Secretaria e 0 secreté&rio acreditava
que a direcdo tivesse a Lei. Parece inacreditavel! O diretor na fun¢do de gestor educacional
precisa assumir a sua parcela de responsabilidade no cumprimento da Lei. Entretanto, como ira
fazé-lo se continuar por negligenciar, até mesmo, a sua existéncia na escola?

A maioria dos entrevistados colocou que ja tinha ouvido faar sobre Ela através da
televisdo, de jornais ou de colegas de outra escola. Nenhum afirmou que havia tomado
conhecimento da Lei dentro da escola ou que ja tivesse discutido sobre o assunto em alguma
coordenagdo pedagogica

Eununcali essaLa ndo, eujaowi fdar que va s incluida no curriculo escolar e

tal, mas até agora, nada. Eu nunca participei de um estudo, de nada sobre isso e

olha que 0 este ano eu jatrabahe em mais de 3 escolas publicas. (Professora de
Artes Plagticas)

No depoimento abaixo a professora tomou conhecimento da Lei através dos seus
aunos do Ensino Fundamental, que passaram a cobrar que o0s professores trabalhassem

realmente com a questdo em saa de aula, na época em que souberam da sua aprovagao:

Tenho conhecimento sim, mas nunca a li, ndo sai bem qua é o seu contelido. Eu
fiqua sabendo daLe através dos meus dunos da outra escola. Eles sshem que ale
existe, des ficaram sabendo na época em que foi gprovada. Eles perguntavam se no
proximo ano eles iriam ter aula de educacdo sexud, mas a gente nunca sabe. Eu
nuncali aLe e des cobram muito. Eu me lembro inclusive que os dunos que me
cobraram foram aunos de 7° e 8 série, em outra escola que trabahava ainda. Eu
acho que des cobram porque ées mesmos acham que isso € bom para des. Eu
acho que a educacéo sexud deveria ser oferecida desde a 5° série. Se fosse assim,
quando de chegasse na 8 em diante ee ndo teria mas vergonha de perguntar.
(Professora de Matemética)

Alguns professores afirmaram que ndo tinham conhecimento da Lei, mas que
consideravam importante a sua existéncia. Entretanto, colocaram que ale deveriater sdo mais
divulgadajunto as escolas e que a escola precisa de suporte técnico e humano paratornar a Lei
em realidade. Apenas a vice-diretora afirmou ja tinha lido a Lel, mas afirmou que tinha feito
isso na outra escola onde ela havia trabalhado e que ndo havia discutido com mais ninguém

sobre o0 assunto.

9.5. Posicionamento da escola acerca da inclusdo da educagdo sexual no curriculo

Eu sou totalmente a favor da obrigatoriedade da inclusio da educagéo sexud no
curriculo escolar. Tudo que venha para 0 crescimento da pessoa eu sou a favor,



mMesMo que sga obrigado Se deixar a vontade, vai acontecer 0 que eta ocorrendo.
O critério que eu coloco é gue deve ser para o crescimento e aprendizado do auno,
para que €e possa viver mehor com sua propria vida Que esses pesos que de
carega hoje aé por fdta de informacBes deixem de exigtir e e possa ser mas
fdiz navida, que possainclusve usar sua sexudidade de manairata que néo tenha
0 risco de uma gravidez indesgada, néo tenha o risco de um filho indesgado, de
uma AIDS, ou de uma outra doenca sexudmente transmissivel que estga em
evidéncia. Se de tiver informagles ele va evitando. Pela nova LDB nés temos
75% de maérias de nlicleo comum e 25% sfo optativas para ser colocadas pea
propria unidade de ensino. Dentro desses 25% € que teria a possibilidade de incluir
aeducaco sexud no curriculo do ensno médio. Precisamos pensar nisso ai no ano
gue vem. (Diretor da escol@)

Todos os respondentes se posicionaram a favor da inclusdo da educagdo sexua. O
depoimento acima demonstra que o diretor acredita ser possivel incluir a educagdo sexua no
curriculo, principalmente, devido a nova organizacéo curricular proposta pela LDB. Reconhece
0 grande potencia da educagdo sexual como forte mecanismo de prevencdo da gravidez, de
doencas sexualmente transmissiveis. Como algo que possa contribuir positivamente para o

crescimento do aluno.

Muitos dos entrevistados colocaram que, antes de se iniciar esse trabalho na escola,
faz-se necessério a preparacdo e qualificacdo dos profissionais da escola na area de educacdo
sexual, com vistas a inclusdo do tema dentro dos projetos da escola:

A principio teria que ter profissonais capacitados para poder ministrar a discipling,

nesse sentido de faria toda uma programacéo em tomo do assunto. Como néo

existe a discipling, teria que ser montado um Projeto Educaciond, onde se faria

todo um gpanhado junto aos professores e a todos 0s segmentos da comunidade

escolar. Com 1s30 haveria uma maior projecdo e assmilacdo por parte de todos e

ficaria mais fadl colocar a educagdo sexud em todo o contexto. (Assgtente
Adminigrativo)

Eu sou a favor. Atuamente quem tem trabalhado essa questéo € a professora de
biologia, mas eu acho que deveria ser um trabaho de todos os professores, pegar
um momento para fazer um projeto onde todos pudessem trabalhar € ndo 6 um
professor. Se exigisse esse projeto teria como eu trabahar 0 tema, de dguma
formateria. (Professora de Inglés)

Ainda com relagdo ao modo como deveria ocorrer a inclusdo da educagdo sexua no
curriculo, houve muitas divergéncias por parte dos respondentes. Uns afirmaram que nédo deveria
ser algo obrigatorio, mas opcional, outros afirmaram que deveria ser obrigagdo apenas do
professor de biologia; outros que deveria ocorrer dentro de um contexto interdisciplinar e outros,
de modo contextualizado. Alguns desses pontos divergentes podem ser observados nos

depoimentos abaixo:



Sou a favor, mas acho que a inclusdo da educagéo sexud na escola deveria ocorrer
dentro de um contexto interdisciplinar, ndo somente para um professor especifico,
mas para que todos os professores tivessem um preparo para lidar com o tema
regularmente ou pelo menos uma vez por semana. Se fosse 9 com um professor o
trabalho poderia perder o sentido, ficar vazio, por issO o trabaho precisa s
acompanhado de outros agentes. (Assistente Pedaggico)

Sou completamente a favor da inclusdo da educacéo sexud na escola, porque a
orientacdo € o ponto chave para uma boa definicio em relacdo a sexudidade. A
inclusio deveria ocorrer dentro de uma disciplina com um professor preparado para
aquilo, sam induzir ou levar 0 duno a nada, tem que deixalo a vontade. Deveria
ser criado um programa com todas asturmas da escola. (Assistente Pedagdgico)

Como disciplina eu sou contra, agora se for contextudizada tudo bem. Eu acredito
aé que iso ja HHa feito, a gente sempre esta fdando, mas ndo é feito com muita
orientacdo, cada professor faz 0 que Ihe vam a cabega, ndo existe um projeto da
exola Eu acho que a FEDF poderia aé mandar pessoas para fdar com os
professores, com 0S menincs, com as meninas, paa gudar nesse sentido.
(Professor de Fisica)

No depoimento abaixo, o coordenador pedagdgico retrata a opinido de muitos dos
entrevistadas. Ele aponta que a educacdo sexud deveria ser incluida ainda no curriculo do

ensino fundamental e ndo apenas no ensino médio:

Eu vegio que deveria comecar 14 nas categorias de base, ou sga, anda no 1° Grau.
Deveria haver, eu ndo s8 se uma disciplina, mas como eu ja fde, umajanda em
varias disciplinas para que esse assunto conseguisse ser debatido, mas € claro,
dentro do grau de compreensdo do duno. O que seria: que os dunos do 1° Grau
viessam tendo esse acompanhamento aé a nivd de 2° grau. (Coordenador
Pedagdgico)

A professora de biologia abordou a importancia de a escola ter o materia didético

paratrabalhar com o assunto em sdla de aula:

Eu sou afavor da inclusdo. A priori, a FEDF deve muito em termos de materia
didético. Hoje em dia ja se tem muitos mgpas sobre o corpo humano, sobre o0
apareho reprodutor, eu acho gue a gente deveria trabalhar mais o visud ao invés
do fdatorio que fica muito cansativo. Os professores até que sGo muito criativos
quando vao dar ese tipo de matériag, trazem fita de video que fazem com que o
auno vga a questdo. Eu acho que fdta materia. (Professora de Biologia)

Alguns dos professores entrevistados afirmaram gque ndo estavam esperando por uma
definicdo da escola nessa area. Uma vez que os aunos precisavam de conhecimentos sobre
sexualidade, elesja estavam trabalhando a educagdo sexua em sda de aula, dentro de suas areas

de conhecimento, ainda que de modo isolado, fora de uma proposta coletiva da escola.



Verardo, 1989 citado por Guimaraes (1995), acredita que a educagdo formd, através de
disciplinas como biologia, psicologia, informagdo sexual, atua de modo a reforgar os fragmentos.
Ressalta que temas como: aparelho respiratério, circulatorio e reprodutor, s8o examinados como
Se ndo tivessem nada uns com 0S outros a Nd0 Ser uma justaposicao quase mecanica. Esse ser

fragmentado ndo se integra num todo, que € a pessoa.

9.6. A quem caberia a responsabilidade de trabalhar com a educagdo sexual na
escola ?

Primeiramente & diregdo da escola porque da é a ligagdo da escola com a FEDF,
entdo a da cabe essa ligacdo e com essa ligagéo cabe ao professor gproveitar isso ai
para levar 0 duno para as dividades promovidas pela escola, incentivar e fazer
com gue o auno redmente participe porque muitas vezes 0 duno tem aé vergonha
de participar. A direcéo tem que saber mobilizar todo mundo para esse trabal ho.
(Professor de Fisica)

Com relagdo a responsabilidade de se trabalhar a educagdo no curriculo escolar, os
respondentes divergiram bastante. A grande maioria afirmou que o trabalho deveria ficar a cargo
do professor de hiologia ou de algum outro profissional da area de salde; outros acreditavam que
caberia ao orientador educacional, a um psicologo ou aum especialista em educagdo sexud para
desenvolver esses trabalho na escola Uma parcela significativa afirmou que deveria ser
responsabilidade de todos os profissionais da escola, de todos os professores. Outros enfatizaram
que deveria ser de responsabilidade dos professores de ensino religioso, educagéo fisica e artes e,
alguns ressaltaram que caberia, primeiramente, a direcdo da escola, como pudemos observar no

depoimento acima.

O diretor da escola pontuou que apesar de ndo existir nada institucionalizado, a
responsabilidade de trabalhar a educacdo sexual na escola tem ficado a cargo do professor da

area de biologia:

Como ndo existe hoje ingtituciondizado essa disciplina € o professor de biologia
gue tem feito um trabalho excdente nessa &ea com fotos, textos, etc. Tem
trabalhado em sda de aula reamente, todos os professores de biologia. Se existisse
essa disciplina teria professores especificos para a &ea, para isso precisaria estar
dentro da grade curricular e talvez aé os professores de hiologia poderiam fazer
isso, SO que ndo teriam de cuidar de outros contelidos mas O dos contelidos dessa
aea. Na verdade, todos os professores na sua mauridade de sda de aula tém
condigdes de trabahar certos temas e eu acho que poderia até sr conveniente
também. Mas vega bem, o professor de portugués ndo estaria com a matéria afim,
um professor de matemdica também ndo. Eu defendo ainda profissionas que
pudessem trabalhar com aguda maéria especifica, que tivesse preparado e
epecidizado na area, como os professores de biologia e aé os profissonais de



salde que possam vir a contribuir com isso ai. Néo adianta por exemplo eu que
entendo de detricidade dar aula sobre sexologia, teria que ser pessoas da area de
salde (Diretor da escola)

Por outro lado, um dos assistentes pedagdgico colocou que qualquer profissional da

escola pode fazer o trabalho, desde gque estga preparado:

Quaquer pessoa que trabahe no interior da escola e que se dnta cgpacitado para
trabalhar o tema poderia fazé-lo. Se 0 governo oferecesse um curso de capacitacdo
qualquer um poderia se capacitar e fazer o trabalho. (Assstente Pedaggico)

O secretario da escola acredita que caberia aos professores de biologia, a profissionais

da érea requisitados pela escola, a igreja e aos orientadores educacionais:

Primeiro eu acredito que sga a responsabilidade total dos professores de biologia e
também de profissonais de fora que nos auxiliem a partir de paestras, com
exibicdo de videos, etc. Acredito que a Igrgiatambém pode gudar a escola nisso ai.
Atribuo também uma funcdo de grande importdncia para os orientadores
educacionais, pois acho que 0 exercicio desse papd contribuiria até mesmo paraa
vaorizagd desse profissond que, as vezes, faz um trabaho totalmente
desconectado da propria educacéo e da sua funcdo. Ele va mais a fundo e tem
meios para poder orientar até melhor do que um professor ou um diretor de escola
(Chefe de Secretaria)

No depoimento abaixo, 0 professor também ressalta a importéncia da presenca de um
Orientador Educacional na escola, uma vez gque esse profissional poderia orientar os alunos e

mobilizar os professores para o trabalho na area de educagdo sexual:

Ai es4 o problema porque a educaco sexud é dada muitas vezes por um colega na
rua, pelaprima, por quaquer pessoa que aparece. Dentro da escola, eu acredito que
deveria ter pelo menos um orientador educacional, sexud. Deveriater pelo mencs
um profissond paratrabahar nessa &ea. Eu acho que esse profissona poderiater
UM acesso maior a essas pessoas. Agora 0 que a gente vé dentro da escola é que
eles ndo tém nada, ndo tem orientagdo sexud nenhuma. O que tem sdo dgumas
conversas com aguns professores, entéo um professor faa uma coisa e outro fda
outra. Eles ndo tém uma coisa plangada, des ssem buscando opinides e véao
formando seus conceitos. Esse orientador deveria fazer um trabalho integrado com
o contetido de outros professores. Por exemplo, eu vou pegar biologia que é mais
proxima, quando o professor for trabahar o funcionamento do organismo essa
pessoa pode entrar com uma palestra, com uma aula, com orientagdes de educacéo
sexud Eu acredito que se vocétiver constantemente aguela aula, da pode até cair
em descaso para o préprio duno, porque va funcionar como um contelido. Eu acho
que orientagcdo, a pessoa procura, por isso tem que ter uma pessoa disponivel para
conversar com ela, essa pessoa poderia ficar em uma sda ambiente mesmo, numa
sda onde a pessoa pudesse conversar, de sia quase um psicologo. O auno
poderia conversar obre seus problemas sexuas e aguela pessoa iria escutar,
porque, &s vezes, quando Vocé e ministrando uma aula vocé tem uma tendéncia



a ditar, a faar quase como uma regra e em Sexo nNdo exitem muitas regras, S0 0
respeito. (Professor de Historia)

Grande parte dos professores entrevistados enfatizaram que esse deve ser um trabalho
coletivo e integrado. Deve contar com o envolvimento de todos da escola, ndo apenas do diretor,
do orientador ou do professor de biologia, mas com todos, desde o porteiro da escola até os
proprios pais do aunos:

Ao conjunto de professores, de dunos, todo mundo. VVocé pode acompanhar por
exemplo 0 que esta acontecendo na Inglaterra que é um pais de Primeiro Mundo e
gue hoje enfrenta 0 maior drama com a gravidez na adolescéncia. O trabaho deles
la et comecando em casa, des est@ remunerando oS pais para tomar essa
providéncia e véo multar os pals que néo tomarem as providéncias. (Professor de
Ensno Religioso)

O assistente administrativo va mais fundo em suas colocagdes e afirma que o trabalho
envolve um projeto maior, devendo ser de responsabilidade ndo somente da escola, mas também

da Fundac&o Educacional:

Eu acho que ndo edtaria voltado sO para a escola, € um projeto muito maior que
teria que ter um respaddo a nivd da FEDF mesmo. A Fundacdo também é
responsivel pelo trabalho. Deveria sr uma coisa extremamente estudeda e
real mente colocada em prética e is30 ndo cabe somente a direcéo de uma escola ou
a um professor especifico. Tem que ter esforgo conjunto para que se possa colocar
a educacdo sexud em prética. (Assgtente Administrativo)

As entrevistas evidenciaram que ha uma certa divida em relacdo ao profissiona
responsavel em desenvolver a educagdo sexua dentro da escola. A grande maioria considera que
esta responsabilidade cabe a todos os educadores da escola, afirmando ter facilidade para
trabalhar com temas ligados a sexualidade humana, em saas de aula, mas reivindicaram maiores

oportunidades de preparacéo e aperfeicoamento sobre o assunto.

Vitiello (1997) enfatiza que a educacdo sexual somente alcancard o apice de seus
objetivos se a escola, como uma instituicdo, a ela se dedicar. Todos os membros da comunidade
escolar devem receber treinamento para lidar com o tema, devem buscar conhecer mais sobre a
area, desde o porteiro ao diretor da escola. Para o autor, ndo é obrigatério, como habitualmente
se pensa, que o melhor professor paratrabalhar com educagdo sexual, sga sempre o de biologia,
gue, dias esta freqlientemente muito comprometido com os aspectos hioldgicos da sexualidade.
O educador que va exercer essa atividade precisa ter uma visdo ampla do tema, porque, se 0

sexo é biolégico, a sexualidade é sobretudo cultural. A autora coloca que muitos professores de



biologia tém essa visdo e sdo excelentes educadores sexuais, no entanto, ressalta que a educagdo
sexual pode ser exercida por educadores de qualquer formagdo, desde que ele tenha uma
preparacdo especifica e que conserve perto de si a sua capacidade de amar. Que tenha a coragem
de desdfiar seus préprios tabus e preconceitos, reconhecendo suas préprias fahas, cultivando em

alto grau atolerancia e furtando-se aosjulgamentos faceis.

Werebe (1998) ressalta que todos os professores, qualquer que sga a disciplina que
ensinem, que desgiam se ocupar de educagdo sexual e possuem 0s requisitos principais para
desempenhar este trabalho, sO precisam receber uma formagdo especial. A formagdo dos
educadores sexuais deve, pois, compreender uma formacgdo pessoal ao lado da formagéo
cientifica. A autora também acredita que ndo se deve atribuir a agdo educativa da educagéo
sexual apenas aos professores de Ciéncias, Biologia ou éreas afins, uma vez que outras
areas(psicologia, psicandlise, sociologia, antropologia, etc) também sdo indispensaveis para o
estudo destas questfes. Salienta que, sempre que possivel, a educacdo sexua deve ficar a cargo
de educadores que possuem as qualidades necessdrias para realizar este trabalho e que receberam
uma formagado especial no campo. A autenticidade constitui uma das qualidades da qual estes
educador precisara. A autenticidade se traduz pela ndo modificacgo das atitudes, gestos, tom de
voz quando o educador trata de questdes sexuais. O educador que ndo se sente a vontade quando
fda de sexo, embora possa dominar os conhecimentos que transmite, reflete nas sua atitudes o
seu mal-estar: ora gaguegja, ora se pde a gesticular, ora eleva o tom de voz, ora se pde a andar
pela classe- atitudes contrarias as que assume normalmente, despertando nos alunos também o

mal-estar, a desconfian¢a em relacdo a sua coeréncia.

9.7. Osprofissionais de educacéo encontram-se preparadospara lidar com o tema ?

Né&o tem cursos na area, os professores da nossa escola séo professores da escola
tradiciondista. E aguela escola antiga, que a gente gorendeu na faculdede, em sda
de aula, no quadro negro. Alguns se especidizaram, mas ndo dentro dessa area,
tem professor que fez curso, que se orientou, Mas com relacéo a &ea de sexo eu
né conhego nenhum que tenha. Enté a nossa escola anda é uma ecola
tradiciondista, a gente va para a faculdade gorender a trabahar com giz, com
gpagador e a formacdo que os professores estéo trazendo é essa, é 0 que as
faculdades estéo colocando e € o que nds estamas recebendo. (Diretor da escola)

Muitos fariam um trabalho brilhante, mas outros ndo fariam até porque acham que
€ 80 sua matéria que importa e que na sua maéria ndo tem abertura para nada
Muitos teriam uma certa ressténcia, mas muitos aoragariam a causa e eu acho que
€ uma questéo da escola colocar mesmo essa qUEStAD e que IS0 Ssga crescente
dentro da escola. Se em um primeiro ano se consegue a adesfo de 5 professores, ja



No Segundo ano serdo mais 5 e por ai vai. E um trabalho progressivo, acho que com
3 anos da para a gente fazer. Mas hoje s80 poucos 0s que estéo redmente
preparados, sfo poucos os professores que tém aguma formagéo na area, e tiver,
gpenas dgunstiveram essa matéria na Faculdade. (Vice-diretora)

A maioria do pessoa da direcdo considerou que os professores da escola ainda néo
estavam preparados para trabalhar com a educagdo sexual em sala de aula. Alguns acreditam que
muitos professores se sentiriam inibidos, inseguros. Outros salientaram que as faculdades néo
estdo contribuindo para que os professores tenham contato com O tema nos seus cursos de
formacdo. Alguns afirmaram que talvez sO o pessoa de biologia é que pudesse estar preparado,
caso contrério, agum outro professor que tivesse feito agum curso de aperfeicoamento no
intuito de "pular barreira’:

Setem dguém com essa formag@o € a mogada da érea de biologia e ninguém mais,

a ndo s um professor ou outro que tenha feito um curso nessa &ea para pular

barreira como a gente fda na FEDF. Mas penso que de um modo gerd néo deveter

quase ninguém que tenha esse curso de formacdo, que estga preparado, reamente

capacitado para isso, a ndo ser dgum professor de biologia (Assgente
Pedagdgico)

Os depoimentos dos professores evidenciaram que alguns se consideram preparados,
apesar de ndo terem recebido formagdo na &rea, para trabalhar com a educagdo sexual. Muitos
até ja o fazem e sentem facilidade para faar sobre sexualidade com seus alunos. Outros
colocaram que ndo estavam preparados e que ndo sentiam facilidade para trabalhar com a
guestdo em sda de aula. Alguns desses pontos de vista podem ser melhor observados nos

depoimentos abaixo:

Eu tenho facilidade porque minha criagdo, minha familia nunca viu 0 sexo como
um tabu. Por exemplo, minha m& nunca escondeu, nunca teve a higtéria da
cegonha. A medida que a gente fa crescendo, as perguntas que a gente tinha
curiosdade em saber, que perguntava na rua a gente sempre tinha a liberdade de
perguntar para a minha md. Na faculdade eu ndo vi nada que fdasse sobre
educacdo sexud, sobre sexo, nada. Como profissona eu nuca fiz nenhum curso
nessa &rea, mas eu acho que é uma coisa que agente necessita. Tem aqueles livros
para-didéticos sobre sexo, drogas, eu costumo sempre estar lendo. O professor de
biologia também sempre esta lendo esses negdcios sobre sexudidade, méodos
anticoncepcionals e eu procuro sempre esta lendo, procurando, mas eu ndo tenho
uma formeacdo. (Professor de Historia)

A maioria dos professores que afirmaram sentir facilidade para trabalhar com a
educacéo sexual em sala de aula, disseram que essa postura era oriunda da educagdo que tinha

recebido de seus pais quando crianga; do gosto pela comunicagdo, da vontade de conhecer mais



sobre 0 assunto; da prépria experiéncia de vida. Outros salientaram que a procura dos alunos

pela &rea € intensa 0 que fez com que eles buscassem se aprofundar mais sobre o tema:

Eu ndo tenho nenhuma dificuldade para trabalhar com essas questdes. Eu acho que
0 que contribuiu para essa facilidade foi a informacd mesmo, eu procuro ler
bastante porque eu sai que a qualquer momento eles vao estar me perguntando
alguma coisa, porgue eles perguntam. Eu ainda ndo tenho nenhuma formacdo nessa
area, mas eu estou até pretendendo fazer um curso nessa &rea. A procura dos alunos
estd me levando a querer fazer um curso na &ea. A demanda é grande e eu sinto
que eu preciso me preparar para isso. (Professora de Artes Plésticas)

A professora de biologia afirmou que ndo sente dificuldade de trabalhar com o tema,

principalmente, porque 0 seu conteido contribui para a abordagem:

Eu sinto muita facilidade para falar sobre esse assunto com meus alunos, eu ndo
tenho o menor pudor para faar sobre sexualidade, eu néo tenho vergonha. Eu go
assim porque a gente tem que fazer com que o aluno se sinta a vontade para faar
sobre isso. O que contribui para a minha facilidade € que a propria matériaja exige
da gente uma certa desenvoltura, coloca a gente para faar sobre isso, nds temos
que nos preparar para dar a matéria. Eu acho que o que mais contribui é a formagao
gue eu tenho, como eu te falel, quanto mais desinformados o aluno, pior vai ser para
ele, mais ele vai se sentir preso para falar sobre 0 assunto, 0 mesmo acontece com o
professor. A gentetem que falar abertamente mesmo. Eles sempre vem perguntar
as coisas para o professor de biologia, dificilmente para um professor de
matemética. Eles nos procuram porque € nessa matéria que o professor fala sobre o
assunto, o professor de matematica, o de quimica ndo falam. Eu ja participei de
duas palestras nessa érea porque eu gosto demais. Eu participei de um Férum pela
UNB com a professora Jerusa, eu gostei muito. Participei também de uma outra
palestra sobre reproducdo pela UNB, eu ndo me lembro quem foi a palestrante.
Volta e meia tem uns panfletos sobre eventos, cursos que vao acontecer na &rea e a
gente tem que participar € como eu me interesso eu procuro sempre participar. Na
Faculdade de biologia eu ndo vi nada sobre educacdo sexual, especificamente,
curricularmente ndo vi nada, alias, deveria, porque ndo sdo todos os formandos que
saem com a disponibilidade para faar desse assunto, muitas pessoa sentem
dificuldade para falar sobre o assunto (Professora de Biologia)

Grande parte dos professores afirmaram sentir dificuldades para abordar o tema em
suas areas de conhecimentos. Enfocaram que essa dificuldade era originaria de uma educagéo
muito tradicional recebida pela familia e pela escola com relagdo a sexualidade, da falta de
preparacdo na &rea ou mesmo, porque discordava que sua matéria teria que abordar questdes

ligadas a sexualidade:

N&o sei, acho que tenho um pouco de dificuldade. Eu acho que se alguém vier
perguntar alguma coisa a gente até conversa, mas eles ndo faam muito comigo
sobre isso ndo, acho que ndo dou muita abertura. Dependendo do auno, na
primeira instancia eu fico meio receosa de responder alguma coisa, mas mesmo
assim a gente conversa. Quando é mulher é mais fé&cil, a gente conversa com mais
facilidade. Os homens sdo mais dificeis de chegar e perguntar alguma coisa. O que
contribuiu para a minha certa dificuldade de faar sobre esse assunto com meus



aunos fai justamente a fdta de educacéo sexud quando eu estudava Eu ndo tive
esa liberdade. Eu néo tenho a liberdade de conversar sobre isso porque néo me
deram espaco.  Até mesmo com a minha familia eu tenho vergonha de fdar, tem
certos assuntos que a gente ndo fda, se pintar um problema com a vizinha a gente
até conversa, fda, um fda para o outro e tal, agora se ndo for devido a um
problemas desses a gente nem toca no assunto, € muito dificil. Também, eu néo vi
nada sobre educacdo sexud dentro do meu curso de formagdo académica. Depois
eu também n&o fiz nenhum curso na &rea. (Professora de Matemética)

Conforto et al. (1998), afirmou que quanto mas se reprime o enfrentamento da
dificuldade em se lidar com a propria sexualidade, mais se torna complicado lidar com a
sexualidade do outro. Consequentemente, issO pode agravar as relagdes interpessoais com as
adolescentes gravidas ou com os adolescentes com quadros de contaminagdo por doencas

sexualmentetransmissiveise/ou AIDS.

No depoimento abaixo, o professor colocou que ndo trabalhava com o tema porque
nao concorda que o professor tivesse que trabalhar com a questdo da sexualidade, uma vez que
0S proprios pais ndo assumem a sua responsabilidade. O professor justificou-se, afirmando que

sua metodologia de trabalho ndo facilita a abordagem de tais questdes:

A minha metodologia de trabalho acaba néo facilitando esse tipo de abordagem.
Eu acho que essa dificuldade acontece porque o adolescente € geramente tratado
de uma forma smplificadora e no find das contas o que vocé tem s&o dunos que
S0 gostam de discutir o assunto entre es mesmos ou vendo na televisdo, por ai.
Por outro lado eu também sou contra a idéa de se colocar o professor como pai do
aluno, isso s procede em muitos casos. Nao se pode ter aguela idda de que o
professor tem que tratar de um assunto porque a familia ndo trata. Ha uma
diferenca entre o trabalho do pa e o trabaho do professor. E dificil também essa
histdria de que se tem que tratar do assunto sam tabus, ndo existe essa historia, o
tabu é algo socid, culturd eva sempre exigtir. A questéo tem que ser colocada de
modo que possa ser andlisada dentro de suatotal configurac@o socid e ndo gpenas
sob 0 ponto de vista de um microscopio. Na minha formagdo académica eu ndo
recebi nenhuma formacdo mais concreta dentro dessa area, a ndo ser em termos
abgtratos, a partir de leituras, textos ligados mais diretamente a outros temas. A
escola ndo € o lugar onde vocé va obrigar as pessoas a seguir certos padroes
morals, VOcé val colocar os padrGes morals para que a pessoa possa seguir aguee
que melhor lhe convir. (Professor de Filosofia)

No depoimento a seguir, a professora admitiu sentir um pouco de dificuldade para
trabalhar com o tema, entretanto, demonstrou um certo interesse em trabalhar com a educacéo

sexua desde que a escola trabalhasse com a questdo a partir de projetos:

Eu ndo tenho conversado sobre esse assunto. Mas eu acho que s sentiria facilidade
se fosse um projeto da escola, neste caso, eu acho que néo teria problema agum.
Eu acredito que eu ndo converso por aguele motivo de querer chegar e passar 0
contelido. As vezes eu até converso isoladamente com um auno ou outro, mas
pegar aguele minuto para fdar com a turma inteira propriamente sobre o0 assunto,



né&o. Acho aé que sriavaido. A gente ndo trabalha muito esse assunto por colocar
a questéo do contelido muito em primeiro plano. (Professora de Inglés)

Werebe (1998), ressalta que a formacdo dos educadores sexuais deve incluir técnicas
de discussdo em grupo. Tais técnicas devem permitir-lhes, nas sessdes de educacdo sexual, um
clima de confiangca que favorega as comunicagdes no interior do grupo e a expressdo livre dos
educandos, sem constrangimentos e medos, de suas inquietudes, davidas e ignorancia em relagcdo
a sexuaidade. A autora enfatiza que quando o educador ndo se sente a vontade nas intervengdes
de educagdo sexua, ele pode procurar "escapar” desta situagdo, sga recusando responder as
questdes "embaragosas’, colocadas pelos alunos, sga fazendo longas exposicOes com detalhes

técnicos que absolutamente ndo |hes interessam.

No depoimento abaixo, o coordenador pedagdgico coloca que um especialista na area
ou talvez um orientador educacional, poderia contribuir para que os professores se sentissem
mais preparados para trabalhar com o tema:

De repente ha professor que até por receio, por inibicd ndo tocam em assuntos

relacionados a sexudidade. Acho que se um técnico, um especidistana area viesse

a s dedicar aos dunos seria de bom grado também se detivesse essa abertura com

0 professor, porgue o professor na redidade ee esta habituado a vir agui e cumprir

apenas com a tarefa dde de passar 0s saus conhecimentos e 0s seus contelidos

programaticos dentro da sua disciplina. Raramente vocé vé um professor abrir um

espaco dentro da disciplina dee para discutir com um auno dele sobre educacéo

sexud, sobre sexudidade, sobre problemas dos adolescentes com relagdo a

sexudidade. Tenho certeza de que os professores acertariam a guda desse técnico,

pelo menos a grande maoria acetaria conversar, discutir, eu ndo tenho a menor

dlvida disso. Essa pessoa poderia ser um orientador educaciond por exemplo.

(Coordenador Pedagdgico)

Guimaraes (1995) aponta que no trabalho com a educagdo sexual, inicialmente, os
professores revelam os sentimentos de adequagdo ou ndo para lidar com o tema e que o temor de
faar de sexo em sada de aula fica bastante diminuido a medida em que o professor recebe uma
preparacdo especial e tem assessoria constante. Para a autora, s6 quando o professor se tornar
consciente de sua condicdo para ser educador sexua é que ele podera efetivamente contribuir
para a elaboracdo de uma comunicagdo mais fé&cil sobre a sexualidade humana, possibilitando a

criacdo de materiais significativos para programas de Educagéo Sexual.

9.8. A FEDF tem oferecido cursos de aperfeicoamento na area ?

N&o, eu nd conhego. Na redidade se houve cursos nessa &ea, pdo menos néo
chegou ao meu conhecimento, a Ndo Ser que promoveu e eu ndo soube. Agora



temos que admitir que a FEDF tem dado varias oportunidades de gperfeicoamento
em vérias areas, a EAPE estd al promovendo cursos de véarias aress de ensino, com
contetidos variados e é possive que tenha até havido dgum curso nesse sentido,
mas ndo que nGs aqui tenhamos tido conhecimento ou feito. (Diretor da escola)

Todos os respondentes consideraram que a FEDF ndo tem dado o suporte necessario
para o aperfeicoamento dos profissionais de educacdo na érea de educacdo sexua. Muitos
colocaram que fica dificil para as escolas cumprirem a legislagdo se a FEDF ndo oferece
oportunidades para que os seus profissionais se aprofundem na area. Alguns afirmaram que a
Empresa (FEDF) tem até oferecido alguns cursos para os professores através da EAPE - Escola
de Aperfeicoamento dos Profissionais em Educac&o, mas denunciaram que tais cursos S0 pouco
divulgados, com vagas limitadas e muito pouco voltados para a area de educagdo sexud,
principalmente para a sexualidade do adolescente:

Eu acredito que a FEDF ndo tem gpresentado muitos recursos na érea, uma vez ou
outra a gente vé aguns cursos oferecidos aos professores relativos a esta &ea ou
até mesmo palestras, mas eu acho que deveria ser uma coisa mas direcionada, um
projeto maior, com base em uma boa divulgacéo a principio. Um trabaho para os
Centros Educacionais, Centros de Ensino, uma coisa bem direcionada mesmo e a
partir dai comecar a implantacdo efetiva de um projeto, com profissonais nas
escolas, com orientagdo. O Orientador Educaciond poderia dar um grande suporte
paa exolas durante a implantacdo de todo ese proeto. (Assdente
Adminigrativo)

No depoimento abaixo, 0 assistente pedagbgico pontua que a nova estrutura curricular
da espaco para que a educagdo sexuad sga incluida dentro do curriculo, entretanto, ressalta a

necessidade de um maior respaldo por parte da FEDF para que essa implantacdo se concretize:

A FEDF ainda eta muito desestruturada para manter um apoio desse dentro da
escola. Nés precisamos de um respaldo, de uma abertura da FEDF para fazer esse
trabalho, se da nos fda que nés podemos lancar o contetido que €a nos mandara
um profissond que va nos preparar a fica mas fécil. Agora nGs temos 25% de
abertura na grade curricular e nés podemos lancar ese tema, mas para iSO
precisamos de mais gpoio da Empresa. 0 trabaho que vocé esa fazendo na escola
com certeza val servir para que a educacdo sexud entre dentro desse espago de
25% da grade curricular, esta nos despertando uma vez que vocé esta fazendo o
trabalho com a direcéo, com os professores, com os pais, com 0s aunos. 1S ja
estd nos fazendo refletir sobre um tema téo importante e que as vezes acaba
equecido. (Assistente Pedagdgico)

Um dos assistentes pedagdgicos considerou que a FEDF ndo tem dado a devida
atencdo a érea da educagdo sexual nas escolas, porque a sociedade e a prépria comunidade
escolar ndo tem exigido seus direitos:



A FEDF ndo tem oferecido a oportunidade necesséria nessa area, mas eu acho que
a Empresa trabalha com um processo de estimulo e respogta e que SO va dar uma
resposta se sentir necessidade disso. Quando dguém grita |a de baixo que eta
precisando de dguma coisa ai a Empresa vai ter que responder, se da responde da
esta cumprindo o papd dela, agora se ndo ocorre nenhuma queixa ea também ndo
esta sendo omissa ndo. Eu acho que a Empresa ndo é culpada diretamente disso al
ndo, a culpa tem sdo da prépria comunidade envolvida diretamente com o
adolescente por ndo ter se preocupado em exigir isso da FEDF. H& uma certa
acomodacdo por parte da comunidade e da propria escola que impede a oferta
dessetrabalho. (Assstente Pedaggico)

Os professores entrevistados colocaram que a FEDF ndo tem privilegiado essa area e
gue por isso ndo pode cobrar que seus profissionais trabalhem com o tema em sada de aula Muitos
salientaram que a FEDF deveria oferecer mais incentivos para que os professores procurassem se
aperfeicoar. Colocaram que, muitas vezes, ha até um certo interesse dos professores para se
aperfeicoarem, mas que ndo sd0 todas as escolas que os liberam para fazer os cursos. Os
professores afirmaram ainda, que o sistema da FEDF ndo tem contribuido para o aperfeicoamento
de seus profissionais. Outros afirmaram que ndo tinham vontade de fazer cursos na area. Alguns
afirmaram que estavam buscando informagdes sobre cursos que seriam oferecidos na area, ainda
gue fora da Empresa, na Universidade de Brasilia, no Instituto de Ciéncias Sexolégicas e
Orientacdo Familiar - ISOF e outros. Grande parte dos respondentes afirmou que a FEDF deveria
contribuir para que as escolas sensibilizassem seus professores para a importéncia da educagéo
sexua nas escola, dando condigdes para que eles pudessem fazer um trabalho de qualidade:

Eu acho que deveria ter mais cursos, eu acho que esses cursos deveriam ser de

acesso paratodos os professores, de todas as areas, pois esse € um problema que a

gente vive em sda de aula congantemente, entdo, as vezes ndo precisaria ficar

chamando outras pessoas para faar sobre isso. Eu acho que esse assunto deveria

fazer parte do conhecimento de todos, inclusive porque ndo é O base para os
alunos como € base para os professores também. (Professor de Historia)

No depoimento abaixo, a professora de hiologia ressatou que a FEDF ndo tem
oferecido cursos na area, mas que tem procurado, pelo menos, divulgar 0s cursos gue outras

Institui cOes estéo oferecendo sobre o assunto, ficando a cargo do professor fazer ou néo:

A FEDF n&o tem oferecido muita coisa na &ea, mas da divulga 0s cursos que
esd0 acontecendo na &ea mesmo ndo oferecendo. A FEDF mesmo ndo tem
promovido muita coisa, a ndo ser que esdga havendo um convénio com outras
ingtituigdes para que ofereca cursos na &ea. A paedtra guda, mas uma leitura
suplementar pode auxiliar também. (Professora de Biologia)



Os PCN de 5% a 8% série (Brasil, 1998) ressaltam ser necessario que o educador tenha
acesso a formagdo especifica para tratar de sexualidade com criangas e jovens na escola, 0 que
ird possibilitar a construcdo de uma postura profissiona e consciente no trato desse tema. Os
professores precisam estar cientes de suas préprias dificuldades diante do tema. As questfes
tedricas, leituras e discussies referentes a sexualidade e suas diferentes abordagens irdo
contribuir para a preparagdo do professor, qualificando-o para a intervengdo pratica e dialogica
junto aos alunos. A formagdo do educador sexual deve ocorrer de forma continuada e
sistemética, propiciando a reflexdo sobre valores e preconceitos dos préprios educadores
envolvidos no trabal ho.

Werebe (1998) enfatiza a necessidade de se preparar os educadores que vao se
encarregar das intervencdes sobre a sexuaidade. Ressalta que ndo basta apenas assegurar-lhes
esta educagdo apenas por cursos ou semind&rios, mas sobretudo, é preciso oferecer-lhes o
material didatico necessario. E necessario instrumentalizar a escola e seus educadores. E
necess&rio também oferecer condi¢cBes para que se estabeleca um didlogo permanente entre 0s

educadores para que possam confrontar experiéncias e trocar idéias.

9.9.A educacdo sexual poderia contribuir para a prevencdo de novos casos de
gravidez na adolescéncia?
A educacdo sexud escolar poderia prevenir, gudar. A gente percebe que a gravidez
provoca uma ruptura na vida dos adolescentes do 1°, 2° ou 3° anos. Por mais que
ela continue estudando, lutando com a familia e tudo mais, da se sente podada. E
podada porque tem um filho para criar, porque tem uma responsabilidade muito
grande, da ndo tem a mesma diligéncia que €a teria para estudar antes, da s
preocupa porgue o filho também esa ai, muitas vezes fdta as aulas, sonha em
fazer uma faculdade mas sabe que ndo pode fazer porque sabe que o custo com a
crianga € muito eevado ou ndo tem quem possa ficar com a crianca. Muitas vezes

0 namorado Ndo assume e s a deixa mais angustiada. O menino também acaba
saindo prejudicado. (Vice-diretora)

Todos os respondentes coloraram que a educagdo sexua na escola contribuiria para a
prevencdo da gravidez na adolescéncia, bem como para a prevencdo das doengas sexualmente
transmissiveis. Ressaltaram gque uma gravidez na adolescéncia traz muitos prejuizos para a vida
educacional e profissional e que por isso seria necessario orientar 0s alunos para que eles ndo
corressem tal risco.

Os PCN de 5% a 8 série (Brasil, 1998) ressdtam que o trabalho sistemético da

educacdo sexua dentro da escola articula-se com a promocdo da salde, com a prevencdo de



doencas sexualmente transmissiveis, com o conhecimento e valorizagdo dos direitos sexuais e

reprodutivos e, com a prevencéo de problemas sociais graves, como o abuso sexua e a gravidez
indesgada.

Alguns professores ressaltaram que a educacdo sexual € importante porque vai ensinar
muitas coisas que, para os adolescentes, parecem insignificantes.

Eu acho que o conhecimento é sempre vaido e pode sempre gudar uma pessoa.
Muitos alunos poderdo até dizer que ndo precisam, que ndo querem. Eles acham
gue nunca pode acontecer com des, nenhuma adolescente quando esta transando
pensa que va ficar gravida ou entdo pensou que aquilo ndo iria acontecer com ea.
A orientacdo sexud € importante porque ela pode ensinar desde as coisas que a
gente pensa que € indgnificante até as coisas que des ndo tém conhecimento
mesmo e des ndo gorendem com a mé. Ela ndo va ensnar como colocar a
camisnha. Com guem des gorendem? Eles gorendem na rua, na maioria das vezes,
errado. Eu acho que deve ter sm, |Ggico que ndo comigo porque eu ndo tenho
formac@o. (Professor de Historia)

No depoimento abaixo, 0 professor ressalta que, educacdo sexua na escola, podera
contribuir ainda para a formag&o cidada dos educandos, elevando o seu senso critico e reflexivo
em relacdo a alguns comportamentos sociais.

A educagdo sexud poderia contribuir para muita coisas AsSm como a educacdo

gerd € um preparo para a pessoa se transformar em cidad@o, a educagdo sexua

como parte dessa educagéo pode e deve servir como um insrumento para formar

esse cidaddo em um determinada area. Eu vgo por exemplo que esse estudo néo

deveria ficar dojado s6 na Sociologia ou na Filosofia, a Geografia por exemplo

tem muito a ver, principdmente quando vocé trata de questbes paliticas,

econdmicas; ou também quando Voce trata na Histdria sobre as mesmas questOes.

Eu crelo que a educacdo no sentido especifico da sexuaidade, tem que mostrar a

redidade para o duno, para 0 adolescente. Tem que mostrar que €e deve entender

0 su lugar e como 0 sau lugar afeta totamente outros destinos.  Pode ser muito

bonito o Rai, sendo o avd de filha com 15 anos, arizes tendo seus filhos
independentes, mas sera que para elas vai ser positivo? (Professor de Filosofia)

Vitiello (1997) pontua que a educagdo sexua deve promover a felicidade individua e
coletiva, preparando as pessoas para usarem de maneira responsavel sua liberdade. A educacéo
sexual ndo deve restringir-se apenas aos objetivos de evitar gestagOes indesgjadas ou doencas
sexual mente transmissiveis, mas sm promover a felicidade sexual das pessoas. Deve-se educar
para uma liberdade responsavel, que faca com que o individuo ndo apenas busque o prazer
pessoal, mas respeite a liberdade sexual, os limites e a integridade do outro. Neste caso, evitar a
AIDS e agestagOes indesejadas serdo conseqiiéncias naturais. A educacéo sexua deveria voltar-se
para o0 amor maduro. Amor este que envolve dar e receber, amar e ser amado, enfim toda uma

forma de comunicagdo e troca bilateral. Uma forma de amar que dignifica e torna mais pleno o



exercicio da sexualidade e que deve ser 0 alvo e o verdadeiro objetivo de todo o preparo que

envolve a educacéo sexual.

9.10. O que compete a escola e afamilia no que se refere a educacéo sexual dos
adolescentes ?

Eu acho que hoje existe um problema muito grande na relagdo entre a escola e a
familia, porque a familia empurra para a escola a educacéo do filho e a escola néo
tem a cgpacidade de assumir toda a educacdo. Entéo em muitos aspectos iso fica
faho. Eu acho que a escola e a familia tem que trabalhar sempre unidas para
formar a pessba. As vezes s vocé formar uma pessoa de um modo correto, dar
uma educacéo boa para da em casa, em todos os sentidos e se vocé complementar
na escola, com certeza vocé va ter uma pessoa mas consciente... Eu acho entéo
que o papel da educacdo sexud escolar € complementar a educac@o que a familia
deveria dar, mas se a familia ndo tem abertura para dar, nesse aspecto, eu acho que
a escola tem que assumir toda a educacéo, porque eu acho que para a familia, fdar
sobre sexo, mesmo as portas do século 21 anda € muito dificil. Ou melhor, a
escola poderia contribuir também para o conhecimento desses pais. E aguea coisa,
se voce faa, de repente pode dar a impressio de que vocé esté incentivando, se
voCcé ndo fda, parece que ndo existe. E uma coisa que a propria familia, como néo
recebeu orientacdo, também ndo sabe dar. Eu acho que na escola ndo s faz
nenhum tipo de trabalho, experiéncia com essas aunas, das ficam gravidas e
continuam como aunas normais. A escola poderia fazer um trabaho de grupo com
as adolescentes gravidas, onde das pudessem trocar as experiéncias, gorender
mais. Elava ter um filho e a gente sabe que nem sempre eas vao procurar agueles
cursos que adguns Pogtos de Salide oferecem para gravidas. Elas precisam saber até
como e troca uma frada, o porqué de se amamentar. O orientador seria muito
importante nesse trabalho, ee poderia coordenar tudo, fazer as avaliagbes. Eu acho
gue esse era um trabalho que deveria ser feito. Eu acho que a primeira coisa que
deveria ser feita no inicio do ano em hiologia era o trabalho sobre gravidez na
adolescéncia, mas 0 deixam para o find, quando se chega lajatem um monte de
gravida. (Professor de Histéria)

A maioria dos entrevistados enfatizou que a educacdo sexud € tanto uma
responsabilidade da familia quanto da escola, ainda que em graus e momentos diferenciados.
Denunciaram que vem ocorrendo uma certa transferéncia de responsabilidades: a familia
transfere para a escola e a escola para a familia. Nessejogo de empurra e empurra, S80 0Sjovens
que acabam se prejudicando. O orientador educacional € mas uma vez apontado pelos
respondentes, como um profissional necessario no processo de inclusdo da educagdo sexual na
escola

Orientar, abrir espago e ndo deixar O acritério datelevisio ou de amigos. A excola

trabaha o universo e a familia tem um trabalho mais individualizado, mais intimo,

onde todos os exemplos, 0s papéis dos familiares, irmaos também educam. Com

relacdo a escola eu acho que nos temos que fazer o trabaho, sb que precisamos de

um orientador. Primeiro o orientador teria que diagnosticar qua o problema que o

atinge, 0 que é mais urgente para o adolescente, Somente depois deste diagndstico é
gue ee iniciaria o trabalho, que comecaria a tratar a questdo com esses aunos,



redizando um trabalho com o grupo. Mesmo que na primeira vez viesse 5 dunos,
na proxima viria 10 e assm por diante. Este trabalho poderia ser feito em horério
contrario e também em hor&io de aula... Seria uma participacéo informa, nada de
formdidades para de aluno, seria mesmo uma coisa de sentar no chéo, discutir em
grupo, responder question&rio, asstir video, desenhar 0 que e sente, 0 que ee
pensa, de dar 0 seu depoimento enquanto jovem para gudar outros jovens gue
estgam 14 e que tavez etgam angustiados com adguns problemas, com fitas,
textos, tem muita coisa que fela sobre sexuaidade, sobre gravidez, e que passa
batido muitas vezes. A escola ndo discute, a sociedade ndo discute e ai termina que
a Stuacdo se complica. Eu acho que o orientador também poderia trabahar junto
com 0 professor porque muitas vezes 0 professor ndo tem a formacéo ou a gptiddo
paratrabahar a educacéo sexud e eu acho que o orientador poderia despertar iSO
no educador. Eu acho que tudo que vocé coloca, que vocé discute dentro da escola
tem fruto e, mesmo que nd&o congga resultados com 10, consegue-se com 1. Tudo
gue Vvoce propde, mesmo gue tenha ressténcia no grupo, vocé sempre tem agum
beneficio. O orientador poderia entrar nas coordenagBes, nos temos agui
coordenagdes dirigidas por &ea e dentro dessas coordenacles ele poderia dirigir
uma também, mesmo que fosse uma ou duas por més e fazer um trabalho também
de transformacdo com os professores da escola (Vice-diretora)

A faa da vice-diretora salientou que a familia educa sexualmente seus filhos, ainda
gue ndo tenha consciéncia da educacdo que fornece nesse sentido. Chamou a atencdo para a
necessidade de a escola trabalhar também a quest&o. Pontuou que a escola precisaria contar com

0 apoio de um orientador para facilitar tal abordagem:

A escolatem um papdl, eu acho que até mais importante do que a familia, pdo feto
da dificuldade da familia. Muitos dos familiares ndo tém nem o 5° ano primério,
n&o tém o 1° grau. Entéo a escola Sm, a escola poderia fazer um trabalho melhor
de chamar inclusive a familia para dentro da escola. Se a gente pudesse, porque
tem familia que tem medo de professor, tem medo de servidor, tem medo de
ecola. Eu sempre defendo que tem familia que acredita que porque matriculou o
filho na escola, acha que jafez tudo pelo filho e isso néo € verdade. A familiateria
que vir para a excola, teria que conhecer os professores, os diretores, 0s servidores,
inclusve e interessar pela vida estudantil. Se a gente pudesse fazer iss0, a gente
teria que fazer um trabaho junto ao adolescente e a sua familia porque na redidade
sA0 poucas as familias que tém condicdo de contribuir e por isso eas teriam que
gprender junto com os filhos essa &rea que é tao importante. (Diretor da escola)

A fda do diretor da escola ressaltou a importancia de uma parceria entre a escola a
familia na educacdo dos educandos. Pontua que a familia deve estar presente na escola e que
esta deve buscar trazer a familia para dentro dos seus muros. O depoimento do diretor fala que
algumas familias parecem temer a escola, o diretor, o professor. Esse temor, esse medo, néo
estaria acontecendo em decorréncia do distanciamento entre a escola e a comunidade? Estaria a
escola desenvolvendo alternativas para trazer as familias para dentro de seus muros? Estaria a
familia por dentro da proposta pedagégica da escola? Por dentro das atividades realizadas pelas

escola?



No depoimento abaixo, um dos assistentes pedagdgico afirma ser muito perigoso
fomentar a possibilidade de uma parceria entre a escola e familia. Ressalta a importancia da
educacdo conteudista em detrimento da educagdo global. O importante é que o professor trabalhe
o contelido. Trabalhar valores, sentimentos e familia seria uma perda de tempo e algo muito
arriscado. E lamentavel constatar que um profissional que representa a direcio da escola
apresente uma concepcdo t&o limitada de valores, de curriculo e de educagéo:

O interessante seria uma integracdo escola-familia, mas nos moldes de hoje é
impossivel essa integrac@o escola-familia, principamente porque a gente tem um
contelido a ser trabalhado, a gente tem um monte de coisa a fazer, a gente também
correr loucamente atrés de dinheiro, entendeu. Se vocé fomenta a possibilidade de
integracdo da escola com a comunidade nesse ponto de vista... A gente val ter que
trabalhar nesse campo sentimental e 1s0 al € uma coisa Muito perigosa, que Ndo
funciona. (Ass stente Pedagdgico)

Mas a maioria dos entrevistados acredita ser possivel essa parceria. A escola deve
procurar a educacdo sexua de modo integrado com a familia desde o ensino fundamental, com

vistas a prevenir situagdes de risco no futuro:

No momento em gue a escola ndo oferece, que 0S NOSSOS governantes Néo
oferecem a educagdo sexud para 0s nossos aunos, NGs vamos ter problemas 1a na
frente, quando o auno egtiver fazendo o 1° grau ou 2° grau, entdo nés vamos ter
aunos no CAGE, nas prisdes, nds vamos ter que envolver psicdlogos, tudo iso ai.

Agora s2 comecarmos a fazer o trabalho de educacéo sexud dentro das escolas,
dede o inicio do Ensino Fundamenta, o auno va pegar essas informag0es e va
levar de volta para dentro de casa, mostrando as coisas para 0s proprios pais, para
0S irmds menores, nds edariamos resolvendo e evitando grandes problemas
socias. Deveria haver uma maior integracgo entre escola e familia Quando o duno
va para a exola e a familia ndo participa da vida escolar do auno, quando
smplesmente manda o filho para a escola e ndo participa da sua formacéo escolar,
tudo fica mais dificil. No momento que a familia esta presente na escola, ndo sd no
agpecto da educacdo, mas em todos 0s componentes curriculares, as coisas
melhoram bastante. (Professor de Educacéo Fisica)

Alguns professores se referiram a desestruturagcdo familiar como um entrave para a
educacdo sexua dos adolescentes. Esse problema tem levado a sociedade a depositar todas as

esperancas, com relagdo aformagdo da pessoa, apenas na escola

Ultimamente, com a fragmentac& do conceito de familia, com a fragmentaco da
estrutura da familia no préprio dia a dia, tem-se passado a autoridade da educac@o,
o contetido da educacdo somente para o professor, para a escola. Na minha opinido
ndo € s que deve acontecer. O gue deve acontecer é fortaecimento da familia
Hoje em dia, vem a midia e tantos outros aspectos que interferem, as pessoas
Sgparam e casam, separam e casam; juntam-se para ver no que va dar. Ha uma
fragmentac@o, ndo ha uma unido com parémetros estabelecidos e a fragmentacéo se
tomou normal. Para 0 adolescente essa fragmentacdo setomou mais norma ainda,
comum, aceitavel. O ponto central € que ao invés de se buscar recondtituir a familia



como uma forma de educacdo segura e plena, simplesmente se faz modelos
educacionais psicol 6gicos ou sociol 6gicos normativos, que acabam valendo como a
teoria da familia. Entdo o primeiro ponto que a educagdo deveria visar deveria ser a
reconstrucdo da familia. Em cima disso ai sim, vocé poderia estabelece que a
familia compete a educacéo no sentido mais intimo e que aquelas areas que fogem
aos pais, que sdo mais técnicas e mais formalizadas caberiam a escola. Entéo seria
um complemento ideal, um ndo poderia existir sem o outro. N&o podemos é
colocar a escola como a salvadora da pétria, onde o professor tem que virar pai,
psicologo, padre, amigo e tudo mais. Agora a escola poderia ser um bom caminho
para se buscar resgatar a reestruturacéo familiar. Antes, competia a escola o padréo
forma e a familia o padréo intimo da educacéo, isso acontecia antes, bem ou mau
essas duas instituicbes se comprometiam com isso ai. Hoje, como a familia se
desestruturou e governo esta pouco interessado na educagdo, para vocé vé, ele ndo
é obrigado a manter o 2° grau, por lei ele sd é obrigado a manter o 1° grau. Eu
posso até parecer retrogrado demais, mas eu preferia a época do tabu, onde se tinha
solidez pelo menos, do que essa época que se vive, a época da liberdade, onde néo
h& a solidez educacional. Essa histéria de que vocé pode fazer filho a partir de uma
producéo independente ja faz parte dessa fragmentagdo, onde a familia ndo tem
mais importancia de valores morais, éticos, politicos, ndo tem mais valor social. As
criangas perderam tudo isso. Entdo vocé imagina, se a base do adolescente estd na
familia e na escola e ele perde essas duas, 0 que nds vamos ter sGo ser pessoas que
véo reproduzir a situagdo, que vao gerar problemas sociais. (Professor de Filosofia)

A fala da professora de inglés também ressalta que ndo cabe apenas a escola a funcéo
de oferecer educacdo sexual. No depoimento a seguir a professora destaca a importancia do
didlogo no trabalho que deve ser feito tanto pela familia quanto pela escola:

Eu vgo que a solugdo é o didlogo mesmo, 0s pais ndo podem jogar a

responsabilidade para a escola, para atelevisdo, a familia é muito importante. O pai

e a méde tem que sentar e esclarecer, ndo se pode mais fazer como antigamente.
(Professora de Inglés)

A professora de biologia chama a ateng&o para a necessidade de o professor buscar

aperfeicoamento na &rea, uma vez que o tema precisa ser trabalho no curriculo da escola:

A familia tem que orientar, mesmo que para isso tenha que se informar mais. A
escola tem que saber que tem que ter a disciplina no curriculo. O professor tem que
saber passar para 0 aluno, tem que saber orientar, tem que se aperfeicoar.
(Professora de Biologia)

No depoimento abaixo o professor coloca que, muitas vezes a escola e a familia, até
fazem o seu papel, mas que o comportamentos e os valores dos adolescentes de hoje né&o

contribuem, ndo d&o espago para que o trabalho sgja feito de modo eficiente:

Muitas vezes a familia e a escola estdo fazendo seu papel, mas 0 que acontece é
gue muitas vezes o0 adolescente quer romper barreiras, quer sempre extrapolar,
extrapolar e fica muito dificil. Parece que eles mesmo ndo querem, fica uma
histéria de que as pessoas sdo caretas. Os valores do adolescente de hoje mudaram



muito, Vocé conhece varios tipos de adolescentes, vaios grupos e cada grupo vive
de uma manera diferente e deixa rolar também o que tem que rolar sO para ficar
sabendo como é que é Eu acho que o lema: "Sexo, drogas e Rock' n Roll" eu acho
gue nunca acabou. Infdizmente. (Professor de Fisica)

De um modo geral, a partir dos depoimentos do pessoal da escola, ficou evidente que
compete a escola implantar a educagdo sexua em seu curriculo, sga atraves de uma disciplina
ou de modo interdisciplinar, contextualizado e transversalizado. Os depoimentos apontaram que
a escola deve trabalhar numa perspectiva de prevencado e esclarecimento, sendo que esse trabalho
deve ser iniciado com os pais dos aunos. A escola deve envolver a comunidade para que da
entenda e participe do trabalho. Deve esclarecer e informar sem interferir na educagdo sexua que
a familia oferece, nos seus valores. Tem que procurar respeitar a educacdo da familia,
complementando naquilo que lhe parecer mais necessario. A escola tem que discutir os temas
ligados a sexualidade, colocando alguns limites e resgatando certos valores. Tem que zelar para
que a educacdo sexua oferecida ndo estimule osjovens ao invés de orientar e conscientizar Tem
gue primar para que suas informagdes sgam corretas e para que seus profissonals estgjam

realmente habilitados para trabalhar com o tema.

No que compete a familia, o pessoa da escola ressaltou que a familia precisa estar
integrada com a escola. A familia tem que estar ciente de que seu filho precisa receber educagdo
sexual em casa e que para isso é preciso que hga abertura, didlogo. Os depoimentos deixam
claro que a base da educacdo sexua é familiar, mas que o fato de muitas familias serem
preconceituosas e chelas de tabus acaba impedindo que seus filhos recebam uma educagéo
sexua familiar positiva. Afirmaram que a familia ndo pode se omitir e que precisa orientar seus
filhos, ainda que tenha que se informar mais sobre o0s assuntos ligados a sexualidade.
Sdlientaram gue os pais precisam aceitar a sexualidade dos seus filhos e que precisam ter
consciéncia da sua importancia no processo de educacdo sexua dos filhos. Devem perder o
medo e a vergonha de conversar sobre um assunto tdo presente e t&o necessario para que Sseus
filhos tenham uma vida mais feliz. Enfatizaram que a familia deveria assumir a sua
responsabilidade, entendendo que a escola ndo pode assumir tudo sozinha. De acordo com o
depoimento de um dos entrevistados, cabera a escola dar continuidade a algo que ja deveria ter

sido iniciado pela familia desde os primeiros dias de vida da pessoa.

Ressaltaram que a familia e a escola deveriam caminhar juntas. Cada uma fazendo o
seu papd. Contribuindo para que o individuo chegasse a sua maturidade sexual, se posicionando

de modo mais consciente e seguro frente a situagdes de risco ligadas, ndo apenas, ao exercicio



da sexualidade, mas também as drogas, avioléncia e outros. Admitiram gue tem sido dificil para
a escola trabalhar com o0 assunto porque os profissionais ainda ndo se encontram preparados e
porque 0 acesso a familia ainda é algo muito dificil para a escola. Acreditam que os pais
precisam participar mais da vida escolar dos seus filhos.

Pontuaram que a educagdo sexual e a conscientizagdo do adolescente compete tanto a
escola quanto a familia. A familia deveria oferecer a base da educagdo e a escola deveria apenas
complementar. Acreditam que se a familia oferecer essa base e a escola reamente

complementar, a sociedade podera se tornar mais positiva e fdiz.

Para Guimardes (1995), € a bagagem da educacéo informal, adquirida na familia e na
comunidade, o ponto de partida para se pensar a educagdo sexud na escola. Os programas
educacionals sobre a sexualidade humana jamais poderdo ignorar, repudiar, ou mesmo

antagonizar as influéncias primeiras na construcéo da sexualidade.



V - CONCLUSOES DO ESTUDO

A escola, sendo capaz de incluir a discusséo da
sexualidade no seu projeto pedagdgico, estara se habilitando
ainteragir comosjovensa partir dalinguagem e do foco de
interesse que marca essa etapa de suas vidas e que é tao
importante paraa construcao de suaidentidade.

(PCN de 5% a 8 Série)

O estudo evidenciou a necessidade da implantagdo da educagdo sexua no curriculo
escolar. A analise das questdes do estudo contribuiu para uma maior compreensao do problema
estudado. A conclusdo esta estruturada a partir de quatro tépicos centrais de reflexdo: o
primeiro faz referéncia a educacdo sexual como mecanismo de prevencdo, ndo apenas da
gravidez na adolescéncia, como, também, de outros problemas que emergiram durante o estudo,
como por exemplo a prevencdo dasDST/AIDS; o segundo, diz respeito a alternativas e desafios
para a inclusdo da educagdo sexual dentro do curriculo do ensino médio; o terceiro, discute o
perfil do educador sexua e as condi¢Bes necessarias para que realize o seu trabalho; o quarto
topico apresenta 0 desafio e a necessidade de parceria entre escola e familia no que se refere a

educacdo sexua do adolescente, apresentando, também, sugestdes de outras parcerias possiveis.

1. A EDUCACAO SEXUAL COMO MECANISMO DE PREVENCAO

A educagdo sexua abrange muitos aspectos e o fator da prevencdo da gravidez na
adolescéncia representa apenas um desses importantes aspectos. No processo de inclusdo da
educacdo sexual na escola, ndo se pode observa-la apenas sob o prisma da prevencéo da gravidez
na adolescéncia ou das doencgas sexua mente transmissivels. Faz-se necessario um olhar mais

abrangente que englobe todas as finalidades e objetivos da educagdo sexual, em todos 0s seus



aspectos e dimensdes. A pesquisa gpresentou diferentes concepgdes e findidades da educagéo
sexud, dentre elas

a educacdo sexud € uma das mas importantes e viavels dterndivas de
prevencdo, ndo somente da gravidez entre adolescentes, mas, também, de outros
problemas decorrentes do exercicio inadequado da sexudidade, como a AIDS. A
grande maioria dos entrevistados ressdtou a contribuicdo que um trabalho
voltado para a educagdo sexud das criangas e adolescentes poderia trazer no
sentido de prevenir, também, 0 aumento dos casos das doengas sexudmente
transmissive's, principamentedaAlDS,

dém do importante papd de prevencéo e esclarecimento que a educacdo sexud
deve assumir, cabera a €a, também, o pgpd de gpoiar os adolescentes que ja
estéo enfrentando o problema da gravidez na adolescéncia. Alguns entrevistados
afirmaram que dém de prevenir a gravidez a educagdo sexud na escola poderia,
também, servir de gpoio para agueles adolescentes que ja e encontravam
envolvidos com uma gravidez. A educacdo sexud deveria conscientizar e
orientar os jovens envolvidos em Stuacdo de gravidez para a construcdo de um
Novo projeto de vida Deveria atuar junto a esses adolescentes com o objetivo de
goolar e de prevenir para que a gravidez ndo e repita nas mesmas condicdes
anteriores,

grande parte dos adolescentes entrevistados colocou que a educacédo sexud
poderia contribuir para que o jovem se conhecesse mais, soubesse mais sobre sua

sexuaidade, sobre seus sentimentos, desgos e atitudes;

aguns entrevistados colocaram que a educacdo sexud esta diretamente ligada a0
controle da taxa de natdidade entre adolescentes e de outros problemas socias
como a desestruturacéo familiar, a violéncia e, até mesmo, a prevencéo do uso
indevido de drogas,

as entrevistas evidenciaram que, a0 trabahar a auto-estima e a autoconfianga, a
educacdo sexud possibilita que o jovem acredite no seu potencia e sonhe com
melhores condigdes de vida e perspectivas de futuro. Desperta a responsabilidade
e os limites de suas acles, evidenciando os prés e os contras de medidas
Impensadas e imaturas que poderéo colocar em risco suas aspiragies e projecdes
pessoals e profissonas. Esse aspecto fa levantado por todos os segmentos da



pesquisa. A educagdo sexual € vista como um meio bastante vidvel para o
fortalecimento do respeito a si proprio e ap préximo,

a maioria dos entrevistados ressaltou que a educagéo sexua deve ser dada pela
familia e pela escola, visando orientar o0 jovem para que ele ndo tenha problemas
com umagravidez ou com doengas como a AIDS;

alguns respondentes afirmaram que a educagdo sexua pode contribuir para o
crescimento e para a valorizagdo da pessoa humana, dando oportunidades para
gue a pessoa possa optar por uma vivéncia sexua mais responsavel e fdliz.
Contribui para que o jovem deixe de ver a sexuaidade, apenas, a partir das suas
ligacbes com a prética sexual. Possibilita perceber a sexuaidade humana em

todas as suas dimensdes e ndo somente a partir da dimensdo biolégica;

foi colocado também que a educacdo sexual deve explicar que a relagdo sexua
traz prazer, que é algo positivo, mas, que, também, traz conseqliéncias negativas
para a pessoa e para a sociedade, se praticada de modo inadequado e sem a
devida prevencéo;

alguns dos entrevistados, principamente, o pessoa da escola, afirmou que um
trabalho sistematizado em educacdo sexua pode contribuir, de modo
significativo, para a formagdo do cidad@o e para abordagens de vérios temas

sociais.

A medida em que a educagio sexual resgata o amor proprio, a consciéncia individual e

coletiva e 0 respeito entre os sexos, contribui para a construcdo de uma sociedade mais

humanizada, democrética e mais ética.

2. ALTERNATIVAS E DESAFIOS PARA A INCLUSAO DA EDUCACAO SEXUAL
NO CURRICULO DO ENSINO MEDIO

Todos os sujeitos da pesguisa colocaram-se a favor da inclusdo da educacéo sexua

dentro do curriculo escolar, apesar de divergéncias quanto ao modo de se perceber essa inclusio.

As conclusdes foram as seguintes:

0 momento atual da educagdo publica do Distrito Federal € bastante positivo para

a implantac@o efetiva da educagdo sexua dentro do curriculo escolar, uma vez



gue o novo curriculo proposto para as escolas publicas encontra-se em fase de
experimentacéo e adaptacdo;
a educacdo sexua dentro do curriculo possibilitard a reflexdo de preocupagdes

comuns a sociedade nos dias de hoje, tais como: gravidez precoce, AIDS, drogas,
desestruturacdo familiar, violéncia doméstica e outros;

a Legislacdo que obriga a inclusdo da Educacdo Sexua no curriculo das escolas
publicas do Distrito Federal ainda é muito pouco conhecida pelo pessoa da

escola, pelos pais e pelos adolescentes;

alguns entrevistados colocaram que a responsabilidade de trabalhar a educagdo
sexua dentro da escola cabe a todos. Outros, que cabe, apenas, ao professor de

biologia ou a um especialista;

0 Orientador Educacional foi apontado por alguns adolescentes, pas e
professores como um profissional que poderia contribuir bastante para o processo

de inclusdo da educagdo sexua no curriculo,

na opinido de aguns entrevistados, a educacdo sexua € necess&ria, mas sO
alcancard seus objetivos dentro da proposta curricular de uma escola se puder
contar com profissionais qualificados, material didatico adequado, motivacdo da
comunidade escolar, com inser¢do no projeto pedagogico e com a

conscientizagdo e participagdo da comunidade local;

ndo se pode deixar paraincluir a educagdo sexua apenas no Ensino Médio. Para
alguns dos entrevistados, € preciso atacar 0 problema pela raiz. A educacdo
sexua escolar precisa comegar pela fase inicial de escolarizagdo e ndo pela etapa
final;

0os depoimentos de alguns dos professores respondentes demostraram que é
perfeitamente vidavel a abordagem de questBes ligadas a educagdo sexua dentro
de seus conteldos. Apesar de alguns admitirem que ainda ndo realizam tal
abordagem, podemos perceber que algumas préticas isoladas ja aconteciam

dentro da escola estudada;

alguns pais ainda temem que a educacdo sexual na escola Sirva mais para
incentivar do que para conscientizar o filho,



alguns entrevistados ressaltaram que a inclusdo da educagdo sexua no curriculo
escolar podera ser muito Gtil, mas que ndo podera ser encarada como a solugdo de

todos os problemas.

A pesquisa apontou que o professor de biologia ainda € visto como um dos
profissionais mais indicados para trabalhar com a educagfo sexual na escola. E preciso superar a
idéia ultrapassada de que apenas o contelido de biologia da abertura para a abordagem de
guestdes ligadas a sexualidade humana Podemos citar por exemplo: as questdes demograficas
que podem ser vistas em geografia a luz da educacdo sexua e da prevencdo da gravidez na
adolescéncia; a exploracdo de pecgas teatrais, a partir de temas relacionados a sexualidade,
podem ser vistas dentro de educagdo artistica; a interpretacdo de textos dentro de portugués, a
influéncia da gravidez e da AIDS para a economia dentro de matemética; a histéria da mulher e
do homem na sociedade e as relagbes de poder dentro de historia e sociologia; os valores

familiares e tantas outras questes dentro da filosofia e demais &reas do conhecimento.

Os professores podem trabalhar temas ligados a sexualidade a partir de debates,
palestras, discussdes em grupo. Caberd ao professor transversalizar os assuntos dentro da sua
area de conhecimento e escolher a metodologia a ser utilizada para trabalhar com seus alunos.
Os professores precisam estar cientes de que para tornar o curriculo escolar mais proximo da
vida rea dos alunos, mais contextualizado e interdisciplinar, ndo basta, apenas, incluir os temas
transversais. E fundamental que ocorra primeiramente, uma mudanca no modo de pensar e de
agir. A interdisciplinaridade ndo representa apenas uma estratégia curricular, ela representa um
novo modo de pensar a educacéo que pressupde o envolvimento e a responsabilidade de todos os
envolvidos. A interdisciplinaridade ndo pode adotar um modelo excludente, ndo pode excluir ou
optar por uma ou por outra area de conhecimento, tem que incluir todas. Nesse sentido, ndo €
permitido a adogdo de um "coronelismo académico”, onde algumas éreas ou alguns educadores
pretendem dominar todo o conhecimento. A interdisciplinaridade deve procurar liberar o ser
humano por inteiro, em todas as suas dimensodes, visando criar uma experiéncia de vida muito

mais positiva.

A escola que se predispde a incluir a educagdo sexua dentro do seu curriculo necessita
passar, primeiramente, por essas reflexdes, por uma mudanca de conceitos e concepgdes que
fundamentam 0 modo de pensar a sexualidade humana. Precisa perceber a sexualidade em todas

as suas dimensdes e, ndo somente, aluz de sua dimensdo bioldgica e reprodutiva.



Ao pretender desenvolver um trabaho eficiente de educagdo sexud a escola estara
diante da necessdade de atacar em duas frentes: de um lado precisara desenvolver um trabaho
de prevencdo sstemético e progressivo, desde as primeiras séries da educacdo basica e, por outro
lado, desenvolver um trabalho de prevencéo e apoio a curto prazo, com vistas a propor
dternativas de asssténcia e de gpoio aos jovens gue ja estdo vivenciando problemas relacionados
a0 exercicio da sexuaidade.

E fao que a maoria dos jovens que se encontram hoje no ensno médio néo
receberam educagdo sexud na escola, trazendo as mais diferenciadas informacdes e concepgdes
acerca da sexuaidade humana, obtidas a partir das mais variadas fontes de informagéo. Um dos
caminhos é possibilitar que os educandos tenham acesso a uma educacdo sexud de qudidade
desde os primeiros anos de vida, desde 0 sau ingresso na escola Como diz o velho ditado
popular: "é mehor prevenir do que remediar. Se as criangas crescerem com nogdes basicas de
educacdo sexud, poderdo ter maiores oportunidades de redizar escolhas mais conscientes e
responsaveis. Ao iniciar com a reflexdo de questdes relacionadas s diferencas e semehancas
entre meninos e meninas, a importancia da familia e do respeito entre as pessoas, a importancia
do amor as e ao proximo, a escola estard contribuindo  essenciadmente para a formagéo de uma
juventude mais harmoniosa, responsavel, humana e consciente de seus limites.

E sdutar que hga uma consciéncia coletiva com relacio a importancia e urgéncia da
educagio sexud na escola E fundamenta que este idedrio sga proprio do coletivo da escola e
gue ndo sga visto gpenas como um idedrio de governo. Todos os membros da comunidade
escolar precisam se sentir parte do movimento. A legidacdo ja é um caminho rumo a este
objetivo, entretanto, € preciso reconhecer que neste pais, criar lels, ndo € problema, o problema é
eetivar a ua implantagdo, dando condigbes para que as coisas remente acontecam como
manda a legidacdn. Além do interesse da escola e da sensibilizago de todos os agentes da
comunidade local, faz-se necessrio, também, o apoio e a vontade politica dos gestores no
sentido de tornar viavel a implantacéo da legidacdo que torna obrigatdria a incluséo da educacéo
sexud.

Se a educacdo s=xud na escolaja é legadizada por lel, agora é preciso gpenas que hga
uma politica mais integradora. A sua efetiva implantagéo no curriculo da escola passa a sr um
problema também de gestdo. O governo tem que insrumentdizar melhor a escola para que seus
professores possam trabahar o tema com competéncia e responsabilidade. Precisa oferecer
maiores oportunidades de aperfeicoamento para os professores, sensibilizando-os para o trabaho
com o tema; o diretor precisa, antes mesmo de criar mecanismo de mobilizagdo e integracdo da



comunidade escolar, desenvolver entre seus professores 0 interesse, 0 envolvimento e,
principalmente, a competéncia para discutir questdes relacionadas a uma tematica tdo complexa.

O diretor, no seu papel de gestor, precisa reconhecer que encontra-se diante da
necessidade de criar oportunidades para que os professores das diferentes éreas do conhecimento
revelem os seus talentos, promovendo o comprometimento de todos no processo de implantagéo
da proposta, com vistas a uma aprendizagem mais significativa por parte dos alunos. O seu pape
é fazer com que acontega uma educacdo de melhor qualidade. Se o diretor discutir a proposta
levando em consideracdo a reciprocidade, a parceria, o respeito aos diferentes ponto de vistas do
seu corpo docente, dos auxiliares, da comunidade e dos alunos, ndo so a inclusdo da educagédo
sexua no curriculo se efetivarda de forma mais consciente como a possibilidade de éxito sera

maior.

Os assistentes e 0s coordenadores pedagdgicos terdo pela frente a responsabilidade
de divulgar e de discutir a legislagdo e os temas ligados & educacdo sexua junto a seus
professores nas coordenacbes pedagdgicas. Os professores precisam compreender que as
guestdes ligadas a sexualidade estéo relacionadas a tudo que diz respeito a pessoa humana, por

iss0, ndo fazem parte apenas do conteldo de biologia.

Faz-se necessario conscientizar o professor da importancia de um maior
comprometimento com a educagdo, compreendendo que sdo educadores de adolescentes e que
seus alunos sdo pessoas sexuadas. A concepcdo de educacdo meramente conteudista, dém de
ultrapassada, ndo contribui para a formacdo plena, democrética e cidada do aluno. Os objetivos
da educacdo sexua enriquecerdo a prética educativa, tornando-a mais proxima da construgdo de

um ser humano mais autoconfiante, democratico e ético;

O novo curriculo do Ensino Médio enfatiza a importancia da contextualizacdo e da
adocdo de temas transversais com vistas a tornar a aprendizagem mais significativa e Util para a
vidado aluno. A medida que a escola conseguir trabalhar, efetivamente, de modo interdisciplinar
e contextualizado, abordando as questdes sociais com competéncia e responsabilidade, os
educandos e a sociedade como um todo sb terdo a ganhar. Implantar efetivamente a educacdo
sexua dentro de uma escola é um grande desafio, mas ndo ha duvidas de que é algo

perfeitamente possivel.

A educacdo sexual sO alcancard resultados na medida em que passar a ser encarada
pela escola, pela familia e pela sociedade como um todo como uma alternativa Util e necessaria

para a conscientizacdo de nossosjovens e para a prevencio de grandes problemas sociais. E uma



alternativa positiva rumo a construcdo de uma sociedade mais organizada, plangjada e fdiz. O
estudo revelou que, tomar essa proposta uma realidade ainda é um grande desafio para todos os
envolvidos: sociedade, escola e familia.

3. O PERFIL DO EDUCADOR SEXUAL

Com relagdo ao perfil do educador para trabalhar com a educagéo sexual, o estudo

evidenciou que:

a maioria dos professores entrevistados admitiu ter facilidade para lidar com o

tema, mesmo nao estando trabalhando ainda,

- Foi constatado que a maioria absoluta do pessoa da escola (direcdo, assistentes,
coordenadores e professores) ndo havia participado até o momento das
entrevistas, de nenhum curso, discussdo coletiva ou qualquer outro meo de

aperfeicoamento profissional na area de educagéo sexual,

alguns professores admitiram eximir-se diante das questbes ligadas a
sexualidade, ou por receio ou por fata de conhecimento sobre as forma de lidar
com o tema;

de acordo com alguns entrevistados, o professor deve ser flexivel e dinamico,
motivando seus educandos para que eles sintam interesse em participar das

atividades e discussdes propostas, de maneira clara, aberta e redlista,

- aguns entrevistados apresentaram a concepgao de que, caberia a0 educador,

ensinar o que seria "certo" e 0 que seria "errado” para 0s alunos,

- grande parte dos adolescentes entrevistados ressaltaram que a educacdo sexua
ndo deveria ser dada apenas por um professor, de uma determinada area do
conhecimento. Enfatizaram a necessidade de os professores se aperfeicoarem
mais sobre o tema para que perdessem o medo de fdar de um tema téo

importante para eles, que € sua sexualidade;

- 0s pas ressaltaram que 0 professor precisa estar reamente preparado e que
deverdo informé-los do trabalho a ser realizado. E preciso que o professor receba
0 preparo adequado para lidar com a sexualidade dentro da escola. Para os pais 0

projeto tem que ser de toda a escola e, nd somente, de um professor. E



fundamental que todos os membros da escola faem a "mesma lingua' em relacéo
a educacdo sexuad dos alunos.

Constatou-se que a facilidade para se trabalhar com questdes relacionadas a
sexualidade humana e a educagdo sexua como um todo, ndo quer dizer por s SO que este
educador estgja preparado para fazer um bom trabalho na érea, podendo, de certo modo, até
colocar em risco as finalidades da educagdo sexua. A facilidade em falar sobre o assunto néo
deixa de ser um dos requisitos necessarios para ser um educador sexual competente, uma vez que
essa facilidade € geralmente adquirida a partir da aceitacdo da propria sexualidade. Ao pretender
trabalhar com a educagdo sexua o professor terd que adquirir conhecimentos basicos acerca da
sexualidade humana, do reconhecimento e do respeito a sexualidade individual e coletiva. Tera

gue adotar uma postura ética, consciente e responsavel na sua prética educativa.

O educador sexua encontra-se diante da necessidade de rever seus préprios valores,
rever sua postura enquanto ser sexual, tendo consciéncia de que o modo como exerce sua
sexualidade ndo pode ser ditado como o modelo ideal para seus educandos. Sua visdo de mundo
ndo poderd, em hipétese alguma, se sobrepor a visdo de mundo do seu educando. Ao abordar o
assunto em saa de aula, o professor tem que saber dar oportunidades para que os educandos

problematizem, reflitam e discutam a luz de diversos pontos de vistas.

O papd social a ser desempenhado pelo professor € muito importante. Ao adotar uma
postura de omissdo frente a uma situagdo socia tdo grave quanto a gravidez na adolescéncia ele

estard negando o seu papel como educador e como cidaddo.

Considerando as constatacGes, no que se refere a perfil do educador, os PCN de 5% a
8% série (Brasil, 1998), ressaltam ser fundamental que os educadores reconhecam como legitimas
e licitas, por parte das criancas e dos jovens, a busca do prazer e as curiosidades manifestas
acerca da sexualidade uma vez que fazem parte de seu processo de desenvolvimento. Entretanto,
para que o professor estga apto a trabalhar a sexualidade em sdla de aula de modo a
problematizar as questdes e orientar as discussdes, faz-se necess&rio que ele tenha acesso a
formacdo especifica para tratar do assunto, o que lhe trard uma postura profissional segura e

consciente no trato desse tema



4. ESCOLA E FAMILIA: UMA PARCERIA NECESSARIA

Integracéo escola-familia, eis um dos maiores desafios da escola que pretende incluir a

educacdo sexua no seu projeto pedagdgico. O estudo evidenciou que:

a educacdo sexua € um caminho de méo dupla, se por um lado a escola tem que
promover sua inclusdo no curriculo, por outro lado, a familia precisa, também,
desempenhar a sua insubstituivel funcdo de educar sexuamente a partir do
didlogo e da vivéncia familiar;

a0 vir para a escola o individuo traz os valores e a cultura que |hes foram
transmitidas a partir da vivéncia familiar. Este individuo ja traz consigo uma
representacdo dos papéis sociais do homem e da mulher, uma no¢do de respeito
entre 0s sexos e entre as pessoas, umanomenclaturapropria dos 6rgaos sexuais,
uma visdo particular da sexualidade humana. Muitas vezes, o auno traz
experiéncias negativas e visdes deturpadas ou equivocadas em relagdo a
sexualidade humana o que se apresenta a partir de um série de tabus e
preconceitos. QOutros parecem querer ir contra os valores familiares, seus
fundamentos e seus limites e, por isso, quando ndo encontram espago na escola,

pararealizar tal fato, procuram nos amigos, ou narua, o0 espaco ideal;

ao pretender promover a educagéo sexua de seus alunos a escola precisa estar
ciente da funcdo da familia neste processo. E um trabalho integrado e a escola
precisa estar aberta para os pais, chamando-os para discutir e apresentar
propostas, para trocar experiéncias e contribuir para o fortalecimento do

conhecimento tedrico da familia acerca de questdes ligadas a educacéo sexual,

- as familias, em sua grande maioria, ndo tém muito acesso ao conhecimento
formal sobre sexo. A grande maioria ainda sente dificuldades tremendas em falar
sobre 0 assunto com seus filhos. Para alguns entrevistados, esse fato pode ser
contornado a partir do momento que estas familias tiverem a oportunidade de

obter mais conhecimento sobre a sexualidade e sobre a educagéo sexual;

- grande parte do pessoa da escola colocou que, trazer 0 pa para a escola para
discutir a educagdo de seus filhos, parece ter se tomado um grande problema para
a escola, nos dias atuais. A familia parece achar mais comodo transferir para a

escola todas as suas responsabilidades com relacdo a educagdo dos filhos,



principalmente, no que se refere a educagdo sexua, tema que a assusta e a
inquieta;

0S pais colocaram que a escola ndo tem buscado trazer os pais para discutir
guestdes ligadas a vida dos seus filhos. Disseram que a escola poderia fazer
alguns Encontros de Pais ou ago parecido, onde pais, professores e alunos
poderiam discutir juntos sobre questdes importantes. A maioria dos pais disseram
gue, se a escola desse oportunidade, eles participariam das discussdes sobre o

tema

A historia das familias entrevistadas, assm como a histéria da maioria das familias
brasileiras, esta centrada na concepcdo de uma sexualidade a luz de uma visdo deturpada, "sujd'
e receosa. E desgjével trazer essas familias para discutir novas posturas, com vistas a encarar a
sexualidade dosjovens como algo red e natural e que precisa ser orientada de modo aberto e
positivo. O que se constata, atualmente, € que 0s pais encontram tempo para 0 jogo, para a
novela, para as compras e, até para a bebida, mas ndo encontram tempo para participar de uma
reunido de pais na escola do filho, geramente sob a desculpa de que tém que trabahar. Este
tempo acaba sendo cobrado mais tarde quando o filho comeca a apresentar problemas na escola,
na ruae por ai vai. Os pais sO comparecem a escola quando tém que pegar os boletins escolares
ou quando sdo convocados para assinar a adverténcia ou transferéncia do filho. A escola parece
ter se acomodado com esta displicéncia familiar e acaba por ndo exigir dos pais a sua necessaria
presenca e parceria no que se refere a educacdo das criangas e jovens. Na verdade, o que
realmente acontece, parece estar ligado a uma questédo de valores e prioridades o que contribui

para a acomodacao referida

Mediante essa realidade, algumas alternativas comegam surgir, como por exemplo os
encontros de pais que algumas escolas vém realizando na tentativa de desenvolver um trabalho
de parceria, envolvimento e formagdo das familias. Tais encontros tratam de questdes relevantes
para educacéo dos filhos, como por exemplo: droga, gravidez na adolescéncia, violéncia
domeéstica e outros. Esses encontros sdo organizados, geralmente, pela direcdo e equipe
pedagdgica da escola, podendo contar, também, com colaboracéo e participacdo dos professores
e aunos. Em muitos deles, as familias tém a oportunidade de discutir juntamente com
especialista e com os proprios jovens 0os modos de encarar situagfes que lhes causam anglstia
como a droga e a gravidez precoce. Cabe a direcdo da escola colocar em relevo a realizagdo de
eventos que aproximem as familias, incentivando-as e provocando-as para 0 debate, tornando a

Sua presenca ha escola 0 mais agradavel possivel e despertando o interesse de retornar.



A organizagdo escolar precisa passar por uma reformulacéo e estreitar lagos com a
familia e, com a comunidade em geral, caso contrario a escola se transformara em local inécuo,
sem atingir realmente a finalidade de educar para a cidadania e para a felicidade.

Neste particular, os PCN de 5% a 8% série (Brasil, 1998), ressaltam que o didogo entre a
escola e as familias, podera contribuir para que a sexualidade deixe de ser tabu, passando a ser
objeto de discussdo na escola, possibilitara a troca de idéias entre esta e as familias. Neste caso,
a educacdo sexua contribuiria, também, para muitas mudancas na esfera domeéstica,
contribuindo para uma revisdo de papéis sexuais e de posturas sexistas. Se a escola e a familia
ndo assumirem as suas responsabilidades de propiciar uma educacéo sexual de qualidade para
nossas criangas ejovens, essa tdo importante missdo ficara a cargo datelevisdo, dos coleguinhas

e darua

A escola integrada com a familia podera buscar, também, a parceria de outras
instituicOes para redizar este trabalho, como por exemplo, as instituicdes ligadas a protecéo e
amparo da crianca e do adolescente, as instituicdes de salde, as instituices de apoio a cultura e
a0 lazer, dém de outras. A gravidez na adolescéncia, a AIDS, o crescimento demogréfico
desordenado, a violéncia doméstica sdo questdes ligadas as mudancas que ocorrem nos valores e
no modo de vida da sociedade atual, inclusive, no processo de educagdo sexual da populagéo.
Assm sendo, a educacdo sexua ndo € apenas uma responsabilidade da escola, mas de toda a
sociedade.



VI - EDUCACAO SEXUAL: PROPOSTAS, DESAFIOS E RECOMENDACOES

A sexualidade, como a afetividade, o carater ou a
personalidade, € umaspecto essencial da pessoa, umaspecto
fundamental, do qual ndo se pode prescindir no momento de
estabel ecer um programa educativo integrador que procure
abranger a pessoa em todos 0s seus aspectos e ajude a
unificar todasas suas dimensoes.

(Tomas Martinez & Cosme Pascual)

O presente estudo permitiu identificar 0 posicionamento que a escola, 0s pais e 0s
adol escentes envolvidos em situacdo de gravidez, apresentam com relacdo a vivéncia da gravidez
na adolescéncia e a inclusdo da educacdo sexual no curriculo da escola. Percebemos que a
sexualidade humana ainda continua sendo um problema para muitos jovens e, principa mente,
para as familias e para a escola. Os jovens iniciam cada vez mais cedo sua vida sexual, mas a
familia e a escola continuam a ignorar tal fato, deixando muito a desgjar com relagdo a funcdo de
formar jovens conscientes de seus limites e responsaveis por suas agdes. A televisdo e outros
meios de comunicagdo ainda continuam a alcancar grande destague como fonte de informagdes

para criangas ejovens nos assuntos relacionados a sexualidade.

A gravidez na adolescéncia é apenas um dos problemas provocados por uma cultura
sexua de aprisionamento, desconhecimento, medos e tabus. Nossa sociedade prefere procurar
alternativas que remedeiem ao invés de prevenir e orientar. A escola encara a gravidez entre
adolescentes como algo natural nos dias de hoje, sem buscar aternativas de prevencéo e de
orientacdo a gravidez. A familia prefere acreditar que jamais tera que enfrentar tal situacéo,

fechando os olhos para a sexualidade de seus filhos, sem dar a devida orientagéo.

A postura a ser adotada em um trabalho efetivamente de prevencdo exige a

participacdo de todos. Exige que a familia assuma a fun¢do de educar sexuamente seus filhos.



Exige que a escola assuma que esta diante de um grande problema socid e que precisa buscar
reforgos, conhecimentos e parceiras para enfrent&lo com propriedade e competéncia. Exige que
os diretores das escolas facam vder a legidacdo que torna obrigatdria a inclusfo da educacéo
sexud no curriculo escolar. Exige que o curriculo escolar sga contextudizado na prética e néo
gpenas na teoria Exige que os Orgaos responsivels pela educacdo loca e naciond realmente
oferecam subsidios para que a escola atue com competéncia no que se refere a educagdo sexud,
capacitando o corpo docente e oferecendo dternativas para aredizaco do traba ho.

Faz-se necessario que a escola desenvolva uma discussdo democratica em torno dos
contelidos e objetivos da educacdo sexud. Essa discussdo devera envolver toda a comunidade
ecolar: direcdo, professores, aunos e pais. Uma das questdes que devem s andisadas se
refere a qudificacdo do corpo docente para trabahar com o tema de modo a formar uma
consciéncia no duno. Paratanto, os professores precisardo dém de conhecimentos na &ea de
educacéo sexud, ter naturdidade e vontade para lidar com o tema, orientando realmente os
adolescentes.

A ecola publica ainda encontra empecilhos  diversos que dificultam a inclusio da
educacdo sxud no curriculo escolar. A propria escola € a primeira a colocar a barreira
condruida e cristalizada a décadas e décadas. Um dos motivos destas barreiras € o preconceito
que os proprios educadores trazem com relacdo a concepcdo de sexudidade. Td postura é
causada pela ignorancia e culto a vaores culturais ultrgpassados. A escola néo pode permanecer
mergulhada no desconhecimento da sexudidade, enquanto a sociedade vem mudando seus
padrbes de comportamento e dama por maiores conhecimentos neste sentido.

N&o cabe a escola toda a responsabilidade de oferecer educagdo sexud. Por outro
lado, € inegvel 0 seu papd no sentido de buscar se gperfeicoar no trato dessas questOes,
contribuindo assm para quebrar N0 somente O preconceito existente em sua propria
comunidade escolar, mas, também, aguele que esta presente no seio de toda a sociedade que a
cerca. Esta postura da escola poderd até ser criticada inicidmente por seus proprios membros,
depois pelos pais e por outros membros da comunidade, mas, certamente, esta questéo sra
solucionada se o trabalho for levado adiante com determinacdo, seriedade, responsabilidade e
competéncia A educagdn sxud se apresenta como mecanismo de prevencdo da gravidez
precoce, das DST/AIDS e outros problemas. E, também, um meio de fortaecimento e
contextualizagdo do curriculo escolar, tornando-0 mais proximo da redidade dos dunos e por
isso mais Util para a sua vida e para a Sua formacéo cidadd. N&o podemos ser ingénuos a ponto
de condgderar que a educacdo sxud € chave para solucionar todos os problemas ligados a



sexualidade, mas é preciso reconhecer que €la se apresenta no contexto atual como um recurso
fundamenta no trato dessas questdes.

O curriculo bésico das escolas publicas do Distrito Federal encontra-se em fase de
experimentacdo e possiveis reformulagbes. E um momento propicio para a inclusio da educacio
sexua. A escola necessita de subsidios para trabalhar com mais eficacia as questdes ligadas a
sexualidade humana. A gravidez na adolescéncia e a AIDS representam dois grandes problemas
sociais. Precisam ser enfrentados a partir de uma educag@o esclarecedora, preventiva, critica e
conscientizadora. Por outro lado, percebemos que a escola estudada ainda ndo se encontra
preparada para lidar com esta realidade. A grande maioria dos sujeitos entrevistados
desconheciam, até mesmo, a legislacdo que torna obrigatéria ainclusdo da educagdo sexual na
escola. O descaso do pessoal da escola em relagdo as questdes sexuals podem ser o resultado da

falta de preparo adequado desses profissionais para lidar com a area.

A pesquisa deixou claro que os professores da escola estudada ndo dispunham da
formagdo adequada para trabalhar com o tema em sala de aula. A quantidade dos cursos
oferecidos para o0 aperfeicoamento dos professores na érea de educagdo sexua ainda é muito
modesta e ndo atende a demanda existente. A educacdo sexua poderia ser incluida dentro de
muitos conteldos de cursos oferecidos para os profissionais de educagdo, principalmente, os
cursos introdutérios. Entretanto, cabe ressaltar que essa alternativa ndo seria suficiente para
formar educadores aptos a lidar com a educagdo sexua dos educandos. Ao trabalhar com essa
area 0 educador precisa muito mais do que de simples conceitos, ele tem rever sua propria
concepcdo de sexualidade, de ser humano, de cultura e de sociedade. Paratanto, seria necessario
gue o educador recebesse uma formagdo mais abrangente, que o habilitasse realmente para

trabalhar nessa &rea com competéncia, seguranca e responsabilidade.

Uma vez que as universidades ainda néo se voltaram para essa questdo no momento de
formular os programas dos cursos formadores de educadores, faz-se a necessario que esses
profissionais procurem uma formagéo especifica na &rea para lidar com o tema. Certamente, uma
das maiores dificuldades sera a de conseguir fazer com gue todos os professores da escola, sga
ela de ensino médio ou ndo, tenham a formagdo adequada em educagdo sexua. Essa realidade
evidencia ser salutar que as universidades, instituicdes responsaveis pela formacdo dos
professores, reflitam sobre a importancia da educagéo sexua na sociedade atua e incluam a

temética dentro dos diferentes cursos de formagao.

N&o seria necessario também gue acontecesse uma discussao junto aos diretores de

todas as escolas de educacéo basica do DF, no sentido de discutir as questdes ligadas a educacéo



sexua de nossas criangas e jovens? Ta discussdo poderia refletir e propor agdes educativas que
informassem e formassem efetivamente nossajuventude. A educagdo sexud precisa ser incluida
na escola desde as primeiras séries. E salutar buscar meios que possibilitem aos educadores lidar
com seguranca e responsabilidade frente as questdes ligadas a sexualidade humana. A
recomendacdo inicia do estudo se reporta ao diretor da escola desde que caberé a ele a fungéo de
promover a sensibilizagdo inicial da comunidade escolar, no sentido de refletir sobre a
importancia de se incluir efetivamente a educacdo sexua no curriculo da escola. Nesta etapa
cabera & direcdo da escola perceber a relevancia da questéo e buscar parcerias para a realizacéo
do trabalho, junto a 6rgdos competentes que lidam direta ou indiretamente com questfes ligadas

a sexualidade.

A direcdo, juntamente com toda a sua equipe pedagdgica podera promover estudos
coletivos com os professores sobre a legislacéo e as teorias que envolvem a educagdo sexual;
encontros com os pais e representantes da comunidade para discutir as fungdes de cada membro
frente a educacdo sexua do jovem. A escola devera dialogar constantemente com os alunos no
sentido de conhecer mais as suas necessidades, seus interesses e caréncias, desse modo O
trabalho a ser redizado estard de acordo com a realidade da clientela a0 qua se destina. O
diretor deverd buscar junto a Secretaria de Educacdo as condigfes para favorecer a discusséo
junto & comunidade e para o aperfeicoamento de seu corpo docente na &rea de educagdo sexual,

bem como o material didético que dara suporte ao trabal ho.

A equipe pedagdgica, caberd a funcdo de contribuir para que a inclusdo ocorra
efetivamente de modo contextualizado e transversalizado dentro do curriculo. A diregdo da
escola e a equipe pedagogica tém um papel fundamental no processo de implementagdo da
proposta. O diretor, os assistentes, os coordenadores e 0 servigo de orientagdo educaciona ser&o
pecas chaves. O papel do orientador educacional poderd ser relevante no sentido de manter
relacbes dialdgicas com todos os membros da comunidade escolar, principalmente, com 0s

alunos e com os pais.

E fundamental que os professores reconhegam que ao trabalhar com temas ligados a
realidade do aluno, no caso, com temas ligados a sexualidade eles ndo estdo perdendo tempo,
mas dm desempenhando com mais responsabilidade o seu papel de educador. Como a
sexualidade esta presente em tudo que diz respeito a vivéncia do homem, os professores
precisam reconhecer que quase todos os contelidos carregam em s alguns tépicos que podem
contribuir para a discussdo de tal questdo. Os professores encontrardo espago dentro de seus

contelidos para trabalhar a educagdo sexual, bastando para isto comegar a perceber a educacéo



sexual como necessaria, buscando conhecer cada vez mais a area. Hoje, ndo basta mais o
professor se acomodar e dizer que ndo recebeu informagdes sobre educagéo sexual, que ndo fez
CUrsos na area, que ndo esta preparado para isso. Os alunos demonstram ser cada vez mais
necessario que o professor saiba sobre o assunto, a realidade sociad também evidencia essa
necessidade, portanto, ele precisa buscar aperfeicoamento na aea Todas as propostas
educacionais sO se efetivam na prética se os professores estiverem realmente sensibilizados,

motivados e, acima de tudo, preparados.

A familia encontra-se diante do desafio de aceitar a sexualidade dos seus filhos, de
conhecer mais sobre a sexualidade humana e sobre a importancia da educagdo sexua na familia
e na escola. Sabe que precisa aprender a dialogar com seus filhos sobre as questdes referente a
sexualidade, diminuindo os efeitos negativos de uma educagdo sexual distorcida que eles
recebem, muitas vezes, a partir dos meios de comunicagdo e dos amigos. A pesguisa evidenciou
a dor das familias ao tomar conhecimento de que o/a filho/a estava envolvido/a em situagcdo de
gravidez. Na maioria dos casos essa dor acabou sendo superada pela chegada da crianga, em
outros, a mégoa e o sentimento de traicdo impossibilitaram a comunicacdo, a relagdo e a
aceitacdo do fato, levando alguns pais a expulsar as filhas de casa. Reconhecemos que aspectos
culturais ndo sdo modificados de repente, por isso, para que a familia chegue ao grau de

aceitacdo desgavel da sexualidade, a parceria com a escola € fundamental.

E fato que todo processo de mudanca envolve dificuldades, e neste particular, a
familia também precisara ser qudada através de um processo educativo. A proposta de incluséo
da educacdo sexud no curriculo precisa integrar também a familia. Precisa estar ciente de que a
familia, também, tem a sua contribuicdo a dar em relagdo a questdo. Para tanto, a escola ndo
pode isolar-se, ficar trancada no seu préprio mundo, €la precisa cativar, conquistar a familia para

gue juntas elas possam encontrar uma melhor forma de trabalhar a questéo.

E sautar que os adolescentes se conscientizem que o exercicio inadequado de sua
sexualidade podera prejudicar para sempre a construcdo do seu projeto de vida. Percebemos que
agravidez faz com muitos dos adolescentes temam n&o poder dar continuidade aos seus estudos.
Outros utilizam-se da gravidez para tentar obter mais facilidades junto aos professores. Em
todos os casos ficou evidente que o envolvimento em uma situacéo de gravidez altera todo o

projeto de vida dessesjovens.

Tanto os adolescentes do sexo feminino quanto os do sexo masculino precisam estar
cientes dos cuidados necess&rios para o exercicio de sua sexualidade. A educagcdo sexua é

importante tanto para as meninas quanto para os meninos. O adolescente do sexo masculino



precisa assumir uma postura sexual mais responsédvel, estando ciente das consequéncias do seu
comportamento sexual. Uma gravidez ndo € responsabilidade exclusiva da adolescente.
Entretanto, tal percepcdo sO acontece a partir de muita discusséo, conhecimento e reflexdo. A
valorizagdo pessod contribuird para uma postura sexua mais segura, responsavel e consciente.
Uma nova concepcgdo de sexualidade contribuira para que a essa questdo sga relacionada apenas
aos ao ato sexual. O conhecimento de outras questfes ligadas a sexualidade contribuira para uma
vivéncia sexua mais completa, saudavel e feliz. Contribuira para perceber a pessoa humana em

todas as suas dimensdes.

A contribuicdo da escola no trato das questfes ligadas a educacdo sexud sO podera
ser mais efetiva se o trabalho for mais sistematizado. Essa sistematizagdo sO acontecera a partir
do momento que a educagdo sexual estiver incluida no curriculo, na proposta pedagogica da
escola. Para tanto, faz-se necessaria uma mudanca de concepcdo de educacdo sexua, de
sexualidade e do proprio modo de pensar a adolescéncia. Os dados obtidos no estudo
evidenciaram a necessidade e a urgéncia de um trabalho voltado para a questdo. A inclusdo da
educacdo sexual de forma contextualizada e/ou transversalizada dentro do curriculo da escola
estudada, escola de ensino médio, podera contribuir para a formacdo de um cidaddo mais
consciente de suas responsabilidades e com maior capacidade de se relacionar melhor e com
maior qualidade consigo mesmo, com 0 outro e com 0 mundo em gue vive de um modo geral.
Macedo (1992) afirma que ao discutirmos a sexualidade, estamos dando oportunidades para que

as pessoas tomem consciéncia de que sao pessoas humanas integrais, com direitos inalienaveis.

Durante o processo de imersdo no campo de pesquisa algumas questbes foram
surgindo e despertando grande interesse. Sugerimos portanto que as questdes, a seguir, poderéo
contribuir bastante para uma compreensdo mais abrangente dos problemas relacionados a

gravidez na adolescéncia e a educagdo sexual como um todo. Deste modo, recomendamos:

- conhecer mais profundamente o perfil dos adolescentes que se envolvem em
Situacdo de gravidez: sua histeria de vida, meios de acesso a cultura e ao lazer, o

contexto familiar onde vivem;

- investigar, em maior profundidade, o sentimento do adolescente do sexo

masculino frente a gravidez e a paternidade precoce;

trabalhar os objetivos da educagéo sexua em uma perspectiva interdisciplinar,

envolvendo todos os atores e todas as areas do conhecimento;



realizar estudos sobre a educacdo sexua e sua possivel relagdo com a prevencao

daviolénciae, principalmente, da violéncia domeéstica;

investigar se um trabalho continuo e progressivo na &rea de educagdo sexud pode
contribuir para o resgate da familia e de seus valores,

investigar a contribuicdo de um trabalho sistematizado em educagdo sexua para

contribuir para a constru¢do de um melhor projeto de vida

A escola tem um grande potencial como educadora sexual e se apresenta como a
instituicdo, também, responsavel pela mudanca da mentalidade sobre a sexuaidade humana. A
vontade e o interesse coletivo de promover uma educagéo de qualidade e voltada para o exercicio

pleno da cidadania e do amor constituem elementos fundamentais no processo de mudanca.
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ANEXQOS

(ROTEIROS DE ENTREVISTAYS)

OBS Entrevistas semi-estruturadas



ANEXO |

ROTEIRO DE ENTREVISTA COM O PESSOAL DA DIRECAO E EQUIPE

PEDAGOGICA
Sexo: Formacédo Académica:
Cargo/Funcéo: Tempo de Servigo da Escola

. Como vocé toma conhecimento dos casos de gravidez na adolescéncia, dentro desta escola?
Vocé tem conhecimento do niumero de casos de alunas adolescentes que estdo gravidas?
Quais os procedimentos adotados pela escola ao tomar conhecimento de um novo caso de
gravidez na adolescéncia?

2. Quais os fatores que mais contribuem para a gravidez na adolescéncia?

Do seu ponto de vista, quais as maiores dificuldades que um/a auno/a que passa por uma
gravidez na adolescéncia, enfrenta dentro e fora da escola? Comente:

Qual o comportamento apresentado na escola pelos/as alunos/as que estédo enfrentando a
gravidez na adolescéncia? Comente:

. O que vocé entende por sexualidade? De que modo esta escola aborda as questdes ligadas a
sexualidade do adolescente?

. O que vocé entende por educagdo sexua? A educagdo sexua escolar poderia contribuir para
a prevencao de novos casos de gravidez na adolescéncia?

. Vocé tem conhecimento da Lei 1.575 de 22 de Julho de 1997, que torna obrigatéria a
inclusdo da educagd@o sexua nos curriculos das escolas do DF? Vocé é contraou a favor a
inclusdo da educagdo sexual no curriculo escolar? Caso vocé sga a favor, como deveria
ocorrer essa inclusdo? Justifique:

Na escola, a quem cabe aresponsabilidade de oferecer educagdo sexual para os adolescentes?

Na sua opinido, como estd a formagdo dos professores e demais profissionais da escola com
relacdo ao trabalho com a educagdo sexual dos adolescentes? A FEDF tem oferecido
oportunidades de aperfeicoamento na érea de educagdo sexual para os professores?

10. Do seu ponto de vista, 0 que compete a escola e a familia no que se refere a educagdo sexua

dos adolescentes?



ANEXO I

ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA PROFESSORES

Sexo: Curso de Formagdo Académica:
Disciplina que Ministra: Tempo de Servigo da Escola:

1. Como vocé toma conhecimento de que um de seus alunos va ser pa ou méae na
adolescéncia? Hoje, vocé saberia dizer quantas de suas alunas adolescentes estdo gravidas?
Que procedimento vocé toma ao saber que um de seus alunos adolescentes esta envolvido em
uma situagéo de gravidez?

2. Quais os fatores que mais contribuem para a gravidez na adolescéncia? Comente:

3. Do seu ponto de vista, quais as maiores dificuldades que o/a aluno/a, que passa por uma
gravidez na adolescéncia, enfrenta dentro e fora da escola?

4. Como suas alunas gravidas ou seus alunos que serdo pais se comportam em sala de aula?
Como fica 0 seu rendimento durante este periodo?

5. O que vocé entende por sexudidade? De que forma vocé aborda as questbes ligadas a
sexualidade do adolescente dentro desta escola? Comente:

6. O que vocé entende por educacéo sexua? A educagdo sexual escolar poderia contribuir para a
prevencdo de novos casos de gravidez na adolescéncia?

7. Vocétem conhecimento dalLei 1.575 de 22 de Julho de 1997, que torna obrigatdria a incluséo
da educagdo sexua nos curriculos das escolas do DF? Vocé é contraou afavor ainclusdo da
educagcdo sexual na escola? Caso vocé sga a favor, como deveria ocorrer essa inclusdo?
Justifique:

8. Vocé sente facilidade em conversar sobre sexualidade com seus alunos? O gue vocé acha
gue mais contribui para este comportamento? Vocé tem alguma formacdo académica ou
profissonal na &rea de educacdo sexud? Vocé acha que a FEDF tem se preocupado em
oferecer um aperfeicoamento profissona na érea de educacéo sexua para seus professores?

9. Naescola, aquem cabe a responsabilidade de fornecer educagdo sexua para os adolescentes?
Comente:

10. Do seu ponto de vista, 0 que compete a escola e a familia no que se refere a educacdo sexua
0s adolescentes?



ANEXO Il

ROTEIRO DE ENTREVISTA COM OS PAIS

Sexo: |dade:

Escolaridade: Estado Civil atual:

|dade dos Filhos: N° de Filhos:

Renda Familiar: Sexo do filho em questéo:

. Como vocé ficou sabendo que sew/sua filho/a seria pai/mée na adolescéncia? Qual foi a
reacdo da familia?

. Quais os fatores que mais contribuiram para que seu/sua filho/a adolescente estgja tendo que
lidar com esta gravidez?

. Voceé tinha conhecimento da vida sexua do/a seu/sua filho/a antes dessa gravidez? Comente:

4. Como seu/sua filho/a esta reagindo ou reagiu a0 fato de enfrentar uma gravidez na

adolescéncia? Ele/a esta enfrentando alguma dificuldade? Caso a resposta sga afirmativa,
quais?

. A gravidez modificou a vida da familia, do/a seu/sua filho/a? Vocé acha que seu/sua filho/a
esté preparado/a para ser pai/mée na adolescéncia? Comente:

. Antes da gravidez vocé costumava conversar com seu/sua filho/a sobre sexo, prevencéo de
gravidez, DST/AIDS?E agora, vocétem conversado sobre a gravidez, outros? Comente:

. Na sua opinido, o que seu/sua filho/a espera que a familia e a escola possam fazer para
gudar os aunos que estdo enfrentando a questdo da gravidez na adolescéncia ou a
paternidade/maternidade precoce? Vocé acha que a escola tem dado 0 apoio necessario para
seu/sua filho/a neste periodo? Vocé ja foi a escola para conversar com a direcdo ou
professores sobre o0 assunto? Comente?

. O que vocé entende por educacdo sexual? Vocé tem conhecimento da Lel 1.575 de 22 de
Julho de 1997, que toma obrigatéria a inclusdo da educacdo sexua nos curriculos das escolas
do DF? Vocé é contra ou afavor dainclusdo da educagdo sexua no curriculo escolar? Caso
vocé sga a favor de que modo deveria ocorrer essa incluséo?

. A educacdo sexud poderia contribuir para a prevencdo de novos casos de gravidez na
adolescéncia? Ela ainda poderia gudar os alunos que ja estdo enfrentado uma gravidez na
adolescéncia ou queja se tornaram pais adol escentes? Comente:

10.Do seu ponto de vista, 0 que compete a escola a escola e a familia no que se refere a

educacdo sexual dos adolescentes? Se a escola desenvolvesse um trabalho de educagéo
sexua incluindo a comunidade, vocé acha que os pais participariam, aceitariam? Comente:



ANEXO IV

ROTEIRO DE ENTREVISTA COM ALUNOS

Sexo: |dade:

Shie Estado Civil:
Resde com: Trabdha?
Periodo da gravidez:

1 Como ea sua vivéncia sexud antes da gravidez? Vocé usava dgum tipo de
anticoncepciona? O que vocé acha que mais contribuiu para esta gravidez? Comente:

2. Qud fo suareacdo quando descobriu que seriamée/pal na adolescéncia? E sew/sua parceiro,
como de/areagiu? Comente:

3. Como vocé esté convivendo com esta gravidez? Vocé estd enfrentando aguma dificuldade?
Comente:

4. Essagravidez mudou suavida, seus planos para o futuro? Comente:

5. O que é s=xudidade para voc&? Antes da gravidez, seus pais ou professores costumavam
conversar com vocé sobre sexo, DST/AIDS, méodos contraceptivos? E hoje, ees conversam
com Vocé sobre agravidez? Comente:

6. Na sua opini&o, o que a familia e a escola devem fazer ao tomar conhecimento de um caso de
gravidez na adolescéncia? E no seu caso, qua foi areacdo dafamilia e da escola? Comente:

7. A ecola oferece dgum tipo de gpoio as dunas que estdo enfrentando uma gravidez na
adolescéncia ou ao adolescente que sera pai? Comente:

8. O que a escola poderia fazer para prevenir novos casos de gravidez na adolescéncia? Na sua
opinido, esse trabaho de prevencdo ainda poderia ser Util para os aunos que ja estéo envolvidos
em uma sSituacdo de gravidez na adolescéncia? Comente?

9. O que vocé entende por educacéo sexud? Vocé é contra ou a favor a inclusio da educacéo
sexud no curriculo escolar? Judtifique sua resposta:

10. Vocé esta conseguindo conciliar a gravidez com os estudos? Vocé pretende continuar
estudando apds o nascimento do seu filho? Comente?



