TANGRIANE MONTENEGRO. UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS. DISERTAGAO. EDUCAGAO. 2005
JOVENS MULHERES E A CULTURA CORPORAL: MECANISMOS DE DISTINGAO SOCIAL NAS PRATICAS EDUCATIVAS
DAS ACADEMIAS DE GINASTICA

INTRODUCAO

Este trabalho tem o propoésito de abordar como jovens mulheres estudantes
que participam dos espacos das academias de ginastica vivem a condicao juvenil,
representam a cultura corporal e o0 modo de ser jovem nas sociedades
contemporaneas. A tematica assume relevancia, sobretudo, por dois motivos.
Primeiramente por possibilitar o entendimento da rede de relagbes sociais
estabelecidas pelos jovens em espacos distintos dos tradicionais, como a familia
e a escola, a medida que examina a academia de ginastica como locus de
formacao do ser jovem. Em segundo lugar, pela prépria importancia da tematica
juventude que, no conjunto dos fendbmenos sociais do Brasil, da América Latina,
vem adquirindo visibilidade, desde os meados da década de 1990, no espaco
académico, nas agendas governamentais e nos meios de comunicacdo em
geral.

O objetivo deste estudo consiste em investigar jovens estudantes
universitarias que freglentam academias, portanto, situadas em espacos de
educacao nao-formal, examinando de que maneira o corpo funciona como forma
de distincédo social na sociedade contemporanea. A pesquisa tem como referéncia,
sobretudo, os conceitos de Bourdieu (1987, 2000). Segundo este autor, a logica
da distincdo social tem suas origens na luta permanente que se trava entre 0s
agentes sociais, as classes e as fracoes de classe pelo monopélio dos bens
materiais e simbdlicos que sao raros. Os portadores de bens raros constroem
tracos de distincdo social em relacdo aos outros agentes, que permeiam 0s
diferentes espacos sociais: modos de consumo dos bens materiais, praticas

culturais, linguagens, postura corporal, etc.
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Na atualidade, as diferencas que a burguesia e a pequena burguesia
procuram imprimir para manter as suas diferencas em relagdo as outras camadas
sociais no @mbito da estética, ndo se limitam apenas a exterioridade das roupas e
acessorios (sapatos, bolsas), estabelecidos pela moda. Ha também a necessidade
de um produto — uma camada de musculos que aparece como uma segunda pele
para o individuo: ele pode até estar desnudado de roupas, porém precisa estar
vestido de musculos (Malysse, 2002). O ideal de corpo e a moda estdo em perfeita
simbiose, ou seja, as roupas seguem um padrdo de acordo com o0 corpo da
contemporaneidade: saias curtas, tecidos finos para melhor delinear seus
contornos, calcas de cintura baixa, para mostrar o abdémen sem gordura. De
acordo com Goldenberg (2002), a beleza corporal torna-se uma forma de distingéo
social, uma vez que quanto mais o individuo dispde de capital econbmico, mais
tem condicOes de aproximar-se do que é pré-estabelecido socialmente: os cabelos
sdo alisados com a escovinha japonesa definitiva, as cores dos olhos sao
alteradas mediante o uso de lentes de contato (verdes ou azuis — cores da raca
branca); para o tom de pele bronzeado (muito valorizado no Brasil), usa-se, por
exemplo, o bronzeamento artificial, sem contar que tudo que desagrada no corpo,
se a musculacédo e dieta prescrita na academia nao resolverem, ainda pode-se
recorrer ao uso dos cosmecéuticos (farmcéuticos/cosméticos) e plasticas
(peelings, rinoplastias, usos de silicone, etc). E perceptivel que a eugenia ainda
esta presente em muitas facetas desse processo de embelezamento, pois a
maioria dos padrdes indicativos de beleza tem relagdo com a raca branca
européia.

O eugenismo surgiu no século XIX, na Europa, por meio de teorias
evolucionistas cientificamente respeitadas, que valorizavam a supremacia da raca
branca sobre o mundo — sobretudo os povos da Europa Ocidental. A elite
burguesa brasileira sofreu influéncia desse tipo de racismo. Para Da Matta (1990),
o termo raca aqui no Brasil ndo é tdo explicito como nos Estados Unidos da
América (EUA). O racismo no Brasil € muito mais dissimulado, uma vez que no
periodo da escravidao a convivéncia entre o senhor da senzala e o escravo se

realizava de maneira muito intima e aparentemente amena. Entretanto, essa
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caracteristica demonstra uma sociedade extremamente hierarquizada, dominada
pelo formalismo juridico — legado dos colonizadores portugueses. Da Matta
(1990) denomina de A fabula das trés racas ou “racismo a brasileira, uma
ideologia que permite conciliar uma série de impulsos contraditérios da nossa
sociedade sem que se crie um plano para sua transformagao profunda” (p. 68). O
uso das mediacoes, a exemplo do mulato, serve como valvula de escape na forma

de um sincretismo, diluindo os conflitos e os confrontos. O autor continua:

O ponto critico de todo nosso sistema € a sua profunda
desigualdade. Ninguém ¢é igual entre si ou perante a lei; nem
senhores (diferenciados pelo sangue, nome, dinheiro, titulos,
propriedades, educacdo, relacbes pessoais possiveis de
manipulagdo, etc.), nem os escravos, criados ou subalternos,
igualmente diferenciados entre si por meio de varios critérios. (p.75)

Da Matta (1990) esclarece que, nos EUA, ndo existem gradacgdes de raga, o
que ele admite como um racismo individualista e igualitario, tendo uma forma de

aplicacao axiomatica:

uma vez que se tenha sangue negro (e isso é determinado
culturalmente) ndo se pode jamais mudar de posi¢do. Pode-se ser
tratado idealmente como um igual perante a lei, mas nao se pode
mudar jamais de posicao. (p. 78)

Nos EUA, com a abolicdo, houve a discriminacdo violenta dos negros,
levando a segregacéao, que tomou posteriormente “de forma clara e inequivoca de
segregacao legal, fundada em leis” (p. 78, grifos do autor). J& no Brasil, a raca nédo
€ o0 elemento exclusivo da classificacdo social da pessoa, e outros critérios que
nao sao definidos culturalmente tém grande influéncia, como o dinheiro ou poder
politico.

Nos ditames da moda corporal brasileira, percebe-se nas entrelinhas, que
cor, raca e até mesmo sexo devem ser padronizados e tém que estar de acordo
com o padrdo de corpo exigido socialmente, confirmando o que Norbert Elias
(apud Goldenberg, 2002) previa em relagdo a uma normatizagao social controlada.
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Constata-se que, nas ultimas décadas, tem aumentado significativamente
o numero de academias de ginastica (Novaes, 1998), e também uma maior
quantidade de jovens mulheres com menos de trinta anos de idade (Baptista,
2001) frequenta esses locais em busca de uma melhor aparéncia fisica e de estar
de bem consigo mesmas. Com base nessa constatacdo, interessa examinar:
como na contemporaneidade jovens mulheres estudantes, pertencentes aos
segmentos médios da estratificacdo social tem valorizado o corpo como trago de
distincdo social. Vivenciando uma especifica condicdo juvenil, quais sentidos
atribuem a relagéo corpo e ser jovem? As academias sdo espagos em que as

jovens mulheres constréem suas identificacées ?

Delimitacdes conceituais e instrumentos metodolégicos

As sociedades tém construido diversas concepgdes e imagens sobre o que
significa ser jovem. A histéria da sociedade brasileira revela que, da metade do
século XX até a atualidade, a tematica juventude tem tido um tratamento
diferenciado. Os estudos, sobretudo, referenciados nos anos 1960 e 1970,
guando os jovens ganharam grande visibilidade no cenario nacional, considerava-
0s como agentes sociais que desenvolvem acdes transformadoras da politica, a
medida que eles se organizavam em movimentos estudantis para alterar a ordem
vigente. Nas décadas seguintes, criancas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade e risco comegaram a aparecer no cenario publico, como vitimas e
atores de diversos desvios sociais, portanto, de problemas sociais, criando, de um
lado, uma onda de pdnico no meio da populacao, e de outro, a mobilizagdo de
segmento sociais que se articularam para protegé-los em seus direitos 0 que
resultou a criagdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (Abramo,
2005). Somente nos ultimos dez anos é que a juventude aparece como tematica
nos meios académicos, nas pautas governamentais, nos noticiarios. Inimeras
concepcgoes e esteredtipos surgem para qualificar os jovens. Eles sao vistos como

hedonistas, individualistas, descompromissados politicamente, envolvidos em
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varios tipos de acdes coletivas, estas, em geral, ligadas a atos de vandalismo e
de desvio social.

No ambito de pesquisas sobre juventude na area da educacao, Sposito
(1997) mostra que ha uma variagdo de campos tematicos. A autora faz um
levantamento que apresenta um quadro preliminar das investigacdes, das
dissertacoes e teses realizadas no periodo de 1980 a 1995, afirmando que a
variagdo das tematicas se situa nos processos de escolarizacdo em todos os
niveis (44,8%), nos aspectos psicossociais (21.7%), na relacdo trabalho e
educacgao (17,3%), no movimento estudantil e participacao politica (4,9%), nos
projetos de atendimentos (4,1%), nos meios de comunicacao (2,4%), n0s grupos
juvenis (2%), na violéncia (0,8%) etc. Essa dispersao revela a fragmentacao dos
temas em uma multiplicidade de subtemas e assuntos, uma pulverizacdo de
campos tematicos e a descontinuidade no trato das tematicas. A autora conclui
que os referidos estudos, na tentativa de compreenderem a escola, enfatizaram
aspectos voltados apenas ao pedagdlgico, sobretudo ao processo de
aprendizagem, efetuando investigacbes sobre os alunos, sem apreender a
condigdo juvenil ou os jovens, para 0s quais se destina o processo educativo.

Assim, a tematica da juventude tem sido pouco explorada nos estudos da
area educacional, focaliza o jovem apenas em sua condicdo de aluno e nao
investiga novas formas de sociabilidade juvenil. Ainda, em pesquisas recentes,
pode-se observar a presenca do enfoque do jovem como problema social, ndo
levando em consideragdo como é ser jovem, capaz de manter uma relacao
dialégica, critica e socialmente capaz de provocar transformagdes (Abramo, 1997).

Estas observacdes sinalizam a necessidade de ampliacdo de estudos que
analisem como o0s diversos agrupamentos de jovens constroem suas
identificagbes atuando na esfera do comportamento e da cultura, em vez de
abordagens que difundem a manutencdo de uma desqualificacdo generalizada da
atuacao publica dos jovens e um certo temor relativo a sua insercao nos
processos de construcao e consolidacao da democracia (Abramo, 1997).

A juventude é considerada uma categoria historicamente determinada e um

fenbmeno da modernidade, e suas transformagdes ocorrem em um periodo critico
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de transicdo do desenvolvimento humano, acompanhando sobretudo de grandes
dificuldades de adaptacao e integracao (Canesin, 2002). Para Sposito (1997), a
prépria definicdo da categoria juventude contém dimensbes variadas que
necessitam ser investigadas, uma vez que os critérios que a constituem como
sujeito tém determinantes histéricos e sociais. Martins (2000) entende que definir a
juventude se torna um trabalho complexo, pois deve ser considerada a relevancia
de sua diversidade social, econémica e cultural. Esses autores afirmam, também,
que nao é possivel estabelecer generalizagdes e afirmar que existe apenas uma
Unica forma de juventude. H4 uma heterogeneidade de agrupamentos juvenis
relacionados as diferencas de classes sociais, de género, etnia, e outros, que
vivenciam processos de desenvolvimento de suas identificacdes, também
diferentes, em razdo da forma como cada sociedade cria e reproduz diferentes
significados e atribuicdes para suas geracoes.

A apreensao do universo socio-cultural em que os jovens estéo inseridos e
em movimento permite escolhas em relacdo a determinadas categorias
conceituais e procedimentos metodologicos. Nesse sentido, fazem-se pertinentes
os estudos de Bourdieu (1987, 2000) para a abordagem do problema que sera
enfocado. Este autor estrutura seu método na teoria denominada conhecimento
praxiolégico, que enfatiza “a idéia de que os agentes tém apreensdo ativa do
mundo, constroem visdes de mundo que contribuem de forma operante para a
sua (re)construcdo segundo determinadas posi¢cdes ou sob coacdes estruturais®.
(Canesin, 2002, p. 297).

Bourdieu (1987) trabalha a nogcdo de campo, incluindo o campo simbdlico,
que constitui uma referéncia metodolégica que pretende orientar o modo de
construcdo de objeto no processo de organizacdo da pesquisa. O autor aponta
que o uso do método, exige conceber o mundo social de forma relacional. Como
instrumento de pesquisa, a nogdo de campo tem o proposito de ser aplicado a
diversos ambitos do espaco social, “incluindo-se a alta costura, a literatura, a
filosofia, a politica, a educagéo escolar, a vida intelectual, visando apreender as
propriedades especificas e a invariantes dos diferentes universos” (Canesin, 2002,

p. 297). Nos campos, ha disputas, conflitos entre os agentes que lutam por
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espacos hierarquizados, procurando marcar sua posi¢cao no interior do referido
campo, como forma de detencédo de determinados capitais simbdlicos acumulados
(econbmicos, culturais, sociais). Os individuos mantém-se em transitoriedade e
movimento no interior do campo, conforme adquirem esses bens que lhes dao
autoridade, legitimidade e prestigio. A aquisicdo desses bens supbe uma
acumulacao de poder em diversas dimensdes da vida social, baseado na forma de
distincdes e na raridade do bem (Bonnewitz, 2003; Canesin, 2002).

Os jovens como categoria social transitam por diversos campos,
estabelecendo interlocucdo no interior dos diversos grupos com 0S quais se
relacionam. No interior dos campos, travam suas lutas diarias, conscientes ou ndo
da necessidade de manter sua posicao ou de melhora-la, evocadas pelo sistema
capitalista que, com sua expropriacdo, contradicdo e mutabilidade, torna a

trajetoria dos jovens cada vez mais transitoria e imprecisa.

Itinerario da pesquisa

O estudo realizado inclui: a) uma incursdao orientada pela literatura
especializada que trata da juventude e do sentido do corpo, em especial, nas
sociedades contemporaneas; b) uma pesquisa qualitativa com jovens, mulheres
universitarias que freqiientam academias de ginastica. A escolha desse tipo de
pesquisa ocorreu em funcdo dos propositos do presente trabalho. Segundo
Bogdan e Biklen (1994),

0 objetivo dos investigadores qualitativos € o de melhor
compreender o comportamento e experiéncias humanos. Tentam
compreender 0 processo mediante o qual as pessoas constroem
significados e descrever em que consistem estes mesmos
significados. (p. 70)

Os critérios para a escolha das jovens foram estabelecidos em consonéancia
com a questao proposta para a investigacdao e o referencial teérico que Ihe deu

sustentacao. Foram selecionadas seis jovens, trés que freqientam academias de

médio porte e trés que freqlentam academias de grande porte. As academias
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foram classificadas em grande e médio porte, em razdo da complexidade de suas
instalacées. e localizacdo. Compreende-se por academia de grande porte um
espaco fisico plenamente adequado em termos de metros quadrados (salas
grandes e arejadas para os diferentes tipos de modalidades), equipamentos de
musculacao e ginastica modernos, incluindo os importados, profissionais em geral
mais qualificados, com titulacdo académica, tempo de experiéncia em formacao
do corpo e eficiéncia em atendimento a clientela. A academia de grande porte
oferece varios produtos tipicos da industria cultural: avaliagcdo fisica (medidas
corporais, avaliacdo cardiorrespiratoria, testes de resisténcia muscular e de
flexibilidade), venda de suplementos alimentares, lojas de vestimentas adequadas
para a pratica das atividades fisicas, diversidade de modalidades de exercicios
(natacdo, musculacao, ginasticas, pilates, squash, etc.), tratamento estético (saldo
de beleza, spa, massagem, etc.). Esse tipo de academia localiza-se em setores
nobres da cidade, e o valor da mensalidade gira em cerca de um salario minimo e,
algumas modalidades ainda sdo cobradas a parte. Por todas essas caracteristicas
mencionadas, a clientela compde-se de pessoas com alto poder aquisitivo,
portanto, seus freqlentadores pertencem a segmentos das camadas médias e
alta.

Por sua vez, academia de médio porte apresenta as seguintes
caracteristicas: o espaco fisico € reduzido (tem algumas salas especificas, porém
menores), os profissionais tém titulagdo académica, no entanto, as exigéncias
quanto a atuacao dindmica, sdo menores, as relacdoes entre os profissionais e a
clientela € mais cordial, mais proxima. Os freqlentadores normalmente residem
nas proximidades da academia, ou seja, sdo seus vizinhos. Os equipamentos nao
sao sofisticados e existem em numero menor. A academia de médio porte oferece
uma quantidade reduzida de modalidades de atividades, e, em geral, concentra-se
naquelas menos complexas. Ela também n&o coloca a venda o arsenal de
produtos da industria cultural, como nas grandes academias. Sua localizacao é
mais distanciada dos points situados em bairros nos quais residem camadas

média e alta, porém também sao freqlientadas por esses segmentos.



19

As jovens foram selecionadas mediante a aplicacao dos seguintes critérios:
a) freqUentar academias de ginastica pelo menos por dois anos; b) situarem-se na
faixa etaria de 18 a 24 anos de idade, com a suposi¢cdo de que, nesse recorte
etario, a condicao juvenil esta mais configurada; c) ser estudante e freqiientar um
curso superior, portanto, ter um grau de escolaridade acima da média. Com base
na pesquisa qualitativa, utilizou-se a entrevista como recurso de trabalho,

compreendendo-a

nao como uma técnica que transpbe mecanicamente para uma
situagcdo de coleta de dados, mas como parte integrante da
construcdo sociolégica do objeto de estudo. Essa construcao
implica uma interdependéncia dos diversos procedimentos
associados ao processo de producao dos dados, o que inclui sua
problematizagéo inicial , passando pelo estudo da realidade e pela
analise dos resultados. (Zago, 2003, p. 295)

Para elucidar as questdes apresentadas, o presente trabalho estrutura-se
em quatro capitulos. No primeiro capitulo, discute-se a tematica juventude
relacionada a cultura corporal moderna, com a intencdo de verificar como as
jovens mulheres universitarias se apropriam do corpo idealizado socialmente,
utilizando-o como capital simbdlico de distingao social. O segundo capitulo trata da
academia de ginastica como um Jocus de educacado nao-formal, um espaco de
formagdo que tem a finalidade de manutencao/perpetuacdo dos corpos de
mulheres jovens, as quais buscam um modelo de corpo que se torna cada vez
mais andrégino. O terceiro capitulo analisa, com dados colhidos em entrevistas, o
ethos de vida de mulheres jovens de camadas médias, que freqlientam academias
de ginastica consideradas de grande porte. O quarto capitulo analisa as
entrevistas realizadas com jovens mulheres de camadas médias, que malham em
academias de médio porte, procurando aprender os mecanismos de valorizacao
do corpo e os modos de viver a condigdo juvenil.

O presente trabalho pretende contribuir para o avanco dos estudos da
tematica juventude que, atualmente, tem adquirido visibilidade na comunidade
cientifica, desenvolvendo estudos que enfocam as praticas educativas no espaco
da academia e suas influéncias na formacéo do ser jovem na atualidade, e
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subsidiar possiveis elaboracbes de politicas publicas futuras relacionadas a

juventude, ao esporte e ao lazer.

CAPITULO |

JUVENTUDE E CULTURA CORPORAL

Este capitulo tem o objetivo de incursionar pela tematica a respeito da
juventude, cultura e ideal de corpo nas sociedades contemporaneas, procurando
apreender sob quais parametros, em especial, as jovens mulheres apropriam-se
da cultura corporal como bem simbdlico de distingdo social. Nesse cenario,
procura abordar aspectos do imaginario que permeiam a vida cotidiana nessas
sociedades, e como o ideal de corpo musculoso e magro adquire valor,

funcionando como forma de distingdo social.

1.1 Juventude ou juventudes?

Juventude ou juventudes? Esse questionamento sinaliza a presenca de
diversos enfoques tedricos e metodoldgicos que analisam os agrupamentos
juvenis e, também, a evidéncia de aspectos bioldgicos, psicolégicos, sécio-
econdmicos e culturais que interferem na delimitacao do ser jovem. O recorte da
faixa etaria — 15 a 24 anos — é comumente utilizado como ponto de partida para
agrupar cronologicamente individuos, homens e mulheres, que vivenciam uma
etapa da vida. Mas o que é ser jovem? Até quando e quem pode ser considerado
jovem? Autores diversos, como Carrano (2000), Sposito (1997), Novaes (2003),
alertam que a juventude atual possui uma complexidade variavel e que os jovens
nao constituem um grupo homogéneo, mas agregados sociais com caracteristicas

continuamente flutuantes. De acordo com Carrano (2000),
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as idades nao possuem um carater universal. A prépria nogao de
infancia, juventude e vida adulta € resultante da histéria e varia
segundo as formagbes humanas. Os estudos antropolégicos nos
mostram que os sentidos dos relacionamentos entre as geracoes se
distinguem nos tempos e espacos das sociedades. (p. 12)

Madeira e Rodrigues (1998) mostram que os estudos que tratam da
juventude tém dificuldade de conhecé-la em termos de uma categoria Unica, pois,
além da faixa etaria, poucas sdo as semelhancas na sua vivéncia cotidiana e nos
seus projetos de vida. Os autores questionam: sera que existem semelhancas
entre a juventude universitaria e a juventude camponesa? Entre a juventude
universitaria e o jovem operario? Em suas reflexdes, afirmam que ha inumeras
diferencas, entretanto, argumentam que o0s jovens trazem uma marca

emblematica identificatoria:

Na realidade, hoje (certamente a midia e a imposicdo de consumo
tem grande responsabilidade nisto) ser jovem é mais do que
pertencer a uma faixa etéria especifica, é viver um “estilo de vida”
amplamente valorizado na sociedade. Em outros termos, existe algo
em comum entre o bdia-fria e o estudante que sdo as marcas
externas de juventude que ambos querem desfrutar. (p. 454)

llustra Abad (2003) que a condicao juvenil, em épocas anteriores, esteve
sobretudo mediada pelas relacbes de incorporacdo a vida adulta e a aquisicao da
experiéncia. Era concebida como uma etapa vital entre a infancia e a maturidade,
tendo estreita vinculacdo com as instituicbes sociais responsaveis pela transicao
para 0 mundo adulto. Atualmente, as transformacdes econdmicas, politicas e
sociais que ocorrem nas sociedades contemporaneas envolvem as tradicionais
instituicbes sociais, como familia, religido, escola, que passam por processos de
diferenciacbes e mudancas sociais significativas. Esse contexto atinge varios
atores, sobretudo, jovens que cotidianamente enfrentam dilemas conflituais
relacionados com aspectos biolégicos, geracionais e socio-culturais. Como
salienta Melluci (1997), “a juventude que se situa, biolégica e culturalmente, em

uma intima relacdo com o tempo, representa um ator crucial, interpretando e
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traduzindo para o resto da sociedade um de seus dilemas conflituais basicos” (p.
7).

Os jovens diferenciam-se entre si por inumeros fatores, os quais estao
relacionados as caracteristicas das sociedades complexas, como, por exemplo, o
aumento da expectativa de vida e as mudangas no mercado de trabalho,
diferencas de classe social, género e etnia. Segundo Martins (2000), “jovens de
classes sociais diferentes tém processos diversos de desenvolvimento de sua
identidade, determinados pela experiéncia vivenciada no ambiente histérico-social”
(p. 62), 0 que significa que existe uma variedade de significados e atribuigcdes que
sdo repassados diariamente por determinada sociedade para suas novas
geracdes. Para Manheim (apud Canesin, 2002),

esses significados determinam a forma autorizada de insercao
social do grupo, permitindo que cada categoria, dividida por idade,
sexo, patrimbénio material ou cultural, raca, religido, condicao
estética, entre outros, assuma diferentes fungdes predeterminadas
na hierarquia de poder, que controla e preserva as formas de
organizacao da sociedade humana. (p. 62)

Duas instituicées sociais ligadas a formacao da identidade juvenil — estudo
e trabalho — destacam-se quando se fala de desigualdades de classe social, pois
apresentam inumeras implicacdes para o significado objetivo e subjetivo de ser
jovem. Segundo Novaes (2003), “0 quando e como um jovem comeca a estudar
ou trabalhar; e quando e como péara de estudar ou de trabalhar? (...) O ‘quando’ e
o ‘como’ revelam acessos diferenciados a partir das condicées econdmicas do
pais” (p. 122). A condicao de classe social relacionada a género e raca ou etnia
revela que as diferencas sao construidas no conjunto da organizacdo da
sociedade que cria e recria formas diversas da inclusao e exclusdo social. De
acordo com Novaes (2003), “ser pobre, mulher e negra ou pobre, homem e branco
faz diferenca” (p. 122). Além disso, a autora salienta, ainda, que ha outros critérios
de inclusdo/exclusdo: nas grandes cidades o endereco e a participacdo em
projetos sociais ligados a politicas publicas também sao motivos de tratamento
diferenciado que a sociedade dispensa aos jovens.
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Abad (2003) ressalta o que denomina de desinstitucionalizacdo da
condigéo juvenil. Esse fendbmeno acrescenta elementos para a reflexdo sobre o
que representa ser jovem, atualmente. Fatores como a crise das instituicdes
consagradas a transmissao da cultura adulta hegemoénica, a perda da ilusdao de
imobilidade e de ascensdo social pela realizacdo dos estudos secundarios e
universitarios revelam que o jovem nao encontra acomodacao nos velhos formatos
institucionais. Nessa nova condi¢do juvenil, a infancia quase que desapareceu,
apertada por uma adolescéncia que se inicia muito cedo e é seguida de uma
juventude que se prolonga até depois dos trinta anos. A trajetéria do individuo
pelo circuito familia-escola-trabalho transforma-se em itinerarios de transi¢do
muito mais prolongados, indeterminados e descontinuos. A emergéncia das novas
formas da aldeia global, que recebe grande influéncia dos meios de comunicacao,
trouxe componentes novos em termos de viver essa fase da vida. Assim, afirma
Abad (2003):

E nessa desinstitucionalizacdo da condicao juvenil que tém surgido
as possibilidades de viver a etapa da juventude de uma forma
distinta da que foi experimentada por geracdes anteriores. Essa
nova condigdo juvenil se caracteriza por uma forte autonomia
individual (especialmente no uso do tempo livre e do 6cio), pela
avidez em multiplicar experiéncias vitais, pela auséncia de grandes
responsabilidades de terceiros, por uma rapida maturidade mental e
fisica, e por uma emancipagdo mais precoce nos aspectos
emocionais e afetivos, ainda que atrasada no econ6mico, com o
exercicio mais precoce da sexualidade. (p. 25)

As modificacdes da realidade social impéem mudancas conceituais que tém
perpassado os estudos sobre agrupamentos juvenis. Carrano (2000) assinala que
até mesmo os conceitos relacionados aos ciclos de geracdes, que, em épocas
precedentes, eram mais delimitados, perderam sua precisdo, fazendo que a
juventude se transformasse em ideal e um modelo gerativo de identificacbes, ou
seja, um modelo cultural para todas outras geracdes que sao levadas ao
rejuvenescimento estético e psicolégico. Esse modelo cultural — que ndo depende
da idade ou condicdo de trabalho — esta codificado em alguns simbolos, como
onipoténcia, transgressdes, anticonformismos e procura do risco e do prazer, e

também, esta associado a caracteristicas relacionadas ao consumo, tempo de
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lazer e vida privada. Todos esses fatores levam a condi¢do juvenil a estar
associada a uma série de qualificacdes: sujeitos hedonistas, indefinidos em suas
escolhas, portadores de vitalidade, extremamente expressivos conservadores,

propulsores de mudancgas, etc.

1.1.1 Jovens, os modelos culturais e as diversas interpretacdes

Os jovens sédo tratados de forma diferenciada em cada sociedade e em
cada momento histérico. Na sociedade brasileira, sobretudo nos anos 1960, os
jovens ganharam grande Vvisibilidade no cenario nacional, quando eram
considerados agentes sociais que se confrontavam com a politica ditatorial. J& nos
anos 1970, os estudiosos voltaram-se para as dificuldades que os jovens
encontravam ao entrar no mercado de trabalho e ao inserirem-se na vida ativa,
quase transformando esse tema em categoria econdmica. Na primeira década dos
anos 1980, os olhares voltaram-se para as gangues de jovens urbanos, em
virtude da diminui¢do da visibilidade das manifestacoes anteriores e, também, por
causa do grande aumento de violéncia juvenil que se verificou no pais (Peralva,
1997).

No cenario dos anos 1990, foram retomados os estudos sobre juventude,
concepgoes e esteredtipos associados aos jovens comegaram a ser questionados.
Nesse momento, as interpretacées eram revistas por estudiosos que procuravam
investigar quem eram os jovens, dissociando-os dos estigmas produzidos pela
sociedade.

Dessa preocupacado, resultaram estudos com uma multiplicidade de
subtemas e assuntos em campos cientificos, como Sociologia, Psicologia e
educacgao. Os estudos na area da educacao foram direcionados para investigar a
instituicdo escolar e, assim, enfatizaram aspectos relacionados ao pedagdgico,
sobretudo ao processo de aprendizagem, efetuando investigagcdes sobre a
categoria alunos, a qual se destinava o processo educativo, e nessa 6tica, o jovem

era visto apenas em sua condicdo de aluno. As investigagdes nao exploravam as



25

novas formas de sociabilidade juvenil e outras dimensdes das praticas sociais em

qgue o jovem estava inserido. Sposito (1997) assinala:

Seria entdo observada, nesse universo da producdo discente, a
inexisténcia de relativa porosidade capaz de absorver dimensdes da
sociabilidade do educando que afetariam os patamares em que se
da a sua experiéncia escolar. As pesquisas estariam privilegiando
no desvelamento do sujeito apenas a sua condigao visivel de aluno.

(p. 48)

Os estudos do campo educacional indicavam uma certa desconsideracao
dos estudiosos em relacdo as demais praticas sociais em que 0 jovem se inseria,
evidenciando a necessidade de investigacées que ultrapassassem o0s horizontes
puramente pedagogicos, e assim, a tematica da juventude adquiriu maior
fecundidade (Canesin, 2002).

Ainda, muitas pesquisas, demonstravam que as questoes abordadas sobre
juventude obtiveram conclusdes que a caracterizaram como um problema social,
em geral, ligado a drogas e a violéncia. Estudos mais recentes, como o de
Carrano (2000), mostram que muitos problemas atribuidos aos jovens ndo passam
de componentes sociais e ideoldgicos que compdem a totalidade da sociedade. O
autor critica ainda os olhares miopes dos violentélogos, que insistem em manter o
estigma da violéncia associada a categoria juvenil, e que, também, em uma
perspectiva moralista,  procuram perceber o jovem em razao de seus
desajustamentos relacionados a escola e a familia.

Essas observacdes sinalizam a necessidade de focar os estudos sobre os
diversos agrupamentos juvenis, examinando como eles constroem identidades na
sua atuacdo na esfera do comportamento e da cultura, participando dos
processos de definicdo, de invencdo e de negociacdo de direitos, em vez de
abordagens que difundem a manutengdo de uma desqualificacdo generalizada da
atuacao publica dos jovens e um temor referente a sua insercao nos processos de
construgdo da vida publica e democratica (Abramo, 1997). A visdo reducionista,

gque nao considera o jovem sujeito politico, nem capaz de opinar sobre as
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questdes de cidadania e quase sempre abordado como um problema, remete ao
esclarecimento de Abramo (1997):

Toda vez que se relaciona a questao da juventude a da cidadania,
seja pelos atores politicos seja pelas instituicbes que formulam
acOes para jovens, sdo 0s “problemas” (as privacoes, os desvios)
que sao enfocados; todo debate, seminario ou publicagao
relacionando estes dois termos (juventude e cidadania) traz os
temas da prostituicdo, das drogas, das doencas sexualmente
transmissiveis, da gravidez precoce, da violéncia. As questbes
elencadas sdo sempre aquelas que constituem os jovens como
problemas (para si proprios e para a sociedade) e nunca, ou quase
nunca, questées enunciadas por eles, mesmo por que, regra geral,
nao ha espago comum de enunciagao entre grupos juvenis e atores
politicos. (p. 28)

A juventude é considerada uma categoria determinada historicamente. E
um fenbmeno moderno, e suas diversas transformacdes acontecem em um
periodo de dificil transicado do desenvolvimento humano, carregado de inUmeras
dificuldades de adaptacdo e integracdo sobretudo ao modo de vida adulto.
Canesin (2002) esclarece:

Considera-se como uma das etapas de maiores transformacoes
fisicas, psicolégicas e intelectuais do ser humano, por ser um
momento de ingresso no universo social e politico da sociedade
mais ampla. As areas do conhecimento que fazem do fendbmeno um
objeto de estudo tendem a compreendé-lo no sentido de passagem
geracional ou de situacao de transitoriedade para a vida adulta. (p.
6)

O desvendamento do universo juvenil exige que se examinem as
dificuldades que os jovens tém para projetar o futuro, tendo em vista que o
presente lhes apresenta poucas possibilidades reais de realizacdo, em razado das
contradicdes do modelo sécio-econdbmico em que se encontram inseridos. Nao ha
um ajustamento das expectativas que os jovens tém de realizagbes profissionais,
em relacdo as possibilidades de escolha que a sociedade oferece. Eles enfrentam,
na complexidade das cidades, o desafio da auto-afirmacdo em um mundo em que
as esferas da producao se transformam em producao de signos (Carrano, 2000).

Os jovens precisam lidar com intensos fluxos de informagao, de comunicacgao e de
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sociabilidade no conjunto das redes sociais. Carrano (2002) entende que a
juventude se organiza em redes e as define como um processo de identidades
multiplas juvenis, que manifestam as pluralidades dos vinculos sociais que essas

diferentes juventudes estabelecem nos diversos espacos-tempos.

1.1.2 Jovens e a sociedade das mercadorias

Uma sociedade, além de fundamentar-se nos meios materiais de
sobrevivéncia, pauta seu comportamento em crengas culturais, as quais sao
produtos do agir humano e dao sentido e significados as agbes humanas. A
sociedade contemporanea tem seu imaginario social atrelado a crenca de que a
mercadoria condiciona os ideais de vida e as condutas cotidianas. A mercadoria,
como qualquer artefato cultural, depende das atitudes e disposicoes psicoldgicas
dos individuos para agir e pensar como se ela existisse. De acordo com Costa
(2004), as disposicoes e as atitudes que contribuem para a reprodugcdo da

sociedade de mercado atual sdo as seguintes:

1) deve se deixar seduzir pela propaganda de mercadorias; 2) deve
possuir uma identidade pessoal flexivel, compativel com as novas
relacbes de trabalho; 3) deve estar convertido a moral das
sensagles, ou seja, ter pretensdes a satisfacdes em curto prazo, em
detrimento de satisfagées que exigem projetos de longo alcance (p.
76)

As trés caracteristicas citadas estdo ligadas a maneira como se lida com o
mundo dos objetos, com a histéria pessoal e com o corpo. Em relacdo aos
objetos, 0 mercado espera que os individuos sempre estejam adquirindo novos
produtos criados constantemente pela industria — é o que se costuma chamar
erroneamente de consumismo. Comprar ndo € uma acado controlada por
necessidades bioldgicas, mas um ato econémico com implicacdes sociais, 0 que
permite concluir que os individuos ndo sao iguais diante das possibilidades de
comprar, como a palavra consumo propde. Os objetos de consumo, dessa

maneira, nao sao consumiveis nem estdo igualmente disponiveis para todos os
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individuos. Na realidade, a produgao é seletivamente organizada, de modo a ser
seletivamente distribuida entre os que tém muito, pouco ou nenhum dinheiro.

Dessa maneira, afirma Costa (2004):

Consumismo, portanto, € o modo que o0 imaginario econémico
encontrou de se legitimar culturalmente, apresentando as
mercadorias como objetos de necessidades supostamente
universais e pré-culturais, e ocultando, por esse meio, as
desigualdades econémico-sociais entre os potenciais compradores.

(p- 76)

Nesse cenario, a publicidade e a moda criam desejos artificiais, por meio da
seducdo e da repeticdo que se apoderam das aspiracdes dos individuos, o0 que
nao quer dizer que a irracionalidade prevaleca, a ponto de o individuo sair
comprando disparatadamente mercadorias industriais supérfluas e, em segundo
lugar, nem tudo que se adquire foi apresentado pela publicidade. Mas por que
associar o ato de comprar ao de consumir, acreditando que se trata de acdes
idénticas? Costa (2004) formula a seguinte explicagao:

comprar se tornou equivalente a consumir porque o ritmo de
producdo das mercadorias nos obriga a descarta-las depois de um
breve uso. Consumo é uma metéfora que alude a rapidez com que
adquirimos novos objetos e inutilizamos os velhos. (p. 78)

Os objetos industriais sédo, portanto, descartaveis e, por causa da seducao
da moda e da propaganda comercial, as pessoas adotam atitudes consumistas. A
maquina do mercado tem que funcionar em virtude da produgcao em larga escala,
induzindo as pessoas a comprarem objetos com uma durabilidade superficial, para
que, 0 mais rapido possivel, esses produtos sejam substituidos por outros, pois
deve haver um escoamento dos produtos comercializaveis. Provavelmente, as
pessoas, deixam-se seduzir pelo consumismo porque esse habito atende a
necessidades psicossociais, que derivam da nova moral do trabalho e da nova
moral do prazer.

Os individuos nao sdo meros fantoches nas maos da propaganda. Se eles

se deixam seduzir por ela é porque na posse de objetos encontram alguma forma
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de realizacdo pessoal. E também, a moral do trabalho e do prazer induz o
aumento do desejo de consumir. A moral do trabalho nasce das transformagdes
econbmicas, quando ocorre a alteracdo nas relacbes do trabalho, mudando a
imagem do trabalhador tradicional por outra, e faz emergir um novo tipo de
trabalhador: aquele que vive a competitividade do mercado por empregos
inseguros e que adapta suas condicdes psicolégicas ao perfil do vencedor. O
vencedor, também chamado de furista, € um individuo que deve ser flexivel,
criativo, que nao possua vinculos com lugares, que é indiferente aos projetos de
vida duradouros e que trata todas as coisas como transitérias. Para ganhar
mobilidade no volatil mundo do mercado, esse individuo deve aprender a néo ter
elos so6lidos nem mesmo com seu proprio percurso biografico (Costa, 2004).

Esse estilo de vida é propicio a acentuacdo do consumismo, pois 0
individuo desenraizado utiliza as mercadorias como o que ele tem de mais estavel
e mais mutavel. Mais estavel, porque quando aqueles objetos ja ndo lhes servem
mais, pode troca-los por outros mais modernos, se suas condigdes de trabalho
assim o exigirem. “Em outros termos, a posse de mercadorias permitiu ao
individuo preservar a necessidade psicolégica de estabilidade sem renunciar a
elasticidade pessoal exigida pelo mundo dos negdcios”, assinala Costa (2004, p.
80).

Segundo Costa (2004), a cultura atual criou a moral do prazer, uma forma
de abrir canais de satisfacdo a seus participantes. Satisfacdo é o estado fisico-
mental alcangado pelo individuo ao levar a bom termo as inteng¢des. O ser humano
esta sempre procurando obter prazer e evitar a dor. Diversos modos de satisfacao
prazerosa sdo componentes indispensaveis ao funcionamento da cultura e a
formagcdo de identidades pessoais. Uma cultura ndo permite que tudo seja
possivel, existem comportamentos humanos que sdo aceitos e outros,
condenados. Uma grande inovagdo na época atual em matéria de conduta é a
busca do ideal do prazer corporal ou do prazer das sensagées. Ainda, continua-se
a perseqguir realizagdes sentimentais, porém, o valor atribuido as sensacodes
fisicas prazerosas na constituicao das subjetividades passa a ser muito valorizado,

em contraste com o periodo em que a “importancia que a boa forma fisica, a boa
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saude, 0 gozo com drogas ou com sexo tinham na formagao psicolégica moral dos
sujeitos era, (..) até bem pouco tempo comedida” (Costa, 2004, p. 81).
Anteriormente, os prazeres fisicos do corpo cediam lugar aos ideais de perfeicao
moral, intelectual, espiritual ou emocional, porém é falso dizer que os individuos
vivem atualmente em um festim de comida, sexo e drogas € que nao sejam
capazes de ter compromissos com o bem comum (Costa, 2004).

Tanto a nova moral do trabalho quanto a moral do prazer dao origem a
demanda por objetos descartaveis. No entanto, existe uma diferenca que as
separa. No ambito do trabalho, os objetos sdo desejados porque compdem a
aparéncia social do turista vencedor. Por serem intercambiaveis e portateis, elas
ilustram o sucesso profissional e social de seus donos. Ja na moral do prazer
sensorial, o prazer das sensacbes baseia-se essencialmente nas disposicoes
fisicas do corpo para ser estimulado. Diferentemente das sensagdes emocionais
que perduram durante um certo tempo, mesmo que os individuos continuem a
estimula-las, o prazer sensorial depende do estimulo fisico imediato e precisa do
objeto fonte da estimulagdo. Costa (2004) esclarece: “E nesse ponto que o
consumo entra no script da felicidade das sensacdes. O sujeito, para escapar da
efemeridade do prazer fisico, passa a depender, cada vez mais da diversidade e
da constancia dos objetos para ter prazer” (p. 83). Dessa maneira, 0s objetos sao
cada vez mais solicitados para superar os limites de excitacao fisica do corpo e
assumem um semblante de objetos consumiveis.

Costa (2004) adverte que nao consumir significa perceber os objetos como
coisas que devem durar, tomando em relagcdo ao mundo uma atitude de cuidado.
O autor aponta que a atitude consumista impede que o0s sujeitos vivam para as
futuras geracoes, pensando apenas em si mesmos, fazendo que os individuos
percam os ideais de progresso cientifico, de dignidade do trabalho, de honra
familiar, de crenca na histéria, de sentimento de responsabilidade em relacdo a
nacao, etc. De acordo com o autor, “a atitude consumista & dissolutora desses
ideais. Essa é a sua maior nocividade. Ela rompe o fio da tradicdo e nada pde no
lugar. E uma cultura do imediato, do descompromisso consigo, com o outro e com
o devir de todos” (p. 85).
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O valor que a sociedade confere a juventude recentemente esta
estreitamente ligado aos ideais consumistas do mercado capitalista. No imaginario
social, a juventude é um estado de espirito, € um tipo de corpo, é sinal de saude e
de disposicao, é um perfil do consumidor, uma fatia do mercado de que todos
querem participar. Como afirma Khel (2003), o Brasil de 1920, diferentemente dos
dias atuais, valorizava o perfil do adulto, que devia assumir responsabilidades, ser
sério. Havia a expectativa de tomar posse do espaco que, porém, era reservado
apenas a quem tinha a idade adequada. Naquele periodo, “homens e mulheres
eram mais valorizados ao ingressar na fase produtiva/reprodutiva da vida do que
quando ainda habitavam o limbo entre a infancia e a vida adulta chamada
juventude” (Kehl, 2004, p. 9).

Ainda, segundo Kehl (2003), depois da década de 1950, os jovens
passaram a ser classificados como adolescentes, comecaram a sair de uma
situacao de culpabilidade e de obediéncia em que os médicos e analistas sociais
os colocaram, para se transformarem em sinais de evidéncia, em uma faixa da
populacao privilegiada pela industria cultural. O individuo entrava em crise por
diversos motivos — insatisfacdo sexual sob a alta pressao hormonal, dependéncia
da familia, instabilidade de trabalho na sociedade, o que atraiu a atengcdo da
industria de marketing, que passou a considerar o adolescente, uma nova fatia
de mercado. O jovem tornou-se cidaddo, adquiriu visibilidade porque virou

consumidor em potencial. E ainda, como mostra Kehl (2004),

ser jovem virou slogan, virou cliché publicitario, virou imperativo
categorico — condicao para se pertencer a uma certa elite atualizada
e vitoriosa. Ao mesmo tempo, a “uventude” se revelava um
poderosissimo exército de consumidores, livres dos freios morais e
religiosos que regulavam a relacdo do corpo com oS prazeres e
desligados de qualquer discurso tradicional que pudesse fornecer
critérios quanto ao valor e a consisténcia, digamos, existencial de
uma enxurrada de mercadorias tornadas, da noite para o dia,
essenciais para a nossa felicidade. (p. 92)

A sociedade atual sofre de um sintoma que é chamado de teenagizacéo da
cultura ocidental, em que a delinqiiéncia do adolescente sem lei ou a margem da

lei é efeito de uma sociedade na qual ninguém quer ocupar o lugar do adulto, cuja
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principal funcdo é representar a lei diante das novas geragdes. Os jovens
atualmente perecem da falta de um horizonte, de um cdodigo de referéncia que as
anteriores geracdes de adultos pelo menos pensavam que tinham, o que revela
que a grande maioria dos pais se eximem de oferecer parametros minimos para
orientar o crescimento dos filhos. Eles contentam-se em dancar uma balada com
seus filhos, em serem cumplices de seus atos de sexo e de drogas e, também em
apoiar a transgressao dos filhos contra a escola e outras instituicoes de formacéo,
sem impor limites a parcela de gozo a que cada um tem direito. Kehl (2004)
afirma:

O adulto que se espelha em ideais teen sente-se desconfortavel
ante a responsabilidade de tirar suas conclusées sobre a vida e
passa-las a seus descendentes. Isso significa que a vaga de
“adulto”, na nossa cultura, esta desocupada. Ninguém quer estar “do
lado de 14", o lado careta do conflito de geracdes, de modo que tal
conflito, bem ou mal, se dissipou. (p. 96)

Os pais nao sentem confianca suficiente para impor limites aos seus filhos
por causa da falta de regras de referéncia alternativas ao sistema de consumo —
qgue deveria ser reelaborado constantemente por jovens e adultos, mas ndoo é. O
gozo tornou-se uma forma de ultrapassar os limites do prazer, o que estabeleceu
o seu vinculo com a morte. O gozo ameaca a vida mental e corporal. A cultura
atual presenteou a juventude com as formas imaginarias do maior gozo, e tanta

idealizacdo emitida em direcao a juventude se justifica, como ilustra Kehl (2004):

Toda publicidade apela para o “sem limites” da vida adolescente,
representado pela velocidade da moto, pela poténcia do aparelho de
som, pela resisténcia do carro, pelo barato da cerveja e do cigarro,
pelo corpo aerébico e perfeito malhado nas academias e
transformado em icone sexual, objeto incontestavel do desejo de
jovens, velhos e criangas. (p. 100)

1.2 Cultura corporal e historia

Diversas culturas tém ambicbes em manter, por meio de saberes e

técnicas, conforme interesses pessoais e coletivos, um certo controle e
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organizacao do corpo. Essa intengdo verifica-se na maneira de livrar 0s corpos
das doencas, promover a disciplina alimentar e sexual, ou seja, controlar os
corpos nao apenas para bem o administrar, mas também para obter maior saude
e prazer.

Na antiguidade classica, o corpo era considerado um ente naturalizado, e a
natureza, uma referéncia fundamental a vida humana: a medicina misturava-se a
astrologia, ao passo que a saude dependia de varios fatores externos, incluindo
as caracteristicas das estacbées do ano e as variagbes do clima. Platédo e
Aristételes, fildsofos daquele periodo, e histéricos médicos, como Hipdcrates e
Galeno, estabeleciam analogias entre o ser humano e o cosmos, de forma que o
sangue era comparado a agua dos rios, a terra a carne, o calor do sol ao calor do
corpo, e o funcionamento dos elementos naturais era intimamente associado a
organizacao fisiolégica (Sant’Anna, 2001). A medicina de Hipocrates nao se
baseava na religido: em suas teorias médicas, a magia separava-se da medicina.
Entretanto, paralelamente a medicina hipocratica, existiam diversas crencas e
religidbes em que o corpo era submetido aos designios divinos — inimeros templos
foram criados para a adoracao das divindades que protegiam a saude e a vida.
Assim, nesse periodo surgiram “varios médicos-sacerdotes, prolongando, desse
modo a antiga associacado entre terapia e religido, entre 0 dominio do corpo e do
espaco cosmico” (Sant’/Anna, 2001, p. 8). Dessa maneira, o mal era extraido do
corpo humano gracas as suas relacbes com o sagrado. Sant’Anna (2001)

assinala:

Calor e frio, fogo e &gua, a medicina e a filosofia antigas estéo
repletas de concepgdes como estas, que caracterizam tanto a vida
fisica dos corpos, quanto aquela do cosmo. Mesmo varios séculos
apds Hipdécrates, as faculdades naturais continuardo a ocupar um
lugar de destaque no pensamento da Antiguidade. (p. 10)

Galeno foi médico do imperador romano, Marco Aurélio, e sua obra, que
concebia a saude do corpo em termos de equilibrio entre suas diferentes partes,
foi de grande importancia até o periodo do Renascimento. Suas concepcoes

anatdmicas e fisiologicas atravessaram séculos, e Galeno “estava entre os que
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pensavam 0 Corpo como uma espécie de maquina criada pela providéncia divina,
vivendo numa natureza que possuia, tal como o humano, uma espécie de alma”
(Sant’Anna, 2001, p. 12), existindo uma série de correspondéncias entre o ser
humano e os elementos naturais.

Durante o periodo medieval, sobretudo para o Ocidente, o pensamento de
Galeno permaneceu ainda como uma referéncia essencial, em que a providéncia
divina tendia a ser compreendida em termos cristdos. Entretanto, mesmo com a
idéia de natureza assimilada a obra de Deus, o cristianismo criou uma distincao
entre homem e natureza considerada inovadora: “o homem é destinado a se
tornar independente da natureza na medida em que ele deve caminhar em direcao
a Deus. Assim, a natureza néo € eterna e 0 homem nao € um ser na natureza,
mas um ser diante dela” (Sant'’/Anna, 2001, p. 12). Era mais adequado para o
cristianismo estabelecer a separacao entre homem e natureza, dotando o primeiro
de uma alma eterna e que transcende a prépria natureza. Dessa maneira,
concebia-se 0 homem independente em relagdo ao cosmo, porque ele possuia
dentro dele uma alma e, uma vez que para ver Deus era preciso a alma € ndo o
corpo, ele passou a ser execrado e considerado um obstaculo a salvacéao e a
verdade (Sant’Anna, 2001).

A concepgéo crista valoriza a alma, dotada de imortalidade, ao passo que o
corpo, que é mortal, esta sujeito ao padecimento. O corpo impede o homem de
conquistar uma vida de paz e contemplacédo, pois, diferentemente da alma, esta
submetido aos ciclos naturais, as flutuacées de desejo, as tentagdes que o
corrompem. Nesse sentido, confirma-se uma concepgao que atravessou 0s
séculos: homem e natureza, tanto quanto alma e corpo, se afirmam como termos
opostos. (Sant’/Anna, 2001)

As rupturas nas concepgoes de corpo estabelecidos na antiguidade classica
e na idade medieval ndo se deram em sua totalidade. Um exemplo é o da
passividade das mulheres, que, em ambos periodos, eram submetidas ao destino
da fecundidade. Em Roma, a mulher era considerada passiva por definigdo. Na
sociedade grega, em que a moral resultava de uma sociedade essencialmente

viril, @ mulher era igualada aos escravos, sendo considerada um ser passivo por
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natureza e estatuto, necessitando, dessa forma, manter-se sob a protecao e a
dominac¢ao de um homem (Sant’Anna, 2001).

Na polis grega, existia a diferenga entre a esfera publica e privada; a
primeira estava relacionada ao que deveria ser exibido e a segunda, ao que
deveria ser ocultado. Na vida publica, o homem grego realizava-se politicamente
por meio da pratica da democracia, que era sinbnimo de coesdo social e de
liberdade de expressdo, simbolizando a realizagdo da exceléncia humana. “E
possivel perceber que, historicamente, o que sempre necessitou ser ocultado na
vida privada tenha sido a dimensao corporal da existéncia humana relacionada
com as atividades de subsisténcia do individuo e a sobrevivéncia da espécie”,
aponta Carrano (2003, p. 44). Os trabalhadores deveriam ser mantidos fora de
vista e, com seu corpo, cuidavam das necessidades (fisicas) da vida, e as
mulheres, também ficavam reclusas nos aposentos domésticos, por garantir a
sobrevivéncia fisica da espécie. De acordo com Sant’Anna (2001), “a oposicao
ativo/passivo designava, em grande medida, o sistema de valores de vérias
culturas da Antiguidade: ser passiva revelava um carater servil, destituido de
honra (p.14).

Em relacdo ao valor que os gregos atenienses atribuiam ao corpo e a
nudez na cidade, Sennet (apud Carrano, 2003) afirma:

Para o antigo habitante de Atenas, o ato de exibir-se confirmava a
sua dignidade de cidadao. A democracia ateniense dava a liberdade
de pensamento a mesma énfase atribuida a nudez. O
desnudamento coletivo a que se impunham — algo que hoje
poderiamos chamar de “compromisso masculo” — refor¢ava os lagos
de cidadania. Os atenienses tomavam essa convencao tao ao pé da
letra que, na Grécia Antiga, a paixao erética e o apego a cidade
eram designados pelas mesmas palavras. Um politico ansiava por
se destacar como amante ou guerreiro. (p. 46)

Para os gregos, o desenvolvimento pessoal era iluminado por trés grandes
ideais: a justica, o belo e o bem. Dessa forma, na comunidade realizavam-se
esses ideais e, nessa perspectiva, era necessario perceber o incentivo a
ginastica, pois a pratica corporal nunca era realizada apenas com a finalidade de
fortalecer o corpo e nao aparecia isolada da musica, da filosofia e da politica
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(Silva, 2001). Os grandes filésofos que fundamentavam a moral daquela
sociedade construiam intencionalmente suas residéncias préximas aos grandes
ginasios.

O trabalho de adestramento realizado nos ginasios atenienses nao se
dirigia apenas a individualidade do corpo, tinha a intencao de relacionar o corpo
com a polis, dando a idéia de um corpo envolvido com a coletividade maior. Dessa
forma, o corpo/sujeito participava da esfera publica e, conseqglientemente, estava
ligado a assuntos publicos. Aqueles que se recusavam a participar dos assuntos
da vida publica eram condenados pela sociedade grega. Carrano (2003) ilustra:

a relagéo do corpo com a vida coletiva é o traco marcante que nos
interessa registrar. O fato de ndo dissociar o corpo da prépria vida
em comum fazia os gregos condenarem aqueles que se recusavam
a participacao nos assuntos publicos. (p. 46)

Varias percepcoes de corpo entre os séculos | e Il a.C. prepararam terreno
para as concepgoes cristas do corpo no periodo medieval.

Foucault (apud Sant’Anna, 2001), em seus estudos genealdgicos do sujeito
moral e do sujeito do desejo, assinala que o desejo sexual se tornou o grande
problema para o controle dos corpos na idade média, de forma que o foco das
problematizagdes mudou, lentamente de uma era em que a alimentacao situava-
se no centro das preocupagdes em bem administrar o corpo para aquela em que,
sobretudo a partir do século Xll, a sexualidade passou a ocupar esse lugar central.

A alimentacéao, paulatinamente, cedeu seu lugar de dominio moral para os
temas das praticas sexuais. E, a partir desse periodo, o conhecimento e o controle
do corpo exigiram, mais do que nunca, o conhecimento e o controle dos usos dos
prazeres sexuais (Sant’Anna, 2001). O corpo, nesse periodo, era considerado
prisdo da alma e sede dos desejos sexuais, tornando-se um ente suspeito. A
pregacao crista disseminava a idéia de que o corpo era digno de dupla vergonha e
luxuria. Para isso, “o catolicismo desenvolveu discursos e estratégias de
repressdao e abolicdo da sexualidade, que deveriam ser transferidas para o
senhor” (Carrano, 2003, p. 52). Movimentos corporais deveriam ser controlados
por representar uma ameaca a integridade da sociedade, que era controlada por
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leis divinas. Os corpos nao poderiam exprimir sensualidade, e por isso,
condenavam-se as dancgas nas igrejas, em virtude da exibicao de uma autonomia
corporal incompativel com os dogmas de ascetismo e de economia da libido
pregados pela doutrina do catolicismo (Carrano, 2003).

Dessa maneira, a idéia que predominou durante milénios na histéria das
mais diversas civilizagdes provém da cultura judaico-cristd, que indicava que
génese humana estava relacionada como integrante e integrada a natureza,
gerando e fazendo nascer o ser humano do interior de si prépria, dando lugar a
um progressivo desligamento do homem com a totalidade, resultando em um
desligamento da visdo cosmoldgica existente. Mesmo com essa mudanc¢a, nao
h& indicios de uma separacao entre os seres humanos e destes com a natureza
que indicassem uma perspectiva de independéncia, como posteriormente se
percebeu na modernidade e, subseqientemente, na fase contemporanea (Silva,
2001).

No inicio da idade média, ocorreram mudangas extremamente significativas
de organizagao do espaco e o estabelecimento de um outro relacionamento com o
corpo, que reorganizaram os sentidos das cidades medievais, afastando-as da
forma urbana das antigas cidades greco-romanas. Os espacos publicos
destinados aos esportes, as artes e ao debate publico, como ginasios, anfiteatros
e foruns, perderam seu significado perante outros valores sociais, politicos e
religiosos. Havia praticas culturais de divertimento e recreacao, porém, ocorreram
sob formas diferentes daquelas que predominaram na antigtiidade (Soares, 1999).

Conforme afirma Carrano (2003), na idade média havia a diferenciacdo
entre o que era do dominio comunal (0 pogo, a praca do mercado, etc.) e o que
ndao era comum. A esfera publica era espaco social compartilhado de
divertimentos, 0 que se extinguiu com a separacao radical dos tempos de vida,
trabalho e lazer, substituindo o tempo ciclico pelo tempo mecénico, caracteristicas
das sociedades industriais e da desruralizacao das cidades.

Na idade medieval, ndo havia a separacédo entre corpo e alma, os quais
eram percebidos mutuamente complementares, ou seja, tudo que afetasse o

corpo exerceria efeitos simultaneos sobre a alma. A cosmologia medieval ndo via
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também a separacao entre o homem e os elementos do mundo (piolhos, vermes,
moscas), 0s quais faziam parte da sociabilidade — entre os individuos era comum
gue uns catassem piolhos na cabeca dos outros em lugares publicos. Os banhos
nao tinham a finalidade Unica de higiene corporal, e o0 uso da agua era
essencialmente festivo. Esses locais funcionavam como ambientes publicos e
culturalmente ludicos, cuja funcdo era associada a diversédo, a sociabilidade e até
mesmo a transgressdes sexuais. Posteriormente, essas praticas foram
consideradas insuficientes para a higiene corporal da modernidade e foram sendo
paulatinamente interditadas. O surgimento do sentimento privatizante, em
oposicdao a socializacdo dos corpos, mostra uma marcante transicdo da
subjetividade da época medieval em direcdo a modernidade. (Carrano, 2003)
Dessa forma, houve uma percepcdo que se refletiu nas intervencoes

urbanas da modernidade,

quando essas enfatizaram a necessidade do desamontoamento e
da ordenacédo do espaco. E ainda: a especializagdo espacial na
cidade marcou o processo de um novo mapeamento do espago e do
tempo, com a invencdo de lugares especificos para o banho, o
trabalho, o estudo, o divertimento, a religiosidade, etc. (Carrano,
20083, p. 55).

Todas essa mudancas influenciaram também a criacado de um novo sentido

gue mudaria o olhar para os corpos.

1.2.1 Cultura corporal na contemporaneidade: do corpo-maquina ao corpo-objeto

Com a modernidade capitalista, que teve seus marcos iniciais ja no século
XVIII no ocidente europeu, comecgou a formacao da subjetividade moderna, que se
deu através de um longo processo histérico. As transformacbes cientificas,
econbmicas, sociais e politicas impulsionaram o surgimento de uma sociedade
radicalmente distinta das antigas sociedades medievais, sobretudo naquilo que se
refere a organizacao das cidades e as praticas de controle corporal. Silva (1999),

afirma:
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O periodo no qual vai se caracterizar essa entrada em cena de um
interesse pelo corpo e de uma forma especifica de trato corporal é
identificado com a Modernidade, definida pela “destruicdo das
ordens antigas”, pelo “triunfo da racionalidade subjetiva ou
instrumental” e pelo “processo de subjetivacdo” que se forma no
interior do individualismo, todos esses termos amparados por uma
tendéncia inédita a universalizacdo de seus valores e normas,
levando a uma ocidentalizacao do mundo. (p. 9)

Pode-se acompanhar a transformacao do sujeito divino em sujeito humano,
cada vez menos contemplativo, cada vez mais um ator social do trabalho, e em
decorréncia, cada vez mais centrado na materialidade das coisas. O trabalho
passou a ser visto como um instrumento de ascese, colocando-se contra tudo o
que indicasse supersticdo ou ao sacramento. A esse processo, Weber chamou
de “desencantamento do mundo”, ligado a perda de componentes magicos e
religiosos, e correspondente a ética protestante, que se estrutura
concomitantemente com o capitalismo (apud Silva, 1999).

Na concepgdo mecanica da ciéncia, o corpo foi idealmente decomposto em
partes funcionais, e 0s movimentos passaram a ser objeto da geometria analitica
e foram quantificados pela matematica, por meio de calculos que buscavam
favorecer os gestos. O dualismo entre corpo e mente presente na filosofia
cartesiana representou um profundo fosso entre o pensar e o existir. Nessa
perspectiva, o corpo € um suporte material para a realizacdo de uma intencéo
espiritual racionalista, e a suprema racionalizacéo do espirito conferiu ao corpo um
estatuto de subordinacao as exigéncias da alma e da razao, diferentemente das
relacbes do corpo da culpa e da dadiva expressos pela espiritualidade do
catolicismo medieval (Carrano, 2003).

Nessa configuragdo, havia a necessidade de um trabalho descritivo e a
busca do elemento explicativo ultimo dos seres vivos. A decomposicao do corpo
humano em partes minusculas dos érgaos e dos tecidos inaugurou uma medicina
predominante, segundo a qual a assepsia passou a interferir nas atividades
cotidianas das pessoas, alterando suas praticas sociais, concomitantemente com

o imaginario higienista que se propagava. Conforme assinala Horkheimer (apud
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Silva, 1999), a forma de racionalidade que se encontrava na base dos
procedimentos cientificos e no discurso filoséfico que sustentara a modernidade
configurou-se “no ‘funcionamento abstrato do mecanismo do pensamento’, capaz
de classificar, inferir e deduzir, independentemente do conteldo em questao e
cuja eficiéncia pode ser ampliada ao ser usada como método” (p. 13). A tendéncia
a assepsia tornou-se extremada para o positivismo, que propde como filosofia e
como método uma ruptura com a imaginacdo, com a argumentacdo, com as
emocoes, isto é, com tudo que seja desordenado. Nesse sentido, Silva (1999)

descreve:

A filosofia do positivismo, especialmente a partir da hegemonia que
conquista no ambito das ciéncias biomédicas, vai respaldar as
acoes que serao desenvolvidas a partir do século XIX no a&mbito do
corpo, seja ele individual ou social. A medicina que se estrutura
nesse periodo vai incorporar o saber oriundo de ciéncias
emergentes, tais como a microbiologia, a anatomo-patologia e as
praticas sociais. (p. 13)

Conforme a analise de Foucault (apud Sant’Anna, 2001), o aparecimento da
medicina como uma nova tecnologia social foi capaz de disciplinar e prescrever 0os
cuidados necessarios com 0s corpos para que se tornassem compativeis a nova
ordem capitalista. Desse modo, os cuidados pessoais implicados nos imperativos
morais e terapéuticos construiram um novo esquema de apreciacdo de si mesmo,
em que 0 corpo se encontra no centro das preocupacdes. De acordo com Flores
(1999), em 1941 foi realizado o primeiro Congresso de Brasilidade, promovido
pela Comissdo de Unidade Etnica, que propds um projeto de padronizagdo
brasileira, ou unidade étnica, apoiada no tripé: salde, trabalho, beleza. Tratava-se
de uma elevacéo biotipoldgica, segundo a qual a criagcdo de um homem deveria
ser “tanto um tipo ideal eugénico, quanto disciplinado, com qualidades superiores
de agilidade, destreza e perspicacia” (Lenharo, apud Flores, 1999, p. 205).

A segunda metade do século XX foi marcada pelo impacto combinado da
revolucao tecnoldgica baseada em tecnologias de informagao/comunicagcao e da
formacao de uma economia de caracteristicas globais. Os novos processos de

producdo de conhecimentos e processamento de informag¢des constituiram as
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bases da Terceira Revolugdo industrial, ou microeletrbnica. A marca da
globalizagéo é o do intensivo processo de aceleracao contemporanea que impés
novos ritmos ao deslocamento dos corpos e ao transporte das idéias (Carrano,
2003).

Com o estabelecimento dessa l6gica da sociedade informacional, em que o
conhecimento permeado pela ciéncia avanca a passos largos, o homem
contemporaneo passou a viver para a qualidade total em todas as esferas da sua
vida. E importante continuar eficiente e adquirir informacdées o mais rapido
possivel para alcancar o nivel de competitividade no mercado em que as
capacidades intelectuais do homem sdo ampliadas e, ainda, substituidas por
maquinas dotadas de certa autonomia. O capitalismo avangou também em novas
exploragdes de seus mercados, pois 0 homem/maquina moderno transformou-se
em homem/beleza. A percepcdo de um mercado amplo e lucrativo — o da beleza —
faz que o sistema capitalista invista em propaganda para a manutencdo de um
corpo saudavel, bonito, dourado e, evidentemente, ligado a eficiéncia, pois para
manter um corpo magro, cheio de musculos, torneado, uma série de medidas
sacrificiais sdo exigidas, como dieta, treinamento, plastica, etc. Nesse sentido,
Silva (1999) assinala:

O poder investiu nos corpos dos individuos, ao longo do tempo,
criando uma forma especifica de consciéncia de si, a0 mesmo
tempo em que faz uma exploragdo econdémica. O eixo civilizatério
eleito no Ocidente gerou a construgdo de uma expectativa de corpo
fundamentada no reforgco de um sentimento contraditério que se vé
explodir na atualidade: dominar o corpo €, ao mesmo tempo, liberta-
lo; subjuga-lo e depender dele para sua “felicidade”; acreditar na
superioridade e na independéncia da mente, mas se submeter aos
rituais necessarios ao corpo “em forma”. (p. 25)

O corpo aparece na contemporaneidade como um capital valorizado néo
apenas pela pequena burguesia, e transforma-se em espaco simbélico, com um
valor superior para essas camadas da sociedade, tornando-o capaz de denunciar
o estilo de vida e um conjunto de normas de conduta e também de identificar a
qual tribo esta ligada o individuo. A tribo, por sua vez, o identifica distinguindo-o

dos demais, se constituindo em um sinal indicativo de certa virtude humana, que
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“como as roupas, surge como simbolo que consagra e torna visiveis as diferencas
entre os grupos sociais” (Goldenberg, 2002, p. 38). O corpo adquire dessa
maneira, uma quantidade significativa de simbolos distintivos. O corpo em forma,
com tudo aquilo que ele simboliza, submete os individuos das camadas médias e
superiores a um estilo de vida e a um conjunto de normas de conduta,
recompensados pelo pertencimento a um grupo de valor .

O interesse pelo corpo na atualidade demonstra um higienismo, ou mesmo
um eugenismo pautado em uma normatizagdo controlada, que induz a busca pelo
seu remodelamento em razdo de uma expectativa hegeménica. De acordo com
Soares (2001), ha, nessa expectativa, a “compreensao de corpo como santuéario
do musculo, como emblema da cultura da aparéncia regulada por um ciclo de
absorcao e de eliminacdo, tanto organica quanto econémica” (p. 119), que é
exposto pela midia por noticias que compéem um quadro significativo. No Brasil, a
disseminacdo de uma expectativa de corpo baseada na estética da magreza é
bastante grande, de forma que representa o0 quinto mercado mundial em
cosméticos, movimentando cerca de cinco milhdes de dblares ao ano, dados
estatisticos preocupantes em relagdo a insatisfacdo das pessoas com a auto-
imagem (Silva, 1999).

Dados estatisticos Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBPC),
evidenciam que quatrocentos mil cirurgias foram realizadas no Brasil, em 20083,
70% em mulheres, de forma que o pais atinge o segundo lugar em realizacdes de
cirurgias plasticas no planeta — o primeiro € ocupado pelos Estados Unidos da
América (EUA). Da quantidade total de plasticas, 50% s&o estéticas com
predominancia das lipoaspiracdes (40% do total). A radicalizacdo do modelo
técnico tem levado a iniciativas de alteracdo do codigo genético e do sistema
endocrino, da criogenia, dentre outros, na busca pela saude perfeita e pela
eternizacdo da juventude (Silva, 1999).

Cidades como o Rio de Janeiro, por exemplo, expressam muito bem o
modismo corporal, estampando na maioria de seus cartdes-postais corpos
seminus, bronzeados, com uma grande capa de musculos (cobrindo o esqueleto)
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a mostra, e a corpolatria, nesse ambiente, funciona como uma norma local
(Goldenberg, 2002).

Conforme assinala Sant’Anna (2001), na atualidade ocorreu a migracédo de
um corpo alienado para um corpo obsoleto — incapaz de acompanhar a
sofisticacdo das maquinas e do pensamento —, que deixa de ser eficiente
justamente por supostamente estar liberado da alma e das coagdes do passado.
A midia da top modelizacao banalizou a tal ponto os corpos que, "de corpos cuja
intimidade, no lugar de esconder a imaterialidade de desejos impuros, expressa,
sem pudor, a materialidade de silicones e préteses, na maioria das vezes afinadas
com concepgdes ecoldgicas e morais as mais puras” (Sant’Anna, 2001, p. 22).
Esta e outros autores questionam até onde havera intervengdo do homem sobre o
corpo e, ainda, se podera evoluir o conceito hegeménico de corpo-ciborg, como
um discurso que induz a idéias de saude e bem-estar. Ainda, Sant’Anna (2001),
indaga como o homem vai continuar lidando com sua prépria humanizagéo e
subjetividade, com seus sentimentos interiores, uma vez que brinca de ser
homem-maquina e, muitas vezes, se transforma em verdadeiro monstro com uma

aparéncia nao-humana.

1.2.2 Cultura corporal e a juvenilizagao

As transformagdes que ocorreram nas sociedades contemporaneas
refletiram-se nas principais instituicbes sociais, como familia, escola, religiao,
expressando, segundo Abad (2003), um processo de instabilidade e
enfraquecimento das instituicdes. Essas mudancas atingiram também os atores
sociais, especialmente o0s jovens, que sao importantes receptores e
transformadores desse processo. Como diz Melluci (1997), “a juventude que se
situa, biolégica e culturalmente, em uma intima relacdo com o tempo, representa
um ator crucial, interpretando para o resto da sociedade um de seus dilemas
conflituais basicos” (p. 7). Um dos principais fatores da sociedade contemporanea

€ que o tempo se torna multifacetado, descontinuo, conferindo uma idéia
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diferenciada ao tempo percebido nas sociedades industriais, sempre marcado por
maquinas (relégios) e com uma certa linearidade, uma historicidade baseada em
um fim. Essas alteracbes temporais promoveram uma perda da cristalizacdo
geracional causada pela dissolucao entre o passado e o futuro: “O tempo linear
aparentemente se esgota, cedendo lugar a um tempo funcionalmente diferenciado
(...) Importantes mudangas sociais e culturais incidem sobre as representagdes
relativas a especificidade das fases do ciclo vital, alterando-as profundamente”,
afirma Peralva (1997, p. 19). Essas mudancas alteraram o modelo cultural que
configurava a juventude, que, anteriormente, era concebida como promessa de
futuro, e, atualmente, generalizou-se uma espécie de juvenilizacdo da cultura a
gue se associam determinados valores e estilos de vida ndo necessariamente a
um grupo etario especifico, o que revela que “a promessa da eterna juventude é
um mecanismo fundamental de constituicdo de mercados de consumo” (Peralva,
1997, p. 23). Assinala Miguel Abad (2003):

Atualmente ser jovem tornou-se prestigioso, pois, no mercado dos
signos, aqueles que expressam juventude sdo altamente cotizados,
e o intento de parecer jovem, recorrendo a incorporagdo dos signos
que caracterizam o juvenil, d4 lugar a uma modalidade do jovem
independente da idade e que podemos chamar de juvenilizagdo da
cultura, ou seja , a aquisicdo e exibicao do juvenil como diferenca,
colocado no lugar mais visivel socialmente, isto €, no préprio corpo.
(p. 27, grifos do autor)

Outra mudanca importante que ocorreu na época atual diz respeito, a
abertura de um leque de oportunidades para os jovens e também a ampliacao da
capacidade de atuacdo individual de cada um. As sociedades tradicionais
valorizavam a cultura da coletividade, agora, o individualismo torna-se fator de
importancia vital para a sociedade capitalista (Melluci, 1997). Essa orientacédo
individualista pode ser considerada, de outro modo, narcisista, e esté relacionada
a maneira com que individuo tende a enxergar a si mesmo, conferindo um valor
exacerbado ao eu, a sua propria imagem na forma de corpo. Malysse (2002),

esclarece:
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Além disso, o conhecimento visual comum e a correspondente
imagem de si mesmo também passam pelas imagens que se vé dos
outros nas propagandas, nas ruas, nos transportes publicos, nas
revistas e em outros espagos da corporeidade, [...] pois participam
da constituigdo de um universo visual comum, que pode ou n&o
influenciar diretamente as visdes individualizadas do mundo, do
corpo e da sociedade. (p. 89)

As sociedades contemporaneas promovem um culto ao corpo “em que se
torna comum a idéia de que a preocupacao com a aparéncia e juventude esta
cada vez mais disseminada em todas as classes, profissdes e faixas etarias”
(Goldenberg, 2002, p. 8), sobretudo, entre as jovens que freqientam as
academias. Estas ultimas funcionam como um /ocus em que s&o criadas
imagens corporais ideais — 0 corpo sarado —, a serem (per)seguidas pelos
praticantes, induzidos pelas equipes multidisciplinares (professores, personais
trainers, nutricionistas, massagistas, fisioterapeutas) que ali atuam na forma de
autoridades capazes de ditar as regras e estimular o que é necessario ser feito
para a aquisicdo do corpo exigido pela sociedade atual.

Mas como é que surge essa preocupacao tao intensa com o corpo? Pode-
se analisar que uma das transformagdes que ocorreu tem relacdo com a mudanga
provocada na vestimenta das sociedades de um século atras para as atuais: “Ha
menos de um século, apesar do calor tropical, os homens vestiam fraque,
colarinho duro, polainas e as ‘santas” mulheres cobriam-se até o pescoco”
(Goldenberg, 2002, p. 25). No entanto percebe-se um afrouxamento moral relativo
aos codigos da obscenidade e da decéncia, que sob a ética de uma nova
moralidade, que aparentemente libera sexual e fisicamente, incita, em
contrapartida, uma conformidade com um determinado padrdo estético
(Goldenberg, 2002). Norbert Elias (1990), prega que, no curso do processo de
civilizacdo dos costumes, aqueles momentos de aparente afrouxamento moral,
vém sendo seguidos intrinsecamente de contextos em que um alto grau de
controle é esperado, e de acordo com um padrao civilizado particular de
comportamento. E possivel perceber isso na maneira como as pessoas se tornam
presas de suas proprias vaidades corporais: pode-se mostrar mais partes do corpo

usando vestimentas que sao apropriadas para tal (shorts, tops, biquinis),
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entretanto o investimento a ser feito na forma de sacrificios para manter esse
corpo bonito e “sarado” é tao intenso, que o sujeito passa a ser controlado, se
torna escravo da forma fisica que se instaura como um novo poder social.
Assinala Goldenberg (2002): “a exposicao do corpo, em nossos dias, nao exige
dos individuos apenas o controle de suas pulsdes, mas também o (auto) controle
de sua aparéncia fisica”.

O ridiculo atualmente, ndo é expor o0 corpo nu a sociedade, mas vestir-se
inadequadamente e fora dos padrdes corporais, ou seja, usar roupas que mostrem
as gordurinhas ou a flacidez muscular. O individuo pode até estar desnudado de
roupas, porém tem que estar vestido de musculos (Goldenberg, 2002). Uma das
caracteristicas da época atual é a lipofobia, segundo Fichler (apud Goldenberg,
2002), que se exprime na forma de uma rejeicado quase maniaca pela obesidade
e obsessao pela magreza, simbolo de juventude, que faz sobretudo as mulheres
terem problemas de ordem psicologica que levam a bulimia e a anorexia, podendo
causar-lhes até a morte. Assim, afirma Rodrigues (1979):

as sociedades sdo capazes de levar os seus membros, por meio
puramente simbdlicos, a morte: incutindo-lhes a perda da vontade de viver,
fazendo-os deprimidos, abalando-lhes de toda forma o sistema nervoso,
consumindo-lhes as suas energias fisicas, marginalizando-os socialmente,
privando-os de todos os pontos de referéncia efetivos, desintegrando-os de
tal forma que num determinado ponto a morte passa a ser um simples
detalhe biol6gico (p. 94)

Tarantino (2005), em julho de 2005, entrevistou uma psicéloga da Divisao
de Psicologia do Instituto Central do Hospital das Clinicas de Sao Paulo que
pesquisa os transtornos da imagem. A terapeuta, ao fazer uma investigacdo com
pacientes em oito anos de trabalho, revelou que a maioria das jovens que a
procuram em seu consultério (a maioria anoréxicas e bulimicas), estao
insatisfeitas com suas aparéncias fisicas. Além da anorexia e da bulimia, a
pesquisadora aponta também outro transtorno de imagem, chamado de vigorexia,
cultivado por marombeiros que tomam anabolizantes incessantemente para fazer
crescer e enrijecer a musculatura, pois percebem-se flacidos ao olharem sua

imagem no espelho. Segundo a terapeuta, vive-se atualmente uma cultura
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somatica, com valorizagdo do corpo em primeiro plano, salientando que o pecado
nao esta no ambito da falta de moral e da sexualidade, e sim no ato de comer com
exagero. As pessoas cultivam o que Costa (2004b) define como imaginario da
perfeicdo, que esta associado as novas tecnologias médicas:

O avanco real ou ideologizacao da ciéncia e da tecnologia mudou o
perfil da idealizacdo da imagem corporal. Até bem pouco tempo,
buscava-se alcancar no futuro a perfeicdo mitica do passado
sentimental; hoje imagina-se que a perfeigao sera conseguida pela
perfectibilidade fisica prometida pelas novas tecnologias médicas.
(p.77; grifos do autor)

A cultura do corpo na sociedade brasileira tem obtido um valor inédito,
propiciando a difusdo da ideologia do body building e a cultura da malhacéo,
dentre outras importadas dos Estados Unidos da América (EUA). As também
chamadas body art e body modification utilizam-se de técnicas que vao da
tatuagem, ao uso de piercings e até outras mais extremas, como marcas de ferro,
e sao representagdes de como o corpo atualmente se torna suporte para a arte e
transformacao pelos seus donos (Goldenberg, 2002). A agressividade dessas
técnicas utilizadas, citadas anteriormente, pode ser considerada absurda, porém,
muitas vezes, sdao formas de protesto social, de reivindicacdo, baseadas em um
sacrificio pessoal, que pode ainda ser considerado resisténcia as regras
hegemadnicas.

Ha aqueles que consideram as técnicas mais comuns de transformagéo
corporal — tatuagens, piercings, e outras — como marcas de ferro quente
(brandings) exageradas e exoticas, no entanto, ao se depararem com outras, que
sao legitimadas pelo discurso cientifico de especialistas, acabam por submeter-se
a elas (cirurgias plasticas, como a lipoaspiragdo, a abdominoplastia), em busca de
uma aparéncia idealizada. A quantidade alarmante de cirurgias plasticas que
acontecem atualmente sdo sinais da insatisfacdo, sobretudo entre as mulheres,
com seus seios, suas nadegas, seus rostos, enfim, tudo aquilo que ndo combina

com o modelo corporal exigido pela sociedade (Goldenberg, 2002).
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A cultura de juvenilizacdo ganhou todos 0s espagos possiveis — a escola, a
rua, o trabalho, o interior das casas —, e continua diariamente invadindo as
entranhas dos individuos de todas as idades, permitindo que um padrdo
controlado seja imposto a todas as pessoas. H4 um paradoxo nesse estado de
coisas. Ocorreu a instauracdo de uma nova moralidade social que demonstra
liberagéo fisica e sexual, mas que induz os individuos sociais a conformidade a
um determinado padrao estético: a tdo considerada boa forma. Esclarece-se
assim contradicdo que existe no culto do corpo, das classes médias: “quanto mais
se impbde o ideal de autonomia individual, mais aumenta a exigéncia de
conformidade aos modelos sociais do corpo” (Goldenberg, 2002, p. 9). Assim,
pode-se perceber que o homem na sociedade atual estd subsumido a aparéncia
fisica idealizada pelo modo de produzir e de viver dessa sociedade.

No momento em que a cultura de juvenilizagdo toma forga social e o culto a
boa forma se instala com éxito em tempos atuais, é preciso verificar como o0s
jovens estdo vivendo esse modelo de vida social, como se deparam com todas
essas questdoes impostas pelo modelo hegemébnico de corpo ligado a estética
corporal e como, no imaginario simbdlico da juventude, o corpo malhado esta
associado ao que significa ser jovem. Nas constru¢cées de corpo nas academias,
0s jovens, ao buscarem modificar a forma do corpo, procuram “controlar tudo
aquilo que foge ao seu controle na vida social; elas escolhem uma forma fisica
‘nova’, indo atras de um modelo que a personifigue e com o qual se identifique”
(Goldenberg, 2002, p. 97). Trata-se de aceitar que a estetizacdo no cotidiano seja
capaz de resgatar a motivagcédo da vida, a felicidade e o engajamento social.

De acordo com Gontijo (2002), “alguns sinais visuais trocados em situacao
de interacdo entram na construcdo e na reconstrucao social de nossas aparéncias
sociais mutantes” (p. 43). As imagens identidarias funcionam como rede de
relacdes significantes, criando comunidade de interesse pelo grupo, designando o
outro e sendo designado pelo outro, fazendo das academias um mundo de criagao
e de reproducédo de imagens individuais e coletivas juvenis. Entende-se ainda que
essas imagens identidarias da juventude se constroem como uma marca de

distincdo que é selada no corpo por meio de técnicas de manutencdo e de
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reproducao, tornando o corpo de certo modo, um bem raro, que funciona como a
forma de uma classe distinguir-se das demais na sociedade (Gontijo, 2002).

CAPITULO I

EDUCACAO E CORPOREIDADE: OS DIVERSOS ESPACOS EDUCATIVOS DO
CORPO FEMININO

O objetivo deste capitulo consiste em discutir conceitualmente como a
educacao realiza-se em espacos informais, formais, ndo-formais da sociedade,
tendo em vista que, onde ha seres humanos e relagdes humanas sociais, ha
cultura e educacédo. Faz uma reflexdo sobre a academia de ginastica como uma
instituicdo educativa nao-formal, em que as mulheres jovens se apropriam para a

manutengdo de sua forma fisica, de acordo com o modelo hegem®nico.

2.1 Educacao e cultura dos corpos

A educacdo é um fendmeno social que se realiza em varios espacos
formais e informais da sociedade. As relacdes humanas constituem-se permeadas
pela cultura e a educagéo, como afirma Brandao (1981):

Ninguém escapa da educagdo. Em casa, na rua, na igreja ou na
escola, de um modo ou de muitos, todos ndés envolvemos pedagos
da vida com ela: para aprender, para ensinar, para aprender-e-
ensinar. Para saber, para fazer, para ser ou para conviver, todos os
dias misturamos a vida com a educacdao. Com uma ou com varias:
educacao? Educagdes. (...) Nao ha uma forma Unica nem um Unico
modelo de educacdo; a escola ndao é o unico lugar em que ela
acontece e talvez nem seja o melhor; o ensino escolar ndo é a unica
pratica, e o professor profissional ndo € seu Unico praticante. ( p. 26)

Ao longo de sua vida, o ser humano esta constantemente em um processo

educativo, e nas diversas esferas da sociedade surge a necessidade de
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disseminacgao e de internalizacdo de saberes e modos de acédo (conhecimentos,
conceitos, habilidade, habitos, procedimentos, crencas, atitudes) que se
configuram como praticas pedagdgicas.

Assim, as acOes pedagdgicas ocorrem nao apenas na familia, na escola,
mas também nos meios de comunicagdo, nos movimentos sociais e em outros
agrupamentos humanos. A midia é um exemplo de veiculo educativo que
influencia os estados mentais, utilizando os recursos da propaganda, e, também
disseminando saberes e modos de agir em varios campos como o politico, o

moral, o econdmico. Nesse sentido, Libaneo (2002) esclarece:

A educagdo é o conjunto das agbes, processos, influéncias,
estruturas, que intervém no desenvolvimento humano de individuos
e grupos na sua relagao ativa com o meio natural e social, num
determinado contexto de relagbes entre grupos e classes sociais. E
uma pratica social que atua na configuracao da existéncia humana
individual e grupal, para realizar sujeitos humanos as caracteristicas
de “ser humano”. (p. 30)

A educacado tem como ponto de partida ndo apenas a preocupag¢ao da
sociedade em preparar as novas geracdes para a vida adulta, como diz Durkheim
(apud Canesin, 2001). A educacao esta ligada a processos de comunicacao e
interagcdo pelos quais os membros de uma sociedade assimilam saberes, técnicas,
atitudes, valores existentes no meio culturalmente organizado e, por meio deles,
ganham o nivel necessario para produzir outros saberes, técnicas, valores, etc. O
ato educativo encerra em si mesmo um sentido de mediagdo, que facilita o
desenvolvimento dos individuos na dindmica sociocultural de seu grupo “sendo
que o conteudo dessa mediacdo sdo os saberes e modos de acdo” (Libaneo,
2002, p. 32).

Severino (2001) mostra que a educagado tem um carater publico, ou seja,
atua sobre a individualidade, para o desenvolvimento das potencialidades de cada
individuo, ao mesmo tempo que tem como funcgao inseri-lo em grupos culturais e
em sua polis. Ao transmitir a cultura e se aparelhar continuamente para cumprir
esse papel, a escola estrutura-se e se articula como uma instituicdo cultural,
produzindo sua prépria identidade. A estrutura escolar, também revestida de
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cultura, caracterizada por mecanismos formais e informais, contribui para a
inser¢do do individuo na polis.

Assim, h4a, entre educacao e cultura, uma relacdo estreita e organica. A
palavra educacdo, em um sentido mais amplo de formacao e socializacao de um
individuo, ndo se restringe ao ambiente escolar. Conforme assinala Forquin
(2003),

toda educacdo é sempre educagao de alguém por alguém, ela
supde sempre também, necessariamente, a comunicagdo, a
transmissdo, a aquisicdo de alguma coisa: conhecimentos,
competéncias, crengas, habitos, valores, que constituem o que se
chama precisamente de “conteddo” da educacao. (p. 10)

O conteudo que é transmitido na educacao, algo que precede e ultrapassa
o individuo, que o institui como sujeito humano, é chamado de cultura. A palavra
cultura, em uma acepg¢ao puramente objetiva e descritiva, constitui o conjunto dos
tracos caracteristicos do modo de vida de uma sociedade, incluindo seus aspectos
mais cotidianos e triviais. O conceito de cultura exclui os julgamentos de valor,
apreciacao e selecdo, e se relaciona com a idéia de modos de pensar, agir e
sentir dos individuos. Assim, a cultura, de acordo com Forquim (2003), significa

um patriménio de conhecimentos e de competéncias, de
instituicbes, de valores e de simbolos, constituido ao longo de
geragdes e caracteristico de uma comunidade humana particular,
definida de modo mais ou menos amplo € mais ou menos exclusivo.

(p- 12)

Mais que uma heranga comum ou bem comum, a cultura é, antes de tudo, a
forma como o homem distancia-se da natureza e se separa de sua animalidade.
“A educacao é o conjunto dos processos e dos procedimentos que permitem a
crianga humana chegar ao estado de cultura, a cultura sendo o que distingue o
homem do animal”, assinala Olivier Reboul (apud Forquim, 2003, p. 12).

Refletir sobre a educacéao e a cultura possibilita apreender o sentido préprio
da educacgédo. O empreendimento educativo realiza-se na responsabilidade de os
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homens transmitirem, reproduzirem e transformarem a experiéncia humana.

Portanto, a cultura e a sociedade, na expressao de Forquim (2003), sdo

aquilo que, ao longo dos tempos, p6de aceder a uma existéncia
“publica”, virtualmente comunicavel e memoravel, cristalizando-se
nos saberes cumulativos e controlaveis, nos sistemas de simbolos
inteligiveis, nos instrumentos aperfeicoaveis, nas obras admiraveis.

(p- 14)

Pode-se assim afirmar que a cultura é conteudo da educacéo, e sua fonte,
de forma que a educacgao nao é nada sem a cultura e nao permanece fora dela.
Assim, a “educacdo e cultura aparecem como as duas faces, rigorosamente
reciprocas e complementares, de uma mesma realidade: uma nao pode ser
pensada sem a outra e toda reflexdo sobre uma desemboca imediatamente na
consideracao da outra” (Forquim, 2003, p. 14). No entanto, a educacdo nao
transmite a cultura em um sentido total e unitario, pois a cultura ndao existe em
lugar nenhum como um tecido uniforme e imutavel. A educacao tem a funcéo de
transmitir elementos da cultura que provém de fontes diversas, de épocas
diferentes e néo recorre aos mesmos procedimentos de legitimacao. A educacao
escolar tem o poder de selecionar determinados conteldos da cultura,
conservando alguns elementos e deixando outros no esquecimento. A escola
ensina apenas uma parte extremamente restrita da experiéncia coletiva, a cultura
viva de uma comunidade humana. Em decorréncia desses fatores, surgem “novas
configuragdes epistémico-didaticas, novos modelos de certezas, novas definicdes
de exceléncia académica ou cultural, novos valores (Forquin, 2003, p. 15). A
educacgao escolar, dessa forma, dispde também de sua prépria cultura escolar
especifica, que expressa saberes, habitos, critérios de exceléncia e sistema de
valores tipicos.

Conforme assinala Geertz (1989), é impossivel para o homem viver fora da
cultura, e, nela, com sua criagdo, ele se encontra e se da a conhecer, organiza
sua vida como individuo e como membro de um grupo social. E inimaginavel o
homem sem a cultura — ela o torna reconhecivel para si mesmo e para os demais.

A sua linguagem, seu agir e reagir dependem da cultura. Segundo Geertz (1989),
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nao dirigido por padrdes culturais — sistemas organizados de
simbolos significantes — o comportamento do homem seria
virtualmente ingovernavel, um simples caos de atos sem sentido e
de explosdes emocionais, e sua experiéncia nao tinha praticamente
qualquer forma. A cultura, a totalidade acumulada de tais padroes,
nao é apenas um ornamento da existéncia humana, mas uma
condicdo essencial para ela — a principal base de sua
especificidade. (p. 33)

Nao existe uma Unica cultura, em razao do que é mais apropriado falar em
culturas, seja pela diversidade de grupos e povos, seja pelo dinamismo interno,
que é diferente em cada cultura. A cultura tem um papel decisivo no aprendizado
da vida, ensinando os individuos a viver, humanizando-os e funcionando com o
objetivo de ensinar-aprender. Na cultura, aprendem-se os diversos modos de viver
dos mais diversos povos, e nela a vida se manifesta. Ela possibilita ao homem ver-
se a si mesmo como um ser da natureza e como sujeito que a transforma, em
razdo de suas necessidades. Dessa maneira, 0 homem é sujeito da cultura porque
ela é criagdo da espécie humana e também porque, em seu dinamismo, ela esta
sempre se enriquecendo, se adicionando e mudando pela acdo do homem
(Brandao, 2002).

Libaneo (2002) mostra que, desde Marx e Engels, a educacao s6 pode ser
compreendida como produto do desenvolvimento social, determinada pelas
relacdes sociais vigentes, estando sujeita as transformacgdes dessas relagdes. O
mesmo autor afirma, em um sentido mais amplo, que a educagdo abrange o
conjunto das influéncias do meio natural e social que afetam o desenvolvimento do
homem em sua relagéo ativa com o meio social e, também, fatores naturais como
o clima, a paisagem, os fatos fisicos e biolégicos. Em especial, a pratica educativa
€ condicionada pois

os valores, 0s costumes, as idéias, a religido, a organizagao social,
as leis, o sistema de governo, os movimentos sociais, as praticas de
criagdo de filhos, os meios de comunicagédo social sdo for¢cas que
operam e condicionam a pratica educativa. (Libaneo, 2002, p. 87)
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Carrano (2003) assinala que ampliar a perspectiva educacional para o
conjunto das praticas sociais significa reconhecer inumeros fatores que
“concorrem para a formacgéao das identidades que se configuram para os sujeitos
no processo de sociacdo’ em determinado momento histérico” (p. 15). O processo
educativo ndo se limita apenas a espagos intencionais, como também ndo é o
produto do acaso. A realidade tem a capacidade de intensificar o0 movimento de
redes sociais que produzem contextos e acontecimentos educativos,
simultaneamente com as acbdes de instancias educativas tradicionais, como
familias e instituicoes escolares. O processo de formacado humana ocorre em meio
a continuidades e descontinuidades, que ocorrem ocasionalmente, ou seja, vivem-
se situagdes quotidianas que nao foram preparadas intencionalmente para gerar
aprendizagens  juntamente  com  processos  educativos  direcionados
intencionalmente para esse fim.

A esse respeito, Carrano (2003) identifica a existéncia de uma malha na
qual se entrelacam todos os tipos de aprendizagens, por intermédio da cultura
social, que permite o reconhecimento da multiplicidade das praticas educativas e
tempos sociais na producao de uma totalidade cultural e histérica, em que o
sujeito educacional ndo seja qualificado apenas como um sujeito escolar. As
praticas sociais que ocorrem se incorporam ao conceito de educacao, de forma
que, na efetividade de sua dindmica cultural, estdo inclusos a formacdo de
valores, as trocas de saberes e, enfim, a prépria subjetividade. Pode-se, por
exemplo, considerar os espagos urbanos como redes de relagdes e praticas que
configuram uma variedade de fatos sociais educativos. Para Carrano (2003), as

cidades funcionam como arenas culturais tendo em vista que se reconhece

que a produgdo da comunicagao urbana é resultante do didlogo
multicultural entre sujeitos sociais heterogéneos. Nesses dialogos,
ha disputa de territérios e sentidos; ha solidariedade para a
realizacdo de interesses comuns e também indiferenga daqueles
que se isolam no didlogo da cidade. (p. 24)

'« Para Simmel (apud Carrano, 2003), sociagao € o conteudo, a matéria, formada pelos interesses
de influenciar os outros e o de ser influenciado. Sociacdo, entdo, é a forma (realizada de
incontéveis maneiras diferentes) pela qual os individuos se agrupam em unidades que satisfazem
seus interesses(...)". (p. 15)
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A dimenséo dialégica da comunicacao pode, muitas vezes, ser interpretada
utilizando a metafora da cidade como teatro, na qual cada individuo desempenha
seu papel como um ator e, segundo um roteiro estabelecido. Porém, é preciso
destacar que essa metafora ndo pode excluir a idéia de que o espaco social nao é
uma peca estruturada com diretores de cena condicionando a acao dos atores e,
na realidade da rotina da vida cotidiana, percebe-se que, mesmo cumprindo
alguns papéis sociais, essas cenas normalmente contém cacos, ou seja, dao
movimento e garantem a imprevisibilidade do social.

A maneira de compreenséo dos processos educativos e culturais diferentes
promove uma énfase a andlise das praticas e relacionamentos sociais nos
espacos. Canesin (2002), com base na obra de Bourdieu, enfatiza o papel central
que o espaco social exerce no processo de aprendizagem do ser social,
reconhecendo, de um lado, que os agentes tém uma apreensao ativa do mundo e
gue constroem sua visdo de mundo e, de outro, que essa constru¢do se opera sob
condicbes estruturais. Os espacos sociais sao resultantes de operacdes
estratégicas, de decisdes politicas, enfim, de relacbes sociais, em que os homens
interagem entre si e com 0 mundo social.

Os relacionamentos humanos efetivam praticas educativas, sendo capazes
de transformar as pessoas e os significados culturais. De acordo com Marx (1987),
“a verdadeira rigueza espiritual do individuo depende da riqueza de suas relacoes
sociais, sendo que os individuos fazem-se uns aos outros, tanto fisica como
espiritualmente, mas nao fazem a si mesmos” (p. 54-55). O humano é resultado
de relagdes sociais ativas, e a individualidade realiza-se por meio de combinacgdes
ativas entre o individuo, os outros homens e a natureza. Ha que se reconhecer
que o sujeito € constituido por uma teia de relacdoes tecidas nas histérias e
intercambios dos homens e seus interesses (Carrano, 2003).

Os relacionamentos que os individuos estabelecem entre si nos diferentes
lugares sdo educativos e negociam sentidos na forma de conhecimentos,
sensibilidades, desejos e vontades, permitindo que sejam multiplas as
possibilidades da existéncia de trocas sociais. Nesse sentido, ndo se pode
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entender a educacao como um simples ajustamento das expectativas e exigéncias
da sociedade existente, ignorando o sentido histérico-social do conceito de
educacgao. A educacéao € diferente em cada época ou periodo histérico, em razao
de seu carater socialmente determinado, e as exigéncias sociais, os valores, 0s
modelos de vida e trabalho correspondem a modelos socialmente dominantes
encarnados pelas classes que detém o poder econémico e politico (Libaneo,
2002).

2.1.1 As academias como agéncias educativas de corpos

O corpo constitui-se com base em suas relacées historicas, na
materialidade de suas a¢cées em um ponto central, pois nele se inscrevem as
regras ditadas pela sociedade. E o primeiro plano de visibilidade humana, lugar
privilegiado das marcas da cultura, ou espaco de imposi¢cao de limites psicolégicos
e sociais (Soares, 2001). Conforme assinala Carrano (2003), os relacionamentos
humanos sao complexos e corpéreos e correspondem em ultima analise, a vida
social. O corpo nao deve ser esquartejado e entendido somente como corpo
bioldgico ou como um simples reflexo da macropolitica; na verdade, ele existe
além de suas dimensdes bioldgicas, como simbolo das suas culturas de
referéncia. As sociedades elaboram praticas educativas e técnicas corporais que
projetam “nos corpos de seus suditos, escravos, membros ou cidadaos, valores e
formas sociais adequados a determinada subjetividade que deseja produzir” (p.
41).

O humano é processo e produto de relagdes corpéreas das quais a
consciéncia ndo se apresenta como algo distinto do préprio corpo, e as
sociedades sao feitas pelos sujeitos que as compbéem; do mesmo modo
considera-se que os sujeitos sdao socialmente elaborados (Carrano, 2003). Os
corpos sao educados pela a realidade que os circunda, por todas as coisas com
as quais convivem, por meio das relacbes que se estabelecem em espacos
definidos e delimitados por atos de conhecimento. Uma educagdo que mostra uma
face polissémica e se processa de um modo singular da-se ndao s6 por palavras,
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mas por olhares, gestos, coisas, pelo lugar em que se vive. E possivel, portanto,
como afirma Sant’/Anna (1999), considerar que

as cidades revelam os corpos de seus moradores. Mais do que isso,
elas afetam os corpos que as constréem e guardam, em seu modo
de ser e de aparecer, os tragos desta afecgdo. Ha um transito
ininterrupto entre os corpos e o0 espago urbano, ha um
prolongamento infinito e, em via dupla, entre o gesto humano e a
marca “em concreto” de suas ambigdes e seus receios (...). (p. 17)

Nesse sentido, é apropriado considerar que diversas instituicbes que fazem
parte de uma sociedade sdo responsaveis pela producdo e reproducdo de
conhecimentos e, consequentemente, funcionam como agéncias educativas dos
sujeitos/corpos. A academia de ginastica, por exemplo, € uma delas. De acordo
com sua funcao social, realizam-se praticas educativas em seu interior com uma
certa intencionalidade, pois o professor, ao ministrar uma aula de ginastica ou
musculacao, planeja estratégias, com o objetivo de formacdo do aluno e visa,
desse modo, um determinado resultado de suas praticas. Libaneo (2002) mostra
que existem duas modalidades de educacéo intencionais: a formal e a ndo-formal.
Segundo o autor, a educacao formal é tudo aquilo que implica uma forma, que é
estruturado, organizado e planejado intencional e sistematicamente. Um bom
exemplo desse tipo de educacao é a educacao escolar convencional. Entretanto,
existem outros enfoques educativos da realidade — esta, complexa e multifacetada
— ndo podendo ser a educagdo reduzida apenas ao ambiente escolar. E
importante que se perceba a amplitude dos significados e extensées do termo
educacgo. Assinala Libaneo (2002) que outro tipo de educacéo intencional — a dita

nao-formal, — refere-se aquelas

atividades com carater de intencionalidade, porém com baixo grau
de estruturacdo e sistematizacdo, implicando certamente relacées
pedagodgicas, mas nao formalizadas. Tal é o caso dos movimentos
sociais organizados na cidade e no campo, os trabalhos
comunitarios, atividades de animacao cultural, os meios de
comunicagao social, os equipamentos urbanos culturais e de lazer
(museus, cinemas, pracgas, areas de recreagao) etc. (p. 89)
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A academia de ginastica pode ser considerada um espaco de praticas
educativas. Os profissionais que nela atuam sdo educadores, porque as acdes
que ocorrem no interior desse espago sao caracterizadas como acdes
pedagdgicas. Cada vez que um professor ministra uma aula, seja de qual
conteudo for, nela exprime uma intencionalidade, estabelecendo-se uma relacao
pedagdgica de ensino-aprendizagem. Mesmo que os movimentos ensinados pelos
professores na academia sejam de uma relativa simplicidade, esses movimentos
foram estudados e analisados pelos docentes por meio da literatura cientifica, de
cursos especializados. Na transmissdao desse conhecimento ao aluno, ha uma
relacao de ensinar-aprender, pois o processo educativo opera com trés elementos:
um agente, que se situa na origem da acao educativa, um modo de atuacéo, isto
€, 0 método/conteddo, e um destinatario, o individuo ou grupo que recebe as
orientacoes. Libaneo (2002) esclarece: “todo ensino supde uma ‘pedagogizacao’,
isto é, supbe uma direcdo pedagdgica (intencional, consciente, organizada) para
converter as bases da ciéncia em matéria de ensino” (p. 35).

Embora os alunos nao sejam avaliados formalmente, como em uma escola
convencional, existe no interior da academia uma avaliacao fisica, que oferece
uma dimensdo — um feedback — do resultado obtido pelo aluno, por meio de
medidas corporais executadas periodicamente pelo educador fisico, com o intuito
de avaliar os resultados esperados pelos alunos por meio das atividades por eles
realizadas. A avaliagéao fisica, juntamente com outros exames (eletrocardiograma,
teste de esforco, etc.) que sao obrigatérios, e que, muitas vezes sao oferecidos
pelas proprias academias, servem de produtos de consumo da industria cultural.

E apropriado abrir um paréntese para apontar que a avaliacdo fisica
realizada no interior das academias é produto da ciéncia positivista, que se realiza
por meio da Medicina Esportiva, a qual esquadrinha, mede, calcula o corpo
humano de maneira estritamente objetiva, com o intuito de avaliar o ser humano
apenas em sua composicdo corporal sem levar em conta seu universo subjetivo.
Silva (1999) chama a atencao sobre esse tipo de medicina que se fundamenta em
uma nova representacao de mundo e de corpo humano, que se destina a verificar

questdes que dizem respeito a forma e a composicao do corpo, relacionada a sua
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performance. A Medicina do Esporte normatiza o corpo feminino e masculino por
meio da proposi¢cdo de tabelas padronizadas de percentuais de gordura e peso e
altura — indice de massa corporal (IMC) — em varias compleicdes fisicas, com
classificacdes que variam de excelente a regular. Resultados aquém do regular
dao a entender que os individuos ja alcangaram os primeiros graus de obesidade.
O curioso é que essas tabelas de classificacdo de gordura se constituem por
calculos matematicos baseados em populagdes originarias de paises
desenvolvidos da América do Norte e da Europa. Entretanto, essas férmulas sao
largamente usadas no Brasil, que possui uma populacdo com caracteristicas
completamente distintas. Silva (1999) assinala:

O procedimento metodolégico com marcas cartesianas onde sao
evidentes os dualismos, reduz ou elimina as subjetividades e amplia
0 espaco das objetividades ao exames laboratoriais, radiolégicos,
cintilograficos, dentre outros: apenas através dessas técnicas
objetivas é dado ao corpo se manifestar. (p. 72)

O uso de conhecimentos cientificos, no caso especifico das ciéncias
biolégicas e médicas, que ditam um modelo de corpo por meio de uma estética
padrdo, se traduzem em remédios, suplementos alimentares e vitaminicos
produzidos através de intermitentes pesquisas que alimentam a poderosa industria
da saude. Novaes (1998) afirma que existe, no imaginario das pessoas, uma
infima relacao entre salde e estética: ostentar um corpo que se mostra como uma
vitrine de juventude, forca e beleza, corresponde a apresentacao de uma imagem
saudavel, porém, aquilo que é belo por fora ndo significa que seja saudavel por
dentro. Sabino (2002) alerta que os usuarios de drogas anabolizantes tentam
construir uma imagem de corpo sarado associando essas drogas aos exercicios

fisicos e controem a

imagem que podemos chamar de apolinea, na conduta e na forma
musculosa (considerada saudavel por muitos), ja@ que as
representagdes de saude em nossa sociedade tém sido atualmente
relacionadas a auséncia de adiposidade e a musculatura rigida
aparente (p. 152)
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Ao realizar uma pesquisa em academias de ginastica como um Jocus de
educacgao nao-formal, Baptista (2001) identificou os motivos que levam pessoas
de vinte a cinqliienta anos a procurarem uma academia de ginastica. Buscou
verificar, em seu trabalho, a importancia que os individuos atribuem a saude, ao
lazer e a estética na realizagdo de atividades fisicas em uma academia. O autor
mostra que o interesse exacerbado pela saude e o crescimento da procura pela
realizacdo de atividades fisicas, ocorreram na década de 1960. Nesse periodo, o
médico Keneth Cooper divulgou os resultados de seus estudos, evidenciando que
o treinamento aerdbio e aprimoramento do condicionamento fisico implicavam
melhoria da saude, e que a pratica de exercicios prevenia a ocorréncia de
doencas crénico-degenerativas (cardiopatias, diabetes, osteoporose, etc.). Essa
constatacdo remete as reflexbes de Silva (1999) segundo as quais esse
movimento em direcdo a saude nos dias atuais se da pela nova medicina que esta
pautada na técnica e na ciéncia objetiva — a Medicina Esportiva.

A busca de juventude e saude culminou, na década de 1980, com a
abertura de um grande numero de academias no mundo inteiro que pautaram
suas acoes pela legitimidade desse conhecimento cientifico. Nesse periodo,
denominado Era Fitness, a expansdo do numero de praticantes se elevou-se
concomitantemente. Da Costa et al. (1996) afirmam que as academias de
ginastica surgiram na década de 1930 e, por volta de 1970, ganharam uma nova
dimensao e um novo papel social com o crescimento do movimento fitness em
todo o0 mundo. Novaes e Neto (1996) salientam que, no Brasil da década de 1980,
essas instituicdes cresceram assustadoramente e que, sé no Rio de Janeiro, 0
numero de academias subiu de cerca de trezentas no inicio da década de 1980,
para mais de trés mil, na segunda metade da década de 1990. Deve-se fazer uma
ressalva: a maioria de seus praticantes pertencem ao sexo feminino. Esse
fenbmeno justifica-se pela orientacao de corpo que a mulher moderna passou a
seguir e que se pauta sobretudo em valores estéticos, de beleza e de eficiéncia.
Esse padrao foi disseminado, sobretudo, pelas classes médias e altas que
passaram a dar grande importancia a aparéncia corporal (Goldenberg, 2002).
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Goldenberg (2002) também aponta que, na segunda metade do século XX,
o culto ao corpo ganhou uma dimensao inédita e passou a industrializar, a
mercantilizar e a difundir generalizadamente normas e imagens, ocorrendo a
profissionalizacdo de um ideal estético com a abertura de novas carreiras e
excesso de cuidados com o corpo e com o rosto. Pode-se afirmar que se
consolida uma cultura de juvenilizacdo, em que ser jovem constitui uma maxima
social. A aparéncia fisica passa a ditar as pessoas qual delas pode ou nao
participar e ser aceito na esfera social em amplos sentidos: tanto na convivéncia
com seu grupo de amigos, no ambito profissional, na familia, na escola e em
outras esferas. As academias de ginastica sdo valorizadas nesse contexto. Os
valores e regras de normatizacdo do corpo nao permitem que, sobretudo as
mulheres, abandonem os cuidados com ele, uma vez que é muito arriscado viver e
ser aceita em uma sociedade que cultiva preconceitos em relacdo a mulher, e
também na qual o velho, o gordo e o feio sdo estigmatizados, e o belo e o jovem
sao motivos de culto.

O levantamento realizado por Baptista (2001) sobre a busca de academias
pelos individuos por motivos de saude mostra que a maioria dos entrevistados
freqientam a academia para cuidar da saude, entretanto, como pano de fundo, a
estética permanece como motivo pessoal para procura de uma academia.
Também ¢é digno de nota, segundo o autor, que o interesse pela saude aumenta

com a idade, segundo os dados. No entanto, conforme o relato de Baptista (2001),

ao que tudo indica, reforca-se a idéia de que, na realidade, as fontes
de informagé@o hegemédnicas estdo vinculadas a uma légica onde a
saude nao é a fonte mais importante e sim a forma, a estética
definida como um paradigma ao qual nao se pode escapar (p. 166)

Outro aspecto indicado pela pesquisa é que as academias de ginastica séo
usadas por adultos para ocupar o tempo livre na forma de lazer. Entretanto,
Baptista (2001) conclui que esse lazer é engendrado pela industria cultural, com o
objetivo de as pessoas usarem seu tempo livre apenas para consumir em
produtos do mercado capitalista, e ndo da forma como aponta Marcelino (1990),

para a transformacéo da cultura e da emancipagdo. E, no contexto atual,
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é dificil encontrar pessoas que ndo sejam consumidores de algum
tipo de pratica corporal, principalmente de esportes. Esse consumo
pode ser feito através dos estadios, das quadras, e das academias
de ginastica, que atendem em geral a demanda das classes média
e alta, enquanto os centros esportivos permitem, precariamente, o
acesso das classes mais baixas. (Betti, 1998, apud Baptista, 2001,
p. 85)

Baptista (2001) ressalta a importancia dos meios de comunicacao de massa
como instrumentos determinantes da sociedade de consumo e de sua industria —
a chamada industria cultural - que contribuem de forma decisiva para o
estabelecimento do conceito de corpo, e sobre todos os elementos necessarios a
sua manutencdo — o0s cosmecéuticos — farmacos, cosméticos, dentre outros.
Alerta, também, que ndo apenas as atividades fisicas funcionam como mercadoria
vendida — o que coloca as praticas da cultura corporal entre os diferentes
elementos da industria cultural — mas também os corpos dos individuos. A
industria cultural procura a possibilidade de usar essas préticas, segundo Baptista
(2001),

para gerar novas necessidades — fetiches — bem como desenvolver
novos paradigmas do ponto de vista estético, podendo-se dar como
exemplo o fato de as mulheres ndo parecerem sentir-se
masculinizadas quando possuem musculos mais definidos. ( p. 97)

Enfim, como resultado geral de seu estudo, Baptista (2001) conclui que o
principal motivo de adultos procurarem atividades fisicas em uma academia de
ginastica € a estética, sobretudo os adultos jovens entre vinte e trinta anos, em
segundo lugar, a saude e, em ultimo, o lazer. De acordo com o autor, a estética
“pode ser vista, apoiando-se em Marx na sua relagdo com a propriedade privada e
como forma de atender aos diferentes fetiches com a qual a sociedade
bombardeia todos diariamente” (p. 72). O autor defende que a motivacdo da
pratica de atividades fisicas pela estética tem seu valor na ideologia do trabalho a
todo vapor, para que as pessoas nao se ocupem do processo de transformagéo
social. Apesar das pessoas utilizarem o discurso da saude como motivo para
freqUentar uma academia de ginastica, o fetiche produzido pela mercadoria corpo
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se torna mais atraente e forte que o desenvolvimento da saude e do lazer.
Baptista (2001) ainda adverte:

deve-se prestar atencao na relagao, falsa como se viu, da pratica de
exercicios enquanto saude. Ao que parece, a0 menos No imaginario
dos praticantes, a ginastica e o exercicio, apesar de estarem
direcionados para a questao da estética, parecem manter o ideario
de um corpo forte e disciplinado, produtivo e com saude suficiente
para atender as necessidades de um padréo social. (...) Além disso,
o cuidado com o corpo obedece a légica do consumo. (p. 173)

Os estudos realizados por Baptista (2001) corroboram os realizados por
Gerheim (1996), que revelam que 60,1% das pessoas que procuram as
academias de ginastica visam a estética corporal, 30,9% preocupam-se com a
saude e a reducao do percentual de gordura corporal, e apenas 0,9% objetivam a
socializacdo, o modismo e a reeducacado psicomotora. Baptista (2001), relata,
ainda, que a maioria das pessoas que procuram a academia € do sexo feminino,
tem menos de trinta anos de idade, e se interessa em diminuir do percentual de
gordura corporal.

Assinala Baptista (2001) que os resultados de sua pesquisa mostram uma
relacdo entre sexo e estética. Das 56 mulheres que foram entrevistadas, 47
fazem atividade fisica visando a estética, o que corresponde a 92% das mulheres
entrevistadas. Dentre os homens, 12 do total de 21 praticantes o fazem por
estética, o que equivale a 57,14% da amostragem. Novaes (1998) aponta que as
atividades mais procuradas pelas mulheres nas academias sdo a ginastica
estética e a musculacdo. Baptista (2001) justifica a procura da musculacdo em
virtude dos resultados promovidos por ela ocorrerem mais rapidamente, o que faz
sentido em uma sociedade em que a velocidade é importante, e as pessoas nao
tém tempo a perder, pois, quanto mais produz o trabalhador, mais o dono tem o

lucro por meio da mais valia.

2.2 A mulher e o corpo na histéria
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Nas sociedades primitivas, a mulher era considerada um ser sagrado. A
capacidade de procriacdo colocava-a no mesmo patamar que a terra — a mulher
gera herdeiros, filhos, e a terra produz alimentos. Ambas, no entanto, produzem
frutos que garantem a continuidade da sociedade.

Conforme assinala Auad (2003), embora nao se possa afirmar que
antigamente existissem sociedades matriarcais, nas quais as mulheres
detivessem o poder local, preponderante, também néo se pode duvidar do poder e
da capacidade das mulheres naquele periodo. Em algumas tribos, quando era
realizado um casamento, 0 homem mudava-se para a tribo da mulher e ndo o
contrario. Naquele periodo, as relacbes eram regidas pela cooperacdo, nao
havendo diferenca entre esfera publica e privada. Com o desenvolvimento das
sociedades, a caga, e ndo mais a pesca e o cultivo, tornou-se a atividade
predominante, propiciando, assim, a competitividade, as guerras e a supremacia
masculina.

Até entdo, os homens ndo sabiam que tinham participacao no processo de
geracao dos bebés — imaginavam que as mulheres se engravidavam dos deuses.
Apenas por volta de 7.000 a.C. no periodo neolitico, 0 homem tomou consciéncia
de sua funcdo na reproducao. A partir desse momento, ocorreu o controle do
corpo e da sexualidade feminina, e se instituiu 0 casamento. A capacidade de a
mulher reproduzir herdeiros que ajudariam no trabalho familiar colocou-a em uma
posicdo de monogamia com exigéncia de virgindade antes do casamento. A
mulher ficou restrita a vida privada e passou a ser considerada propriedade
privada do homem, que adotou a funcédo de protegé-la das guerras e da fome
(Auad, 2003).

Na Grécia, a mulher também ocupava um espaco socialmente menor.
Passava toda sua vida na dependéncia do pai, marido, filho ou tutor. “Nos séculos
V e IV, as mulheres foram rigorosamente excluidas da vida publica e confinadas
no interior das casas”, afirma Auad (2001, p. 25). Em Atenas, elas viviam apenas
para uma funcéao: servir de procriadoras de um herdeiro legitimo que teria a fungéao
de cuidar dos pais na velhice. Em decorréncia, a sociedade passou a repudiar o

adultério e aborto feminino. Ja o marido podia ter varias amantes e concubinas. As
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mulheres nao tinham direito a vida publica, ndo saiam com seus maridos e, além
de tudo, tinham que ficar longe de qualquer olhar masculino, até dos homens da
familia. Na cidade de Roma, entretanto, as mulheres compartilhavam com seus
maridos uma vida social. Tinham uma educacao rudimentar e as poucas no¢des
de calculo, de leitura e de musica a elas ensinadas, eram feitas por alguma
mulher da familia. As que estudavam, o faziam em escolas restritas a mulheres
(Alambert, 1997).

A idade média foi profundamente misodgina, ou seja, masculina. E a
situagdo da mulher ndo melhorou: tanto as plebéias como as mulheres da corte
continuavam sob a tutela dos homens. Eram submissas ao regime imposto pelo
Cristianismo, uma religido extremamente patriarcal, que as comparava
ambiguamente com Eva, que levou Adao ao pecado original. As mulheres eram
consideradas libidinosas e perigosas e, em oposicdo a Maria, méae de Jesus, uma
mulher religiosa e casta. No entanto, submissdo nao significava falta de acéao
(Alambert, 1997). Elas realizavam trabalhos artesanais: teciam, faziam sabé&o,
para ser comercializado, porém, quanto mais a Igreja exercia seu dominio, mais
retirava da mulher algumas poucas regalias obtidas por elas ao longo dos séculos:
“As mulheres foram expulsas das profissdes liberais que exerciam, e excluidas
das atividades burocraticas. (...) Mantiveram seus direitos comerciais mas nao
podiam decidir nada”, acrescenta Alambert (1997, p. 44).

A Inquisicao foi responsavel pela morte de milhares de mulheres, com a
justificativa que elas eram feiticeiras. Foi um periodo de caca as bruxas: “Diziam
que as feiticeiras eram acusadas de atacar a forca sexual dos homens, o poder
reprodutor das mulheres e agir para exterminar a fé” (Alambert, 1997, p. 45). Na
verdade, elas acumulavam conhecimentos acerca de ervas utilizadas para a cura
das mais diversas doencas, tinham experiéncia como parteiras e faziam abortos.
Preparavam poc¢des para prender seus maridos e também para matar inimigos.
Foram verdadeiras vitimas de um patriarcado exacerbado (Alambert, 1997).

N&o era apenas por ter conhecimentos medicinais que as mulheres eram
consideradas perigosas, mas porque, ao se reunirem nas oficinas de trabalho,
nas confrarias, nas associagdes de mutualidade entre as corporagdes de
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operarios e artesdos, trocavam conhecimentos umas com as outras, e, nos
momentos em que entravam em disputa, os feudos eram responsaveis pela
unidao feminina e sua participacao ativa nas lutas (Auad, 2003).

Houve luta ativa das mulheres durante a Revolugdo Francesa por
igualdade, liberdade e fraternidade. No entanto, ap6s seu término, esses temas
restringiram-se apenas aos homens. Até os grandes pensadores da época
cultivavam preconceitos contra as mulheres. Filosofos iluministas, como Condillac,
Voltaire, Kant, e outros, consideravam as mulheres pessoas dotadas de uma
razao inferior ou mesmo irracionais. Como mostra Auad (2003), “a inferiorizacao
das mulheres pelo poder revolucionario ndo parou por ai. A primeira constituicao
Francesa, de 1807, coloca a mulher sob a tutela do pai ou do marido (...)" (p. 43).

Apenas no século XX, segundo Auad (2003), as mulheres conseguiram

lutar legitimamente contra a pressao sobre seu corpo e sua mente:

as ativistas revolucionarias da Francga protestavam contra leis que
visavam submeter o sexo feminino ao dominio masculino e
reivindicavam a mudanca da legislacdo sobre o casamento que
dava ao marido direitos absolutos sobre o corpo e os bens da
mulher (p. 43; grifos N0ssos)

No capitalismo industrial, a m&o-de-obra feminina foi muito solicitada. Nao
s6 o corpo dos homens foi adestrado para uma melhor producao, mas sobretudo,
o das mulheres. Apesar de terem vencido algumas lutas contra o preconceito
social que recaia sobre si, as mulheres ainda ganhavam menos que os homens
como operarias industriais. Muitas industrias preferiam empregar mais mulheres
gue homens, por que era vantajoso em termos econémicos para a industria, o que
provocou uma revolta dos homens, que eram membros do sindicato operario,
contra as mulheres (Auad, 2003). Os homens alegavam que o0s baixos salarios
oferecidos pelas industrias ao publico masculino eram provocados pela entrada da
mulher nas industrias, que provocavam a queda do valor de seus salarios (Auad,
2003).

A sociedade moderna é reconhecida como capitalista e patriarcal, de forma

que tanto o capitalismo quanto o patriarcado se constituem em “estruturas
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fundantes, estruturadas e estruturantes” (Fonseca, 2001, p. 26). Esses dois
sistemas sdo autbnomos, mas estdo interligados, uma vez que suas dindmicas se
influenciam reciprocamente — um auxilia o outro em sua reproducao e
consecucao. O patriarcado, como estruturador dos comportamentos masculinos e
femininos, por meio de evidéncias historicas, transcende o capitalismo por causa
da sua persisténcia durante séculos, e, como aponta Rosaldo e Lamphere, (1979,
apud Fonseca, 2001): “acompanhando as referentes formacbes socioeconémicas,
transmutando-se nas formas, mas guardando sua inflexivel caracterizacao politica
de subordinar as mulheres aos homens”. (p. 27)

A subjetividade masculina na sociedade é construida por meio de tributos
viris, em que o quadro inclui um conjunto de manobras agressivas e violentas. A
identidade masculina normalmente é associada a forca fisica e ao espirito
guerreiro. Os estudos de Castells (2001) apontam que, na época contemporanea,
h& sinais de declinio das sociedades patriarcais. O patriarcalismo, segundo o
autor, “caracteriza-se pela autoridade imposta institucionalmente, do homem sobre
a mulher e filhos no ambito familiar” (p. 169). A crise do patriarcalismo expressa-
se, em decorréncia de inumeros fatores, dentre eles, a presenca de uma
multiplicidade de formas de estrutura familiar, o que significa que nao € possivel
tratar a instituicado familiar como padrao unico, universal, pois novas composicdes
de familia também intervém na forma de relacionamento entre homens e
mulheres.

Como exemplo, pode-se dizer que o controle das mulheres exercido pelos
homens na atualidade, sobretudo o sexual, esta abalado, gerando uma crise de
identidade masculina, em que eles ja ndo se reconhecem, “pois se afastam de
muitos valores tradicionais, mas ainda ndo incorporaram novos valores que 0s
mantinham confortaveis” (Boris, 2000, p. 19). Gera-se entdo um mal-estar, uma
reacdo agressiva defensiva por parte dos homens: “Ser homem significa, ao
mesmo tempo, estar numa posicdo de poder e de privilégio, mas também de
deveres, gerando contencdo e tensdo permanentes”, declara Boris (2000, p. 20-
21). Os homens, na atualidade, sdo socializados de forma tradicionalmente
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opressiva e violenta, o que remete a seguinte reflexao de Jardim Duarte (apud,
Boris, 2000):

O corpo através de cicatrizes, marcas, mutilagdes, comprova entre
homens uma experiéncia de vida e a prépria masculinidade. As
marcas corporais evidenciam, antes de um deslocamento do
individuo de um grupo de referéncia, o lugar de um corpo singular e
de sua histéria de vida em um codigo masculino. (p. 21)

O corpo, em processo semidtico, é texto a ser lido. Ele é linguagem e inter-
relaciona-se com aprendizagens de diversas naturezas. O movimento de eugenia,
que ocorreu no final do século XIX (1880) e inicio do século XX (1920), teve como
objetivo principal a manutencdo da raca pura, provocando varios casos de
preconceitos. Pessoas que nao tivessem cor branca eram discriminadas,
consideradas inferiores. Ser mulher e negra era sinébnimo de dupla discriminagéo.
Existem muitos preconceitos e siléncios acumulados no corpo da mulher. De
acordo com Paiva (2003), para inaugurar outros modos de comunicar-se e
elaborar novos significados, a mulher precisa

a) eliminar o que fez calar o corpo, deixando-o aprisionado em
desordens; b) conhecer o desatino do corpo na loucura e outras
desordens para mudar a maneira de ver, ouvir e sentir a vida; c)
tornar-se mais consciente dos fatores que permitiram a sociedade a
elaboracéao de formas de violéncia que subjugaram as pessoas nos
caminhos da religido, politica, economia e cultura. (p. 80-81)

Os problemas relativos ao género ainda nao se resolveram nas sociedades
atuais — “continuam como um macroproblema da humanidade até agora nao
resolvido” (Alambert, 1997, p. 57). Existem ainda muitas mulheres que trabalham
em atividades exclusivamente domésticas, sem direito a uma boa formacédo —
sobretudo as mulheres de classes baixas. A maternidade ndo é considerada uma
funcdo social, e seu peso recai completamente nos ombros das mulheres, que
ficam sem espacgo para dedicar-se a outras atividades na vida publica (Alambert,
1997). O modelo s6cio-econdmico vigente n&o oferece chance especialmente para
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as mulheres de niveis sociais mais baixos, tendo elas que se submeterem a
profissées marginais na sociedade.

Lancando um outro olhar mais otimista sobre a questao de género, pode-se
perceber, por outro lado, que houve diversos avancos da mulher em relacao a sua
estigmatizacdo: algumas exercem funcdes de lideranca em diversas profissoes;
tém mais acesso aos estudos; conseguem ocupar cargos politicos. Madeira e
Rodrigues (1998) destacam que o desempenho das meninas na escola, ha algum

tempo, é melhor que os dos meninos e, ainda,

existem pistas bastantes seguras de que o avango educacional das
mulheres (...) tera impactos positivos e seguros sobre a area social,
nos proximos anos, independente do desempenho econdémico do
pais. (p. 49)

Esses dados demonstram que as mulheres, com o decorrer dos anos,
adquiriram maior capital econémico, social e cultural. Atualmente, as mulheres,
sobretudo as jovens, acompanham o modelo das sociedades complexas, na
busca de realizacao pessoal, em diversos campos simbdlicos, dentre eles, o valor
que as sociedades atuais dao a imagem corporal. Esse valor imagético é inserido
no corpo como forma de capital. O corpo € considerado sinbnimo de poder social,
capaz de levar a mulher a adquirir uma certa autonomia que, até entao, Ihe fora
negada, como a liberdade de poder atuar sobre algo que é propriedade sua: seu
corpo-instrumento (Malysse, 2003). A satisfacdo de poder transformar a sua
maneira o proprio corpo, levando-o até a assemelhar-se a um corpo masculino,
lhe confere uma idéia de forca e respeito, e lhe d4 uma sensacéao de liberdade
jamais alcancada na histoéria.

InUmeras sao as técnicas e as possibilidades que o mercado pée diante da
mulher para a alteragdo do corpo natural em diregdo ao artificial: elas variam de
praticas exaustivas de exercicios até a plasticas cirdrgicas. Diante dessa nova
perspectiva cultural, a mulher sente-se liberta em um aspecto, entretanto,
conforme o pensamento de Bourdieu (apud Fonseca, 2001) ela se torna vitima da
violéncia simbodlica, para aceitar a legitimidade do discurso da boa forma, que

organiza “a hexis corporal e as pulsbées mais obscuras do inconsciente, a servico
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de celebrar o corpo como suporte da distincdo” (Fonseca, 2001). Por outro lado, a
mulher ndo percebe a sutileza com que o poder disciplinar e o ideal hegeménico
de corpo a tornam uma presa facil.

A mulher esta sujeita a ritualizagdes e producdes do corpo ligadas ao que
Malysse (2002) chama de corpolatria, e ao que Sabino (2002) denomina de
andolatria, duas facetas da cultura corporal moderna, as quais estao estreitamente
ligadas aos ideais de consumo. Bourdieu (apud Sabino, 2002) confirma:

as sociedades globalizadas encontram-se em um processo de
acirramento sutil do poder disciplinar que vem se aprimorando pelo
exercicio do controle extramuros institucionais — pelas novas
teconologias da comunicacdo — e através do agenciamento dos
sistemas simbdlicos (valores, normas e percepgdes) radicados na
l6gica da troca comercial e do consumo. (p. 150)

O racionalismo atual cria técnicas de perpetuacdo dos corpos que estao
ligadas ao hedonismo e ao ascetismo disciplinar — inerentes a condicao juvenil de
classes médias — ampliando os mercados de consumo, entretanto mascara-os por
meio de uma forma de diversado e transformacdo do eu: aqueles que antes se
sentiam fracos, impotentes surgem por detras de sua nova pele, como
verdadeiros heroéis. Essa sensacao é similar ao efeito de uma droga dionisiaca,
que da prazer, poder e gléria. Assim como os efeitos colaterais de uma droga, as
conseqléncias desse mercado das aparéncias sdo devastadoras em virtude do
empobrecimento e da falta de esclarecimento humano capaz de provocar
mudancas no sistema de producao capitalista, que a cada momento se fortalece
sutilmente por meio do marqueting. Sabino (2002) esclarece:

se no inicio o processo de racionalizagdo e disciplinarizacao
corporal estava relacionado a praticas e saberes religiosos,
passando, logo apés, para a administracdo estatal, hoje sdo o
marketing e o0 mercado 0s novos senhores desta administracao. O
puritanismo traveste-se de hedonismo, produzindo uma espécie de
repuritanizacao das praticas corporais. (p. 151)
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2.2.1 Corpolatria e género nas representacdes de corpo na academia

Os fatores apontados anteriormente, levam a conclusédo de que as
mulheres incorporaram, por meio da midia, de maneira bem acirrada, o que
Malysse (2002) chama de corpolatria, que, segundo o autor, sdo “manipulacoes
sociais de relagbes pessoais com 0 corpo, € a corporeidade modal de um grupo
social é reinterpretada e atualizada por cada um de seus membros” (p. 93),
podendo desta maneira as corpolatrias serem analisadas “como incorporacdes
individuais de diversos valores modais da aparéncia fisica, que sao os
fundamentos das novas coletividades” (p. 93). As mulheres mostram uma
preocupacao maior em relacdo a aquisicao de um corpo perfeito e também uma
adesao mais facil ao discurso da industria cultural que o homem. Malysse (2002)
adverte: “O corpo “virtual” apresentado pela midia € um corpo de mentira, medido,
calculado e artificialmente preparado antes de ser traduzido em imagens e de
tornar-se uma poderosa mensagem de corpolatria’ (p. 93). Sao lancadas
diariamente pela midia imagens-normas que levam as pessoas a perceberem que,
entre aquele corpo que se vé e aquele que se tem, ha uma enorme diferenca. A
distancia entre a imagem midiatica e a imagem de si préprio leva as pessoas a
ficarem insatisfeitas com sua aparéncia, sobretudo as mulheres, que sao
afavelmente convidadas a considerar que seu corpo é defeituoso.

A busca pela estética € um dos principais objetivos do exercicio de
atividades fisicas em todo o Brasil (Pereira, 1996; Lovisolo, 1997; Novaes, 1998;
Anzai, 2000), o que demonstra que “as praticas de malhacao tém um carater
sintomatico em relagdo ao consenso corporal brasileiro em seus aspectos modais”
(Malysse, 2002, p. 94). Existe atualmente uma acentuada valorizagédo dos corpos
nas academias de musculacdo, a ponto de ser ele comparado a uma obra de
arte, de forma que sua exibicdo muitas vezes, demonstra uma valorizacédo
também do individuo. O corpo, por meio de sua exibicdo estética, atualmente
extrapola o limite entre a arte e a vida cotidiana, ultrapassa rapidamente os limites
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da representacao e se transforma em esteriotipo. Malysse (2002) revela que as
mulheres buscam uma forma ideal, que se refere, ao mesmo tempo a um modelo
de corpo e a um estado de bem-estar psiquico, e o leva a dizer que a palavra
forma corresponde a sua dupla dimenséo: higiénica e estética.

Na Grécia antiga, as academias funcionavam como local de aprendizagem
corporal, mas também de outros aspectos que se relacionavam com a polis, como
arte, musica, etc. As academias de ginasticas modernas aparecem como
verdadeiras instituicbes pedagdgicas do corpo. E um local de aprendizagem no
qual as pessoas aprendem, por meio de passos pedagdgicos a construir seu
corpo.

O antropdlogo Francés Sthéfane Malysse (2002), por meio de pesquisa
sobre a corpolatria, realizada no Rio de Janeiro, observa que o corpo das
francesas é extremamente diferente do corpo das cariocas. Nesse sentido, para o
pesquisador cada sociedade procura esculpir o corpo das mulheres e indaga “qual
o corpo feminino feito por cada sociedade e para cada sociedade?” (p. 96). O
autor procura mostrar alguns esteriétipos que constituem os sinais distintivos de
feminilidade. Ha uma produgédo do corpo feminino no interior das academias e
uma passagem de uma estética a uma ética feminina, que se denomina, segundo
Badrillard (apud Malysse, 2002), moralizagdo do corpo feminino. Badrillard (apud

Malysse, 2002), ainda ressalta:

Desse modo, as mulheres tornaram-se responsaveis por seus
proprios corpos, tanto por suas formas quanto por seu
envelhecimento, e as atividades paraesportivas tornam-se assim um
dever para consigo mesmas. O crescimento dessas atividades se
inscreve numa apropriagdo do culto ao corpo feminino pelas
proprias mulheres. (p. 97)

Varias revistas femininas usam diminutivos para referir-se ao corpo da
mulher criando quase que um dialogo com o corpo a ser transformado: eliminar
alguns quilos e ficar sequinha; moldar seu corpinho. Surge uma espécie de
didlogo que “assimila o corpo a posse de um objeto familiar. O corpo ndo é mais
uma massa inerte, mas um halter ego que irradia sensagdes e seducdo” (Le
Breton, apud Malysse, 2002, p. 97). O treinamento fisico a que é submetido o
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corpo passa a ser uma arte que lembra a arte da guerra que todo individuo tem
que travar contra si, contra seu préprio corpo.

No século XIX, na Franca, era comum 0s homens serem grandes e
musculosos pela préatica de exercicios fisicos, o que significava virilidade, forca,
poder. As mulheres modernas, fortes e musculosas, que seriam ridicularizadas
naquele periodo, sdo atualmente motivo de sucesso, ganham as capas das
revistas, e sao valorizadas por toda sociedade, o que demonstra como a
corpolatria de cada periodo histérico constréi as variacbes de género. Com o
intuito de aumentar os musculos, as mulheres, sobretudo as de classe média,
dirigem-se a academia para fazer musculacado, e chegam a contratar um personal
trainer para montar seu programa de exercicios. Esse profissional faz o trabalho
de um treinador fisico, as vezes, de psicologo, e, muitas vezes, organiza a dieta

de seus alunos. Malysse (2002) ressalta:

Assim, o personal trainer € como a sombra do corpdlatra, seu guia
corporal, que o ajuda a montar um programa individualizado, calcula
0S pesos e as séries, corrige sua postura e, principalmente, observa
e estimula sua motivagao s sua boa forma. Sua presenca durante os
exercicios nao apenas da ao aluno um modelo de corpo ideal, mas
também lhe fornece apoio psicolégico por meio da voz, como um
treinador. (p. 101)

A tese proposta por Baudrillard (apud Malysse, 2002) é que o consumo esta
ligado a passagem do corpo natural ao corpo artificial. Essas praticas, antes de
tudo, sdo de consumo do corpo e nem todas as mulheres conseguem por meio de
técnicas variadas (academia, suplementos alimentares, personal trainers, etc)
adquirir o corpo que a midia propde. Existe uma distancia entre o desejo e a
possibilidade de mudar de corpo, que surge como diferenca social. “Muitas sdo as
mulheres que devem se contentar com sua vassoura € sua imaginagao para
modelar seu corpo ‘de classe’, assinala Malysse (2002, p. 102). Nesse contexto,
ha uma diferenca entre o corpo artificial do rico e o corpo natural do pobre, que
se reproduz em uma escala social de beleza — ambos lutam contra seus defeitos
corporais. A cada dia, os comportamentos sociais das mulheres de classe média-
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alta distanciam-se dos comportamentos das mulheres de classe inferior. Assim,

Malysse (2002), ap06s pesquisa realizada no Rio de Janeiro, declara:

As cariocas estdo cada vez mais condenadas a exibir o corpo de
sua classe, e aquelas que nao podem comprar o estilo de corpo
fornecido pelas academias se sentem estigmatizadas. (p. 103)

No Brasil, a questdao do género esta situada em um contexto de ordem
social profundamente patriarcal, em que “os conceitos de masculinidade e
feminilidade fornecem os fundamentos ideolégicos que construiram
tradicionalmente a base do universo de significados sexuais e corporais no Brasil’
(Malysse, 2002, p. 103).

Algumas partes do corpo sdo melhor trabalhadas por homens e mulheres,
por meio dos exercicios realizados na academia, o que parece levar a uma
construgcdo do género. Os homens concentram seus esforcos nas porcdes
superiores do corpo: peito, costas e biceps. Ja as mulheres enfatizam o trabalho
nos membros inferiores — o que amplia a diferenga anatémica entre os géneros —
quadris, nadegas e coxas, incorporando os atributos da feminilidade. Malysse
(2002) aponta que “as distin¢gdes entre dois tipos opostos ou complementares de
anatomia transformam-se assim em no¢des de feminilidade e masculinidade que
sao os codigos de um sistema peculiar de valores culturais” (p. 104).

No interior das academias, muitas mulheres fazem uso de substancias
anabolizantes para conseguir um corpo musculoso, 0 que demonstra a tendéncia
a virilizacao da estética e também da ética feminina na sociedade atual. A
mudanca de comportamento — ética — se da por meio do ritual que é seguido nas
academias pelas pessoas, para obter a almejada estética corporal. Essas praticas
levam a caracteristicas individualistas, competitivas e masculinizantes (Sabino,
2002). A midia propagandeia, gradativamente, a transformacao do corpo feminino
em um novo padrdo corporal: uma masculinizagdo das formas, uma acentuagao
em seus contornos e uma aparéncia mais viril. As mulheres ja ndo querem aquele
corpo modelo violdo, preferem um corpo mais voltado ao modelo da guitarra.
Diversas matérias acusam que as mulheres famosas e formadoras de opiniao

estdo perdendo uma das principais caracteristicas de sua feminilidade na cultura
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ocidental: a cintura. Sabino (2002) cita como exemplo, uma matéria do jornal O
Globo de 18 de marco de 2001:

As mulheres conseguiram finalmente perder a feminilidade. Estéo
com pernas de jogador de futebol, bracos de estivadores, barrigas
de tanque de lavar roupa e, de tanto tomar bomba para secar a
gordura, estdo parecendo umas drags. E a vitéria dos travestis. (p.
145)

Sabino (2002) denomina essa nova tendéncia ético-estética de andolatria,
que consiste na adoracédo, tanto por homens como por mulheres, dos principios
morais, éticos constitutivos da masculinidade hegemdnica, que tém correlacao
com um homem bem-sucedido economicamente, forte, viril, competitivo,
destacado e que resiste a dor fisica e emocional. As mulheres passam desta
forma, a “reutilizar contra os dominantes as suas préprias armas, tendo de aplicar
e aceitar as proprias categorias que pretendem demolir (...)" (p.183). A andolatria
perseguida pelas mulheres justifica-se, na atualidade, por elas passarem a
assumir papéis no mercado de trabalho que antes eram considerados apenas
masculinos. Nesse sentido, a necessidade de as mulheres sentirem-se
desejadas, fortes e elegantes pode nao ter apenas relacdo com a estética
corporal, mas com a sua atitude ética na sociedade, na tentativa de eliminar o
estigma social de seres frageis, ddceis, sem a minima capacidade intelectual para
competir com o homem no mercado de trabalho. Nesse sentido, Sabino (2002)

salienta:

No inconsciente dessas mulheres, é possivel que os valores
considerados positivos estejam diretamente associados a
masculinidade. Apesar de serem exemplos de independéncia
feminina, tais mulheres — da mesma forma que vém fazendo os
homens ha milénios — semantizam a condicao feminina tradicional, e
tudo que a ela se relaciona, como condi¢ao incompleta que deve ser
evitada por todos aqueles que querem ser bem-sucedidos. (p. 183)

O mercado de trabalho atual estabelece tantas exigéncias aos
trabalhadores que, mesmo sendo eles qualificados, ainda assim precisam
submeter-se a idéia de corpo forte e produtivo, como salienta Foucault (apud
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Baptista, 2001). Essa logica radicada na cultura ocidental, que considera um
objeto ndo s6 o préprio corpo, mas também o do outro, ilustra o racionalismo a
que as sociedades atuais estdo submetidas, o qual reduz todas as coisas ao
fetichismo da mercadoria. Os valores consumistas “vém invadindo, desta forma,
todos os campos das relacbes humanas, da medicina aos relacionamentos
amorosos” (Sabino, 2002, p. 184).

A academia, dessa forma, constitui um espago em que a mulher aprende
com os professores ou com outras marombeiras e veteranas a construir e a
manter um corpo que simboliza tudo aquilo que antes lhe era cerceado: liberdade,
forca, autonomia, também, juventude. Acredita-se que essas caracteristicas
podem ser obtidas com grandeza dos musculos e diminuicdo da gordura. Ainda, é
pertinente considerar que a academia é mais um produto da industria cultural, que
se pronuncia por intermédio do mercado em uma direcdo nao prioritariamente
econbmica, mas mediante mecanismos de trocas simbdlicas pelas relacdes

sociais, inscrevendo-se no corpo e na pele de cada individuo (Sabino, 2002).
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CAPITULO Il

JOVENS MULHES ESTUDANTES E OS MECANISMOS DE
MANUTENCAO DO CORPO NAS ACADEMIAS DE GRANDE PORTE

O objetivo deste capitulo € a analise de trés entrevistas realizadas com
jovens mulheres universitarias que praticam atividades fisicas ou realizam praticas
de perpetuacdo/manutencao do corpo, com a finalidade de perseguirem o ideario
valorizado socialmente nessa sociedade, em que tende a prevalecer a cultura da

juvenilizagdo em academias denominadas de grande porte.

3.1 Lara: “Pode-se olhar que quando uma pessoa tem uma estética legal,
com certeza a alimentacao e a saude estdao saudaveis”

Lara tem 23 anos, mede, 1m 67cm e pesa 57 quilos. Cursa uma instituicao
de ensino superior privada. Faz atividades fisicas regularmente ha dois anos.
Atualmente freglienta uma academia de ginastica em seu bairro cinco vezes por
semana, fazendo exercicios duas horas por dia com a orientacao de um personal

trainer. Lara afirma:

Faco atividade fisica regularmente ha dois anos, fago praticamente
a musculagdo e a ergometria cinco vezes por semana. (...) em
média de uma hora e meia a uma hora e quarenta. Eu tenho um
personal que me acompanha ja tem dois anos.

Lara é a filha mais velha de uma familia composta de pai, mae e duas
filhas. A familia de Lara goza de boa condi¢édo financeira e estd estabelecida em
um bairro nobre da cidade. O pai ndo concluiu o ensino superior, no entanto,
atualmente, € um empresario bem-sucedido, embora também j& tenha exercido
outra profissdo anteriormente. A mé&e tentou fazer curso superior, mas nao

conseguiu passar no exame vestibular. Depois que se casou, tornou-se dona-de-
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casa. A irma cursou Design de Interiores, tem um escritério proprio e também
trabalha com o pai. Lara julga sua familia muito unida e a situa como a coisa mais

importante de sua vida:

€ bem unida mesmo, meu pai ndo afrouxa de jeito nenhum. (...)
Minha familia esta em primeiro lugar, em tudo, em tudo, até meus
estudos, minha relacdo com o namorado, meu casamento futuro, eu
nao sei como vai ser. A familia em primeiro lugar.

Em sua fala, estdo presentes expressées como unido da familia, respeito
mutuo, didlogo entre seus componentes, e também, algo que serve de

sustentacao, orientacao e apoio. Para ela, trata-se de uma familia

que da apoio um para o outro, sem briga. (...) eles tentam da melhor
forma estar me alertando, orientando. Nao aquela coisa: vocé nao
pode, é proibido. (...) Eles sentam comigo, abrem minha cabeca,
tentam expor o que eles estdo pensando e cabe a mim decidir.

Lara aponta que, nas familias tradicionais, havia uma certa predominancia
do machismo, e isso a faz valorizar as familias da atualidade, pois as relagcdes
entre os membros sdo mais liberais. Em contrapartida, analisa que o excesso de

liberdade na familia pode prejudicar o comportamento dos jovens:

Eu acho que esta melhorando, porque antigamente era muito rigido
(...) o machismo predominava demais, sabe, entao estd melhorando
apesar que tem muitos que eu acho muito liberal, de repente até os
proprios jovens de hoje... Estdo tdo desinteressados. Até a familia é
muito liberal.

A religiao da familia é a catdlica. Para Lara, a religiao é importante, mas ela
nao concorda com a obrigacdo de as pessoas terem que confessar seus pecados
a um padre, que, segundo ela, “é um ser humano igual a todos nés, pecador igual
a nés...”. Apesar da familia ser catdlica, Lara consegue elaborar algumas criticas
em relacdo a instituicao, pois prefere ela propria “conversar com Deus, sozinha”.

Na academia, ela pratica musculacao e ergometria. A familia valoriza muito

as atividades fisicas e todos as praticam. Segundo Lara, esse foi um dos motivos
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para que ela comecasse a freqlentar academia de ginastica, sobretudo pelo

incentivo da mae. Lara declara:

Todos valorizam muito [a pratica de atividades fisicas], (...)
Querendo ou nao eu acho que influenciou também. Acaba
chamando: ndo vamos? (..) minha mae desde o inicio ficava
puxando a gente, apesar que tanto eu quanto a minha irma a gente
sempre fez... durante nove anos, balé.

Todos na familia dispdem de personal trainer, ao qual ela atribui extrema
importancia para a orientacao dos exercicios realizados. O interesse dos pais por
atividades fisicas evidencia a formacdo do habitus primario que inculca as
primeiras orientacbes na forma de agir, sentir e ter predisposicoes variadas
atitudes. Para Bourdieu (apud Bonewitz, 2003), a socializacdo é caracterizada

pela formacao do habitus, que ele assim conceitua:

0os condicionamentos associados a uma classe particular de
condi¢des de existéncia produzem habitus, sistemas de disposi¢ao
duradouros e transponiveis, estruturas estruturadas dispostas a
funcionar como estruturas estruturantes, isto €, como principios
geradores e organizadores de praticas e representagcdes que podem
ser objetivamente adaptadas ao seu objetivo sem supor a visada
consciente de fins e o controle expresso das operagcbes necessarias
para atingi-los, objetivamente “reguladas” e “regulares”, sem ser em
nada o produto da obediéncia a regras e sendo tudo isso,
coletivamente orquestradas sem ser o produto da acédo
organizadora de um maestro. (p. 77)

Lara tem a percepcao de que para sua afirmacéao profissional ndo basta
apenas o capital cultural e a titulagdo obtidos por meio da realizacao de um curso
superior mas, ainda, de uma ampla rede de relacées ou capital social. Na
academia, cultiva relacbes de amizade com grande parte dos professores e
também alunos, percebendo a importancia desses contatos para o sucesso de seu

futuro profissional. O capital social é identificado por Bourdieu (1980) como

o conjunto de recursos atuais ou potenciais que estao ligados a
posse de uma rede duravel de relacbes mais ou menos
institucionalizadas de interconhecimento e de inter-reconhecimento
ou, em outros termos, a vinculagdo a um grupo, como conjunto de
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agentes que ndo somente sdo dotados de propriedades comuns
(passiveis de serem percebidas pelo observador, pelos outros ou
por eles mesmos), mas também sado unidos por ligacbes
permanentes uteis. (p. 67; grifos do autor)

Lara estabelece uma relacdo entre estudo e trabalho, porém, ndo a

entende como fundamental. O relacionamento interpessoal e as redes de

relacdes, tém

argumenta:

para ela, maior importancia e significacdo em sua vida, e

Eu acho assim, que de repente... Nao, com certeza estudo é
fundamental, mas eu acho que conta muito, principalmente na
minha &rea, em que eu quero mexer, conta vocé estar, assim, ta
diversificando as coisas, modificando, tendo um bom
relacionamento com as pessoas. (...) O paciente ndo esta muito
preocupado se vocé faz isso, se vocé faz aquilo, ndo. Ele esta
preocupado em dar resultado, vocé entendeu? Entdo eu acho
assim, que o estudo é fundamental, ndo estou falando que ele néo
seja, ndo. Mas eu acho que, por exemplo, tem muita gente que
morre de estudar, estuda de mais, super inteligente e acaba que
aquela pessoa que nao tinha tanto estudo sai melhor que a prépria
pessoa inteligente, entendeu?

Em relacédo ao curso superior na area de saude, Lara afirma que seus pais

nao influenciaram sua decisdo. Teve liberdade de escolha, uma vez que eles

queriam que ela cursasse Administracdo. Apesar de Lara considerar seu pai bem-

sucedido, ndo segue a sua trajetoria profissional. Como o pai ndo concluiu o

ensino superior, ela valoriza esse nivel de estudo como forma de distincao, o que

se reflete em sua conduta em relacdo aos estudos: mostra-se interessada e

disposta a lutar para se sair bem nos seus estudos. Lara revela seus planos:

O que eu mais gosto em minha vida, seria a minha faculdade, em
primeiro lugar agora. (...) Na verdade, eu queria fazer um curso fora
do pais, até para eu estar estudando inglés. (...) Meu plano
primeiramente € me formar e estar investindo na minha carreira, tipo
fazendo concursos, pés-graduacoes.

Em relacdo ao espaco universitario, Lara assevera que tanto os professores

quanto os alunos, valorizam a aparéncia (ndo sé fisica, mas também estilo da

vestimenta, meio de transporte que utiliza, etc.) e a condicdo econ6mica dos
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alunos. A questao do corpo e sua estética é referéncia de avaliacao para ser bem-
sucedida ou nao profissionalmente. Constata que prevalecem valores

relacionados a situacao sécio-econémica e ao aspecto estético:

¢é a futilidade, o que eu observei nesses quatro anos de faculdade,
que observo muito é o valor do dinheiro. (,,,) Eu acho que o
interesse esta bem escrito na cara, sabe, das pessoas. (...) elas
valorizam ndo pelo que sou. Nao sé eu, estou falando das outras
pessoas também, que eu ando observando, os professores também.
E na minha profissdo querendo ou ndo, a competicao é terrivel. Nao
acho que é s6 minha profissdo, mas por ser s6 uma profissdo em
que maioria é mulher, € uma competicdo muito desonesta. (...) Eu
acho que o dinheiro esta em primeiro lugar, a estética, né?

O curso superior que estad realizando levou-a a interessar-se pelo
aperfeicoamento do corpo. Percebe-se em sua fala que, depois da familia, em
segundo lugar, situa-se o curso da area de saude que realiza, os quais atuam
como agéncias socializadoras que reforcam suas disposicbes em relacdo a
vontade de cuidar do corpo e se alimentar bem:

O meu proprio curso me estimula em relagédo a estética. (...) A
gente estar adquirindo habitos alimentares. (...) Porque o
profissional de N, querendo ou ndo as pessoas que O procuram,
querem que o profissional esteja esteticamente bem, que ele coma
correto, que ndo esteja entre aspas obeso, gordinho.

Lara, apresenta em sua fala certas ambiglidades, pois, apesar de
apresentar o valor da saude como justificativa para o cuidado com o corpo, nao
deixa de demonstrar nas entrelinhas que da também um grande valor a estética.
Expressa a necessidade de cuidar do corpo para garantir a saude, embora

também valorize a estética:

Eu tenho a parte desse mundo em relagdo a estética. Logico que
todo mundo hoje tem que preocupar. O jovem em si tem que
preocupar para estar evitando de repente doencgas futuras. Uma
patologia... Pode vir ai uma osteoporose, ou uma obesidade, ou um
colesterol elevado, tudo. Mas eu acho que a vida nossa nao é s6
malhagcdo e ndao é s6 preocupar com a estética, ndo. Tem coisa
muito mais importante para preocupatr.
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Associa 0 conjunto de exercicios fisicos que realiza a importancia da

pessoa ter uma boa aparéncia. Nesse sentido, afirma:

Para a aparéncia, com certeza, aparéncia é vocé estar olhando a
pessoa e estar vendo que ela esta saudavel, mas praticamente
pode-se olhar que quando uma pessoa tem uma estética legal, com
certeza a alimentacao e a saude dela esta saudavel. (...) Nao penso
assim em estar com o corpo bonito, sarado assim. Eu acho que a

z

pessoa tem que estar legal, tem que estar com o corpo bem legal. E
fundamental.

A rotina diaria de Lara expressa a maneira como ela persegue o ideario
proposto pela midia e a sociedade. A academia de ginastica tem um papel
significativo em sua vida, pois € um espaco privilegiado em que efetiva
cotidianamente o ritual de manutencao de um corpo, saudavel, bonito. O ideario
que esta introjetado em seus gestos, acdes, como habitus, permite a ela a
execucao de praticas repetitivas que acontecem quase que automaticamente.
Para ela cuidar do corpo € uma necessidade de significar um bem que expressa
um estilo de vida associado a forma de reproduzir os valores simbdlicos de
distincdo de sua classe social. Também, trata-se de uma exigéncia profissional,
pois 0 curso pertence a area de saude, um campo em que prevalece um discurso
baseado no higienismo corporal, isto &, faz-se uma defesa de mecanismos de
prevencao a saude, de manutencgao da higiene corporal e, também, de combate
ao uso de produtos e estratégias que nao sejam naturais em relagéo ao corpo. No
conjunto dos argumentos apresentados, Lara posiciona-se contraria as cirurgias

plasticas e a outras intervengdes:

Cirurgia plastica ou qualquer uma eu nao sou de acordo, mas eu
acho que uma boa alimentagéo... Em relagdo a alimentagéo para
mim é tudo. (...) Eu acho que, além do personal trainer, seria a
alimentacado em primeiro lugar, atividade fisica e o personal que me
acompanha que eu acho que me ajuda também muito. Eu ndo faco
massagem e aplicacado de enzimas, ndo sou contra, mas nao fago.
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Considerar as orientagdes de seu professor sinaliza que Lara internaliza a
acao pedagdgica realizada pelo professor de ginastica, no interior da academia,
de forma naturalizada como continuidade da socializacao familiar. As praticas
educativas da academia portadoras da legitimidade de um discurso que dissemina
a idéia de corpo com musculos e pouca gordura sao aceitas sem questionamentos
por ela.

Considera-se uma jovem saudavel, e associa essa condicdo a boa
disposicao em realizar diversas atividades. Para ela, ser jovem esta relacionado a
vitalidade, ao dinamismo, a for¢a e a vida saudavel. Explica que ser jovem: “é ter
disposicdo, é ter... uma vida saudavel em um ambiente bem familiar. E ter
capacidade para realizar varias coisas, que as vezes um idoso nao tem condi¢ao”

Trata-se de uma jovem que vive em um mundo pautado por uma relagao
estreita com o corpo, de forma que depende dele nas relagdes sociais que
estabelece e para o0 bom desempenho no exercicio futuro de sua profissdo. Ao
referir-se aos outros jovens, faz uma espécie de critica, dizendo que eles dao
importancia apenas ao corpo, porém, nao tem percepg¢ao do seu envolvimento no

mundo da estética e do culto ao corpo:

O que eu ando percebendo é que a maioria anda bem preocupado
em relagdo a parte fisica, a estética. Porque, as vezes, eu acho que
muitos nem estdo preocupados em relagdo ao estudo, sé estdo
preocupados em estar investindo em corpo, em estar gastando com
suplementos, com drogas, ou seja, bombas. (...) eles estdo mais
ligados a estética.

Ela chega a ter a percepcao de que faz parte dessa logica de valorizacéao
do corpo e admite sua submisséo a estética, entretanto, considera-se estudiosa e
tem varios planos futuros, qualidades que a diferenciam dos demais jovens.
Segundo Lara:

muitos nem estdo preocupados em relagdo ao estudo, sé estdo
preocupados em estar investindo em corpo. (...) Acho que eles nao
se preocupam com estudo, com trabalho, com a condicao atual do
pais. (...) Eu tenho parte desse mundo em relagao a estética. Logico
que todo mundo hoje tem que preocupar. (...) estar investindo na
minha carreira, tipo fazendo concursos, pds-graduacgdes.
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No final de semana, gosta de sair com amigos e o hamorado, freqlentar o
shopping e diversos restaurantes da cidade. Ela assinala que “a falta de
perspectiva, vontade de vencer na vida” dos jovens depende da familia e ndo das

condicOes sbcio- econdmicas, e acrescenta:

eu acho que a familia conta muito em estar impondo ou estar
cobrando isso também. Que, as vezes, em casa mesmo elas [as
jovens] véem alguém da familia que néo esta trabalhando, ndo esta
se esforgando, acaba sendo assim dessa forma, na criagdo mesmo.

Lara tem um namorado ha quatro anos, e a academia é um local de
encontro dos dois durante a semana. Em relagdo ao futuro pretende casar-se,
constituir familia, ser bem-sucedida no campo profissional e esteticamente. Lara
justifica:

acho o casamento um coisa linda. (...) sou super a favor... eu devo
me casar, se Deus quiser, o mais rapido possivel. (...) Tudo, bem
classico, bem conforme o mandarim. Acho que tem que ser
conforme o jeitinho que sempre foi: super tradicional. (...) eu
pretendo daqui a cinco anos estar muito bem, em tudo. Em relagéo
a familia, ao casamento, na area profissional, estética, em tudo.

3.2 Amanda: “ Nenhum paciente vai querer tratar com uma gordinha !!!”

Amanda tem 19 anos e faz atividades fisicas ha trés anos. Cursa uma
faculdade particular e esta no oitavo periodo. Freglienta uma academia no bairro
€em que mora cinco vezes por semana, duas horas por dia. Tem 1m63cm de altura
e pesa 59 quilos. Na academia, ela faz musculacédo, ergometria e spinning: “fago
tem uns trés anos. Sem interrupcdo, tem dois anos. Faco spinning, musculacao e
aerdbico (ergometria) cinco vezes por semana. Duas horas”.

Ela pertence a uma familia de classe média composta por cinco pessoas:
pai, m&e, uma irm& e um irm&o. Quatro membros da familia moram juntos, e sua
irma& mora em outra cidade. O pai e a mae sao profissionais da area da saude e
sécios proprietarios das respectivas clinicas, o irmao e a irma sao formados em

curso superior e ja atuam profissionalmente. Na sua fala, esta presente uma
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apreciacao positiva da familia, em que "todos sdo amigos”, e também a considera
a coisa mais importante de sua vida. A respeito das relacdes familiares, assim se
manifesta:

Com meus pais, meus irmaos eu sou muito aberta. A minha mae
sabe mais da minha vida do que eu. Tudo que eu faco eu falo para

7

ela, ela é muito amiga minha... E meu irmdo também, meu pai
também... (...) A coisa mais importante na minha vida é minha
familia. Porque é por causa dela que eu estou aqui. (...) € uma
excelente familia, amigos, tudo de bom.

Ao fazer consideragdes sobre os relacionamentos familiares, expressa sua
opinido de que “as familias de hoje sdo mais liberais”. Considera que as familias
tradicionais mantinham valores que, na atualidade, estdo desaparecendo. Nesse
sentido, percebe as mudancas vividas pela instituicdo familia mas defende o
formato patriarcal e seus mecanismos de existéncia. Quase lamenta as novas

formas de agrupamento familiar, quando diz :

as familias antigamente eram mais tradicionais, agora nao, igual,
para ter relacdo sexual na familia antiga tinha que casar, agora nao,
e com isso aumentou o numero de mulheres solteiras com filho. (...)
Eu acho que nao é certo isso, acho que tem que ter o limite, tem
que ter liberdade, mas tem que ter limite.

A familia de Amanda é catélica, e ela justifica: “Eu ndo, meu pai e minha
mae todos os finais de semana vao para a igreja”. Considera a religido importante
porque pensa que Deus ajuda em tudo: “Me ajuda a ficar bem comigo, a néao
acontecer nada comigo e com a minha familia. Nada de mal”.

Ela demonstra uma excessiva preocupagdo com O corpo, ao praticar
exercicios cinco vezes por semana, duas horas por dia. Justifica o culto ao corpo
por a familia inteira praticar atividades fisicas e, ainda, por os pais terem sido

desportistas:

A minha familia inteira fazia. No inicio, meus pais queriam que eu
fizesse natagdo e eu ndo queria natagao e dai fui para a academia.
(...) E também porque eu preocupo muito com meu corpo. (...) Meu
pai foi até campedo de natagédo, minha mae jogou vdlei durante
muito tempo.
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A preocupacdo com o corpo influenciou Amanda a prestar exame
vestibular na area da saude mas nao no curso que os pais desejavam. O atual
curso que frequienta impde regras rigidas de controle do corpo reforgcando habitus
anteriores. “ai eu prestei, porque eu comecei a preocupar com o corpo e gostar
ainda mais, preocupar com a alimentacdo...”. Argumenta que em seu curso se

exige uma aparéncia fisica adequada:

E os proprios orientadores exigem isso. (..) tanto que a
coordenadora do curso ja falou para uma aluna que é para ela
emagrecer até o final do curso sendo, ndo vai dar para ela...
ninguém vai querer tratar com uma gordinha.

Amanda percebe na faculdade uma valorizacdo excessiva também pelo
capital econémico das pessoas, de maneira que

os professores diferenciam os alunos pelas diferentes classes
sociais. Puxa saco daqueles que parecem ter uma classe social
mais alta, e os de classe baixa eles ndo dao muita atencao. (...) hoje
eles avaliam mais a aparéncia.

Em relacdo ao trabalho considera, que sua aparéncia fisica ira contribuir
para que ela consiga arranjar pacientes, quando, futuramente, ingressar no
mercado de trabalho, e justifica: “porque nenhum paciente vai querer se tratar com
uma profissional gordinha, porque se ela ndo consegue emagrecer ‘ela’, nao vai
conseguir emagrecer o paciente”. O visual passou a ser considerado ideal na
maioria das carreiras, o que leva a grande maioria das pessoas a perseguirem
praticas de melhorar a aparéncia, até mesmo com cirurgia plastica. Segundo
descoberta dos economistas Hamermesh e Biddle (1994), em estudo realizado no
mercado de trabalho norte-americano, “pessoas bonitas de ambos 0s sexos
ganham cerca de 5% a mais por hora, mesmo na mesma ocupacao” (apud
Edmonds, 2002, p. 222). Apesar de ainda ndo trabalhar, Amanda pensa que o

s

trabalho € importante, por estar relacionado a independéncia financeira em

relacdo aos pais e, também, € uma maneira de ocupacao do tempo ocioso: “E
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importante porque € bom para ocupar o tempo, e também para vocé ter uma
renda e ficar independente dos pais”. Associa a quantidade de titulos a um melhor
desempenho no trabalho, deixando claro sua pretensao de titular-se para garantir

socialmente sua posicao por meio do estudo:

por isso que eu ndo quero ficar sé com a faculdade. Quando eu me
formar, eu quero me especializar, fazer uma po6s-graduacao fora de
Goiania, para depois eu ter um curriculo melhor no mercado de
trabalho. (....) Quero mexer na area de esportes, trabalhar numa
academia e ter um consultério na érea clinica”.

Diversos espacos, distintos do familiar levaram-na a construir um conjunto
de informacbes sobre a necessidade de valorizar o corpo. O mundo da
comunicacao, em especial, as revistas de divulgacdo genéricas que instigam os
cuidados com o corpo constituem para ela importantes fontes para estimular os
exercicios fisicos. Afirma: “[A] revista, que mostra muito a importancia da atividade
fisica. (...) Eu aprendi depois que comecei a fazer [meu curso universitario]
comecei a preocupar mais com meu corpo”.

E recorrente em sua fala a importancia do curso superior que freqlienta
para justificar o seu culto ao corpo. Parte de seus argumentos esta relacionada ao
bem-estar de vida que os exercicios fisicos proporcionam a saude. Para ela, o
cuidado com a saude é o principal motivo que a leva a praticar exercicios fisicos e
“a estética ndo é tudo”. Ao ser questionada pelos motivos que a levam a uma
academia, coloca a saude em primeiro lugar; a estética, em segundo; o convivio

social, em terceiro, e o lazer em quarto lugar. Amanda justifica:

Para a saude da pessoa, para a estética, para o emocional da
pessoa (...) Futilidade sobre isso. Porque muitas pessoas acham
que isso é tudo, e isso ndo é tudo. Penso que primeiro lugar € a
saude e depois a estética.

Cabe ressaltar que, embora faca uma espécie de apologia a saude quando
fala a respeito do motivo que a levou praticar exercicios com assiduidade,
Amanda demonstra a importancia equivalente que atribui a estética, a boa

aparéncia e a énfase a construcdo de um corpo bonito e modelado segundo as
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exigéncias da corpolatria na sociedade contemporanea. Salienta que a melhora
de sua aparéncia contribui para um aumento da auto-estima, confirmando, em sua
fala, o que afirma Edmonds (2002) sobre uma mudanc¢a cultural em relacdo a
beleza na atualidade, que leva a um consenso e a uma generalizacao a aceitacao,
no tocante a aceitagdo de meios para melhorar a aparéncia com atitudes
resumidas, como: “1) a crenca num vinculo fundamental entre auto-estima e
aparéncia fisica; 2) a crengca de que a aparéncia tem um valor de mercado” (p.

212). Nas palavras de Amanda, a atividade fisica € importante

para a auto-estima da pessoa. Para a pessoa ser melhor em tudo...
Para arrumar mais namorado. Para os homens olharem mais... para
deixar as mulheres pra tras. (...) Para melhorar sua auto-estima,
para ficar mais bonita para vocé e para as outras pessoas. (...) Se
eu estiver gorda ndo vou estar bem comigo. Se eu me sentir gorda.
Agora se eu achar que estou bem eu vou me sentir bem.

Por meio de uma acao pedagdgica eficaz, Amanda aprendeu a valorizar a
beleza corporal. Segundo Bourdieu e Passeron (1992), a acao pedagdgica:

€ objetivamente uma violéncia simbdlica, num primeiro sentido,
enquanto que as relacbes de forca entre 0os grupos ou as classes
constitutivas de uma formagédo social estdo na base do poder
arbitrario que é a condicdo da instauragdo de uma relagdo de
comunicagao pedagogica, isto é, da imposicao e da inculcacao de
um arbitrario cultural segundo um modo arbitrario de imposigao e de
inculcacao (educagéo). (p. 21)

Na familia por meio da educacao, o individuo sofre a agdo pedagogica dos
pais, que detém autoridade e legitimidade para fazer valer normas e valores
constituintes de seu universo cultural. Ao fazer a analise dos conceitos de
Bourdieu, Vasconcelos (2002) esclarece a nogao de violéncia simbdlica como um
fator que expde os determinismos e as forgas das coacdes sociais:

Através do uso da nocédo de violéncia simbdlica ele tenta desvendar
o0 mecanismo que faz com que os individuos vejam como “natural’
as representacoes ou as idéias sociais dominantes. A violéncia
simbdlica é desenvolvida pelas instituicdes e pelos agentes que as
animam e sobre a qual se apéia o exercicio da autoridade. (p. 80)
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Essa persuasao jamais se realiza pela imposicao da forca fisica, mas do
poder simbolico constituido. A inculcacao realizada pela familia, de um lado, e
pela instituicdo de ensino, de outro, faz Amanda aceitar qualquer tipo de recurso
para melhorar sua aparéncia, porque “ela tem medo de envelhecer”. Ja fez cirurgia
plastica, seguindo o exemplo da mae e da irma:

foi que eu vi a delas, e também de algumas amigas que fizeram (...).
Fiz lipoescultura. Tirei a gordura localizada, que tinha uns pneuzinho
e coloquei no bumbum (...) Eu acho que nao esta errado nao, se
tem condigéo de fazer, tem que fazer.

Ao ser questionada sobre sua reacdo ao resultado a cirurgia, ela afirma:
“Fiquei, muito satisfeita ...”. A cirurgia plastica, reduz as fronteiras de idade entre
geracbes, permitindo que o corpo de méae e filha, de geracdes diferentes, se
aproximem em relacao a suas feminilidades: € um “novo contexto comparativo e
unificador ao mesmo tempo” (Edmonds, 2002, p. 209). Essa aproximacao
engendra o surgimento de individuos sem distingdes no interior da familia
moderna, em comparagao com o patriarcalismo das familias tradicionais, em que
0S papéis entre seus componentes eram rigidamente separados e marcados, e
cada posicao era definida por diferengas éticas: a mae diferenciava-se da filha
solteira simplesmente porque era mais velha, mae e casada. Filgueira (apud
Edmonds, 2002) ressalta que a plastica, nesse sentido, esta ligada a
modernizagcdo da familia, que elimina distingbes de papéis no interior dela: “Uma
nova nocao de individuo ‘com direito ao prazer e a liberdade’ unificara mée e filha,
em vez de separa-las e distingui-las” (p. 210). Nessas familias, criam-se relacdes
pessoais em que seus componentes se véem como individuos iguais. No entanto,
ha que se ressaltar que, muitas vezes, mae e filha, embora “estejam unidas por
seus direitos, desejos e deveres comuns enquanto individuos” (p. 210), podem
estar separadas em virtude de uma relacdo de desigualdade e competitividade
entre mulheres, sobretudo se a mae estiver em uma condicédo de vida solteira, em
que a unido conjugal ja se desfez. A aparéncia mais jovem permite uma nova

condigdo social, que incita uma concorréncia entre as duas, tanto no mercado de
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trabalho como na diferenca de idade, em uma sociedade que glorifica a beleza e a
juventude.

Amanda afirma, ainda, que se sujeitaria a “[ingerir] remédio... Tudo que
tiver para melhorar eu faria”. Diz ndo ser capaz de tomar horménio anabolizante,
“mas umas injecdes de enzimas eu teria coragem”. Ela faz parte de um publico
em que ha “pacientes-consumidores (...) responsaveis pela administracdo
continua de sua prépria saude por meio de conhecimentos médicos, psicoldgicos
e farmacéuticos adquiridos” (Edmonds, 2002, p. 251). Amanda insere-se na moral
da estética, porque acha que a aparéncia fisica é importante para a melhora da
auto-estima da pessoa. No entanto, a sua fala legitima a moral da saiude ao
declarar que, “em primeiro lugar, é a saude e, depois, a estética”. Amanda cultiva
habitos de cuidados com o corpo que incluem “academia, massagens e
alimentacgao...”.

Ao ser questionada sobre suas formas de lazer, Amanda diz: “Ir pra
academia. O mais importante é a academia”. No espaco da academia, Amanda
demonstra uma certa independéncia em relacdo as orientagdes do professor o
que permite inferir que ela internalizou a dinamica das atividades fisicas de
maneira a ter certa autonomia nas praticas desenvolvidas. Entretanto, em sua
fala, persiste a valorizagdo do professor que orienta as atividades, “pois se vocé
estiver fazendo errado nao tem ninguém para consertar’. Amanda associa a
freqiéncia a academia por muito tempo ao papel de supervisdo do professor em
suas atividades: “O professor tem que mostrar para o aluno como se faz
corretamente os exercicios e os beneficios e os maleficios do exercicio”.

Amanda, que restringe as relagdes sociais ao ambiente em que esta
inserida, considera que um dos fatos significativos da atualidade é que as pessoas
estdo mais interessadas em fazer atividades fisicas e freqlentar academias como

uma forma de superar o sedentarismo e conquistar a beleza:

Hoje eu acho que as pessoas estdo mais preocupadas com a
saude, a beleza, estdo procurando mais a academia, o bem-estar.
Antes tinha muito sedentario e entdo € uma coisa boa para a
populacao em geral.
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Mesmo alegando ndo ser muito ligada a politica, Amanda tece algumas
criticas a esse campo: “Na politica, eu acho que nada de bom estd acontecendo.
Eu ndo sou muito ligada sobre isso, néo leio, ndo vejo...”. Em relacao aos jovens,

considera que

0 jovem ndo esta participando nada de politica. (...) acho que sao
todos desinteressados. (...) pensam que a vida é so6 farra, e nao
pensam no futuro, no que vai ser amanha. (...) Alguns jovens estao
meio imaturos, em Goiania principalmente tem muitos jovens
envolvidos com drogas.

Ao criticar o comportamento dos jovens, apesar de fazer parte de um
determinado agrupamento juvenil, parece nao se identificar com ele. Ela se
considera uma jovem que nao extrapola os limites: “Eu vivo o ideal, ndo extrapolo
as coisas. Eu vivo dentro do limite. Eu me considero parte desse mundo, mas me
acho um pouco careta”.

Ao mesmo tempo em que proclama o desinteresse dos jovens, considera
que ha segmentos interessados em competir no mercado de trabalho, se “dar

bem na vida", o que s6 depende da vontade do individuo:

A maioria dos jovens ndo estdo preocupados, mas existem os que
estdo. O jovem quer trabalhar, se dar bem no mercado de trabalho...
curtir a vida, viajar, conhecer o mundo. (...) Tudo lutando, o que
vocé pensa vocé consegue.

Amanda vive uma juventude de classe média, com poucas ou nenhuma
restricdo na forma de consumir os bens que a sociedade oferece na modernidade.
E uma jovem que dispensa um maior tempo de dedicacdo aos estudos, lazer e
também ao corpo. Representa uma condicao juvenil que nasce como modelo na
sociedade moderna ocidental, instituido no século XX, Conforme assinala Abramo

(2005), a juventude apresenta-se

como um tempo a mais de preparagado (uma segunda socializagdo)
para a complexidade das tarefas de producéo e a sofisticacao das
relagdes sociais que a sociedade industrial trouxe. Preparacao feita
em instituicdes especializadas (a escola), implicando a suspensao
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do mundo produtivo (e da permissao de reproducao e participagao);
estas duas situagdes (ficar livre das obrigacbes do trabalho e
dedicado ao estudo numa instituicdo escolar) se tornaram
elementos centrais da condig&o juvenil. (p. 41)

Ao ser perguntada a respeito, Amanda afirma que tem medo “de acontecer
alguma coisa com a minha familia. Medo do mercado de trabalho. Medo de ter
dificuldade de arrumar um locar para trabalho que me dé bem”. Em contrapartida,
tem muita liberdade para passear e diz: “gosto de sair com minhas amigas pra
curtir a balada”, fazer ginastica, viajar. Alega, porém que, muitas vezes, nao
usufrui tanto dessa liberdade. Aproveita a vida noturna para sair com amigos,
curtir boates e restaurantes de setores nobres. Seu ciclo de amigos envolve
sobretudo os que freqiientam o mesmo ambiente — faculdade e academia. Para
ela, ser jovem “é vocé poder curtir a vida ao maximo possivel”.

Amanda vive ambiglidades proprias de jovens mulheres pertencentes as
classes médias que se equilibram entre as relacbes amorosas tipificadas como
ficar e a imensa vontade de constituir o casamento de acordo com os tradicionais

valores do patriarcalismo: “sou louca para casar, no religioso, etc.”.

3.3 Aline: “Eu deveria falar saude, mas é mentira (...) [o corpo] é o cartao de
visitas da pessoa, por mais que a pessoa seja gente boa, inteligente, se ela

ndo tiver um bom corpo, a aparéncia, nao fica legal”

Aline tem 23 anos, Tm67cm e pesa 54 quilos. Recentemente, terminou um
curso universitario em wuma faculdade particular. Faz atividades fisicas
regularmente ha dois anos em uma academia de ginastica préxima a sua casa,
cinco vezes por semana, em uma media de duas horas por dia.

A familia de Aline ndo a incentivou para que ela procurasse uma academia
de ginastica; ao contrario, “eles acham um absurdo eu gastar dinheiro com
academia”. Os pais de Aline sdo separados, e ela mora em um apartamento com
o irmao e o pai. Os dois trabalham em empresas ligadas ao capital bancério, a

mae realizou dois cursos superiores, e 0 seu irmao também faz faculdade. Aline
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tem, em sua familia, um modelo de vida a ser seguido calcado nos ideais de
aumento do capital cultural, j& que todos na familia cursaram ou cursam uma
universidade.

A separacao dos pais refletiu-se na forma de Aline conceber a instituicao
familia. Ela idealiza para si, ao que parece, uma familia diferente da que tem:

Uma familia verdadeira. Sem egoismos, sem... que ndao minta, que
seja sempre juntos, unida. Dialogo, uma familia com bastante
dialogo. (...) até alguns anos atrds achava que casamento nao
funcionava pra ninguém. Agora eu vejo que nao é bem assim. Pelo
fato dos meus pais serem separados novos, eu tinha cinco anos de
idade, entdo pra mim ndo tinha um modelo de casamento perfeito.
N&o perfeito, mas ideal.

Em razdo da experiéncia vivida na familia real, almeja recompor a

instituicdo com o ritual que acompanha o casamento tradicional:

quero casar com toda a pompa que requer. Acho que o casamento
€ pro resto da vida. Pelo menos hipoteticamente... (...) é uma
instituicdo sagrada e que toda mulher quer ter, ela faz tudo pra ser
perfeito, assim.

O lazer na familia realiza-se em espacos diferenciados, uma vez que o

agrupamento familiar tem uma organizacgao distinta da tipica familia nuclear:

Em casa o meu nucleo familiar € meu pai, meu irmao e eu. Entéo, a
gente sai com meu pai quando ele quer fazer alguma coisa: bar. Ou,
sendo, com ele agora eu pego uns DVDs ai a gente assiste |14 [em
casa]. E com minha mae, a gente sai pra comer, assim, tal, jantar...
Ela gosta muito de ir pro cinema também.

A religiao da familia é catodlica, mas ela ndo a pratica: “Todos somos
catélicos. Mas quem vai na igreja € minha mae, e minha avo. (...) faz tempo que
eu nado vou. (...) Meu pai € uma negacao. Acho que ele nem sabe onde ¢é a igreja”.
Apesar de conviver com pais separados, Aline declara que a familia para ela é de

extrema importancia:
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E a base da pessoa. Sua origem. Tudo que vocé vé, tudo que vocé
€, € de la. Se vocé for para algum lugar do mundo vocé leva sua
familia (...). Ela € muito compreensiva, a minha mae, meu pai, meu
irmao. Tentam me apoiar. Porque se fosse uma pessoa que nao
tivesse uma familia, terminaria o curso superior, [0s pais] falariam:
“Se vira”. Nao, ndo é assim, eles entendem que eu quero fazer
concurso, entdo me bancam totalmente. Eles entendem bem minha
opcao e me dao apoio emocional e tudo.

Talvez por causa de sua histéria de vida, Aline demonstra a sua
aceitabilidade aos diferentes tipos de familias. Contesta a familia patriarcal, em
que a figura masculina tem preponderancia no controle dos demais membros e,
ao mesmo tempo, parece ndo ter preconceitos com relagao as opgdes sexuais das
pessoas. Amanda compara dois modelos histéricos de familia. A antiga, segundo
ela,

era patriarcal. O que o pai falava todo mundo tinha que acatar. Todo
mundo sabia que ele tinha amante mas n&o podia falar nada,
porque ele era o pai. Hoje em dia ainda bem que nao é assim. (...)
Eu acho que isso é normal ja, porque acaba que vocé conhece tanta
gente que é, assim...Entdo ndo faz diferenca se é gay ou alguma
coisa. Tranquilo.

Em relacdo aos estudos, Aline ressalta que, na sua faculdade, os alunos
eram desinteressados, e “o professor que fizesse a prova mais facil era o mais
legal e ndo o que empenhava em ensinar melhor os alunos”. Afirma que seus pais
nao influenciaram a escolha do seu curso: “Eu sempre quis fazer D, desde
crianga”. No entanto, declara que sua mae é formada no mesmo curso. Acredita
que a cada dia precisa dedicar-se mais aos estudos, por desejar prestar concurso
publico: “Eu vejo que tenho que focar mais nos estudos, porque tudo depende de

mim”. Durante o periodo da faculdade, Aline participou de varios estagios e

considera o trabalho “a forma de independéncia mesmo, financeira, assim. E o
que ele pode proporcionar € isso: independéncia (...)".

Na academia Aline faz atividades cinco vezes por semana, 0 que
demonstra que ja adquiriu o habito de realizar sistematicamente varios tipos de

exercicios fisicos, chegando a dizer que fica nervosa quando nao os realiza:
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eu fago capoeira trés vezes por semana, musculagao todos os dias.
Segunda, quarta e sexta, capoeira, e terca e quinta, de aerobico,
faco triatlon. (...) porque malhar eu malho duas horas por dia, duas
horas e meia e o resto fica pra estudar. (...) Ir pra academia virou
uma forma de lazer, tanto € que se eu nao for parece que eu fico
nervosa, ndao sei se é psicoldgico, mas parece que fica faltando
alguma coisa.

Aline pode ser considerada uma adepta da corpolatria, que, segundo
Malysse (2002), “sdo manipulacdes sociais de relacdes pessoais com o corpo” (p.
93). Uma das caracteristicas dos corpdlatras é sua idenficacdo com individuos
viciados em drogas: a falta do exercicio para esses praticantes de atividades
fisicas, assemelha-se a sindrome de abstinéncia do usuario de drogas
dionisiacas. A fala de Aline, revela também que a academia de ginastica acaba
por tornar-se uma rotina em sua vida, de forma que a atitude de freqlientar uma
academia se assemelha a varias atitudes em relacdo aos habitos higiénicos
realizados por ela todos os dias: tomar banho, escovar os dentes, etc. “A sala de
musculacao tornou-se inclusive um lugar tao banal quanto um banheiro” (Malysse,
2002) e a falta de um desses costumes torna-se um incémodo na vida da pessoa.

A forma de lazer esta totalmente vinculada a academia, uma vez que o seu
circulo de amigos se resume praticamente aos colegas e professores da
academia. Ela afirma: “ir para academia virou um modo de lazer. (...) A academia
eu gosto. Eu gosto muito do esporte capoeira e da musica do birimbau”.

Aline fala da importancia das orientacdes que o professor pode oferecer aos
alunos e demonstra que tem uma relagao de amizade com varios professores da

academia que freqUenta:

Sem ele eu vou ficar perdida la (...). Na musculagao é ficha e toda
atividade 14 tem acompanhamento de um professor, tem uma
atividade pra motivar, tem um programa a ser seguido. (...) Sou
amiga de todos, o pessoal da capoeira a gente sai no final de
semana, na musculagdo eu tenho o telefone de todo mundo, na
verdade fica um certo clima de amizade também.

A midia, por meio da divulgacao cotidiana e repetitiva de imagens corporais
idealizadas, fez que Aline produzisse uma insatisfagdo com sua prépria imagem.
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Entre a imagem idealizada e a materializada pelo seu corpo, Aline percebeu um
descompasso, qualificando-se néo-adequada para os padrdes vigentes. No
espelho, ela ndo gostava do que estava vendo, e acrescenta:

a fonte que eu fico sabendo é pelas revistas, essas coisas, eu fico
sabendo que quem faz atividade fisica tem uma vida Gtil melhor,
rejuvenecimento, essas coisas (...) mas 0 que me empurrou mesmo
fisicamente foi no meu visual. Falei: “ndo t6 legal, vou ter que correr
atras” [risos] (...) eu estava muito gorda e tinha que emagrecer de
alguma forma.

Aline comecou a fazer gindstica em uma academia incentivada pelo

namorado:

Eu sempre comecei, s6 que nao tinha continuidade. Ai eu comecei a
namorar um cara, € ele era viciado em academia. Ai ele ficava
falando, falando... Eu comecei academia (...) desde entao eu estou
na academia. Ai eu comecei a acostumar. E questao de costume.

Ela ndo titubeia ao expor que a aparéncia fisica atualmente se torna uma
exigéncia social, que classifica as pessoas, dando-lhes ou ndo o direito a
felicidade. Nao se esconde por detras do discurso da saude e se revela totalmente
aderida a moral da estética, quando questionada sobre a razao de freqlientar uma

academia de ginastica:

Eu deveria falar saude, mas é mentira (...) [0 corpo] € o cartdo de
visitas da pessoa, por mais que a pessoa seja gente boa,
inteligente, se ela n&o tiver um bom corpo, a aparéncia, nao fica
legal. (...) E questao de praxe, se vocé tiver um corpo, por exemplo
de sessenta quilos como € no meu caso, com um metro e cinqlenta
e dois... Eu ndo fico bem nem pra sair de casa. Como é que eu vou
sair de casa gorda e ninguém vai olhar pra mim, eu ndo vou
conseguir arrumar namorado.

Para ela, o ser magra a faz sentir-se bonita, melhorando sua auto-estima:
“A estética, serve até para a auto-afirmacao da propria pessoa assim...Para ela se
sentir bem, internamente e externamente. Eu estou me sentindo 6tima, tipo,

melhorou bastante”. O sentimento de Aline expressa a mimese corporal presente
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na sociedade, em que uns controlam os outros pela aparéncia fisica. Significa que
os individuos estdo submetidos a um constante controle do visual, em que a
imagem que se tem de si proprio se espelha na imagem que tem do outro. “Sao
esses inumeros alocontroles do corpo que fazem com que para sair de casa e ir
para a rua € preciso preparar o corpo, tornando-o publicamente visivel”, afirma
(Malysse, 2002, p. 116).

Aline ndo tem medo de envelhecer, porém, confessa que, quando seu
corpo comegar a dar sinais de envelhecimento, ela se tornara uma perfeita adepta
ao mercado de consumo de bens e produtos para melhorar a aparéncia fisica. E

esclarece:

Todos os recursos que vier (...). Ai eu fago plastica, botox,
€...interessa pra gente tem que usar (...). Antes dos trinta eu acho
um desperdicio, mas depois dos quarenta, quarenta e cinco pra
ajudar, funcionaria. Usaria algo que tivesse seguranga e nao
afetasse a saude.

Como todo corpdlatra, Aline vive sob a conduta ascética de cuidar da
alimentagcao, muitas vezes, incluindo na dieta remédios para emagrecer, que sao
totalmente deletérios para o metabolismo do individuo. Na fala anterior, alegou
que nao usaria algo que afetasse sua saude, mas se contradiz ao revelar que

tomou remédio para emagrecer:

Ja tomei remédios quando eu comecei na academia, SO pra
acelerar o processo, mas foi s6 um més. Eu fui numa
endocrinologista, eu tenho ido em varios, mas eu sei 0 que eu tenho
que comer, 0 que eu poSsSo € 0 que eu Ndo POoSSO eu Nao como.

Aline entende a beleza associada a um corpo sadio. Para ela, um corpo
saudavel indiscutivelmente repousa na beleza corporal: “a estética, a pessoa
saudavel ela tem que estar magra, bonita, com massa muscular. E fundamental.
Pra mim o fisico é esse”.

Aline considera a juventude um estado de espirito, e esclarece:



98

por exemplo, jovem seria o espirito. Eu posso estar com 50 anos e
achar que eu tenho 15, achar que eu sou jovem. Acho que é o
espirito mesmo da pessoa, € ndo a forma fisica. (...) Eu acho que
jovem é de dentro pra fora e nao de fora pra dentro.

A concepcao de juventude desenvolvida por ela se relaciona ao modelo de
juvenilizacdo da cultura divulgado pela midia. O ser jovem é compreendido como
um estado de espirito que se conquista mediante a intervencdao de um conjunto
de aparatos técnicos (cirurgias, tratamentos estéticos, ginasticas, etc) estilos de
vida e gostos que se conformam a uma aparéncia adequada ao modelo. Ser
jovem € quase um modo de viver que independe da faixa etaria.

Faz criticas severas e generalizadas a juventude contemporanea, porém,
reconhece que existem varios tipos de jovens: aqueles que se preocupam com 0O
futuro e estudam e outros que nao levam muito a sério o estudo e trabalho a

sério. Para ela, ha o jovem que

nao quer nada com nada, s6 quer farra, ndo quer trabalhar. Eu vivo
em varios meios. Os meus amigos que formaram comigo. (...) La a
vida é sb pra estudar, agora o meu pessoal da academia nao, s6
quer fazer exercicio fisico e viver em funcao de...Vamos dizer assim,
de capoeira, por exemplo. O pessoal 1a vive em funcao disso, nao
estao pra estudar, pra trabalhar, a capoeira é tudo.

Ela percebe as contradigcdes existentes na sociedade e sua influéncia na
condigéo de vida juvenil, sobretudo, em relacdo as dificuldades encontradas para
a sua insercao no mercado de trabalho:

tem muita gente da minha idade que esta engrenada na vida, mas
tem muita gente que nem sabe o que quer da vida ainda, entdo o
que eu poderia falar dos jovens é que eles sdo muito... imaturos. (...)
por exemplo, quem termina o curso, ndo quer dizer que sua vida
esta direcionada, ja (...). Acho que é mundial, para o jovem de hoje
é dificil a perspectiva (...) ele tem que se preparar pra estar
competindo com quem ja estd a mais tempo no mercado, porque a
qualificacdo é sempre pouca (...) Na minha area de D tem que
estudar pra fazer concurso (...). Tenho uns amigos que fizeram
fisioterapia, e estao totalmente assim...
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A fala de Aline representa sua angustia e incerteza em relacdo a condicao
de transitoriedade a que esta submetida. Nao apenas ela, mas também quase
todos os jovens, que, apesar da busca, nao vislumbram as inumeras
possibilidades que a sociedade Ihes oferece. As mudangas no mundo do trabalho
e a exclusdo social de que sofrem o0s jovens, promovida por essas mudancas,

fazem que Aline se sinta insegura. Ela comenta:

Eu penso que ao mesmo tempo que posso fazer tudo eu ndo posso
fazer nada. (...) € tao legal, vocé tem toda a sua vida pela frente,
eles falam isso. Mas como é que eu vou ter toda vida pela frente se
eu nao conseguir trabalhar....Posso conseguir um estagio, ai
normal. Mas ndo um emprego de verdade, assim.

Fica em duvida se faz ou ndo parte desse mundo jovem:

me considero jovem, tenho 23 anos [risos]. Mas ao mesmo tempo
que eu fago parte eu ndo fago, né? Eu nao sei... se eu fago parte
totalmente [risos]. (...) a0 mesmo tempo que eu quero estudar eu
nao quero. Quero me divertir, sair no sabado, sendo vou ficar muito
bitolada.

Aline tem consciéncia das atitudes que os jovens deveriam tomar em

relacdo a politica, porém nao se considera apta a fazer parte desse grupo:

Acho que todo mundo deveria fazer parte do movimento estudantil
[risos], e entrar na politica, sendo ndo tem condi¢cdo. Fica muito a
mercé. Todos falam: — “Ah, ndo presta”, mas nao fazem nada (...)
eu gosto de politica, s6 que quero fazer concurso publico eu nao
posso entrar muito nessa area.

Aline planeja seu futuro de forma positiva: “daqui a cinco anos espero
casar, estar trabalhando, passar num concurso. Casar ndo penso ainda. Me

preparar pra vida mesmo, estudar e fazer mestrado, alguma coisa assim”.
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CAPITULO IV

JOVENS MULHERES E OS MECANISMOS DE MANUTENCAO DO
CORPO NAS ACADEMIAS DE MEDIO PORTE

O presente capitulo analisa trés jovens mulheres que desenvolvem
atividades fisicas ou praticas de manutencéo do corpo em academias de ginastica

de médio porte com a finalidade de conquistar a estética corporal.

4.1 Andréia: “todo mundo fala que nao vai prestar atencao na aparéncia,

mas no fundo presta, né? E o corpo do mesmo jeito”.

Andréia tem 18 anos, mede 1m 65cm e pesa 55 quilos. Faz curso superior
em uma instituicdo de ensino publico. Realiza atividades fisicas regularmente ha
trés anos. Freqlienta academia de ginastica localizada em seu bairro, praticando
duas horas de exercicios por dia, quatro vezes por semana. Afirma:

Tem trés anos que eu faco musculagdo e tem uns dois ou trés
meses que estou fazendo gindstica: jumping e spinning.
Musculagdo, quatro vezes na semana, jumping, duas vezes e
spinning duas vezes.

A familia de Andréia é constituida por ela, a mae e dois irmaos. A mae é
aposentada, e o pai, ja falecido, era fazendeiro. Todos moram juntos, exceto um
irmao que trabalha em outra cidade. O relacionamento familiar expressa a
presenca de conflitos que ndo sdo dissimulados por ela: “Esse irmao meu que
mora em B, eu ndao me dou bem de jeito nenhum. Até acho bom ele estar morando

em outra cidade”.

Os pais nao cursaram o0 ensino superior, porém o0s dois irmaos ja se
encontram formados e engajados no mercado de trabalho. O tipo de familia
considerado ideal é a ” familia unida e com estilo liberal’. Em sua fala, demonstra
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nao se adaptar muito bem ao estilo de familia tradicional em que ha

predominancia do patriarcalismo:

Eu prefiro as de agora. Conhego muitas familias que tém esse estilo
assim tradicional e ndo me encaixo de jeito nenhum. Tem aquela
divisdo — mulher faz isso, isso e isso. Mulher cuida da casa, dos
filhos e 0 homem é que vai trabalhar e sustentar, e a mulher ndo da
palpite nisso.

Andréia deixa perceptivel que a sua familia € marcada pela individualidade,
de forma que cada um faz suas atividades de maneira isolada. Saem para jantar

fora, assistir a filmes juntos, mas raramente. Ela esclarece:

As vezes viaja, vai pro cinema. Viajar nas férias, nem sempre. As
vezes final de semana sai para o restaurante a noite. Em casa, é
cada um fazendo uma coisa: um na TV, outro no computador (...)
todo mundo prefere se manter neutro. Assim ninguém quer dar
opiniao para depois virar culpado, o responsavel.

Segundo Andréia, a familia em sua vida € muito importante, sobretudo para
dar apoio e sustentacdo em momentos de dificuldades, como por exemplo, em
situacoes dificeis, como a morte de seu pai: “Quando meu pai morreu, que teve
muito problema, ai entdo a familia foi importante pra isso”. Mesmo afirmando que
a sua familia é um pouco baguncada, define-a como significativa em sua vida.

A religiao é praticada apenas pela mae, que € catdlica. Sobre a religido, ela
declara: “A minha mae é catdlica, ela pratica. Agora, eu nao (....) Eu nao tenho
muito interesse em religido ndo. Minha mae até tentou, mas nao deu conta, nao”.

Andréia declara que ninguém na familia se interessa por atividades fisicas e
que sua mae apenas a incentivava a frequentar academia: “Minha mae néo,
porque ela sé mandava eu ir pra academia fazer alguma coisa, mas ela mesma
nao faz. Meu irmao faz Educacéao Fisica e é um péssimo exemplo. Sé eu que faco
academia, que fago alguma coisa”.

O motivo que levou Andréia a uma academia, além da insisténcia da mae,

foi um primo que comegou a fazer ginastica e a convidou: "meu primo resolveu
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fazer academia, ai eu moro aqui em frente a academia. Ai eu falei: “agora eu vou”.
Ele me incentivou, sé que ele ficou sé um més e eu continuei”.

No momento da primeira entrevista, Andréia estava realizando um curso
na area de ciéncias humanas em uma universidade publica e nao estava
satisfeita. Por esse motivo, solicitou transferéncia para outro curso na area de
exatas. Como o0 curso na area de exatas € freqlentado majoritariamente por
homens, estava ficando apreensiva pela competicdo no mercado de trabalho.
Apesar de considerar que atualmente a mulher ganhou mais espaco no universo
social, Andréia explicita seu medo das diferencas sociais relacionadas a género. A
sua tensdo, evidencia que a sociedade cria esteriotipos da masculinidade e
feminilidade, e que no processo de socializacdo, as mulheres internalizam as
especificidades de composicido de género, que particularizam sua forma de
insercdo no mundo, de forma que se sentem desvalorizadas no conjunto das

relagdes sociais. Ela justifica:

vai ser mais dificil porque é s6 homem fazendo (...) E mais dificil
para uma mulher conseguir alguma coisa do que para um homem
la. Mas no geral, ja foi mais dificil, hoje a mulher € mais valorizada,
mas tem umas profissées que hoje é mais dificil.

Andréia nao trabalha, mas pretende, com a conclusdao de seus estudos,
conseguir um bom emprego. Em sua opinido , uma boa formagédo académica pode
propiciar um melhor espaco no mercado de trabalho: “Pretendo fazer uma pés-
graduacao apés a faculdade. (...) Arrumar um emprego bom e bem remunerado”.
Avalia o trabalho como um fator de independéncia financeira e realizagao pessoal:
“Significa independéncia financeira. E uma realizacdo também, estar fazendo o
que gosta”. Para ela, uma boa aparéncia fisica pode influenciar a obtencédo de
um emprego, e explica: “Pode. Porque quando uma pessoa vai empregar alguém,
todo mundo fala que nao vai prestar atengdo na aparéncia, mas no fundo presta,
né? E o corpo do mesmo jeito”.

Andréia afirma que a faculdade €, atualmente, 0 que ha de mais importante

em sua vida, colocando a atividade fisica em segundo plano.
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Na academia em que pratica os exercicios fisicos, ela segue as instrucoes
expressas em uma ficha elaborada pelo professor, afirmando que sem seu
acompanhamento ndo malharia sozinha: “Na parte da musculagéo ele que fez a
ordem dos exercicios, dos pesos, ele que fez pra mim a ficha. Eu acho importante
0 acompanhamento do professor. Eu ndo malharia sozinha”.

O surgimento da necessidade de Andréia cuidar do corpo e procurar uma
academia, foi despertado também por inumeras fontes de informagbes as quais
tinha acesso. As revistas que mostravam imagens de corpos saudaveis e bonitos,
como Boa Forma, Corpo a corpo, e outras, eram as mais ilustrativas. Por
considerar-se muito magra, passou a valorizar o discurso e as imagens que a
midia lhe emitia, a de mulheres com corpos delineados, coxas grossas, enfim o

corpo-modelo valorizado socialmente. Andréia pontua:

Porque antes eu era magérrima, era s6 o palitinho, ai depois
fazendo academia, vocé vai desenvolvendo o corpo e aprende a
gostar. Eu valorizo meu corpo com as roupas, cuidar, passar creme.
Eu ficava olhando as revistas em casa (...) dai dava vontade. Eu
ficava olhando aquelas pernas das mulheres e pensava: “ai eu
quero”.

Andréia considera a academia um dos espacos associado ao lazer,
especialmente por encontrar amigos e também o namorado todos os dias. Diz que

ja criou o habito de ir a academia:

eu gosto de vir para a academia, tenho o habito assim, sinto falta
quando eu nao venho, porque aqui eu tenho amigos e meu
namorado também estd fazendo academia. Eu trouxe ele pra ca.
Acho que é isso.

Andréia ndo desvincula a atividade fisica do discurso da saude, declarando
que a importancia de praticar atividade fisica, deve-se, em primeiro lugar, a saude,
depois a estética. Ter saude, para ela, esta associado a uma boa disposicao para
realizar atividades do dia-a-dia: “Ai agora eu me sinto melhor fazendo porque até
os dezoito anos eu nao fazia nada, questdao de saude, né?”. Em contrapartida,

aponta que um corpo bonito esteticamente pode contribuir para o convivio com as
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pessoas e melhorar a auto-estima. Nao vé problema em todas pessoas desejarem
ter corpos sarados e bonitos, porém tem a percepcdao de que os excessos de
exercicios e dietas podem prejudicar a saude das pessoas, levando-as a

perderem os limites. Enfatiza:

Eu ndo acho que uma pessoa sarada é sinbnimo de saude (...) Se a
pessoa ndo passar do limite dela para conseguir essas coisas que
todo mundo quer. Porque tem gente, por exemplo, tem uns
menininhos fazendo exercicios tudo quanto é errado para poder
pegar muito peso e achar que esta forte. Se a pessoa nao exagerar
de mais, nao desrespeitar os limites, as regras do préprio corpo...

Andréia nao tem medo de envelhecer, entretanto, lancaria mao de alguns
recursos para melhorar sua aparéncia, com excecao de técnicas mais agressivas
como cirurgias plasticas: “massagem, clareamento...Mas cirurgia plastica eu nao
teria coragem”. Cuida de sua alimentacdo, mas nao de forma doentia: “Eu gosto
muito de doce e fritura. Ai, eu tento comer menos, mas ndo deixo de fazer nada
assim por causa disso nao”.

Para ela, ser jovem é “ter disposicao pra tudo. Pra fazer tudo”. Gosta dessa
fase que esta vivendo e quer aproveita-la ao maximo, entretanto, concebe seus
pares — a juventude atual — como desinteressados, incluindo o grupo de amigas
com o qual convive na faculdade. Explica:

Eles ndo tém muita responsabilidade. Na faculdade, eu larguei [0
curso] por causa disso, porque ninguém queria nada. Na faculdade
todo mundo ia jogar truco e me dava muita preguica de acordar
cedo, ir pra faculdade pra isso. Eu tive poucas amigas na faculdade
qgue tinham vontade de fazer alguma coisa, sei la, de estudar... Pelo
menos um pouco.

Ela ndo se inclui em nenhum momento no agrupamento juvenil que afirma
considerar desinteressado, porém, quando questionada sobre as coisas boas que
acontecem na sociedade atualmente, demonstra também desinformacao: “Eu nao
acompanho essas coisas. Deve ter alguma coisa boa que acontece, mas eu nao
sei”. De maneira ambigua, acaba, entretanto, demonstrando que se movimenta na

sociedade de forma semelhante aos jovens aos quais critica, sobretudo em
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relacdo aos aspectos relacionados a politica e a economia: “As vezes sim. Com
algumas coisas como a politica, com economia eu nao tenho a menor
preocupacao. Interesse até eu tenho, mas a vontade acaba antes”.

Os planos de Andréia para o futuro resumem-se em concluir a faculdade e
trabalhar. Acompanhado dessa perspectiva, revela também um de seus principais
medos, o de ndo conseguir emprego apds concluir o curso. O trabalho para ela
atualmente, é uma das coisas que gostaria de fazer e ndo consegue: “Eu tenho
vontade de trabalhar (...) agora eu vou fazer um cursinho integral, agora nao vai
ter como eu trabalhar”.

A principal forma de lazer de Andréia é sair com o namorado, o qual
namora ha trés meses: “Eu saio a noite, vou ao cinema, fico em casa assistindo
filme as vezes. Mas o principal é sair a noite com o namorado”. Nao gosta do

bairro nem da cidade em que mora:

Nao gosto muito daqui, o povo é muito... Tem gente de tudo quanto
€ tipo aqui, tipo, € muito bagungado, tem umas casas muito
velhinhas, muito pobrezinhas e tem umas casa totalmente diferentes
(...) eu tenho vontade de morar em outra cidade, tipo Florianopolis.

4.2 Marta : “Eu malho... [risos] Meu pai fala que eu malho para estragar
minha saude. Eu gosto, mas aprendi a querer isso, querer a estética. Eu
acho que é importante”.

Marta tem 20 anos, mede, 1m,60cm e pesa 56 quilos. Faz um curso
superior em uma instituicio de ensino privado. Pratica atividades fisicas
regularmente ha seis anos. Atualmente freqlienta uma academia de ginastica de
cinco a seis vezes por semana, exercitando-se duas horas por dia: “Facgo
musculacao, aerébica e faco boxe”.

Pertence a uma familia composta por quatro pessoas, e todos moram
juntos: pai, mae um irmao e ela. O pai concluiu um curso universitario na area da
saude, a mae nao terminou o segundo grau, € 0 irmao passou recentemente no

exame vestibular para um curso na area de humanas. Considera sua familia ideal:
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“unida, compreensiva” — e aponta que todas as familias deveriam ser dessa forma.
Gosta da maneira como foi criada e ndo admira o estilo de familia tradicional: “E
diferente, mas eu fui criada de uma forma totalmente livre. Eu e meu irmao, a
gente fez o que quis e faz até hoje o que quer, mas aquela coisa assim de
responsabilidade. Acabou confianga, acabou tudo”.

Aprecia muito o relacionamento aberto que cultiva com seus familiares, em
virtude da liberdade que tem para relacionar-se com os pais, 0s quais influenciam
suas escolhas com seus conselhos. Aponta que sua familia &€ de muita
importancia em sua vida e que como em qualquer outra, existem brigas, porém, na

sua, a harmonia prevalece. E justifica:

A gente se da bem. E bom. Meus pais sabem de tudo. Tudo que eu
faco. Tem umas briguinhas que toda familia tem (...) tudo o que eu
vou fazer eu consulto a minha familia (...) Influencia. Eles dao
conselhos (...) Sdo as melhores pessoas do mundo pra mim.

A familia de Marta é espirita e segundo ela, todos praticam a religiao. A
religido para ela significa suporte, auxilio pessoal, e também oferece a
oportunidade de estar ajudando outras pessoas:

E eu acho que religido...Eu sou espirita de bergo, né? Meu pai é
espirita de berco e passando de...Eu freqiento. Acho que é
importante, d4 um suporte (...) Acho que ajuda porque a gente faz
boas ac¢des. Ajudando as pessoas.

Seus pais praticam e valorizam a pratica de atividades fisicas. A mae foi até
proprietaria de uma academia de ginastica: “Meu pai faz caminhada (...) meu
irmao gosta de natacdo e minha mae vem comigo na musculagéo (...) Minha mae
ja foi dona de academia. Quando ela era dona de academia eu era nenenzinha”.

Marta faz um curso superior na area de humanas em uma faculdade
privada, e declara que, atualmente, é a atividade mais importante de sua vida.
Esclarece que seus pais ndo a influenciaram na decisdo de optar por essa
carreira. Ela atribui importante significado a educacéo, e considera que quanto
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melhor formagao obtiver, maiores chances tera para inserir-se no mercado de

trabalho. Afirma:

Eu acho que se eu fizer o que pretendo, uma pds, eu acho que eu
consigo chegar onde eu quero (...) fazer uma pés [pds graduacéo]
logo apdés eu terminar minha faculdade. Se até eu tiver uma
condicdo melhor, quero fazer em Sao Paulo, Rio. Tem validade
maior para 0 meu curso (...) E diferente eu falar que fiz um pés em
Goiania, e uma pés em Sao Paulo. Isso tem um valor bem maior.

No ambiente universitario, Marta aponta que as pessoas valorizam muito os
relacionamentos interpessoais, e o0s professores, aqueles alunos mais
interessados. Marta esclarece: “Existem aqueles que estdo sempre prontos pra
responder as perguntas e que querem ler. Eu acho que esses que se destacam
sao mais valorizados pelos professores e colegas”.

Marta ja teve varios empregos: “Trabalhos esporadicos, em que se ganha
bem um més, mas os outros ndo sdo seguros de que vai ganhar”. Concebe que o
fisico nao é tdo importante para conseguir um emprego, porém a aparéncia, a
apresentacao da pessoa, no conjunto total, faz diferenca: “Nao a aparéncia fisica,
mas vocé tem que estar apresentavel: a forma de se vestir, a forma de se portar
nos lugares”.

Pretende com sua formacéao profissional, conseguir colocacdo no mercado
de trabalho e adquirir estabilidade: “ganhar dinheiro”. Expressa sua opinidao a
respeito do trabalho na vida das pessoas: “E especial. Todo mundo, eu acho, tem
que se ocupar de alguma maneira. E a maneira mais produtiva é trabalhar”.

Ao observar cotidianamente as jovens mulheres de sua idade,
freqUentadoras do mesmo clube, Marta passou a ter um inicio de preocupacao
com sua aparéncia, € a desejar um corpo bonito esteticamente. Ao entrar na
academia, comegou a hamorar um rapaz que também malhava no mesmo local, o

que também a incentivou:

Quando eu ia no clube, eu ficava me comparando a outras garotas
da minha idade. Entao vocé vé que elas tao ficando caidinhas, ai eu
percebi que era 0 momento de comegar a malhar (...). Acho que a
preocupacao primeiro foi com a estética, eu comecei a vir para a
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academia desde os 15 anos e ai ja arrumei um namorado dentro da
academia que me incentivava, nunca mais sai.

Na academia, Marta treina aleatoriamente, sem uma orientagéo escrita para

seguir, entretanto procura sempre estar consultando o professor, que de acordo

com sua fala, é um profissional em que ela confia para orienta-la na execucao

correta dos exercicios:

Més eu sigo ficha, tem més que eu nao sigo ficha. Isso porque eu
tenho muitos anos ja treinando e eu acho que eu nao consigo mais
seguir ficha (...) Primeiro eu consulto ele [professor] em todos os
exercicios, ainda mais porque eu nao sigo a ficha, eu consulto o
professor.

Marta ja freqlientou sete academias, e uma das razdes que a mantém mais

tempo em uma academia sao os aparelhos, e os cuidados que os professores tém

em atendé-la:

O acompanhamento dos profissionais dentro da academia junto
com a gente, eu acho mais importante e também a aparelhagem,
porque as vezes tem uns aparelhos estragados, vocé vai fazer... Por
mais que vocé faga os exercicios certos, acabem te prejudicando.

As fontes de informag&o que mais atrairam a atencdo de Marta para o inicio

da pratica de atividades esportivas, foi a Internet, que informava sobre atividades

fisicas para mulheres com a finalidade de melhorar a estética, além de livros de

nutricio que forneciam dados sobre uma alimentagdo correta e também a

admiracao que nutria por pessoas que praticavam boxe em uma academia:

Ah, o boxe. Ficava olhando assim de longe e gostava e falava: “vou
brincar aqui um pouquinho”. O pessoal ia embora e deixava o saco
e eu comecgava a bater por conta prépria. Eu fui gostando e nunca
mais parei e comecei a fazer aula e musculagdo. E tomei gosto.
Acho que nao dou conta de ficar sem.

Marta, ao ser questionada sobre a contribuicdo das atividades fisicas na

vida de uma pessoa, acaba demonstrando que concebe 0s beneficios da ginastica

em sua vida, sobretudo para a estética, e ndo para a saude, pois em sua fala,
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confirma que exagera na quantidade de exercicios que pratica, 0 que provoca

criticas de seu pai, que atua na area de saude:

A salde, que ja é para o lado quando vocé malha mais moderado,
né? Eu malho... (risos) Meu pai fala que eu malho para estragar
minha saude. Eu gosto, mas aprendi a querer isso, querer a
estética. Eu acho que é importante.

Posteriormente, quando questionada por que ela pratica atividade fisica,
Marta entra em contradicdo, retrocede e responde que o motivo que a leva a
praticar exercicios fisicos, em primeiro lugar, é a saude, em segundo, a estética,
em terceiro lugar, o convivio social e, por ultimo, o lazer. As afirmacdes de Marta,
demonstram ambiglidades na forma de conceber a real necessidade que a leva a
praticar exercicios fisicos. Em geral, diz praticar exercicios fisicos motivada pelo
desejo de melhorar a aparéncia ou a estética, mas procura justificativas
associadas a saude.

Marta da um valor exacerbado a um corpo bonito, e, para ela, o que leva
todos atualmente desejarem ter um corpo bonito, esta relacionado a pessoa estar
melhor consigo mesma, a poder usar todos os tipos de roupa que lhe agradam.
Segundo ela, possibilita até mesmo que as pessoas tenham um poder de

conquista maior:

Para a auto-estima. As vezes vocé vai por uma roupa, e ela nao fica
legal. Eu, por exemplo, quase todo tipo de roupa, eu uso tudo. Ai eu
fico feliz (...). A pessoa quer ter sempre o melhor, quer estar sempre
apresentavel. Se ela acha que ter um corpo malhado ela vai ter
mais chance com namorada (0), para conquistar uma pessoa (...)
tem que ir atras, tem que malhar mesmo pra isso.

Marta alega ndo ter medo de envelhecer, entretanto, se contradiz quando
enfaticamente observa que “nao deixara que isso acontega”, salientando que ira
fazer o maximo para evitar o envelhecimento: “Tenho medo de ficar flacida [risos].
Esse é um medo entre aspas. Nao vai acontecer. Vou fazer o maximo para néao
acontecer”. Diz que nado usaria anabolizantes para mudar o corpo, apenas

suplementos e outros recursos como alimentacdo e massagem. Adota uma
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atitude naturalista na maneira que concebe as praticas de alteragcbes que cada
individuo pode promover em seu préprio corpo. Destaca que, atualmente, néo
faria nenhum tipo de cirurgia plastica, ou procedimentos estéticos mais
sofisticados, como lifting e botox. “Ah, ndo sei, s6 ficando com rugas para saber.
Hoje eu ndo penso ndo. Nao usaria anabolizantes para mudar o corpo, mas usaria
suplementos”.

A realizacdo de atividades fisicas no ideario das sociedades
contemporaneas tem varios sentidos, além de uma forma para se alcangar a
beleza fisica, também como uma forma dos individuos produzirem maior
rendimento, esse, associado a saude, ou seja, quanto mais saude o individuo
possuir, maior capacidade de produzir ele tem. Esse ideario aponta que o corpo,
tratado a forma de uma maquina, separado da mente, como res extensa proposto
por Descartes, permanece na atualidade. Marta, ao afirmar o que ela concebe

como saude, ressalta:

Pessoa saudavel para mim é uma pessoa disposta. E que tem mais
animo para fazer atividade, para poder trabalhar. Igual, tem muitos
empregos que vocé vai procurar, muitos ja pedem como requisito se
vocé faz atividade fisica. Tem um Banco da minha colega de
faculdade (....). Eles pagam 50% da academia para os funcionarios,
porque foi feito um teste que mostrou que os funcionarios que
malham, rendem mais.

Ao dar sua opinido sobre 0 que pensa acerca dos jovens na atualidade,
Marta fica confusa, e a principio declara: "Os jovens de hoje ndo estdo querendo
nada”. Entretanto, apds alguns segundos de reflexdo, adota um outro
posicionamento, o que valoriza os jovens, sobretudo aqueles que estdo na
faculdade e que apds o término do curso, tém dificuldades em conseguir emprego
no mercado de trabalho. Percebe que grande parte dos jovens, mesmo
pertencendo as classes meédias, tem encontrado dificuldade de insercdo no
mercado de trabalho.

Essa condicédo social vivida e significada pelos jovens revela a percepcao
do fenbmeno tipico das sociedades atuais que Abad (2003) chama

desinstitucionalizacdo, que tem como uma de suas caracteristicas:



111

O esgotamento da ilusdo da mobilidade e da ascengao social que
se depositou na expansao da educacgao secundaria e universitaria,
vinculada a modernizacao industrial, a economia de crescimento e a
ilusdo de pleno emprego. (p.24)

Marta tem a percep¢ao da realidade juvenil no que concerne a ilusao de
terminar um curso superior e, por meio dessa titulacdo, ndo conseguir um
emprego estavel que lhe possibilite mudar ou manter a condi¢cao social. Tem a
sensibilidade de observar que a oferta de trabalho é minima, para uma multidao
de estudantes recém-formados e, as vezes, qualificados adequadamente, porém
em confronto com a realidade econ6mica do pais, em que a demanda é

imensamente maior que a oferta de trabalho. Marta afirma:

Na verdade o que eu percebo também é que, por exemplo, eu fui
procurar um estagio, entdo tinha umas cem pessoas, cem alunos.
Entdo realmente o povo esta correndo atras de trabalho. Querem ja
sair da universidade empregados — 0 que nao acontece, né?
Quando sai, fica ai desempregado e vai trabalhar mesmo que o
servico ndo é da area. Pega o que tem pra nao falar que esta
desempregado [risos]. Mesmo eu pensando que tem jovens que nao
querem nada, acho que no geral eles estdo mais ligados (...) a
maioria estdo mais preocupados com o futuro.

Entende que faz parte desse mundo juvenil, e que ser jovem para ela esta
relacionado a plena liberdade, for¢a para realizar todas as coisas: “Esta associado
a liberdade, disposicado, animo. Capacidade ainda de correr atras do que quer...
Pra malhar, pra tudo”. No que concerne ao cenario social em que se insere
expressa o medo de nao conseguir estabilizar-se em termos das condicdes de sua
origem de classe social. “Claro, Eu tenho condi¢cdes, mas eu estou batalhando,
correndo atras”.

Ao ser questionada sobre as coisas que mais gosta de fazer, de um lado,
aponta que é “estudar”’, entretanto apdés a afirmagdo, comeca a sorrir.
Provavelmente € uma das coisas que ela mais precise fazer. De outro, ao ser
questionada sobre as coisas que mais gosta de realizar nas horas de lazer,
responde que gosta de sair com os amigos, a familia, e também malhar na
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academia: "Acho que, tem certos momentos que s6 tem prova e faculdade, ai
estou estudando e aquele stress, ai eu largo tudo e vou para a academia. Eu
malho, faco forcga, libero tudo ali, e estou tranquila”.

Marta tem varios planos para o futuro, mas o que se destaca é a sua
vontade de trabalhar, o que confirma um de seus maiores medos: “Medo de nao
arrumar um trabalho, s6”. Diz que gosta de sair para festas em seu bairro, adora a
cidade em que mora, s6 sairia de Goidnia por motivos de trabalho. Frequenta
festas também em outros bairros, sem o menor preconceito: “Vou, ndao tenho
preconceito contra nenhum bairro”.

Marta gosta de viver a sua condicao juvenil, no sentido de disposicao e
beleza. Mostra-se atenta a questao dos jovens se tornarem padrdo social, um
estilo de vida que todas as faixas etarias perseguem, o que foi chamado

anteriormente de juvenilizag&o da cultura. Diz:

Por mim seria jovem a vida inteira. Ultimamente até os velhos estéo
querendo ter a disposicao dos jovens. Eu tive uma experiéncia de
ter saido para fora, Floriandpolis, no final do ano. Eu fui a uma boate
la, e fiquei impressionada como os adultos de la..Todo mundo
dangando, e danga a noite inteira de salto, se requebrando. Vocé
nao vé isso aqui em Goiania. E cultura, né?

Marta aponta que néo percebe coisas boas acontecendo na sociedade
atualmente: “Eu ndo vejo nada. Estdo tentando, mas n&o estdo conseguindo
investir na educacgéo. Eles mostram mais o que eles fazem do que eles deixam de
fazer”. Em relagao a politica, concebe que os jovens deveriam participar mais da

vida politica do pais, entretanto, ela nao participa:

Seria bom que todo mundo assumisse, né? Eu por exemplo, ndo
faco, porque eu nao gosto de politica. Tem assim que, eu vejo 0
jornal, algumas revistas, mas...Mas eu acho que a grande maioria
pensa o contrario (...). Na minha sala de faculdade eu acho que
70% estao para esse lado. Boa parte dos alunos da minha sala
estdo ligados nisso.
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4.3 Paula : “Eu acho que é muito bacana isso, vocé ter um corpo bonito (...)
Eu acho que é muito a sociedade. Acho que todo mundo exige. Todo mundo

quer ter um corpo bonito (...)”

Paula tem 20 anos, mede 1m 68cm e pesa 56 quilos. Faz um curso na area
de humanas em uma universidade privada. Pratica atividades fisicas regularmente
h& dois anos, cerca de uma hora e meia a duas horas, em uma academia que fica
distante de sua casa.

Segundo Paula, as principais coisas em ordem de importancia na sua vida
sao a familia e a saude, depois a faculdade, e por ultimo a academia, que é
considerada uma forma de lazer: “Primeiro a familia e a saude em primeiro lugar,
depois o trabalho em si, a faculdade, depois meu lazer. Acho que lazer fica por
ultimo. A academia esta em terceiro lugar porque para mim é lazer vir malhar”.

Paula mora em um condominio horizontal com sua familia, ela, o pai e a
mée. O pai é formado em um curso da area de exatas, e a mde ndo possui curso
superior, porém trabalha com o marido na empresa: “Minha mae ajuda na
empresa, ela é a cabeca”. Concebe a familia ideal, exatamente como afirma ser a

sua, pautada por relagdes de amor, respeito e unido:

Ter muito amor, sabe? Respeito um aos outros. Tipo a minha
familia, sabe? Minha mae, meu pai e eu. Nos somos muitos unidos.
A gente ndo se separa um minuto. Até pra ir em um hotel dorme
junto os trés, entendeu? A gente € muito unido, um se preocupa
com o outro.

Paula diz ter um bom relacionamento com amigos e também com os pais,
0s quais nao chegam a influenciar totalmente nas suas escolhas, entretanto ela

muitas vezes segue suas orientacdes e conselhos:

Meu relacionamento é muito bom. Eu sou muito extrovertida. Se eu
nao for a uma festa, todo mundo pergunta cadé a Patricia? Entao
todo mundo sente falta. A minha relacdo com a minha familia é
muito boa, ndo tenho o que reclamar (...). Ndo, nas minhas
escolhas, ndo. Minha méae da os conselhos dela, ai eu penso, mas
influenciar em si, as vezes, mas sempre ndo. Meu pai e eu
conversamos demais, € eu pergunto muito as coisas para ele. Eu
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dependo muito da opinidao dele para tomar algumas atitudes,
algumas...Mas nem todas.

Para ela, a familia é base da formacdo da pessoa, fonte de apoio,
expressando que, sem essa base, ndo conseguiria seguir em frente nos seus

projetos de vida. Apresenta a sua familia como fudo em sua vida:

Ela é a base de tudo, né? Eu acho que... é a base. E sem a base eu
nao estaria. Ela é a estrutura, entdo minha familia...Depende muito
da minha familia para meu futuro. Se aquela estrutura nao seguir
em frente, eu sem a estrutura ndo vou seguir também, entendeu?

Examinando as mudancas ocorridas na sociedade, Paula destaca o papel
importante ocupado pela mae no exercicio da autoridade e na hierarquia da
instituicao familiar. Comparando a geracao anterior, da qual sua avo fazia parte, e
a da sua mae, valoriza a independéncia e a autonomia como conquistas que lhe
servem de referéncia. Entretanto, de forma ambigua reafirma sua admiracao pelo

formato de familia tradicional sob a légica do patriarcalismo:

Minha av6 é muito mais preocupada, muito mais dependente. Ela
depende demais da minha mae. E assim, € muito dependente. Hoje
nao, hoje ja sdo muito independentes, mudou. Todo mundo esté
mais independente. L4 em casa é minha mae que manda,
totalmente! Entdo estou acostumada. Eu acho que na minha casa
eu é que vou mandar também. Mas eu achava legal ter uma familia
tradicional, que o avdé mandava, aquele pai que arranjava
casamento para a filha, eu achava interessante. Nao gostaria de ter,
mas acho interessante.

Paula, na perspectiva religiosa, atribui valor a Deus em primeiro lugar, que
para ela é a sua verdadeira religiao, estimulando sua fé. Do ponto de vista das
denominacgdes das instituicdes religiosas, afirma ter tido ou ainda tem vinculo com

0s segmentos evangeélicos. Diz:

Eu tinha assim. Acho que ainda tenho. Evangélica. Freqlentei muito
tempo (...) A religido representa tudo. A religiao em si, o ato de ir na
Igreja...Eu acho que né&o é nem a religido, eu acho que é Deus. As
vezes as pessoas perguntam: qual é a sua religiao? Acho que nao
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importa, importa no que vocé cré, e que vocé tenha fé naquilo que
depositou (...) Nao é nem religido.

Suas expectativas em relagdo aos estudos consistem em concluir o curso
superior e ser aprovada em concurso publico. Esclarece que seus pais nao a
influenciaram na escolha do seu curso e até mesmo, gostariam que ela optasse
por outro, na area de exatas. Em sua opinido, na faculdade, os alunos valorizam o

corpo e a aparéncia. Segundo ela,

o professor em relacdo aos alunos, eles valorizam o interesse.
Primeira coisa. Agora os alunos em si, & corpo, né? Nao adianta, e
0 modo de vestir. E o jeito, ndo tem jeito. E na faculdade (...)
Totalmente. Muito, muito mesmo. Todo mundo fala em no ato de se
vestir, no ato de estar bem.

Paula ainda ndo conseguiu um trabalho e nem estagio em sua area,
entretanto, concebe o trabalho como essencial na vida das pessoas,
especialmente porque, segundo ela, quem trabalha da valor no dinheiro que
recebe. Atualmente, afirma ser dependente financeiramente dos seus pais:

Fundamental, eu acho. Eu gostaria de estar trabalhando. Vocé
trabalhando estd conseguindo seu dinheiro pelas proprias maos,
VOCé pensa assim: nossa, meu primeiro salario! Vocé vai dar valor
naquele dinheiro pro resto de sua vida. Eu dependo dos meus pais
ainda, totalmente.

Percebe uma relacdo fundamental entre estudo e trabalho, que o trabalho,
na forma de estagio, serviria para fortalecer os fundamentos aprendidos no curso
e também a preparagédo para futuros concursos: “Meu curso depende muito de
vocé estar fazendo um estagio, de estar prestando alguma coisa. Entdo eu acho
que & uma relacao fundamental vocé estar trabalhando e estudando”.

Paula vé relacdo também, entre aparéncia fisica e o trabalho, e em sua
opinido, referenciada na empresa de seu pai, é fundamental a pessoa estar
apresentavel na forma corporal e também na vestimenta, para conseguir um

emprego no mercado. E salienta:



116

Com certeza. Demais, porque meu pai tem empresa, entdo quando
ele faz entrevista com uma secretaria, a primeira coisa que ele olha
€ a aparéncia. Mas ndo é porque a gente quer, € porque a gente
necessita da aparéncia. Tanto que tem algum lugar... Por exemplo,
esses trabalhos da Celg. Para ir na Celg ou para ir em algum 6érgéo
publico, a aparéncia é fundamental. Isso ai ndo adianta, hoje em dia
(...) Nao adianta vocé ser bonita e se vestir com uma saia longa,
com manga comprida, se nao cuidar, ndo adianta.

Na academia que freqlenta, Paula segue com rigor e de forma sistematica
0s exercicios na musculagdo por meio de uma ficha elaborada pelo professor.
Para ela, € de extrema importadncia a atuacdo do professor em uma academia,

atribuindo os seus resultados a atencao que esse profissional Ihe dispensa:

Ele & muito importante, porque ele sempre esta perguntando o que
eu preciso, qual exercicio que eu devo estar fazendo. Para mim ele
€ 0 mais importante dentro da academia (...). Eu acho que depende,
porque se eu for malhar sozinha, eu nem sei...posso estar até
malhando errado, entendeu? Entdo com o guia dele eu posso estar
malhando certo, posso estar atingindo meus objetivos do jeito que
eu expliquei para ele que eu queria.

Na familia de Paula, apenas ela freqlenta uma academia de ginastica —
seus pais fazem apenas caminhada. Entretanto, ela afirma que desde pequena
pratica atividades fisicas: “sempre fiz natacao, balé...Até hipismo ... Ja fiz de tudo.
E a academia foi o que mais me puxou”. Ao ser questionada acerca das
motivacdes que a levaram a ter preocupagao com um corpo bonito, responde que
passou a observar algumas amigas da escola, que ja praticavam exercicios em
uma academia. E, também teve a percepcao de que era muito magrela, fora do

padrao de beleza socialmente exigido:

Quando eu fiz 15 anos eu preocupei muito. O estado de beleza, de
ver minhas amigas la e tal. Eu acho que eu preocupei porque eu era
muito magrinha, eu queria dar uma incorporada, eu estava fora do
padrao de beleza estética que o povo gosta. E minhas amigas de
escola ja faziam.

A relacao entre saude e estética, conforme constata Novaes (1998), esta

intrinsecamente inserida no ideario da sociedade e na subjetividade daqueles
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que praticam atividades fisicas em academias. Como as outras entrevistadas
anteriormente, Paula, ao ser questionada sobre a contribuicdo das atividades
fisicas em sua vida, declara que a motivacao principal é a saude: “Primeiramente
saude. Eu acho que praticando uma atividade fisica sua saude vai estar bem
melhor”. Entretanto, contradiz-se quando pontua a necessidade de todos

desejarem ter um corpo bonito. Paula enfatiza:

€ a auto-estima, que te coloca la em cima, quando vocé coloca uma
roupa melhor (...) Querendo ou ndo, vocé chama a atencao, entdo
te leva la em cima, no auge. Eu acho que é muito bacana isso, vocé
ter um corpo bonito (...). Eu acho que é muito a sociedade. Acho
que todo mundo exige. Todo mundo quer ter um corpo bonito,
porque a concorréncia em si é muito grande, entendeu? (...). E tanto
feminina, quanto masculina. As vezes eu fico ali sentada na
academia e fico pensando por qué eu estou fazendo isso? Qual
meu objetivo? Qual meu objetivo de chegar, no meu corpo,
entendeu?

Paula acredita que o ato de praticar atividades fisicas significa saude, mas
em seguida diz que nem todo corpo bonito, sarado, quer dizer um corpo saudavel.

Paula afirma:

Acho que saude é o principal. Ela esta la em cima da piramide,
porque vocé sem saude vocé nao é ninguém. Eu acho que vocé
cuidando da saude o resto vem em segundo plano. Sem ter saude
vocé nao trabalha, ndo faz atividade fisica (...). Ao contrario, pode
ser que a pessoa possa estar até meio doente mesmo. Fica tao
fascinado em malhar que nem preocupa com a alimentagédo, s6
preocupa com suplemento alimentar ou com bomba.

Paula concebe-se como jovem, com uma aparéncia fisica que nao
demonstra a idade que possui. Nao tem medo de envelhecer mentalmente, e sim
fisicamente, entretanto, confia nos métodos da ciéncia estética para evitar o

envelhecimento:

As vezes eu fico com medo. Assim mais fisico, nem mental,
entendeu? As vezes eu fico: “Nossa! Tenho vinte anos, como que
eu vou estar daqui a trinta anos?” Mas, as vezes, a gente nem
envelhece. Porque quando chega aos trinta coloca um botoquezinho
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assim no rosto... Nao tem jeito de ter a idade assim que vocé tem,
principalmente eu, que as pessoas acham que tenho quinze anos
entdo é muito dificil eu pensar em ficar mais velha.

Ser jovem para ela significa ter alegria e criatividade, ndo se relaciona
apenas com a vitalidade fisica, mas também a um estado de espirito. Formula,
assim, uma concepc¢ao aproximada do ideario de juvenilizacao da cultura. Entende

que ser jovem é

€ ser alegre, estar no meio de todo mundo, ser criativo. Acho que
ser jovem nao basta ter disposicdo, ndo basta a idade, entendeu?
Eu acho que vocé estando bem, estando alegre, participando assim
de quase tudo, é ser jovem.

Compreende os jovens de hoje em duas categorias: aqueles que tém
vontade, alegria de viver, que correm atras das coisas e pensam no futuro e
aqueles que ela qualifica como tristes, sem disposicdo, sem atitude para a vida,
que estdo praticamente na qualidade de pessoas velhas. Ela se inclui entre os
jovens pertencentes a primeira categoria . Paula reconhece e classifica os jovens

pertencentes ao seu espaco social:

Eu percebo assim em dois sentidos. Eu vejo sobre dois lados
diferentes. Eu vejo aqueles jovens que séo revoltados. E os jovens
gue eu convivo com eles. Porque tem uns jovens que nem parecem
ser jovem. Parecem ser mais antiquados do que...E os jovens que
eu vivo, sdo do jeito que eu sou. Alegres, disponiveis para fazer
tudo o que vier, tentar (...). S0 muito antiquados, pensam |a atras.
N&ao quer nada com a vida. Eu acho que isso nao € ser jovem. Que
nao tem disposicao para fazer nada, ndo pensam no futuro.

A sua convivéncia com os jovens no mundo universitario confirma sua fala
anterior, assinalando que existem os jovens interessados e 0s desinteressados.
Concebe os desinteressados como aqueles que tém dinheiro, e que ndo precisam
lutar para afirmarem-se profissionalmente, pois o pais ja dispéem de canal para
inseri-los no mercado de trabalho. Classifica os interessados, sobretudo, como
aqueles oriundos de classes sociais populares, 0os quais, segundo ela, sdo os que

lutam mais:
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No mundo em que eu convivo, o pessoal da faculdade, eles séo
muito assim, ndo gostam muito de estudar, ndo gostam muito
de...Eles querem terminar o curso, pegar o diploma entregar para o
pai: “pai terminei e pronto”. Cumpri minha obrigacao. Minha meta. E
alguns vao pegar o bonde do pai que é advogado, outro é juiz, vai
pelo Ql. E poucas pessoas ali, a gente pode selecionar quem
realmente estd interessado em estudar e prestar um concurso
publico (...). Eu acho que sdo mais interessados aqueles de classes
mais baixas, eu acho que s&o os mais sofridos, e sdo 0s que mais
guerem se sobressair na vida (...) Pode selecionar os que tém tudo
na mao e querem alguma coisa.

Na sua percepg¢do, quase nada de bom acontece na sociedade atual,
sobretudo se a referéncia forem os acontecimentos divulgados pelos meios de

comunicacao de massa. Paula afirma:

Nossa! Boas € meio complicado. Eu acho que nada de bom na
sociedade esta acontecendo. Assim, sabe, pelo que vocé vé, pelo
que vocé lé. Vocé nao vé coisas positivas, sé vé coisas negativas.
Quando vocé olha o jornal ndo vé nada positivo. O que vocé vé de
positivo no jornal? O Oscar? Coisas que estdo fora da nossa
realidade, esta do outro lado.

Em relacdo as perspectivas para os jovens nas sociedades atuais, Paula
entende que somente aqueles possuidores de certa influéncia politica tém
condi¢des de conquistar espaco. Faz criticas severas aos jovens que qualifica
como desregrados, por utilizarem drogas, bebidas. Culpa a sociedade pela falta
de imposicdo de limites necessarios. Demonstra insatisfagdo com o sistema de
seguranca do governo, do pais, ou seja, tem medo da violéncia, a qual nao é
coibida pelas autoridades. Diz:

na sociedade que vocé entrar numa boate, num barzinho ou num
local assim, vocé vé cocaina, droga rolando (....). Devia proibir o
tréfico de drogas. Eu acho que seria uma coisa boa, mas vocé néao
vé nada falando sobre isso. T4 matando a plantagdo ali, mas
acabou? Nao acabou. Eu estou revoltada com o pais, do jeito que
governam o pais. Eu tenho perspectivas como jovem (...). A gente
fala muito do Ql, entédo se vocé tiver um QI dentro da sociedade
vocé cresce (...) € muito dificil vocé se sobressair hoje em dia
sozinho (...) O meu medo de morrer € mais um medo da sociedade.
A sociedade ndo te da seguranca, nem para vocé sair de carro.
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Morro de medo de ser assaltada (...). Esse € meu medo de
violéncia, porque violéncia traz morte.

Paula gostaria que os jovens participassem mais da politica do pais,
porque, segundo ela, sdo eles que podem trazer mudangas sociais para o futuro.
No entanto, lamenta que as autoridades ndo déem a devida importancia as
opinides juvenis, que normalmente passam despercebidas. Para ela, a falta de
atencdo da sociedade e das autoridades descaracteriza o jovem como sujeito
pensante e 0 impede de mobilizar-se. Paula ressalta:

Eu acho que tem, todo mundo devia, mas o jovem esta participando
muito pouco da vida politica. Porque eles ndo escutam a gente,
sabe, ndo dao ouvidos ao que a gente pensa, ao que a gente pode
fazer. Porque quem estad por fora é que pode ver o que esta
acontecendo. Entdo a gente que esta por fora vé muita coisa, que
poderia no futuro estar resolvendo. Entdo eles ndo deixam a gente
revolucionar, porque com a revolugdo apaga, entendeu? Entéo a
gente ndo tem coragem, como € que se fala...de se mobilizar (...).
Quando é ouvido, todo mundo apaga. Apaga assim, nao para matar,
mas ninguém da moral: “jovem nao pensa”.

Paula alega ser uma jovem que pode ter tudo o que quer, e que nao sofre
de privacbes em sua vida. Tem um namorado do qual gosta, e para o futuro
idealiza ser aprovada em um concurso publico, casar-se e ter filhos. Gosta de
Goiania, mas afirma que a cidade ndo tem muitas opgcdes de lazer, embora

freqlente varios lugares na cidade e no condominio no qual mora.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Os jovens tem adquirido visibilidade na sociedade contemporanea, o que se
expressa na ampliacdo dos interesses académicos e sociais em investigar os
modos de ser jovem presentes em diferentes cenarios sdcio-culturais.

E importante assinalar que a categoria juventude é histérica e socialmente
determinada, variando em conteldo, duracao e significacdo conforme o periodo
em que é colocada em foco.

A categoria juventude aparece como etapa de vida singularmente
demarcada pela modernidade, representando um segmento social — jovens ,
estudantes burgueses. Conforme Abramo (2005), a expressao juventude aparece
como um tempo de vida em que sujeitos em processo de formacdo fazem
suspensao da entrada no mercado de trabalho e se dedicam aos estudos. Para
eles, a entrada no mundo adulto fica adiada, o que corresponde as possibilidades
de producdo (sustentar-se materialmente e sustentar dependentes), reprodugao
(procriar filhos) e participagdo (nos deveres e direitos sociais).

Os estudos recentes sobre a tematica, como foi apontado ao longo deste
trabalho, tém procurado superar essa concepg¢do e corretamente falam em
juventude no plural e chamam a atencdo para que se busque investigar a
diversidade de modos de ser jovem.

Uma das contribuicbes desses estudos para as investigacdes consiste em
esclarecer as diferencas entre condicdo e situacdo juvenil. A primeira € 0 modo
como cada sociedade atribui significado a esse momento de vida, e a segunda,
como tal condicdo é vivida com base nos diversos recortes que destaquem
diferencas sociais como classe, género, etnia, etc. (Abramo, 2005).

A esteira desses estudos o presente trabalho teve como preocupacgao
investigar a relagdo entre o modo de ser jovem mulher e a cultura corporal

moderna.
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Norteou este estudo a indagacao de como as jovens mulheres atribuem sentido a
condigdo juvenil vivida e de que forma utilizam o corpo como mecanismo de
distincdo social, em uma sociedade permeada por um processo de juvenilizagao
da cultura.

Cotidianamente, os individuos discutem assuntos que antes eram apenas
de competéncia médica, como taxas de colesterol, alimentacédo correta, posturas
adequadas, alimentos transgénicos que fazem mal a saude. O corpo que era
antes motivo de luxuria e prazer, envergonhamento da alma, liberta-se de Deus e
se torna propriedade do individuo, o qual passa a ser responsavel por ele,
transformando-o como se fosse uma obra de arte (Carrano, 2003). Na
contemporaneidade, o tema corpo é tratado, freqlentemente, vinculado ao tema
da juventude, de forma que as técnicas que a medicina utiliza para a
transformacao do corpo, sao orientadas para manté-lo com uma aparéncia jovem
e saudavel — o ideério da perfeicdo exterior toma conta da sociedade moderna. A
valorizacdo social do corpo jovem, saudavel e bonito, nas sociedades
contemporaneas, implica a discriminacdo por grande parte da populacdo das
pessoas obesas, e também de outras caracteristicas que nao estdo em sintonia
com o padrao de beleza hegembnico, como rugas, celulites, flacidez, alimentando
o vasto mercado da saude. Surge a chamada geracdo sautde, apoiada na versao
de sujeito jovem, forte, dindmico, saudavel e esteticamente belo (Goldenberg,
2002). A juventude passa a ser um sintoma de cultura, e todos,
independentemente de faixa etéria, buscam-na incessantemente. Esse ideario em
direcdo a um estilo de vida, com caracteristicas préprias de um modo jovem de
viver, que recorre a incorporacado de signos que caracterizam o juvenil, como a
aparéncia, o modo de ser, de vestir-se, € chamado por Abad (2003) de
juvenilizacdo da cultura, com o corpo colocado no lugar mais visivel socialmente,
€ que aparece na sua forma estética.

O enfoque deste trabalho, volta-se para a condig¢ao juvenil que é vivida ndo
por uma juventude de risco, portadora de insignias de necessidade e de
contravencao. Ao contrario, toma-se a direcao oposta, caminhando na esteira do
pensamento de Bourdieu, em busca do estudo das classes médias ou pequena
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burguesia juvenil. Segundo a abordagem de Bourdieu sobre a nocdo de campo, a
juventude, como qualquer outra categoria social, vive em um mundo relacional,
estabelecendo agdes dinamicas e fazendo interlocugdo com diversos atores e
espacos sociais (Canesin, et al, 2003). Um dos espacgos privilegiados por este
trabalho para investigar as atuagdes da juventude feminina foi o campo da
academia, como /locus de manutencao/perpetuacdo do corpo das jovens
entrevistadas. Entretanto, ndo foi desviada a atencao do ethos de vida das jovens
em suas relagcdes com outras instituicdes sociais, como familia, escola, trabalho e
religido.

O corpo jovem e belo na contemporaneidade torna-se um capital simbdlico,
instrumento que as classes meédias e altas utilizam para diferenciarem-se de
outros segmentos sociais, ou seja, quem possui um maior capital econémico para
transformar o corpo, com exercicios, cirurgias plasticas e cuidados estéticos,
ganha visibilidade no meio social, por ter a competéncia da conquista de um corpo
sarado, mesmo que esta competéncia, esteja vinculada ao poder econémico
(Goldenberg, 2003). A juventude ganhou visibilidade por intermédio de segmentos
burgueses na década de 1960, sujeitos que se mobilizavam contra a ditadura. O
jovem burgués da atualidade ganha visibilidade no cenério nacional por causa da
juvenilizacdo da cultura — ele vira modelo cultural e passa a orientar outros
segmentos sociais. O valor que o corpo tem, para essas camadas, esta ligado a
reproducdo da condicdo de classe, relacionada a uma forma de manutencao da
condigao social mediante da aparéncia fisica externada pela juventude.

Em geral, as jovens mulheres entrevistadas nas academias de ginastica, no
presente estudo, revelaram ter o habitus de realizar atividades fisicas diariamente,
pelo menos durante uma hora e meia por dia. Em decorréncia de uma orientagao
prévia advinda dos pais, significando que reproduzem aquilo que € estimulado em
sua familia. Normalmente, a filha repete, aquilo que os pais ja faziam, a exemplo
de atividades esportivas e gimnicas. Esse fato remete a existéncia de um habitus
primario, inculcado pela familia. Dois casos revelam, porém que 0s pais nao

gostavam de atividades fisicas — os das jovens Andréa e Aline. As outras quatro
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jovens entrevistadas demonstram que seguiam padroes pré-estabelecidos pela
familia.

Todas as jovens entrevistadas revelaram que, além da familia, outro fator
importante que influenciou seu interesse pelo corpo foi a midia, sobretudo na
forma de revistas de cunho nao-cientifico, como Boa Forma, Corpo a Corpo, etc.
Duas jovens estudantes de cursos universitarios na area da saude, entretanto,
alegaram que o motivo que as levaram a ter uma preocupag¢ao com o corpo, além
das revistas, foi a orientagdo proposta pelo curso, que remete a um idedrio de
corpo magro. As revistas, como representacdo da midia, e outras formas de
inculcacao utilizadas no estabelecimento da visdo de mundo dessas jovens, que
buscam a da beleza corporal excessiva, remete ao habitus secundario, o qual é
inculcado por outras instituicdes, além da familia, como escola, trabalho, etc. A
prépria orientacdo do professor no interior da academia pode funcionar como
formagao de um habitus secundario.

Cinco das entrevistadas, ao serem questionadas em relacado a contribuicao
da atividade fisica na vida de uma pessoa, usam o discurso da saude para
justificar a busca das atividades fisicas nas academias. E pertinente ressaltar que
esses dois componentes da atividade fisica — estética e saude — nao estdo
separados em nenhum momento no discurso das pessoas que freqlentam
academias de ginastica, incluindo a maioria das jovens entrevistadas. Do total de
seis entrevistadas, apenas uma — Aline — afirma diretamente que vai a academia
porque quer melhorar sua aparéncia estética. Todas as outras preferem esconder-
se detras do discurso da saude para identificar suas motivagdes para a busca de
atividades fisicas. Entretanto, contradizem-se, ao responder a outras perguntas,
em especial aquelas que se referem & salde'. Metade das entrevistadas
respondem na mesma direcdo, assinalando que uma pessoa saudavel,
normalmente, tem disposicao e uma boa aparéncia fisica, ou seja, ndo esta gorda,
flacida ou feia. Entretanto, a outra metade das entrevistadas tem uma visédo
diferenciada em relacdo a aparéncia. Lara, Andréa e Paula afirmam que a

aparéncia de uma pessoa muito sarada muitas vezes nao é sindnimo de saude,

' A pergunta realizada foi: Ter satide para vocé esta relacionado a qué?
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por causa do uso de estratégias de crescimento muscular, como anabolizantes e
outras substancias prejudiciais a saude, e, ainda, por causa da troca de uma boa
alimentacao por suplementos alimentares industrializados.

E interessante destacar que uma pessoa com uma boa aparéncia fisica,
isto é, esteticamente falando, o exterior, aquilo que outras pessoas de imediato
podem notar, revela uma beleza simétrica com o ideario hegemaénico. Entretanto,
nunca se revela, a saude mental do individuo, e até que ponto ela apresenta
neuroses em relacdo ao corpo, ou, que tipo de recursos langou méao para ficar
com uma boa aparéncia: se tomou remédios para emagrecer, ou hormonios
esterdides anabolizantes para o crescimento de sua massa muscular. E
extremamente dificil identificar, se aquilo que se visualiza mediante uma aparéncia
bonita esta relacionado a um corpo saudavel ou ndo. Muitos corpos externam, na
aparéncia, vitalidade, beleza, identificados por musculos definidos e pouca
gordura, entretanto, na esséncia, sdo corpos doentes mentalmente, pois sao
capazes de lancar mao de qualquer recurso cientifico e deletério para as
estruturas orgéanicas, com a finalidade de se tornar belo. Deve-se ressaltar que,
tanto para ter um corpo bonito e saudavel como bonito e doente, as pessoas
lancam mao da pratica de atividades fisicas (Costa , 2004b).

A estética aparece na fala das entrevistadas quando a pergunta refere-se
a razao da valorizacdo o corpo. As respostas indicam uma direcado ligada a
aparéncia fisica corporal, e ndo a sintomas de problemas de saude. Revelam
também que ndo s6 a midia, mediante a exposicdo de imagens corporais de
mulheres ideais em suas formas, induz essas jovens a procurarem uma maneira
de identificar-se ao modelo corporal vigente na atualidade; existe ainda a
visualizacdo da imagem de seus pares. Como os estudiosos apontam, a imagem
na sociedade atual aparece como algo que fundamenta as relagcées pessoais, no
sentido de aceitacdo pessoal ao grupo a que se pertence. O corpo da atualidade é
um corpo para ser visto, um corpo voyer, um corpo que € feito para nao interagir
com o outro, 0 que significa que as relacées emocionais sdo deixadas de lado,
trocadas apenas pelas sensacoes visuais (Costa, 2004b).
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E pertinente citar o exemplo da jovem Amanda, que vivencia uma situacdo
de competitividade com a mae em relagdo a beleza. Edmonds (2002), arrola, em
seus estudos, exemplos da relacdo mae e filha por meio dos quais procura
compreender o0s sentidos que elas atribuem as praticas de exercicios,de fazer
dieta, de submeter-se a cirurgias plasticas e outras intervengdes de alteracdes do
corpo. Mae e filha disputam no espacgo social a mesma disposicdo para competir
na construgdo de uma imagem de um corpo jovem .

Essa tentativa de diminuigdo das diferencas entre mée e filha relaciona-se
ao fendbmeno da juvenilizagdo da cultural. As sociedades atuais estdo marcadas
pela multiplicacdo de novas formas de familia, em que j& esta presente a crise do
patriarcalismo e uma recolocacdo de limites entre pais e filhos em que os
primeiros preferem a tolerancia e a negociacdao, em vez de um sistema rigido de
normas impostas (Abad , 2003). A perda de referéncia, que antes era oferecida
pela familia tradicional, da margem para que o jovem se sinta em uma situagao de
igualdade em relagdo aos seus componentes familiares, incluindo os pais. Surge,
na familia moderna, a tendéncia ao desaparecimento das desigualdades com uma
intensa desvalorizacdo da maturidade dos adultos e a atribuicdo de um valor
exacerbado a tudo que se refere a forma de ser jovem.

As transformacdes na familia, apresentam um recorte variado, em que o pai
nao é o agente centralizador, e sim a mae, o avd ou tios, da mesma maneira que,
aparentemente, deixa o jovem um pouco mais solto, atua ainda como referéncia
importante para a juventude. Todas as entrevistadas revelam, com veeméncia, a
importancia da familia para suas vidas, na forma de apoio, seguranga, confianca,
mesmo que isso aconteca de forma idealizada. A maioria visualiza a familia como
a base e a estrutura que serve de amparo para todas as outras vivéncias sociais,
como estudo, academia, trabalho e progresso no futuro. Essas observacoes
sinalizam que as jovens tém uma visdo idealizada de familia, na qual ndo ha
defeitos, nem atritos, apenas relacdes positivas no sentido da afetividade.

As seis jovens estudadas, vivem uma condicao juvenil propria das classes
médias, com um tempo a mais para estudar, adiando sua insercao no mercado de

trabalho, que se realiza mais tardiamente, porém também com um maior
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percentual de qualificacdo para as exigéncias do mercado. Entretanto, mesmo
possuindo todas as condigdes para viver essa fase da vida com uma diversidade
de opcoes de lazer, e participando de diversas atividades que lhes permitem
consumir os variados bens da industria, manifestam-se inseguras quanto a
inser¢cdo no mundo do trabalho. Este Ultimo revela-se campo instavel, e evidencia-
se pela perda da ilusdo da obtencao de pleno emprego ndo apenas nas camadas
baixas, mas também nesse segmento social. Quando as jovens foram
questionadas sobres seus principais medos, o item mais citado foi o de graduar-se
€ Nao conseguir arranjar um emprego.

Algumas entrevistadas visualizam os pares ou segmentos de jovens
conforme as imagens veiculadas pelos meios de comunicagcdo e alguns
violentélogos, como diria Carrano (2003), atribuindo apenas valores que a
ideologia da midia inculca diariamente: individuos irresponsaveis, envolvidos com
drogas e sem perspectivas de futuro. Essa percepcao dos jovens, que vem sendo
propagada ha décadas, tende a vir em primeiro plano no discurso das jovens,
entretanto, outras consideram que ha varios modelos de jovens, e que também
existem aqueles interessados que procuram lutar por um espaco na sociedade,
como afirmam Marta e Paula. A ultima ainda critica os adultos que, segundo ela,
ndo dao chance para a juventude manifestar-se, € quando os jovens se
manifestam, suas falas sdo ignoradas, ou seja, ndo tem valor real no discurso
politico-social.

As seis entrevistadas tém opinido unanime em relacdo a atual falta de
politizacdo dos jovens. E interessante notar, que, apesar de todas elas fazerem a
critica ao que qualificam de falta politizagdo dos jovens, em nenhum momento se
incluem como parte desse agrupamento. Entretanto, demonstram também, em
muitas falas, desinformacdo em relacdo aos tépicos relacionados a realidade
social e politica e indisposicdo em fazer leituras e discussdes a esse respeito.

Ser jovem para as entrevistadas estd associado sobretudo a aspectos
fisicos, emocionais, como ter animo, disposi¢cdo, ser saudavel para realizar
atividades para as quais pessoas de faixas etarias diferenciadas nao estariam
aptas. Ser alegre, ter liberdade e a possibilidade de curtir a vida o maximo
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possivel sdo assertivas constantes no discurso juvenil, ja que podem aproveitar o
Ocio para atividades de lazer e de cultura, tempo muito valorizado para estar com
amigos ou namorados. Adoram ir para a academia, passear no shopping, ir ao
cinema, jantar em variados restaurantes, enfim, essa camada social tem poucas,
ou quase nenhuma restricao, ao que se refere a produtos disponiveis no mundo
das mercadorias.

Na pesquisa de campo desenvolvida, foram investigadas trés jovens que
freqientavam academias de grande porte, e outras trés, pertencentes a
academias de médio porte. Em relagdao aos dois grupos de jovens entrevistadas,
algumas diferencas e semelhangas puderam ser constatadas. As jovens das
grandes academias, além dos exercicios realizados para melhorar a aparéncia
corporal, utilizam-se de outras estratégias, como dieta, personal trainer,
massagem, remédios para emagrecer e até cirurgia plastica. Ja as jovens
entrevistadas das academias de médio porte, ndo dispdem do uso desses saberes
e nem capital econbémico para sustentar tais meios para melhorar a aparéncia
fisica. E certo que os dois grupos ja possuem o habitus de ir & academia,
entretanto, o grupo que malha em grandes academias detém um poder econémico
e cultural maior para usar técnicas de manutencgao/perpetuacao do corpo.

O ato de melhorar o corpo com intencédo de deixa-lo com a aparéncia mais
jovem, realiza-se para ambos 0s sexos e para varias faixas etarias, entretanto,
observa-se um numero maior de mulheres jovens freqlientando as academias.
Esse fato realiza-se por inumeros motivos, como foi analisado ao longo do
presente trabalho. Pela 6tica de género, constata-se que segmentos expressivos
de mulheres na sociedade contemporanea tomam consciéncia da liberdade que
tém sobre seu corpo, que antes era mantido sob o controle e o poder masculino. A
percepcao da possibilidade de manipular e controlar seu proprio corpo permite a
certas mulheres transforma-lo a maneira de uma obra de arte. Entretanto, esse
movimento em busca de distincdo social, mediado pelo corpo, traz impasses e
conflitos diversos. A imposi¢do social de ser bela, perfeita em seus contornos,
para que seja amada e respeitada, exige que a mulher esteja submetida aos
ditames corporais da moda. Infelizmente, a liberdade do corpo da mulher em
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relacdo ao poder da sociedade patriarcal, foi conquistada as custas de uma
submissao a um padréo de corpo belo, que a tiraniza, como destaca trecho de um
texto de Rita Lee:

“que poder é esse que a familia e os homens tém sobre o
corpo das mulheres? Ontem, para mutilar, amordacar,
silenciar. Hoje, para manipular, moldar, escravizar o0s
esteriotipos”.
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