UNIVERSIDADE METODISTA DE PIRACICABA
FACULDADE DE CIENCIAS HUMANAS N
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO

EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA
UM ESTUDO JUNTO A ADOLESCENTES

ANGELA MARCIA FOSSA

PIRACICABA-SP
2003



EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA
UM ESTUDO JUNTO A ADOLESCENTES

ANGELA MARCIA FOSSA

ORIENTADOR: PROF. DR. JOSE MARIA DE PAIVA

Dissertacio apresentada a
Banca  Examinadora do
Programa de Pos-Graduacio
em Educacao da UNIMEP
como exigéncia parcial para
obtencao do titulo de Mestre
em Educacao

PIRACICABA-SP

2003



BANCA EXAMINADORA

PROF. DR. JOSE MARIA DE PAIVA

PROF. DR. CESAR A. NUNES

PROF(a) DR(a) LEILA JORGE

PROF(a) DR(a) MARIA CECILIA C. FERREIRA



AGRADECIMENTOS

Agradeco ao professor José Maria, meu orientador, pela oportunidade e colaboracio
decisiva na conclusao do mestrado;

Aos meus pais Anna e Isidoro; aos meus filhos Mateus e Julia; e a0 Mauricio, meu
companheiro pela afetividade e incentivo constante;

Ao Prof. Dr. César A. Nunes, a Prof. Dra. Leila Jorge e a Prof. Dra. Maria Cecilia
Carareto Ferrreira pelas criticas e sugestoes;

Aos Professores do Programa de Pods-Graduacio em Educacio da UNIMEP pela
contribuicao na minha formacao;

Ao Prof. Dr. Davi de Barros e ao Prof. Dr. Elias Boaventura pelo incentivo;

Aos Diretores, Coordenadores e Professores das Escolas Estaduais, pela colaboracao e
espaco oferecido;

Aos adolescentes, pela participacio e vitalidade;

A Lourdes e a Gisele, pelo carinho dedicado ao Mateus e a Julia;

Ao Guilbert, Vera, Ivete, Iraci, Simona, Cecilia e Maria do Carmo pelo
companheirismo, aprendizado e entusiasmo no trabalho com adolescentes;

Ao Marcelo, a Giovana, a Lucia, ao Rogério, a Marcinha, a Ana, ao Gurgel e Mick, a
dona Clarice e Sr. Edvaldo pelo apoio e amizade;

Ao Mauricio pelo companheirismo e apoio técnico para conclusio deste trabalho.



RESUMO:

Este trabalho pretende conhecer como os adolescentes, alunos do Ensino
Fundamental ¢ Médio de escolas publicas do Municipio de Piracicaba, percebem a
educacdo sexual na escola e contribuir para a desmistificacdio do adolescente como
“problema”, da sexualidade como “tabu”.

Inicialmente resgatamos os conceitos de adolescéncia, sexualidade e educacdo
sexual. Apresentamos os depoimentos, obtidos através de grupos focais de adolescentes, e
analisamos com énfase nos seguintes aspectos: sexualidade na adolescéncia, educagao
sexual e educacao sexual na escola.

A sexualidade aparece como uma caracteristica importante na identidade
adolescente. Os entrevistados reconhecem que héa diferencas entre sexo e sexualidade e,
constatamos que eles trazem o desejo de romper com a discussdo de sexualidade limitada e
reduzida a genitalidade, a reproducdo e ao medo de contrair as doencas sexualmente
transmissiveis. Consideram a educagdo sexual na escola como a oportunidade dos
adolescentes receberem informagdes e discutirem assuntos que geralmente ndo sdo
conversados na familia, tais como relacionamento, amor, namoro, prazer,
homossexualismo, aborto, masturbagao.

Eles trazem muitas informagdes preconceituosas sobre sexualidade. A educagdo
sexual na escola é descrita e lembrada como uma atividade ocasional, sem continuidade,
motivada pelas perguntas dos alunos ¢ interesse de alguns professores; que parece estar
ancorada numa visdo bioldgico-reprodutiva, estando ausentes as reflexdes de sexualidade
como necessidade humana, modulada por valores subjetivos e individuais, de cunho
religioso, cultural, historico e social.

Destacamos a importancia do planejamento na educacdo sexual, ¢ da elaboragdo
conjunta das atividades, da formacdo continuada dos professores e da avaliacdo das
intervengdes com os alunos. Lembrando que a escola ¢ uma mediadora privilegiada na
discussdo da sexualidade junto aos adolescentes, sem substituir a familia, mas assumindo o
seu papel na tarefa de educar para vida, incluindo aspectos relacionados a afetividade,
género, violéncia doméstica, exploracdo e abuso sexual, com a finalidade de desenvolver e
fortalecer o senso critico no cotidiano, resgatando a auto-estima e a capacidade de acdo
para transformagdo desta sociedade.

Reconhecemos que a formagdo dos educadores abre espago para incorporar a
discussdo da sexualidade, a compreensdo desta como dimensdao humana e instrumentaliza
os educadores para trabalhar as concepgoes ¢ as transformagdes da sexualidade ao longo da
vida. A parceria com a familia, com os servigos de saude e outras institui¢des, ¢ fonte
potencial de contribuigdes para o trabalho de educagao sexual na escola.
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APRESENTACAO

Entendida como um fenomeno das sociedades modernas, a adolescéncia tem
destacada importancia social. Transformou-se nos tltimos anos em objeto de preocupacao
mundial e tem recebido atencdo crescente da midia, da sociedade civil e de segmentos
governamentais. No Brasil cerca de 30% da populagdo ¢ composta por adolescentes, ou
seja, 36 milhdes de brasileiros, dos quais 62.107 estio em Piracicaba'. Portanto o que

dizem e pensam os adolescentes tem relevancia para seus pares e para sociedade.

A adolescéncia ¢ descrita, freqiientemente, como uma etapa ou fase de
desenvolvimento bioldgico. Embora haja uma respeitavel produgdo teérica acumulada, sua
definicdo ¢ tema de discussdes e controvérsias.

Se o0 entendimento do que seja
a adolescéncia ¢ marcado por
divergéncias, se nao existe
referencial biologico para
determinar o fim da
adolescéncia (MEDRADO E
LYRA, 1999), no ambito da
saide ha unanimidade em
considera-la como um periodo
relativamente livre de
doencas, porém com riscos
relacionados a formacao de
habitos, exposiciao a violéncia,
as substancias psicoativas e a

iniciacido sexual.

'Fonte: dados do IBGE relativos ao censo 2000



Estes riscos devem ser enfrentados prioritariamente pelo poder publico e toda a
sociedade, conforme prevéem as Resolucdes da Conferéncia Internacional sobre Populagdo
e Desenvolvimento, realizada no Cairo em 1994, da qual o Brasil ¢ um dos paises
signatarios. A escola ¢ considerada o local mais propicio para reflexdo e abordagem
continuada de temas como sexualidade, gravidez e as doengas sexualmente transmissiveis,

tendo como objetivo a educagdo sexual.

Como o conhecimento dos adolescentes sobre a vida e a sexualidade ndo ¢
construido espontaneamente e nem desvinculado das praticas sociais especificas, e da
escola em particular, esta ndo pode limitar a sua atuagdo ao processo de formagdo
académica se tem como perspectiva a formagdo integral do aluno. Os adolescentes como
sujeitos do processo de aprendizagem precisam ser compreendidos como possuidores de

sexualidade.

O Ministério da Educacdo ao aprovar a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) definiu as
Diretrizes Curriculares Nacionais ¢ incluiu a orienta¢do sexual como um tema transversal a

ser desenvolvido no ensino fundamental, que deve ser tratada na escola inteira.

Como o exercicio da sexualidade envolve “aprendizados” e ¢ uma construgdo
intersubjetiva, a escola esta colocada diante de uma problematica complexa, que passa pelo
entendimento do que sejam adolescéncia, sexualidade e orientagdo sexual; das relagdes
entre os atores deste processo - professores, pais e alunos - diante das dificuldades que

ainda gera a discussdo da sexualidade.

Apesar da inquestiondvel necessidade de inserir a orientacdo sexual na escola, da
legitimidade dada pelas Diretrizes Curriculares e da incorporagdo deste tema nos
Parametros Curriculares Nacionais, acreditamos ser oportuno trazer a discussdo da
orientacdo sexual sob o olhar do adolescente. Entendemos que “o ser adolescente” traz os
tragcos e marcas do momento historico, dos recursos que os adolescentes dispde para viver a
sexualidade e situar-se em sua época. Com muita freqliéncia, apesar de toda produgdo
tedrica acumulada, o adolescente particularmente de bairros populares ainda ¢ pouco

ouvido como sujeito no processo de ensino.

E o adolescente, sujeito da educagdo sexual, ndo ¢ uma tabua rasa, ele traz valores e

informagdes interiorizadas a partir da sua vivéncia social na familia, na escola e na



comunidade. Conhecer o que os adolescentes sabem e pensam sobre a sexualidade e como
analisam a orientacdo sexual que recebem e qual a educagdo sexual que sentem
necessidade pode contribuir para o processo ensino aprendizagem e para a sua formacao
continua como seres sexuais. Entendemos que tomando como dado os discursos dos
proprios adolescentes (garotos e garotas) amplia-se a possibilidade de refletir sobre a

constru¢do da sexualidade, o processo educativo e de socializagao.

Ao longo dos tltimos anos, através da nossa pratica profissional, como professora da
escola publica e como enfermeira do Nucleo do Adolescente, temos nos envolvido
profundamente com a questdo da adolescéncia, particularmente da sexualidade na
adolescéncia, buscando a partir do ensino e da assisténcia analisar e compreender o
processo de desenvolvimento dos adolescentes e os reflexos das mudangas que vao

alterando a forma de encarar e viver a sexualidade neste periodo.

No nosso contato diario com varias situagoes ¢ historias de adolescentes, na escola ou
nos servigos de satde identificamos muitas dificuldades no viver a sua sexualidade,
percebemos os desafios encontrados pelos adolescentes nas relagdes com o0s
parceiros/parceiras, da gravidez e dos desafios para assumir as proprias decisdes, 0s

conflitos intensificados pela concepgao distorcida da sexualidade apresentada pela midia.

Nao ha como negar que os adolescentes t€ém cada vez mais informagdo, e, embora
iniciem mais cedo sua vida sexual, esta iniciacdo revela que muitos tabus e preconceitos
ndo foram vencidos. Preocupamos quando constatamos que muitas vezes toda a
informacdo disponivel ¢ na maioria das vezes destituida de um processo de reflexdo, e que
atropela seus valores e sua historia, acarretando angustias e dificultando a tomada de

decisoes.

Nossa experiéncia tem apontado para necessidade de proporcionar espago para os
adolescentes serem protagonistas de sua sexualidade, de sua vida enfim através da
educacao sexual na escola. E foi dentro deste contexto que o projeto de pesquisa comegou
a ser delineado. O interesse ¢ abordar a Educacdo Sexual na escola a partir dos
adolescentes, alunos de duas escolas publicas do municipio de Piracicaba. Nesta acdo o

principal ponto a ser pesquisado e conhecido consiste nas opinides e vivéncias dos alunos

referentes a Educacdo Sexual.



Desta forma, acreditamos abrir espaco para que os alunos-adolescentes possam
revelar-se e refletir criticamente sobre as imagens pré-concebidas. Pois defendemos que a
educacdo escolar também deve estar vinculada, as suas necessidades, ao contexto em que
vivem, as dificuldades e a compreensdo que tém das manifestacdes da sexualidade.
Entendemos que o objetivo da educagdo sexual na escola ¢ dar condigdes aos adolescentes
de entender a sexualidade como um processo de transformacdo continua que pode ser

vivenciado de forma saudavel e prazerosa, respeitando as pessoas € a si proprio.

Os alunos sdo, portanto, a figura central desta acdo e deles falaremos, através dos
seus proprios relatos sobre adolescéncia, sexualidade e educacdo sexual, resgatando suas

histérias e as memorias das aulas cujos conteudos identificam como Educagao Sexual.

A Pesquisa e os Sujeitos

Consideramos que para elaboracdo de qualquer estratégia educacional ¢ necessario o
conhecimento prévio dos sujeitos do processo. Conhecer ¢ um processo social, e o dialogo
¢ uma das bases desse processo. Como aponta ARAUJO (2002) citando Paulo Freire, “as
escolas deveriam ouvir sempre seus alunos a respeito do que lhes ¢ ensinado e fazer

avaliacdes permanentes”.

Fomos buscar nos depoimentos dos alunos subsidios para discutir a educacdo sexual
na escola. Sdo estes relatos que nos permitem refletir sobre as necessidades e pertinéncia
da Educagdo Sexual na escola, como espaco para constru¢do de um novo conhecimento
que possibilite que questdes referentes a sexualidade humana possam ser dialogadas;
refletidas e provocar mudancas na sua relacdo com seus pares, com professores e com a

escola e nas suas vidas.

Através dos grupos desenvolvidos com os adolescentes vamos conhecer um pouco o
professor. O professor deve ser objeto de uma investigacdo especifica dada importancia do
seu trabalho como educador na Orientacdo Sexual escolar. Nesta pesquisa ele estara

presente através dos relatos dos alunos.



O presente trabalho tem a preocupagdo de caracterizar o entendimento que o
adolescente tem acerca de adolescéncia e sexualidade, estruturando um cenario onde se
possa buscar propostas para aproxima-lo da escola e dos professores e resgatar a educacao
sexual vivida pelos sujeitos, assim como conhecer as suas sugestdes para educacdo sexual
na escola. A leitura de seus depoimentos se fara em contraponto com as posi¢gdes dos

estudiosos do assunto.

Os adolescentes sujeitos desta pesquisa foram contatados a partir de um trabalho de

parceria entre servi¢os de saiide do Municipio e escolas estaduais.

A coleta dos depoimentos foi obtida através do preenchimento de formulario e da
participagdo em grupos focais. Os conteudos dos grupos focais foram definidos em fungao
de aspectos que consideramos relevantes com base na literatura existente, e dos resultados
obtidos em um estudo exploratorio que constou da opinido dos adolescentes sobre educacao
sexual na escola e de um grupo com adolescentes sobre o tema, que foram realizados

previamente.

Realizamos um estudo exploratério com adolescentes de uma das escolas, como
ensaio para realizacdo dos grupos focais. Este estudo foi realizado durante um intervalo de
aula. A coordenadora pedagogica facilitou a aproximagdo e, depois de apresentados os
objetivos, 10 adolescentes se dispuseram a participar do estudo exploratorio. Estes
momentos foram gravados e parcialmente transcritos; isto, devido a dificuldades técnicas

relativas a com a qualidade da gravagao.

Para realizacdo dos grupos focais, os sujeitos sociais que se constituiram como
objeto de estudo da educagao sexual na escola foram definidos a partir do seu interesse em
conversar sobre adolescéncia, sexualidade e educagdo sexual na escola. Adotamos a
caracterizacdo de adolescente como individuos na faixa etaria entre 10 e 19 anos, alunos de
escola publica, periodo noturno, matriculados na 8" série do Ensino Fundamental ou 3° Ano

do Ensino Médio.

Os momentos de contato para coleta de dados foram riquissimos e permitiram um
processo de reflexdo simultaneo. Um envolver com as historias e em um movimento

continuo atuar na informacao e reflexao junto aos adolescentes.



Participaram do Grupo Focal nimero 1, que denominaremos GF1, oito adolescentes
na faixa etdria dos 14 a 16 anos, com média de idade de 15 anos, sendo quatro do sexo
feminino e quatro do sexo masculino. Destes adolescentes 5 ja trabalham, sendo que 2
garotas sdo babas e 1 ¢ recepcionista. Dos garotos que trabalham 1 ¢ eletricista e o outro
ajudante de servigos gerais. Os salarios destes adolescentes variam de 2 a 1 salario

minimo, sendo que 87% da familias tém renda de até 3 salarios minimos.

As atividades de lazer mais freqiientes entre os adolescentes que participaram deste
grupo focal estdo: assistir televisdo e passear com amigos, também aparece passeios ao
Engenho ¢ Rua do Porto. Todos os garotos declaram jogar futebol para se divertir ¢ 01

garota joga volei.

Todos moram com familiares, sendo que 87% com os pais, 01 garota mora com
avod. Quanto a religido, 4 sdo catolicos, 2 evangélicos e 2 ndo tém religido no momento. Em
relacdo a educacdo sexual, 04 relataram que receberam as primeiras informagdes sobre
sexualidade na familia, 02 adolescentes receberam de amigos, e 02 adolescentes disseram
nao ter recebido orientagdes. Deste grupo apenas 03 adolescentes se sentem a vontade para
falar de sexualidade em casa. E apenas 02 relatam terem tido aulas de educacdo sexual na
escola de forma regular, porém 06 deles trazem depoimentos de aulas cujo conteudo
relacionam a educagdo sexual. Entre os adolescentes entrevistados ha consenso da

necessidade da educacao sexual nas escolas.

Para a realiza¢do do grupo focal nimero 2, trés adolescentes foram contatados apds
participagdo em uma oficina do Encontro dos Adolescentes das escolas estaduais,
interessados em atuar como multiplicadores de informagao. Este contato inicial gerou um
encontro para se falar da pesquisa. Foi gravado e transcrito e levou a apresentagdo da
proposta para a sala de aula, solicitando sua colaboragdo. O contato com a sala de aula
aconteceu durante uma aula de biologia, onde a professora incentivou a participagdo dos
alunos no preenchimento do formulério. Foram convidados para participagdo no grupo
focal, sendo que 16 adolescentes manifestaram o interesse, porém ao serem informados da
necessidade do limite de participantes, da necessidade de expor suas opinides € do registro
dos depoimentos através da gravacdo, 3 adolescentes desistiram e 2 se dispuseram a

participar de um eventual préximo grupo.



Portanto, no Grupo Focal nimero 2; que denominaremos GF2, participaram 11
adolescentes no primeiro encontro ¢ 9 adolescentes no segundo encontro. Este segundo
encontro foi solicitado pelos proprios adolescentes que tinham interesse em conhecer

alguns métodos anticoncepcionais.

Na composi¢cdo do grupo focal numero 2, tivemos quatro adolescentes do sexo
masculino e sete do sexo feminino, na faixa etaria de 16 e 18 anos, com média de idade de
17 anos, destes 6 adolescentes trabalham. Entre as profissdes declaradas aparecem
monitores, estagiarios, ajudantes e vendedores. Estes adolescentes tem salarios que variam
de 1 a1l e 1/2 Salario Minimo, a renda média das familias neste grupo ¢ de cerca 4 salarios

minimos.

Neste grupo as atividades de lazer mais freqilientes sdo: ouvir musica, conversar
com amigos, namorar, assistir televisdo, passear e fazer esportes. Para uma das
adolescentes as suas atividades de lazer sdo sair com os filhos e a internet. Todos moram
com familiares (mae e/ou pai), sendo que 1 garota mora com a familia do companheiro.
Quanto a religido, 6 declaram que sdo catélicos e 5 evangélicos. Em relagdo as primeiras
informacodes sobre sexualidade: 50% dos adolescentes receberam estd na escola, 30 % com
a familia, principalmente a mae; e 20% com amigos, palestras e folhetos. Dos entrevistados
70 % nao se sentem a vontade para falar de sexualidade com os pais, sendo que destes 60
% ndo conversa ou fala raramente sobre o assunto na familia. Em relacdo a educagdo
sexual na escola, 50 % considera que ndo teve aulas de educacdo sexual na escola, destes
80 % relatam conversas, trabalhos escolares e discussdes cujos conteudos estdo
relacionados a educagdo sexual. Nos depoimentos os professores e as aulas de biologia sdo
citados como mais freqiientes na abordagem destes contetdos, seguidos pelas aulas de
portugués. Todos os adolescentes deste grupo consideram necessaria a educacdo sexual na

escola.

Por todo o exposto, focalizamos e dirigimos o olhar para estes sujeitos e
construimos esta dissertagdo. O Capitulo 1° faz uma introdugdo ao tema adolescéncia,
apontando para sua importancia na atualidade. Apresenta uma revisao bibliografica sobre a
construgdo da adolescéncia. O capitulo 2° destaca a sexualidade como experiéncia humana

muito propria da adolescéncia e discutimos a orientagdo sexual. No Capitulo 3°, sdo



descritos os objetivos do estudo e em seguida descreve-se os procedimentos metodologicos.
No capitulo 4° apresentamos a descrigdo e a discussdo dos resultados com base nas classes

de analise. O Capitulo 5° apresenta a sintese do estudo.



1 - ADOLESCENCIA

“O que é ser um adolescente? Esta pergunta pode
ser respondida de uma infinidade de formas,
inclusive aquela que diria que o adolescente ndo é,
mas, mesmo desafiando a estrutura formal da
gramdtica,’o adolescente sdo’, destacando-se a
variedade de experiéncias e de formas deste sujeito,
como outro qualquer, de se reconhecer e posicionar
em relagcdo ao mundo a sua volta” (LYRA da

FONSECA, 1997: 54).

A crescente importancia social do periodo etdrio da adolescéncia estimulou o

surgimento de diversos estudos que formularam modelos para compreensdo do

comportamento de adolescentes e jovens. Estes modelos apresentam em comum: a

caracterizagdo da adolescéncia como uma fase da vida onde se destaca a puberdade,

transformagdes que algumas vezes sdo apontadas como transtornos; a passagem de uma

condi¢do social mais recolhida e dependente para uma mais ampla; um periodo de

preparagao para o ingresso social na vida adulta.

Porém estes modelos
apresentam pouco consenso
ao discorrer sobre aspectos
particulares da adolescéncia
que sao bastante destacados
no dia a dia como, por
exemplo, o conflito de
geracdes, a  participacio
politica, a sexualidade, a
gravidez e a contaminaciao
por Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs). E até

mesmo a  caracterizacao



etaria apresenta divergéncias:
a Organizacdo Mundial de
Satide (OMS) e o Ministério
da Saude (MS) consideram
adolescentes individuos na
faixa etaria compreendida
entre 10 e 19 anos, enquanto o
Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA, 1990)
legisla que sao adolescentes

individuos de 12 a 18 anos.

Freqiientemente sao
veiculadas idéias alarmistas
sobre adolescéncia, associadas
a crise, desordem,
irresponsabilidade,

inconseqiiéncia e a problemas
sociais no ambito  da
educacio, seguranca e saude.
Existe uma tendéncia de
considerar o  adolescente
como irresponsavel,
despreocupado com o futuro,
interessado apenas no
presente e no prazer, que nao

aceita regras e (questiona

sempre e sem necessidade. A



situacao é tao complexa que,
segundo CALLIGARIS
(2000: 9), os proprios
adolescentes precisam “lutar
contra a adolescéncia, que ¢é
uma criatura um pouco
monstruosa sustentada pela
imaginacao de todos,

adolescentes e pais”.

MINAYO (1999), em pesquisa
realizada pela UNESCO entre
adolescentes das escolas das
redes publica e privada de
ensino do Rio de Janeiro,
apontou que os jovens tém a
percepcio que a midia
constroi a imagem do
adolescente brasileiro
baseada em dois estereotipos:
a juventude associada as
drogas, ao sexo e a baderna,
ou a juventude apresentada
como a geracao-saude,

sempre bonita e saudavel.

SOUZA (1998) argumenta

que o desafio esta em “tentar



ultrapassar o preconceito e
perceber, niao s6 problemas,
nio sO a angustia social frente
a juventude, mas ter a
ousadia de olhar e ouvir o
jovem, de procurar
compreender de forma isenta
e sistematica, quem ¢é, o que
pensa, o que sente, como
organiza o mundo e a
realidade e como age”.
Ao conceituar adolescéncia de uma determinada maneira temos presente uma visao
de adolescente cujas caracteristicas basicas encontram sua correspondéncia no conceito
emitido ou assumido, da mesma forma que, quando atuamos com adolescentes,

implicitamente carregamos uma concepgdo de adolescéncia (PERES & ROSEMBERG;
1998).

A nogdo de adolescéncia tem suas raizes na Grécia Antiga, onde Aristoteles
considerava os adolescentes como "Apaixonados, irasciveis, capazes de serem arrebatados
por seus impulsos,... [ainda que tenham] altas aspiragoes..." (GHUNTER; 1999: 15).
Antrop6logos e historiadores descrevem ritos de sociedades tribais que caracterizam a

passagem da crianca para o mundo adulto.

Nas comunidades indigenas colombianas ndo existe o conceito ou categoria de adolescente. Diz-se
que o menino passa a ser homem com responsabilidades familiares e comunitarias, quando estd apto a
trabalhar e a conseguir esposa, e a menina passa a ser mulher quando ocorre o evento social da
menarca; quando isto ocorre, ha ritos e festas especiais, pois este evento também é uma manifesta¢do
da natureza. (OPAS, 1991: 6)

Nas culturas ocidentais a adolescéncia ¢ entendida como “um momento privilegiado

de passagem do mundo infantil ao universo adulto”. (ARANHA; 1995: 290).



Porém a despeito da concep¢do hegemodnica de adolescéncia como etapa de
transicdo, varios estudos tém destacado a adolescéncia como constru¢ao social definida
pelo tempo e pelo espaco sécio-cultural, onde os problemas dos adolescentes nem sao

universais, nem estdo ligados a natureza humana, mas dependem de pautas culturais.

A adolescéncia ndo constitui uma categoria antropologica constante, mas uma categoria historica.
Ha civilizagbes sociologicamente sem adolescéncia. Nas sociedades arcaicas, o mecanismo social da
inicia¢do, prova ritualizada, cruel e longa em que a crianga deve morrer para nascer o adulto,
operam uma mutag¢do, impedindo a visdo das transi¢oes psicologicas da adolescéncia. Na maioria
das sociedades historicas, a auséncia de escolaridade e a precocidade do trabalho fazem da

adolescéncia uma realidade mais ou menos clandestina privada de estatuto cultural. (MORIM, 1986:
137).

PHILIPPE ARIES (1981), no livro Histéria Social da Crianca e da Familia,
reconhece o surgimento da nocao de infancia e, muito posteriormente, da adolescéncia.
Argumenta que na sociedade medieval ndo havia uma separa¢do clara entre o mundo
infantil ¢ o0 mundo adulto. A crianca era vista como um adulto em miniatura, que “mal
adquiria algum desembarago fisico era logo misturada aos adultos e partilhava de seus
trabalhos e jogos”. De criancinha pequena ela era transformada em homem jovem, sem
passar pelas etapas da juventude, “que talvez fossem praticadas antes da Idade Média e que

se tornaram aspectos essenciais das sociedades evoluidas de hoje.” (ARIES, 1981: 10).

Nas sociedades industriais a crianca e a familia assumem novo lugar. O autor fala
em “enclausuramento” da crianga por intermédio da escolarizagdo, que possibilitou o (re)
nascimento do sentimento de infancia. Assim como a infancia necessitou de um espago
para se constituir a adolescéncia também s6 passou a ser entendida como tal a partir do

momento em que se tornaram mais complexas as visdes sobre o que € ser jovem.

Nas sociedades tradicionais a divisdo entre 0 mundo jovem ¢ o mundo adulto era,
basicamente, a divisdo entre o casado e o ndo casado, entre a virgem e a nubente. No
mundo moderno, especialmente a partir do século XVII, comeg¢a a ocorrer uma
transformagdo da familia, que se retrai para a esfera privada e reorganiza-se em torno da

crianga e, mais tarde, também em torno do adolescente.

Com o processo de escolarizagdo da crianga, esta passa a ser mantida a distancia

numa espécie de quarentena, antes de ser solta no mundo, o que foi dando consisténcia e



visibilidade a etapa intermedidria entre a infincia e o mundo adulto consistida pela

adolescéncia e a juventude.

O prolongamento do mundo
escolar para os filhos das
familias burguesas propiciou
o surgimento da condicido
juvenil. Os jovens burgueses
freqiientavam  os  liceus,
enquanto jovens excluidos do
mundo do trabalho
construiram uma identidade
propria, assentada em valores
iluministas e nos ideais
estéticos do Romantismo, mas
também recuperando
algumas tradicées da cultura
da aldeia. As meninas,
independentemente das
classes as quais pertenciam,
eram educadas para que se
comportassem desde cedo
“como adultas”, fosse para
assumir o matrimonio, o
lugar da méae, ou a vida

religiosa.

Se até o século XVII, a juventude era confundida com a infancia, a partir do século

XVIII, a adolescéncia ganha espaco, a infancia ¢ “empurrada para trds”, enquanto que a



maturidade ¢ “empurrada para frente” (Airés, 1981: 47). No século XIX adolescéncia ganha

espago como “fase peculiar da vida humana” e no século XX a juventude adolescente

aparece como uma etapa socialmente distinguivel adquirindo o “sentimento moderno da

adolescéncia”.

Para CAVALCANTI (1988) e
FRUET (1995), a adolescéncia
¢ uma das conseqiiéncias do
processo de industrializacao e
a formacio das grandes
cidades no século XVII e
XVIII, onde ocorrem os
processos de socializacdo do
adolescente: aprendizado de
normas, condutas sociais e
absor¢ao de valores sao
resultados de varias inter-
relacoes com a familia, escola,

grupos de pares e a cultura.

E particularmente a cultura de massas tem uma importancia significativa para a

compreensdo e a visualizacdo da adolescéncia no século XX. EDGAR MORIN (1986)

aponta o “aparecimento socio-histérico de uma °‘classe de idade’ adolescente e o

surgimento de uma nova cultura juvenil”, em que o jovem sofre indeterminacgdes,

bideterminagdes e conflitos porque estd desligado do mundo infantil, mas ainda nao

integrado ao mundo adulto:

S6 pode haver adolescéncia onde o mecanismo de iniciagdo, transformando a crianca em adulto, se
deslocou ou decompés-se e onde se desenvolveu uma zona de cultura e de vida que ndo esta
engajada, integrada na ordem social adulta”.(MORIN, 1986: 8).



MORIN (1986: 138) argumenta que nos anos 50 os adolescentes se distinguiam por
ignorar ou negar o mundo adulto, e chama a esse periodo de “pré-historia” da cultura juvenil
moderna. No periodo pos-guerra, aparece uma juventude desenclausurada, dourada, que
constroi, a partir dos mitos da cultura de massas, um novo referencial de vida. O
crescimento industrial e a doutrina do welfare state evidenciam nos Estados Unidos uma
nova classe média com dinheiro e tempo livre para o lazer e a cultura de massa, que
“revelam novos herdis, adolescentes no sentido proprio, revoltados contra o mundo adulto

e em busca de autenticidade”.

Com a generalizagdo da cultura juvenil hegemonica, a juventude surge como “nova
classe social”, simbolizada pelo rock’n roll, que Morin chama de “linguagem internacional
da juventude”. Esta cultura jovem ¢ ambivalente, participa da “cultura de massas” e ao
mesmo tempo busca diferenciar-se com movimentos de recusa a sociedade de consumo
como, por exemplo, os hippies. Esta bipolaridade da cultura juvenil permitiu a sua aceitacao
por um nimero cada vez maior de pessoas e também propiciou sua reprodugdo ao longo das
décadas seguintes, desvalorizando a velhice, promovendo os valores juvenis e assimilando

uma parte das experiéncias adolescentes.

“Sua maxima é ‘sejam belos, sejam amorosos, sejam jovens’. Historicamente, ela
acelera o vir-a-ser, ele mesmo acelerado, de uma civilizacdo. Sociologicamente, ela
contribui para o rejuvenescimento da sociedade. Antropologicamente, ela verifica a
lei do retardamento continuo do Bolk, prolongando a infdncia e a juventude junto ao
adulto. Metafisicamente, ela é um protesto ilimitado contra o mal irremediavel da
velhice”.(MORIN, 1990, p. 157).

A extensdo da escolaridade e a producdo da cultura de massas ampliaram para
outros grupos sociais a construcdo da adolescéncia, acrescentando, inflectindo e
singularizando tensdes recobertas sobre a terminologia genérica de crise psiquica da

adolescéncia. (SOUZA; 1999)

Na mesma linha, SPOSITO (1999) aponta a existéncia de poucos trabalhos
produzidos no Brasil sobre juventude e cultura, mas aponta uma “inquestionavel motivacao
dos jovens em relacdo aos temas culturais em oposicdo ao seu afastamento das formas
tradicionais de participagdo politica”. Nesse contexto movimentos como punk e o funk sdao

manifestagdes da cultura jovem que refletem seu posicionamento frente a sociedade.



Outras areas do conhecimento como a psicologia e a medicina também trouxeram
contribui¢cdes para entendimento da adolescéncia. A visibilidade social da adolescéncia
conta com contribui¢des significativas da psicologia que possui uma producdo teodrica das
mais amplas. FERREIRA (1995) destaca as contribui¢cdes da corrente funcionalista com
Hall, da behaviorista com Sears ¢ a influéncia do social no desenvolvimento da crianga ¢ do
adolescente; da Teoria Humanista com Eduard Sranger, Charlotte Buhler e Jean Piaget e, da
psicanalise com Freud, Erikson, Knobel e Aberastury. A psicologia destaca a importancia
da construgdo da identidade, o desenvolvimento de relagdes interpessoais e a vivéncia da
sexualidade, um dos aspectos a serem abordados neste trabalho.

Para MARTINEZ (1998) os primeiros estudos psicoldogicos sobre
adolescéncia sdo de Stanley Hall’, psicélogo norte-americano, que em
1904 publicou “Adolescéncia: sua psicologia e sua relacio com a
fisiologia, antropologia, sociologia, sexo, crime, religido e educacio”, onde

definiu a adolescéncia como periodo de tempestade e tensio.

Hall é considerado pai da adolescéncia, por que se preocupou com a
precocidade dos jovens e os riscos com o trabalho precoce nas fabricas,
vida sexual e as prisoes. Segundo MARTINEZ (1998), CALLIGARIS
(2000), e MOREIRA (2000), ele lutou para que os beneficios da infancia
se prolongassem e a escolaridade fosse ampliada e considerada
obrigatoria. Para MOREIRA (2000: 14), Hall considerava que o
adolescente “passava por um novo nascimento”, resultado das mudancas
“significativas, que culminavam em uma nova personalidade, diferente da
personalidade da infincia”. Essas mudancas eram conseqiiéncias “da
maturagdo sexual, sendo, portanto, de origem bioldgica”.

Freud trouxe as primeiras contribuicdes da psicandlise para o debate sobre

adolescéncia. Em 1905, a publicacdo “Trés ensaios sobre a sexualidade” defendeu a

existéncia da sexualidade infantil e apontou para as inquietagdes do adolescente, resultado



dos conflitos sexuais que voltam a ser vivenciados depois da fase de laténcia, iniciada com a
resolugdo do complexo de Edipo. A superacio dos conflitos sexuais, decorrentes das
mudangas hormonais e fisiologicas da adolescéncia, permitiria a vivéncia da sexualidade
adulta.
ERIK ERIKSON (1964)
trouxe reformulacoées nas
teorias psicanaliticas sobre
adolescéncia, destacando
como a principal tarefa do
adolescente o estabelecimento
de uma identidade segura.
Para o autor a adolescéncia é
um periodo de moratoria, no
qual o jovem passa por uma
fase de questionamento e
reflexdo, e sofre mudancas
fisiologicas. O processo de
reflexdo viabiliza as fases
seguintes de desenvolvimento,
porque da oportunidade para
0 adolescente rever a sua
infincia e projetar a vida
adulta, adquirindo, seletiva e
gradualmente, uma série
especifica de compromissos

pessoais, ocupacionais,

? Psicologo ligado corrente funcionalista®



sexuais e ideoldgicos da
sociedade em que esta
inserido. Para Erikson, o
grupo, a identidade grupal e o
social sao decisivos para a

formacao do jovem.

Para PIAGET (1995), a adolescéncia corresponde ao estidgio das operacdes
abstratas, em que o adolescente amplia a capacidade de raciocinar dedutivamente e através
de hipoteses para solucionar problemas. A medida que vai ampliando, a capacidade de
abstracdo aumenta a preocupacdo com a realidade, com a aproximacdo com o outro € o

processo afetivo ¢ vivido de forma mais flexivel.

ABERASTURY & KNOBEL (1971), argumentam que a adolescéncia ¢ um periodo
de transi¢do para o mundo adulto, que segue principios gerais - a sindrome da adolescéncia
normal, que tem como caracteristicas: a busca de si mesmo e da identidade; a tendéncia
grupal; necessidade de intelectualizar; crises religiosas; deslocalizagdo temporal, evolugao
sexual para heterossexualidade; atitude social reivindicatdria; separagdo progressiva dos
pais; contradi¢cdes sucessivas em todas as manifestagoes de conduta e constantes flutuagdes

do humor.

Numa linha contraria, PERES & ROSEMBERG (1998 : 73/74) reconhecem que,
embora seja uma tendéncia hegemodnica na psicandlise, a expressdo Sindrome da
Adolescéncia Normal “patologiza” de antemao a adolescéncia além de revelar incoeréncia
ao utilizar juntos os termos sindrome e normal. OSORIO (1989) aponta a ambigiiidade do
conceito de crise, uma vez que o homem vivencia varias crises vitais ao longo de sua vida:
o desmame, o inicio de socializagdo, o climatério entre outras. Para este autor, a
adolescéncia ¢ um complexo psicosocial, assentado numa base bioldgica que hoje, em

nossa realidade representa um fendmeno humano importante que estd sendo prolongado

retardando o inicio do periodo da vida adulta.

Contrarios a tendéncia de wuma “homogeneizacio” da adolescéncia e

conseqlientemente 4 definicdo de um padriao de adolescente, a tendéncia socio-historica na



psicologia considera que nao ha padrdes intrinsecos a adolescéncia. BOCK (1999: 66/67)
considera que os psicologos sdo construtores privilegiados dos modelos de adolescéncia,
pois suas teorias vao definindo e divulgando como ¢ “ser jovem”, sendo que os “fenémenos

da adolescéncia ndo sdo universais mas circunscritos historicamente”.
Os pais vdo se comportando, assim que os sinais do corpo aparecem, como pais pacientes com o

adolescente, porque todos sabem que ‘passa’. E o jovem, frente a estes modelos, frente as mudangas
que seu corpo vai apresentando, seguira convicto de que ¢ a hora de ser rebelde. (BOCK ,1999: 67)

SOUZA (1998), analisando os estudos realizados pela psicologia educacional com
adolescentes, aponta a limitagdo de conhecer quem ¢ o jovem ou o adolescente por tras do
aluno, a dificuldade de apreender, numa categorizacao geral esse sujeito fugidio, que muda
de geragdo em geragdo, de grupo social para grupo social, desvencilhando-se do lugar
institucional de onde provém a perspectiva e a formacdo do pesquisador e do
enquadramento teoérico. Para a autora, as teses com referencial teérico psicanalitico,
também incorrem em erros € apressam um carater de denuncia e de condenagdo, ao supor
por vezes um Unico e universal processo de subjetivagdo, que tem um momento valorizado
na adolescéncia, desvinculando das peculiares inflexdes de nossa cultura, em que valores da
modernidade apresentam-se de forma impura.

Na medicina ocidental sao
enfatizados principalmente os
aspectos biologicos. Q)
destaque principal ¢é a
puberdade, considerado um
dos marcos da adolescéncia.
Para PERES (1995, apud
OLIVEIRA & EGRY, 1997:
13), “na  medicina as
concepgoes sobre adolescéncia
partem do pressuposto de que

se trata de um fenomeno



natural, universal,
subordinando os componentes
psicologicos e socio-culturais
as transformacgoes  fisicas

geradas pela puberdade”.

r

Enquanto a puberdade ¢ um
processo organico
determinado pelos hormonios,
um fenémeno universal com
ritmo variavel e com padroées
previsiveis, a adolescéncia
apresenta componentes nao-
normativos, resultados dos
aspectos  particulares da
historia cultural do homem.
Para AYRES (1993: 143), a
medicina predominantemente
descreve um padrio tipico de
adolescente, caracterizando
suas necessidades de saude e
relacdo com os servicos onde
a adolescéncia reveste-se,
nestes textos, de carater “a-
historico”, assim como a
natureza da intervencao a ela
dirigida. “Ela ¢ traduzida

como um estdgio do



desenvolvimento humano,
identificado em todo e cada
individuo, estdgio este que traz
em si mesmo significados

especificos”.

Como o conceito de adolescéncia ensinado as criangas no processo de socializagao ¢
associado a conflitos, dado por critérios de demarcacao pouco fixos e assincronia entre
maturacdo sexual e conquista do status social adulto ¢ comum encontrar criangas que
passam a viver estes ditos conflitos precocemente, a espera da adolescéncia e suas

manifestagdes. (PERES, 1995 apud OLIVEIRA e EGRY, 1997 : 18)”.

Encontramos em CALLIGARIS (2000) uma reflexdo sobre a adolescéncia
fundamentada em trés momentos, que acreditamos fazer uma sintese do entendimento
sobre adolescéncia, com a incorporagdo de aspectos histdricos, antropologicos, socio-
culturais e psicologicos. No primeiro momento, o autor recupera a historia da adolescéncia
como conceito ¢ problema da modernidade. Mostra que nos estudos de Hall, j& estdo
presentes os medos e a inveja desta fase, que acompanha idealizagdo que a sociedade faz da

adolescéncia.

No segundo momento, CALLIGARIS (2000) apresenta a institucionalizacdo da
adolescéncia como ideal social nos ultimos cingiienta anos e coloca o cinema ilustrando a
imagem dos adultos sobre a adolescéncia. “Ele nos conta qual adolescente os adultos
gostariam de voltar a ser, ter sido ou de continuar sendo”. E finalmente articula com a
historia da infancia idealizada por Aries com o surgimento do seu derivado contemporianeo

ocidental a adolescéncia.
O autor destaca a influéncia
da midia na homogeneizacio
e definicio de um padrao de
beleza e comportamento que

tem como icones adolescentes



e jovens. Na pratica social e
no discurso dos meios de
comunicacao, “manter-se
jovem” é a palavra de ordem
do nosso tempo. As criancas e
idosos véem seu espaco
redimensionado por este ideal
de juvenilizac¢ao. Estar
adolescente ¢é um traco

normal da vida adulta

/4

moderna. E uma maneira de
afirmar a possibilidade de

ainda vir a ser outro.

CALLIGARIS (2000) afirma que a pergunta “o que ¢ a adolescéncia?”’, ndo é&,
decididamente, uma pergunta simples com uma resposta tnica. Na sua analise ¢ importante
incluir cinco componentes, que em conjunto permitem uma definicdo mais abrangente da
adolescéncia: “a idade cronoldgica, o desenvolvimento bioldgico, o desenvolvimento
cognitivo e psicoldgico (que inclui a construgao de uma identidade e o desenvolvimento de
relagdes interpessoais), a mudanga de status legal e a possibilidade de participacdo em

eventos da vida adulta”.

Se o entendimento da adolescéncia ¢ marcado por divergéncias, se ndo existe
referencial biologico para determinar o fim da adolescéncia, assim como ndo ¢é facil
estabelecer o que indica a entrada na fase adulta do ponto de vista psicologico (MEDRADO
E LYRA, 2000) hd unanimidade em considera-la como um periodo relativamente livre de
problemas de saude, porém com riscos relacionados a formagao de habitos, exposicdo a

violéncia, as substincias psicoativas e a vida sexual e reprodutiva; onde destacam as

DST/HIV-AIDS e a gravidez ndo planejada.



Enquanto algumas abordagens trabalham com a negag¢do da sexualidade
adolescente, outras o fazem a partir de praticas ainda restritivas com €nfase na prevengao
das doencas sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia. O que confirma o

paradoxo, em que a sexualidade do adolescente ¢ continuamente estimulada e reprimida.



2 — SEXUALIDADE

“A idéia de sexualidade pressupde, de imediato, um fenomeno humano.
Diferentemente das demais espécies animais sexuadas — que copulam
para procriar — sO a espécie humana tem ‘relagdes sexuais’: relacoes
pessoais intermediadas pelo sexo, que atendem a multiplas finalidades
e sentidos, em funcdo das circunstancias temporais, historicas, inter e
intra-subjetivas em que ocorrem”.(VILLELA, 1999: 311).

A sexualidade ¢ uma parte integrante da nossa personalidade que se desenvolve ao
longo de toda a nossa vida. A sexualidade ¢ uma fonte de comunicagdo e de prazer, uma
forma de expressar a afetividade, uma maneira de cada pessoa descobrir a si mesmo e a

outra.

Historicamente a sexualidade estd marcada por preconceitos e crendices, avangos €
recuos. Aristoteles contribuiu com a vinculagdo de sexo-procriacdo, Santo Agostinho
reforcou a fungdo procriativa e associou sexo ao pecado e Freud trouxe contribui¢des
importantes ao associar sexo ao prazer € apontar que a visao de “sexo-pecado” ¢ causadora
de doengas. (CABRAL, 1996: 154) Com o aparecimento da AIDS, se o “sexo era pecado
tornou-se perigoso, se antes era permitido falar abertamente de sexo, hoje ¢ permitido falar

somente de sexo seguro”. (SAYAOQ, 1997 : 15)

A despeito de todas as divergéncias teodricas sobre explicacdes do comportamento
sexual humano, segundo WEREBE (1998: 5) “admite-se que ele comporta dimensdes
biologicas, psicosociais e culturais”. Para autora, a sexualidade humana “tem um sentido

que transcende a simples reproducgao”.

A desvinculagdo entre sexo e reprodugdo ¢ um dos varios fatores que explicam a
importancia da sexualidade na atualidade, somada as discussdes trazidas pelos movimentos
feminista e homossexual sobre o direito ao prazer e ao livre exercicio da sexualidade. O
inicio cada vez mais cedo das relagdes sexuais e o reconhecimento do fracasso do siléncio
como estratégia de postergar o inicio da vida sexual entre os jovens tornaram a sexualidade

objeto de estudo de varias areas do conhecimento.

Na discussdo da sexualidade transitam diferentes valores e concepgdes e
consideramos necessario diferenciar sexo e sexualidade. Estas palavras sdo freqiientemente

utilizadas como sinénimos, ¢ CHAUI (1985: 15) aponta para os registros nos dicionarios



vernaculos onde no “uso corrente, o termo sexual e sexualidade ndo apresentam qualquer
outro sentido, qualquer dimensdo do sexo que nao seja de cunho puramente biologico,

fisiologico, anatémico”.

Na literatura especializada também ¢ possivel encontrar os termos sendo utilizados
como sinénimo. Mesmo reconhecendo que sexo e sexualidade sdo coisas diferentes, “a
sexualidade ¢ algo mais abrangente, diz respeito a toda a vida afetiva, emocional e de
relacionamento de uma pessoa (...). FUCS (1998: 11/12) argumenta que, utiliza-se a
palavra sexo para qualquer aspecto referente a sexualidade, sobretudo com o significado de
ato sexual” e defende que em sua obra: “usamos indiscriminadamente ora sexo ora

sexualidade, como sin6nimos”.

O termo sexo “¢ relativo ao fato natural, hereditario, biologico da diferenca fisica
entre 0 homem e a mulher e da atragdo de um pelo outro para reproducio”. (GUIMARAES,

1995: 23).

r

O sexo biolégico é considerado um dado da natureza e comporta a idéia de
reproducao e prazer. (BANDEIRA, 1999: 181). Ao citar HURTIG et al (1991) o autor
defende que o sexo bioldgico dicotomiza o género humano em duas categorias distintas — a
de macho e fémea, e que se circunscreve aos Orgdos de reproducdo sexuada. Esta
diferenciagdo: “os homens, sujeitos capazes de fecundar e as mulheres, sujeitos capazes de
procriar”, ao ser apropriada pela organizacao social vai impor a submissdao da mulher ao

homem e levar influéncias sobre outras instancias da vida.

O sexo da uma idéia incompleta do ser humano e sua complexidade, podendo ser
entendido como “a marca biologica, a caracterizagao genital e natural constituida a partir da
aquisicdo evolutiva da espécie humana como animal”, como defendem NUNES & SILVA

(2000: 74).

A sexualidade ¢ a capacidade de comportar-se sexualmente, isto ¢, de responder a
estimulos eroticos e obter prazer nas atividades sexuais como as preliminares, o ato sexual e
a masturbagdo. (LOURO, 1999) A sexualidade envolve ndo somente os drgaos genitais, mas
todas as zonas erdgenas do corpo, assim como vontades, desejos e fantasias associadas ao
sexo. E uma energia vital composta por “uma série de excitagdes e atividades, presentes

desde a infancia, que proporcionam prazer irredutivel a alguma necessidade fisiologica



fundamental (respiragdo, fome, excre¢do), e presente como componente na forma normal do

amor sexual”. (CHAUI: 1985: 14).

CHAUI (1985) utiliza o termo sexualidade para designar aspectos que estdo além da
biologia, um fendmeno global que envolve a existéncia humana como um todo dando
sentidos a gestos, palavras, afetos, sonhos, humor, atividades sociais como trabalho,
religido, arte, politica. Na mesma linha, NUNES & SILVA (2000: 74) consideram que a
sexualidade “¢ um conceito cultural, constituido pela qualidade, pela significagdo do sexo”,

uma caracteristica Uinica da espécie humana.

Portanto a sexualidade humana ndo ¢ o sexo do registro civil de nascimento e
tampouco o sexo bioldgico - copula ou genitélia. Ela € o resultado de um longo processo de

escolhas e identificagdes. (Ministério da Saude, 2002: 22)

SILVA (2001: 81) argumenta que:

“A sexualidade, como dimensdo essencialmente humana, estaria sendo atravessada e avaliada
metodologicamente, pelas mesmas categorias da dialética aplicadas a historia e a andlise da
politica. Como tal, a sexualidade seria interpretada como uma identidade material da condigdo
do homem. A materialidade da sexualidade seria analisada em duas dimensées, tanto na
consideragdo de suas constitui¢oes morais e simbolicas historicas quanto na determina¢do que
somente o homem é capaz de constituir uma sexualidade, uma significacdo simbdlica da
identidade genital ou reprodutiva de todos os seres vivos.. isto permite afirmar que a sexualidade
ndo é constituida a partir de um universo estranho a historia e a trajetoria humana. Ndo foram os
deuses que produziram a sexualidade humana, ndo foram as for¢as naturais, onipotentes e
demiurgicas, que a consolidaram. A sexualidade é uma conquista e construgdo da trajetoria
material e historica do homem.”

Estes autores contribuiram para que entendéssemos que a sexualidade ndo ¢ uma
parte ou um complemento do ser humano. A sexualidade ¢ um fenomeno humano que
difere do instinto, da determinagdo bioldgica e genital, sendo influenciada pela condigdo
histérica e cultural da humanidade. Inclui o erotismo, a fantasia, a afetividade, o prazer e
as infinitas possibilidades de se fazer humano, sendo o organismo suporte para o

exercicio da sexualidade.

Consideramos a sexualidade como uma necessidade humana bésica, portanto
inerente a todos os seres humanos e que apresenta diversidade muito grande de
manifestagdes. Envolve um conjunto das emocgodes, sentimentos, fantasias e desejos, muitas

vezes inconscientes e subjetivos que os seres humanos experimentam ao longo de suas



vidas na busca do prazer. O prazer ¢ a base das pulsdes e vinculam o ser humano a vida, e
esta presente nas diferentes fases de seu desenvolvimento como respostas aos estimulos
sensoriais, sentimentos e vivéncias. O ato sexual ¢ apenas uma das possibilidades de obter
prazer, nem sempre a mais importante. Dentro de um contexto mais amplo, podemos
considerar que a busca do prazer ¢ a influéncia da sexualidade permeiam todas as

manifestagdes humanas, desde o nascimento até a morte.

Cada ser humano vivencia e interpreta sua sexualidade a partir das varias
influéncias que recebe ao longo da vida, seja através da familia, escola, midia, igreja,
trabalho. (CHAUI, 1985; NUNES, 1996; WEREBE, 1998; VILELA, 1999). As varias
institui¢des estdo freqiientemente trazendo mensagens que contribuem para produgao
de conhecimentos, preconceitos, tabus, desejos, sonhos e temores no que diz respeito

ao corpo, aos sentimentos, aos valores e as praticas sexuais.

O processo histérico de ocultar e omitir a sexualidade presente na religido, na
familia e na escola trouxe conflitos, vergonha, culpa e dificuldade para sua
compreensdo. Porém, a rapida urbanizacdo associada as influéncias da midia
globalizada exp0ds contradi¢des, trouxe mudangas de normas tradicionais e alteracdes

no comportamento de adultos e adolescentes.

Entre as mudangas estd o entendimento e a vivéncia pessoal e singular da
sexualidade, que também passa por um processo de transformagao continua, decorrente
das relagdes humanas, valores, normas sociais vigentes e do conhecimento cientifico.
PARKER (1995) argumenta que nos ultimos 20 anos a sociedade brasileira mudou seus

valores em relagdo a sexualidade.

Estas mudancgas trouxeram impacto para o cotidiano das relagdes com criangas e
adolescentes. Nao ¢ possivel negar diante das estatisticas que adolescentes tém vida

sexual e necessitam de discussao das questdes referentes a sexualidade.

2.1. Sexualidade na Adolescéncia



“As condutas sexuais tém sua origem e se desenvolvem bem antes da puberdade
WEREBE (1998: 61)”.Como a sexualidade ndo se restringe as praticas sexuais, mas a
vivéncia de cada individuo, ela vai estar presente sob diversas formas e possibilidades desde

0 nascimento.

Como um fenomeno humano a sexualidade recebe muitas influéncias. A religido e a
cultura contribuiram para construcao e manuten¢ao de uma visao distorcida da sexualidade,
compreendida como pecado e reservada aos adultos. A sexualidade dos adolescentes fora
do casamento sempre foi negada ou trabalhada no sentido de ser adiada. Assim como as
manifestagdes sexuais da terceira idade eram ridicularizadas e a sexualidade na infancia

negada.

Freud trouxe contribui¢cdes importantes para o reconhecimento da sexualidade ao
defender que a sexualidade existe e se manifesta, ainda que de formas diferentes, durante
toda a vida humana. Para FREUD a sexualidade est4 presente na infancia e despertaria na
puberdade. A partir de seus trabalhos houve o reconhecimento da sexualidade infantil. Para
NUNES & SILVA (2000), Freud foi o primeiro a considerar com naturalidade os atos e
efeitos sexuais das criangas como ere¢dao, masturbacdo e mesmo simulagdes sexuais.
Atualmente ¢ aceito que a sexualidade comeca e mantém-se durante a vida, tendo diferentes

formas de expressao.

Na adolescéncia foco deste trabalho, a sexualidade que antes estava difusa, passa por
alteracdes significativas partir da puberdade, comeca a se configurar o desejo pelo outro. Ha
no geral a busca pelo compartilhar a sexualidade com outro ser humano. As mudancas
biologicas e hormonais, associadas as influéncias socio-culturais ddo a sexualidade
adolescente outros sentidos de expressao. Como na adolescéncia ocorre a maturagao genital,
mudangas no processo cognitivo, no “visual” e o corpo passa por mudangas, a erotizacao

soma-se ao processo de busca de identidade e auto-afirmagdo social. A sexualidade do

adolescente precisa ser afirmada, testada e aceita.

A sexualidade vivida pelo adolescente nao estd definitivamente estabelecida, mas
traz as marcas do contexto socio-cultural em que ela se insere, sendo “plasmada pela

linguagem e pelos valores vigentes nessa época. Nao ha uma determinacdo bioldgica que



mantenha um definitivo acerca do sexual. Nada esta definitivamente estabelecido”.

(CARIDADE, 1991: 206).

Com freqiiéncia, a sexualidade ¢ apresentada e resumida a sexo e genitalidade. O
sexo tornou-se um produto vendavel e de mercado, restrito ao corpo de preferéncia jovem e
“malhado”. A midia explora a sexualidade de uma forma mercadologica, fragmentada e
consumista e destituida da globalidade que possibilita o encontro do homem, sua

gratificacdo e plenitude.

A propaganda apresentada nos varios espagos reforca o culto ao corpo e a
juventude. Os adolescentes e jovens sdo apresentados como detentores do espirito, do
corpo ideal e da sexualidade “permitida”. De um modo geral, a sexualidade do adolescente
estd estreitamente vinculada a modelos estéticos estabelecidos e pelo conceito de
adolescente como sujeito em maturacdo, que exige uma ‘“vigilancia”, portanto recebe
mensagens fragmentadas e desvinculadas de reflexao.

Os debates e as
mensagens sobre sexualidade
dominam os meios de
comunicacao. Nunca se falou
tanto em sexualidade do
adolescente. @ As  revistas,
filmes, novelas, programas de
TV trazem imagens com forte
apelo sexual. As discussdes
estio em toda parte, muitas
vezes trazem embutido um
adolescente fragil, passivo
diante das varias influéncias

outras vezes este adolescente é



heroi sexual, potente e muito
ativo sexualmente.

Enquanto a revolucdo sexual nas sociedades industriais foi assimilada
gradualmente, em paises como o Brasil “as mudancas foram repentinas, avassaladoras e
surpreendentes”. Estas mudancas de costumes e valores no campo da sexualidade foram
representativas na midia particularmente na televisao que influenciou as novas geragdes ao
produzirem, “muito mais glamour sobre a revolugdo sexual do que uma efetiva e radical
transformagao de valores”. NUNES (1996 : 128).

Nas ultimas décadas, o
comportamento afetivo e as
relacoes interpessoais dos
adolescentes e jovens
mudaram muito: valores
totalmente contestadores
foram incorporados, a pilula
anticoncepcional passou a
fazer parte do cotidiano
feminino, tabus, como a
virgindade, foram
questionados, a iniciacao
sexual foi antecipada e a
gravidez na adolescéncia
passou a preocupar cada vez
mais pais e educadores, sem
falarmos da AIDS e dos
meios de comunicacio,

musicas e midia fazendo a



propaganda e o comércio da
sexualidade. Os adolescentes
estao vivenciando sua
sexualidade na era da
anticoncepcio de

emergéncia.

Particularmente para os adolescentes e jovens houve mudancas na seqiiéncia linear
que ia de um primeiro envolvimento afetivo a um envolvimento fisico e casamento. Novas
formas de relacionamento foram sendo incorporadas entre os adolescentes e jovens,
principalmente “o ficar”. CARIDADE (1999: 209) argumenta “ na ética adolescente o ficar
significa ndo ficar, ndo ter compromisso com o amanha, ndo criar vinculos definitivos. E
pois ndo ficando quando ficam, que eles ensaiam, descobrem, experimentam, conhecem
sensagdes, sem os pudores de outras geracdes”. Para esta autora o ficar pode ser um
exercicio de liberdade, ou também comportar muitas leituras. “Pode ser um reflexo da pos-
modernidade e até a falta de compromisso, uma caracteristica de governantes em relagao

aos cidadaos”.

As mudancas no comportamento sexual dos adolescentes ndo se converteriam em
problema se ndo estivesse, muitas vezes, aliando prazer e atragao a culpa, desinformacgao,
relacdes sexuais em locais improprios, auséncia de afeto — culminando na incidéncia cada
vez crescente de abortos, gravidez ndo planejada, acometimento de doengas sexualmente

transmissiveis.

Esses dados atestam a vulnerabilidade dos adolescentes e tém sido detectados pelas
instituicdes responsaveis pela satide no Brasil. A queda da natalidade na faixa etaria acima
dos 24 anos, por exemplo, foi seguida de um crescimento representativo da gravidez na
faixa etaria dos 15 a 19 anos e, mais preocupante, na faixa etaria dos 10 a 14 anos. O que
levou técnicos de saude e educacdo a intensificarem a discussao da sexualidade na

adolescéncia.

A expansdo da epidemia da AIDS entre jovens também trouxe o grande desafio de

expansdo de praticas de sexo seguro e a desmistificacdo da sexualidade, porque os



adolescentes recém-ingressos na vida sexual ativa passaram a ser as principais vitimas da
epidemia de AIDS e das Doencas Sexualmente Transmissiveis. Estima-se de acordo com a
Organizacao Mundial de Satde (OMS), que cerca de 50% das novas infecg¢des pelo HIV no
mundo estdo ocorrendo na adolescéncia. Conforme Boletim Epidemiolégico do Ministério
da Saude (2001), em torno de 70% dos casos de AIDS se dao na faixa de 20 a 39 anos. Se
considerarmos o tempo que o portador do virus pode ficar assintomatico, em média de 10 a
15 anos, observa-se que a maioria dos casos de infeccdo ocorrem no periodo compreendido

entre a adolescéncia e a juventude.

Os avangos dos discursos feministas e a sua veiculagdo pela midia que trouxeram
também ““a exploracao estética e quase pornografica da corporeidade”, porém estes avangos
ndo foram seguidos de iniciativas institucionais no campo da Educagdo Sexual, e “o que vai
movimentar a Escola a preocupar-se com a educagdo sexual serd a eclosdo da AIDS”
(NUNES, 1996).

A gravidez na adolescéncia e
a AIDS levaram a
proliferacio da abordagem
“preventivista” da educacio
sexual, com conteudos
reduzidos e facilmente
assimilados como a associacao
entre sexo e risco (ARRILHA
& CALAZANS, 1998) e
segundo MARTINEZ (1998:
30) como a sexualidade é um
eixo para a estruturacio da
identidade adulta, “a énfase
na educaciao sexual, nio deve

se ater apenas no sentido



anatomo-fisiologico, mas
sobretudo na sexualidade em
seu aspecto  psicosocial”.
Conhecer o que pensam os
adolescentes é substrato para
trabalhar a educacio sexual a
partir das necessidades destes
sujeitos, o0 que pode ir muito
além do preconizado pelos
parametros e apontado pelos

servicos de saude.



2.2. Educacao Sexual

“«“

. mais uma vez, a escola é chamada a participar da
construgdo de uma nova ética para o exercicio da
sexualidade, em que assumem importancia o respeito as
meninas, o questionamento dos comportamentos esperados
para os meninos e a necessidade de protegcdo sexual, que é
concretizada ao uso do preservativo e na possibilidade de

recusa do sexo” (Villela, 1999: 313).

A educacdo sexual tem sido defendida como uma forma de enfrentar os problemas
relacionados as mudangas de comportamento dos adolescentes e jovens em relagdo a
sexualidade. Dentre os problemas apontados estdo a iniciagdao sexual precoce de garotas e
garotos, com diminuicao constante da idade das primeiras relagdes sexuais, a vida sexual
ativa sem implicagdes ou compromissos matrimoniais, a exposicdo a gravidez nao

planejada e os indices crescentes de contaminag@o por doencas sexualmente transmissiveis.

WEREBE (1977: 21) argumenta que “A educagdo sexual tomada num sentido
mais amplo compreende todas as agoes, diretas ou indiretas, deliberadas ou ndo,
conscientes ou ndo, exercidas sobre um individuo, ao longo de seu desenvolvimento que lhe

permite situar-se em relag¢do a sexualidade em geral e a sua vida sexual em particular”.

Entendemos que escola tem um papel fundamental na educagdo das criangas e
adolescentes, contribuindo para socializagdo e formacdo de cidaddaos. A educagdo escolar
tem um sentido amplo, que implica ndo s6 na transmissdo de contetidos, mas,
principalmente na formagao integral do individuo, na busca do seu desenvolvimento global
enquanto ser humano. Portanto, a escola é um espago privilegiado para discussdo da
sexualidade e deve faze-lo de forma clara, trabalhando conceitos e preconceitos,

possibilitando um aprendizado que permita ao adolescente ter opinides proprias,

posicionando de acordo com os seus valores e respeitando as diferengas.

A sexualidade esteve durante muito tempo limitada ao sexo, as relagcdes sexuais. A

sociedade encarava a sexualidade como um assunto a ser tratado no lar, entre quatro



paredes, pelos pais ou responsaveis pelas criangas e adolescentes, no momento em que
estes sentissem necessidade. Durante muito tempo a sexualidade foi ignorada pela escola
porque considerava que o sexo era um assunto para ser tratado em familia. As criangas e
adolescentes eram vistos como seres assexuados que deveriam ser mantidos longe das

informagdes, para garantir o maximo possivel sua inocéncia.

Quando surgia alguma conversa na escola, a preocupagdo imediata era manter
distancia, e limitar o trabalho educativo a informagdo sobre os aspectos bioldgicos,
incluindo anatomia e fisiologia dos genitais e reproduc¢do. Temia-se que a discussdo de sexo
nas salas de aula funcionasse como estimulo para atividade sexual e um motivo de conflito

com as orientagcdes familiares e religiosas.

No século XX a sexualidade passou a ser estudada como um fendmeno humano,
uma necessidade basica que envolve um conjunto de situacdes e eventos relacionados a
vida sexual. Uma dimensdo importante na vida de todos individuos que vai além da
genitalizagdo e das respostas a estimulos erdticos, e que esta presente desde a infincia. Nas
ultimas décadas ela passou a receber maior atengdo, a medida que véarios problemas
passaram a ser reconhecidos como decorrentes do exercicio da sexualidade. Também as
criancas e adolescentes foram mais amplamente reconhecidos como possuidores de
sexualidade, que deve ser conduzida, bem direcionada para evitar desvios, doengas e uma

série de problemas.

NUNES E SILVA destacam a contribui¢do de Freud na educacdo sexual das
criangas apresentando uma citagdo deste autor que faz uma critica a auséncia da educagao

sexual na escola e também reconhece as resisténcias sociais a esta educacao na infancia:

“Considero um avango muito significativo na educagdo infantil que na Franca o Estado tenha
introduzido; em lugar do catecismo, um manual que da a crian¢a as primeiras nogdes de sua
situagdo como cidaddo e dos deveres éticos que deverd assumir mais tarde. No entanto, essa
educacdo elementar continuard com sérias deficiéncias enquanto ndo abranger o campo da
sexualidade. Esta é uma lacuna que deveria merecer toda aten¢do dos educadores e reformadores.
Nos paises onde colocaram a educagdo das criangas total ou parcialmente nas mdos do clero serd,
naturalmente, impossivel levantar o problema. Um sacerdote nunca admitira que os homens e os
animais tenham a mesma natureza, pois ndo pode abdicar da imortalidade da alma, que lhe é

necessaria como base de seus preceitos morais "(NUNES E SILVA, 2000 :110)



As escolas passaram a buscar formas de contribuir na educacao sexual das criangas
e adolescentes j4 que as transformacdes e mudanca de estilo de vida explicitavam as
dificuldades dos pais na orientag@o dos filhos, pais que na sua maioria ndo tiveram por sua

vez acesso a educagao sexual.

A educacao sexual no Brasil chegou as escolas no inicio do século XX, coincidindo
com as mudancas no discurso sobre a sexualidade das criangas e adolescentes, sendo
marcada por iniciativas isoladas, sem grande continuidade. (NUNES, 1996). Segundo
GOLDEMBERG (1988), a escola passou a ser tida como um espago de intervencao
preventiva da medicina higiénica, devendo cuidar da sexualidade das criangas e dos

adolescentes a fim de produzir comportamentos normais.

A educagdo sexual que prevaleceu até os anos 50 “estava impregnada pela visdo
conservadora, centrada na familia patriarcal” (NUNES, 1996). Na década de 60, as
discussoes sobre educagdo sexual foram ampliadas em conseqiiéncia do panorama politico-
cultural da época. Nas escolas de orientagdo mais progressista, como os Colégios de
Aplicacdo da USP e Ginasios Vocacionais, foram criados cursos de orientacdo sexual.
Estas experiéncias visavam, além da informagdo, abordar a dimensdo bioldgica e os
valores. Estas experiéncias inovadoras assim como os ensaios de renovacdo pedagdgica
foram limitados pela conjuntura politica. Estas iniciativas foram abortadas “em func¢do da
ideologia moralista defendida com sucesso com o Golpe de Estado em 31 de marco de
1964”. (Ribeiro, 1989: 25). Segundo o autor os pareceres contrarios das Secretarias de

«

Educacdo que proibiam projetos de orientacdo sexual tinham como argumentos “a

imoralidade, irresponsabilidade e inutilidade™.

A partir dos anos 70 a sexualidade como tema cresceu em importancia. Muitos
fatores podem explicar este crescimento. Entre eles, o desenvolvimento tecnoldgico no
campo da contracep¢do que permitiu a desvinculacio entre sexo e reproducdo; a discussao
trazida pelos movimentos feminista e homossexual sobre direito ao prazer e a livre
orientagao sexual; a reducao da idade de iniciacao sexual. Mais recentemente a AIDS ¢ a

gravidez na adolescéncia, agora vista como indesejada, deram impulso para esta discussao,



ao exporem a vulnerabilidade dos adolescentes as DST/HIV-AIDS e a gravidez nao

planejada, que consolidarem como as justificativas mais freqlientes para a educagao sexual.

A preocupagdo da escola em fazer Educag¢do Sexual porque ha necessidade de
resolver e controlar os problemas (AIDS e gravidez), possivelmente torna o trabalho
drduo, pesado, angustiante e desvirtua as energias que poderiam ser redobradas se
falasse da sexualidade de uma forma alegre e descontraida. Embora se saiba que
sdo as necessidades que, na pratica, tém impulsionado o comegar a falar sobre a
sexualidade, é preciso assegurar que a for¢a propulsora do trabalho seja o
reconhecimento do direito. (FIGUEIRO 1998 : 96/97)

Para WAYLAND (apud
WEREBE, 1998: 164), os
paises desenvolvidos,
preocupados com 0
crescimento demografico, tém
articulado politicas restritivas
aos paises em
desenvolvimento. A educaciao
sexual presente nestas
politicas com freqiiéncia tem
carater anti-sexual. O autor
argumenta que “... nos paises
pobres a informagdo e a
educacgdo sexuais poderiam ser
limitados a comunicacdo de
um minimo de conhecimentos
sobre a atividade sexual, que
sdo suficientes para atingir tal

politica”.



Por outro lado, a despeito de politicas neo-malthusianas, a educagdo traz
possibilidades de romper com politicas voltadas unicamente, para controle da natalidade e
que trazem uma visdo estreita da sexualidade. A educagdo sexual que tenha como objetivo
trabalhar a sexualidade de forma ampla, como direito, como vida, como parte integrante da

individualidade e da esséncia humana, pode alterar a situagao.

Neste sentido, ¢ possivel, através das aulas buscar oportunidades para estabelecer um
dialogo com adolescentes, no qual possamos dar informag¢des mais completas sobre temas,
noticias e fatos abordados na televisdo, nos jornais e vividos no dia a dia referentes a
sexualidade e a vida, questionando valores, mostrando alternativas e desencadeando

reflexoes.

Educacdo sexual e orientacdo sexual sdo expressdes que tém sido utilizadas com
freqliéncia. Para alguns autores ha uma clara diferenciacdo, para outros sdo praticamente
sindnimos, e também ha situacdes que apresentam um movimento de uma aparente

complementariedade.

WEREBE (1976) argumenta que educagao sexual e informagdes sexuais na escola
sdo acdes distintas, porém esta distingdo ¢ problematica por que envolve implicagdes
ideologicas. Para a autora, ndo hd como dissociar a educag¢do da informagdo: “assim como

informar ¢é educar, a informacao sexual ndo é neutra”.

SUPLICY (1993) considera a orientacao sexual na escola com trés objetivos basicos:
suprir as lacunas de informacdo do adolescente, mexer com os preconceitos, de maneira
especial os referentes ao machismo e feminismo; e mexer com os conflitos dos

adolescentes, abrindo um espago afetivo onde ele possa falar de suas angustias e medos.

O Guia de Orientagdao Sexual (1994), apoiado pelo Forum Nacional de Educagao e
Sexualidade, considera que o trabalho de orienta¢do sexual tem como objetivo favorecer o
bem-estar sexual dos individuos. E defende como valores a dignidade, o respeito ao corpo,
aos proprios sentimentos, aos do outro e a diversidade de valores e crencgas ¢ as diferentes

formas de expressao da sexualidade.

Encontramos em NUNES (1996) a analise das varias concepgdes de sexualidade que
estdo presentes nos nossos dias, articuladas numa dimensao pedagdgica. O autor destaca a

concepgao médico biologista:



“que compreende a sexualidade numa perspectiva reducionista, a partir da
interpretacdo meédico-biologica da condi¢gdo humana, proprio da cosmovisdo
positivista que teve larga influéncia na cultura brasileira recente. A interpreta¢do
biologista reduz a dimensdo humana ontologica e uma concep¢do funcionalista,
decorrente do seu fundamento epistemiologico positivista, e tem como o paradigma
da natureza como determinista da condi¢do humana. (...) A sexualidade reduz-se
entdo a uma discussdo sobre o suporte instintivo procriativo biologico, e desta
maneira trata-se de uma compreensdo descritiva e controladora do que seria uma
for¢ca natural supostamente instintiva ou selvagem do corpo humano” (NUNES,
1996: 139)

E aponta que a educagdo sexual que tem como fundamento esta concepcao, trabalha
aspectos relacionados a higiene corporal e sexual, destaca o funcionamento dos aparelhos
reprodutor masculino e feminino, além de associar sexualidade, procriacdo, doencas e
repressdo e inibicdo das praticas sexuais. A sexualidade aparece como um conjunto de

nogoes biologicas, as etiologias das doengas sexualmente transmissiveis.

No nosso entender esta concepcao de educacdo sexual mistifica a sexualidade do
adolescente e na adolescéncia ¢ reforca mecanismos de controle sociais através do medo e
da fragmentacdo das informagdes. Limitando as discussdes de praticas preventivas,
contraceptivas, a saude sexual, limitando se ao uso da camisinha ¢ de métodos
anticoncepcionais. Mas este discurso médico, biologico, ndo produz comportamentos
emancipados e nem referenciais éticos, a educacdo sexual ¢ reduzida a informagao, que se
ndo for trabalhada com diretrizes éticas, ndo produz reflexdo, responsabilidade, ternura,
afetividade. A educagdo sexual “pode também, com algum cuidado, ser chamada

receitudrio, mas continuar uma pratica consumista, extremamente desumanizada”.

Outra tendéncia apontada pelo autor ¢ a concepgdo terapéutico-descompressiva
decorrente de uma leitura da psicologia freudiana e com acentuagdo liberacionista e
feminista dos anos anteriores. A educacdo sexual decorrente desta concepcdo faz uma
abordagem mais gratificante da sexualidade e apdia-se em manuais de orientacdo para pais
e educadores, e que “guardam a mesma raiz dos programas de descompressdo das falas
sobre sexualidade, vigentes na televisdao brasileira dos anos 80”.

“Programas de televisdo, colunas de jornais, desde colunas de jornais de tradicdo

mais vulgar até as principais editoras e revistas, acentuam um discurso confessional
exemplar sobre a sexualidade. O recurso é quase sempre aos fundamentos da



Psicologia e ao senso comum dialogico, uma espécie de mistificagdo do seja
dialogar. Expressoes como ‘abrir a palavra’, ‘descomprimir as prdticas, estdo na
mesma linha de atuagdo. Estes discursos ou formas de compreender a explosdo da
sexualidade sdo variantes da logica capitalista, mantém-se na mesma interpreta¢do
ou tradig¢do, ndo acrescentam nenhuma significa¢do existencial ou politica a uma

sexualidade consumista e presa aos ditames da compreensdo orgdstica atual.”
(NUNES, 1996: 159)

Porém o autor argumenta que estes manuais ndo chegaram a escola, porque provocam
polémicas, “quer pela forma simplista de enfocar a sexualidade, quer pelo rigorosismo
formal da institui¢do escolar.” (NUNES, 1996: 166/167). Entendemos que esta concepgao
¢ aparentemente libertadora, mas muitas vezes ¢ descontextualizada e ndo provoca a

reflexao e analise critica.

A abordagem normativa institucional esta baseada na necessidade de manter a ordem
e conservar as institui¢cdes, acentuando a cultura patriarcal e transferindo para escola o
enquadramento discursivo e até controlador de praticas sexuais das criangas e jovens.

Trata-se de uma transferéncia de papéis da familia para a escola, mantendo o discurso

conservador. (NUNES, 1996)

“ As aulas de educagdo sexual deste modelo ndo conseguem superar ou, ao menos
propor a superagdo critica entre a bipolarizagdo machista homem e mulher.
Assuntos como homossexualidade, liberacdo sexual, doencas sexualmente
transmissiveis sdo tidas como anomalias ou perversoes, ndo compreendendo a
sexualidade fora do modelo patriarcal tradicional. E curioso notar que muitos destes
discursos ou formas esteriotipadas de intervengoes significativas alastram-se, da
escola para outros foruns sociais institucionais conservadores, formando uma rede

de reconstrucdo e restauracdo consoladora, no dizer de Foucault, dos conceitos e
normas tradicionais.” (NUNES; 1996: 182)

O autor argumenta que cabe a escola ver a sexualidade com um sentido humano. Ela
tem compromisso de informar, formar, criar auto-estima, destituir padrdes e preconceitos.
Neste processo a abordagem deve ser articulada com a familia e a sociedade. O autor
entende que:

“A educagdo para uma sexualidade humanizada passa pelo resgate da palavra, do

erotismo, do mundo social, da gratuidade do ser e da justica no mundo das relagoes
humanas e das relagoes da produgdo... Ndo compreendemos que o conjunto das



propostas, estudos e programas sobre sexualidade e educagdo atuais contenham
estas premissas.” (NUNES, 1996: 136)

Os Parametros Curriculares Nacionais trazem a diferenciacdo entre educagao sexual e
orientagdo sexual. E estes conceitos sdo exatamente os defendidos pelas Organiza¢des Nao
Governamentais (ONGs) cujos técnicos participaram da elaboracdo do tema transversal

orientacao sexual. Consta do documento a seguinte definigao:

“O termo Orientagdo Sexual diferencia-se de Educacdo Sexual uma vez que esta ultima diz respeito a
expectativa pessoal e ao conjunto de valores transmitidos pela familia e ambiente social nas questoes
relativas a sexualidade, enquanto que a Orientagdo Sexual é um processo formal e sistematizado que
acontece dentro da institui¢do escolar e constitui-se em uma proposta objetiva de interveng¢do por
parte de profissionais”. (BRASIL, 1997a: 8)

Consideramos que, mais do que definig¢do de termos, se educa¢do ou orientag¢do sexual,
cabe a escola um papel importante na discussdo da sexualidade com criangas e
adolescentes, assim como na elaborag¢do dos conteudos e no processo educativo. Portanto
ndo vamos nos ater as divergéncias de denominagdo, mas trazer a preocupag¢do com os
conteudos propostos, a sua concepgdo e metodologia para aborda-los.

Entendemos que ndo sdo os estudos do aparelho reprodutor masculino e feminino, dos
métodos anticoncepcionais e a preveng¢do da gravidez e das doencgas sexualmente
transmissiveis na adolescéncia, que vdo preparar os adolescentes para vivenciarem uma
sexualidade saudavel, sem culpas e medos.

Também nio
entendemos que no atual
estagio dos nossos curriculos
e da fragmentacio das
disciplinas, dos conteudos
estanques, uma disciplina
especifica para abordar um
tema tdo complexo e
instigante quanto a
sexualidade humana daria

conta de ampliar a sua



abordagem. A  educaciao
sexual presente nas varias
disciplinas, concebida de
forma articulada, pode ser
referéncia para o adolescente
discutir opinides, aspectos
éticos, psicologicos, historicos
e elaborar suas inquietacoes,
dificuldades e  prazeres.
Entendemos que esta
educacio sexual pode
promover mudancas nos
modos de pensar e agir dos
adolescentes, sem reafirmar,
mas discutir as velhas matizes
conservadoras e repressivas
que transformaram a
sexualidade em  assunto
proibido e, portanto,

reduzido.

A educacao sexual na
escola possibilita que os
adolescentes tenham espaco
para falar de si, ouvir o outro,
exercitar o0  respeito e
relacionar com as diferentes

posicoes e opinides. O



trabalho elaborado a partir
das necessidades, com a
participacido dos envolvidos,
com planejamento das acdes e
avaliacdo  continua  pode
trazer mudancas importantes
para professores, pais e

adolescentes.

Consideramos que os
adolescentes sao portadores
de informacoes e valores
relativos a sexualidade,
resultados da sua educacao,
cultura, vivéncias e
informacoes recebidas nas
mais diversas fontes. O
adolescente ndo ¢ uma tabua
rasa em termos de educacao
sexual. Portanto o adolescente
nao é um sujeito passivo na
construcao da sua formacao,
e deve participar ativamente
da orientacio sexual na
escola.

Entendemos que ndo ¢ mais possivel esconder que os adolescentes e jovens tém um

comportamento sexual ativo que necessita de orientagdo, nao no sentido moral e repressor

de anos anteriores, mas em sua dimensao de vida de relagdo entre os sexos, de vida social e



afetiva, de crescimento pessoal, onde se possa tanto debater e questionar tabus e
preconceitos quanto incorporar conhecimentos de anatomia e fisiologia sexual ao mesmo
tempo em que se busque lidar com a ansiedade, o medo, as alegrias e angustias do processo

de crescimento, assim como os valores, ética, responsabilidade e o respeito.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional (Nova LDB — 9394/96), elaborada pelo
o Ministério da Educagdo e Desportos, regulamenta a educagdo brasileira e traz a
possibilidade de ampliagdo e articulagdo do trabalho educativo através da
transversalidade do curriculo.

Entre os temas que compoem a proposta de transversalidade curricular na Lei de
Diretrizes e Bases estdo: a ética, estudos economicos, pluralidade cultural, meio ambiente,
saude e orientagdo sexual. Verificamos que a inser¢do da transversalidade no curriculo
instituida pela Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do veio trazer legitimidade para o
trabalho de educacdo sexual.

As Diretrizes Curriculares do Ensino Fundamental e as Diretrizes Curriculares para o
Ensino Médio trabalham com principios da ética, de uma politica cidaddo que destaca
direitos e deveres. Vinculados a nova LDB, no periodo de 95 a 98 foram elaborados os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs).

Mesmo considerando as criticas ao processo de elaboragdo dos Parametros Curriculares
Nacionais, principalmente relacionadas a auséncia de um processo democratico e
participativo na sua elaboragdo, entendemos que eles trazem uma proposta que deve ser
debatida no espago escolar. Este debate pode trazer a possibilidade de desenvolver um
trabalho articulado e em rede, repensando a atuagdo estanque das disciplinas.

FERRACO buscou entender como alunos (as), professoras e a equipe responsavel
pela elaboracdo dos PCN’s entendem e representam conceitos relativos ao tema orientagao

sexual, nos curriculos realizados, através de “associacao de palavras”.

“(...) tomando por referéncia o tema sexo vamos perceber que no texto dos PCN’s ele é apresentado a

partir do tema transversal orientacdo sexual através de trés grandes areas: a) corpo: matriz da
sexualidade, b) relagoes de género e c) prevengdo as DST’s/AIDS. Os conteudos propostos para essas
dreas englobam conceitos como fungées, idade, fases, amadurecimento, transformagoes, concepgdo,
contracepg¢do, parto, doencas, sexualidade, sentimentos, corpo, feminino, masculino, entre outros; que
incluem, desde aspectos mais biologicos, a aspectos relacionados a sentimentos, valores e emogoes;
esbarrando em algumas questoes de ordem social. Entretanto, ao analisar as respostas de alunos (as),
vamos perceber que elas apontam ndo so para os temas relativos as trés areas propostas nos PCN'’s
(como masculino, feminino, AIDS, camisinha, protecdo, corpo, ovulo, esperma etc), mas incluem
questées que revelam vivéncias/prdticas como transar e relagdo, associadas a qualidades como ruim,
rapido, safado, demorado, animal, triste, legal, racional, feio, bom, entre outras. Ainda aqui, associam
sexo a cantores (as), musica, filme, bandas e televisdo, denotando a for¢a da midia e dos meios de
comunicag¢do.”

A sexualidade difundida pela midia ¢ muitas vezes limitada a genitalidade e as

alteracdes do corpo. Ha subjacentes, varios aspectos que ndao sdo tocados. Como a



sexualidade continua a ser um assunto complexo, ja que existem conflitos de valores, tabus
e até receios de estimular a iniciagdo sexual ou mesmo reprimir sua expressao, a formagao

dos professores tem uma importancia fundamental.

E necessario que os professores tenham aprofundado sua formagao, tanto em termos de
conhecimento quanto de uma metodologia adequada, de forma a dar seguranga para que os
adolescentes se sintam motivados a discutir os assuntos e expressar suas opinides sobre os

mesmeos.

O professor precisa ter uma formag¢dao de qualidade, uma cultura geral so6lida que
permita transitar por diversas areas do conhecimento. Ter consciéncia que sua intervengao
nao ¢ neutra ¢ que ele trabalha com a diversidade, porque os alunos trazem diferencas
culturais, étnicas e religiosas que necessitam ser valorizadas e respeitadas. E que muitas

vezes os professores terdo questionados seus proprios valores, suas frustracdes e desejos.

O documento dos Pardmetros Curriculares Nacionais também reconhece que os
temas transversais envolvem contetidos que normalmente nao sdo desenvolvidos nos cursos
de formacdo de educadores. (BRASIL, 1997b: 52) Para alguns autores a auséncia de
compulsoriedade limita sua implantagdo e a efetiva discussdo nas escolas. Por outro lado a
orientagdo sexual sendo transversalizada nas varias disciplinas pode trazer a tona uma série
de aspectos, conteudos e discussdes muito ricos. Requer um envolvimento da escola, com
planejamento coletivo e processo de reflexdo que parecem ndo fazer parte do cotidiano

escolar.



3 - A PESQUISA REALIZADA

O estudo da sexualidade humana envolve vérias areas do conhecimento que embora
possam ter particularidades e especificidades, se associados numa perspectiva ou um
enfoque interdisciplinar ampliam a compreensao da mesma como um fendmeno humano.
Professores, adolescentes e educadores tém uma participacdo essencial no processo,
trazendo experiéncias, vivéncias e conhecimentos diversificados o que pode enriquecer o
processo educativo e possibilitar a todos, aquisi¢do de novos conhecimentos e a
incorporagao de valores. No presente trabalho buscamos conhecer e discutir o tema
educagao sexual na escola a partir da fala dos adolescentes, enfocando a adolescéncia,

sexualidade e educacgao sexual.

O convivio com adolescentes tem possibilitado um processo de reflexdo constante
que nos levaram a questionamentos e inquietacdes entre as quais destacamos: Como os
adolescentes sentem a adolescéncia? O que os adolescentes entendem por sexualidade?
Como os adolescentes vém a orientagdo sexual na escola? Qual a educagdo sexual
necessdaria a partir da perspectiva dos adolescentes?

Diante destes
questionamentos,
inicialmente realizamos um
estudo exploratorio com
alguns  adolescentes que
participaram de oficinas de
promoc¢ao da saude,
perguntando sobre 0
interesse dos adolescentes na
educacio sexual. Estes
depoimentos foram obtidos,

no meés de setembro, na



escola Jetrho, quando
solicitamos que os alunos
relatassem suas opinides a
respeito da educacao sexual
na escola e os temas que

deveriam ser discutidos.

e “Sim, eu acho que deveriam falar sobre relacoes sexuais na
escola, porque muitas pessoas, como eu, tém vergonha de se
abrir para os seus pais; e na escola a gente comeca a aprender
muitas coisas fundamentais e que nos ajudam a entender o0 uso
de camisinhas e a prevenc¢do. Eu acho que nas escolas deveria,

falar sobre tudo, do basico ao fim”.(Garota, 13 anos 7B).

*“Eu acho que todos porque nunca é tarde para saber sobre
algumas coisas sobre gravidez, masturbacgdo, relacoes sexuais,
prevengdo. Isto é bom para qualquer pessoa. Ndo so os velhos

assim ao modo de falar. Nunca é tarde. (Garota, 13 anos 7° A)”

Também obtivemos um
depoimento  contrario a
orientacio sexual na escola,
durante o estudo exploratorio
onde o adolescente justificou

porque na sua opinido nao



deve ter aulas de educacao
sexual na escola. O que foi
seguido de intervencdes de
outros colegas apontando as

dificuldades na comunicacao:

e  “Ndo acho que tem que ter (educagdo sexual). Nao muito. Por
que quando o professor comega a falar eles ficam zuando, assim

chamando atencgado, fazendo gracinha...”. (Garoto, 14 anos)

e “O professor comecou a falar dos outros nomes... Falou que é
pipi, pau de vassoura, o orgdo da mulher... ld, falou que é esfiha,
Dpizza, assim ndo tem logica, eu acho que por ai é errado, eu ndo acho

engracado, acho que é um assunto serio”.

e  “Os meninos ndo podem ouvir falar em espermatozdide, a hora
que fala em espermatozoide, ddo muita risada, e ai nao da pra falar

mais nada. O professor desiste.” (Garota, 14 anos)

Os depoimentos obtidos junto aos alunos reforcavam a necessidade da educagdo
sexual na escola, e a receptividade e o interesse dos adolescentes, contribuiram para que

fossemos delineando os objetivos do estudo:

e Conhecer como a sexualidade aparece na constru¢do da identidade do

adolescente

e Conhecer a opinido dos adolescentes sobre a educagdo sexual na escola



e Compreender como os adolescentes sentem e se posicionam em relagdo a
conteudos relacionados a educagdo sexual como corpo, gravidez na

adolescéncia, doengas sexualmente transmissiveis e género.

Realizamos uma pesquisa qualitativa, buscando identificar a opinido dos
adolescentes, alunos inscritos na faixa etaria de 13 a 19 anos, estudantes do Ensino
Fundamental e M¢dio, pertencentes a duas escolas estaduais. Optamos pelas escolas
estaduais considerando que mais de 80% dos adolescentes do municipio de Piracicaba sdo

alunos de escolas publicas, e estas escolas concentram alunos na faixa etaria escolhida.

A pesquisa teve como cendrios duas escolas estaduais do municipio de Piracicaba
ligadas a Dire¢ao de Ensino - Regido de Piracicaba, e localizadas na regido do

Piracicamirim.

As duas escolas foram escolhidas porque ja tinhamos realizado contatos anteriores
visando estabelecer uma parceria entre os servigos de saude e educagdo. Foram realizados
contatos com os diretores das escolas que aceitaram a pesquisa, permitindo a utilizacao do
espaco da escola e liberando os alunos que demonstrassem interesse em participar do

estudo.

Considerando a complexidade do objeto de estudo, o estudo exploratério também
foi 1til no delineamento da coleta de dados, pois observamos que respostas por escrito € o
preenchimento de formulérios deixavam lacunas. Inicialmente utilizamos um questiondrio
aberto. Apds a analise dos primeiros questionarios, percebemos que havia uma dificuldade
de elaboracdo das respostas, que eram na sua maioria telegraficas, sem trazer

singularidades e experiéncias destes sujeitos.

Porém, constatamos que apds o preenchimento dos questionarios, quando
conversavamos em grupos pequenos, de até 12 adolescentes, estes se sentiam motivados a
discutir os temas, traziam dividas e acabavam sugerindo outros encontros. Esta experiéncia
serviu para ampliar a coleta de dados buscando resgatar as experiéncias dos adolescentes e

trazer seus depoimentos de forma mais livre e dialogada, assim optamos pela realizacao de



grupos focais, baseado em um roteiro tematico cujo conteudo tem relevancia para o tema

abordado.

O grupo focal ¢ uma técnica de pesquisa que permite a obten¢do de dados de
natureza qualitativa a partir de sessdes em grupo de pessoas (numericamente limitados),
que compartilham alguns tragos comuns, discutem aspectos de um tema definido.

A técnica de grupo focal
permite a identificacdo e o
levantamento de opinides e
representacoes que refletem o
grupo em um tempo
relativamente curto,
otimizado pela exposicao dos
participantes e pelo confronto
de idéias que se estabelece,
assim como pela
concordancia em torno de
uma mesma opinido, o que
permite conhecer o que o
grupo pensa, além de
possibilitar estruturacio de
conteudos. Para MINAYO
(1996), o grupo focal permite
aos pesquisados um espaco de
reflexdo de suas proprias
concepcoes e  possibilita
mudancas de

comportamento.



Os registros dos depoimentos foram feitos através de formuldrios preenchidos pelos

proprios adolescentes e de gravagdo em fita cassete, com transcricdo realizada pela

pesquisadora.

Estes procedimentos nos
permitiram aproximarmo-nos
das pessoas e coletar relatos
significativos, possibilitando a
interacao e obtencao
esclarecimentos de duvidas e
reflexdoes de ambas as partes

(adolescentes e pesquisadora).

Os grupos realizados tiveram
o carater de intervencio, e
nao somente de pesquisa, pois
além de levantar opinioes,
tivemos a preocupaciao de
manter o carater educativo e
informativo. Consideramos a
coleta de dados como um
processo de comunicacio e de
interacio social, no qual nao
existe neutralidade de

observagﬁo, mas um processo

de reflexao continuo,
motivado pelas varias
intervencoes e

questionamentos.



Respondemos as questoes
colocadas pelos adolescentes,

depois que todos tiveram a

oportunidade de se
manifestar sobre as
perguntas.

PARKER et al. (1995),
argumentam que as reunioes
dos grupos focais devem ser
localizadas onde 0s
participantes se sintam a
vontade para conversar sobre
assuntos que sio em geral
carregados ou controversos.
Segundo estes autores, o
facilitador deve guiar o grupo
por topicos predeterminados,
que podem ser perguntas
diretas, afirmacoes ou
problemas hipotéticos,
estimulando a exposicao de

idéias e a discussao.

Para realizacdo dos grupos
focais utilizamos as salas de
aula disponiveis na escola no

momento da realizacao dos



mesmos, procurando garantir
privacidade, mantendo a
porta fechada e solicitacio de
nao haver interrupcoes.

Para a constituicdo dos grupos definimos como critérios de selecdo: adolescente

aluno de 8% séries do Ensino Fundamental e do 3° ano do Ensino Médio.

Nossa op¢io pelos alunos de 8 série se deu pelo fato de encontrarmos adolescentes
com idade entre 14 ¢ 16 anos, que estdo vivenciando mudangas fisioldgicas da puberdade,
que fazem com que tenham uma percep¢do bastante presente deste processo € a0 mesmo

tempo estdo colocados diante das possibilidades de ter uma vida sexual ativa.

Os adolescentes do 3° ano do Ensino Médio por sua vez, por situarem na faixa
etaria dos 16 a 19 anos, ja passaram pelo processo de mudangas fisiologicas e segundo as
estatisticas presentes na literatura, estdo vivenciando o inicio de vida sexual ativa, e
também podem, por estarem completando o Ensino Médio, trazer depoimentos sobre o

processo de educagdo sexual que tiveram na escola.

As demais varidveis como género, etnia e religido foram consideradas como
caracteristicas que possibilitariam oportunidade da revelagao das diferengas.

Na época do contato
com os adolescentes, optamos
por fazé-lo a partir do
interesse em participar da
pesquisa, por situar-se dentro
da faixa etaria definida e por
estudar no horario noturno,
nas séries escolhidas. Quando
do contato com os alunos

para realizacio dos grupos



focais, solicitamos que estes
respondessem algumas

questoes por escrito.

A preocupacao com aspectos éticos esteve presente durante todo o desenvolvimento
do trabalho, procurando resguardar os direitos dos individuos envolvidos: os jovens foram
esclarecidos sobre os objetivos do estudo, orientados sobre os procedimentos para coleta de
dados. Foi garantido o anonimato, a privacidade, o carater sigiloso das informacgdes
coletadas através do questionario. Para os depoimentos, por se tratar de um grupo focal
foram discutidos contratos para realizagdo dos grupos, buscando preservar o carater sigiloso
e o respeito entre os membros do grupo. O direito de ndo participar da atividade proposta

foi colocado em todos os momentos.

Apbs a fase de coleta de dados, os depoimentos foram ouvidos e transcritos
literalmente pela pesquisadora. O material foi submetido a um processo inicial de
codificacdo, por letra e numeros para cada um dos sujeitos entrevistados. A letra S foi
utilizada para caracterizar o sujeito e o nimero designado a partir da primeira fala do
mesmo no grupo focal. Os dados do questionario foram transcritos e utilizados para
caracterizar os sujeitos, possibilitando ao leitor uma contextualizagdo dos depoimentos,
relacionando o perfil do adolescente sujeito deste estudo. Estes dados constam do anexo 1

deste estudo.

Procedeu-se a uma releitura dos depoimentos, para impregnag¢do dos conteudos e
que foram analisados qualitativamente através de sua decomposi¢do em temas. Para
MINAYO (1996, p. 208), o tema esta ligado a uma afirmagdo a respeito de determinado
assunto e comporta relacdes que podem ser “apresentadas através de uma palavra, uma
frase, um resumo”. O tema esta ligado a mensagem que se refere a determinado assunto. O

tema ¢é portanto a unidade ou significacdo que depreende de um texto analisado.

Iniciamos o processo de analise temadtica estabelecendo a priori “Adolescéncia”,
“Sexualidade” e “Educagdo Sexual”. Através da andlise dos depoimentos, da descri¢do dos
temas identificamos a principais idéias expressas pelos adolescentes e re-agrupamos em

classes de conteudos.



4 - RESULTADOS E DISCUSSAO

Entendemos que a sexualidade ¢ um fendmeno humano, uma necessidade basica
que envolve atividades, fantasias, sonhos, erotismo e sentimentos relacionados a vida
sexual, e que podem inclusive prescindir de contato genital. Refere-se a formas de
expressar a afetividade presente em todos os momentos da vida e que pode se manifestar
de inimeras formas. Inclui vivéncias subjetivas relacionadas ao corpo e ao prazer de viver,
influenciadas pela organizagdo politica e econdmica e pela cultura, sendo, portanto
continuamente elaborada e re-construida. Relaciona-se ao processo continuo de

autoconhecimento, aproximagao e estabelecimento de relagdes entre as pessoas.

Na adolescéncia a sexualidade vem revestida de contradi¢des e paradoxos, sendo
por vezes negada, outras vezes estimulada e reprimida, tornando o adolescente vulneravel
diante de situagdes conflitantes, numa fase em que ele estrutura seu proprio codigo de

valores.

Os adolescentes vivenciam um periodo de intensas transformacdes das relagdes
interpessoais, num contexto em que a velocidade das informagdes, com destaque para a
“virtualizacdo” e mediagcdo por equipamentos tecnologicos, limita as oportunidades de
reflexdo. Uma das conseqiiéncias ¢ a perda de possibilidades de incorporacdo das
informagdes, particularmente o carater humano da sexualidade. Neste contexto a
perspectiva de ouvir o outro, dialogar e considerar o diferente pode ficar comprometida,
ampliando espacgo para que haja incorporagdo imediatista de novos padroes de consumo e
mercantilizacdo do corpo, dos sentimentos, enfim da sexualidade. Estes sdo apresentados
em muitos espagos, principalmente na midia como mercadorias de consumo facil, rapido e

globalizado.

Em decorréncia destas mudangas, o comportamento dos adolescentes muda também

com grande rapidez, e a iniciacao sexual ocorre mais cedo.

A educagdo sexual esta presente em todos os espagos sociais ¢ o adolescente ¢ alvo
de varias intervengdes. Esta educacdo pode ser um processo informal ou formal. A

educacdo sexual informal ¢ num sentido amplo, “um processo global, ndo intencional, que



sempre existiu, em todas as civilizagdes, de maneira consciente ou ndo, com objetivos
claros ou ndo, assumindo caracteristicas variadas, segundo época e as culturas”.

(WEREBE, 1998: 139)

Acreditamos que educagdo sexual formal tem a possibilidade de trabalhar as
informagdes, humanizando as relagcdes e abrindo espago para incorporagao de novos
conhecimentos, articulando as experiéncias e dando subsidios para compreensao do sentido

historico e social da sexualidade humana.

Nao podemos esquecer que no decorrer da historia, valores, regras, proibigdes,
tabus e barreiras foram sendo construidos e re-construidos. Muitos valores € normas sociais
tém como finalidade proteger de situagdes nas quais possa ocorrer violéncia ou abusos, sao
proprios da cultura e do momento historico. Por isso, as regras e tabus precisam ser
questionados, porque podem ser empecilho para desenvolvimento saudavel em outro
contexto. Varios assuntos relacionados a sexualidade, tais como aborto, virgindade, sexo

anal, homossexualidade e prostitui¢do, entre outros, estdo cercados por contradigdes.

A escola, como espaco para aprendizagem formal, pode ampliar o acesso as
informacdes, oferecer oportunidade para discussdo e para verbalizagdo dos conceitos e
preconceitos e, respeitando as diferencas, desmistificar a sexualidade como algo restrito as
relacdes sexuais ou ao sexo bioldgico. Possibilita, inclusive, que estas possam ser
compreendidas além dos estereotipos da “sacanagem” ou da ameaca ao social, e discutidas

na sua historicidade e complexidade.

Ao discutir os diferentes pontos de vista, as experiéncias pessoais € as informagdes
que os adolescentes recebem todo momento da midia, dos amigos ¢ das varias fontes, o
espago “orientacao sexual” pode ser um dos instrumentos mais eficazes para educar sobre

sexo e lidar com a sexualidade.

Acreditamos que a Orientacdo Sexual como um processo de intervencdo planejada,
sistematizada e com objetivos de refletir sobre a sexualidade pode permitir ao adolescente
um repertorio para que ele possa situar-se em relagdo a sexualidade e em relacao a sua vida
sexual em particular, contribuindo para o processo de ensino-aprendizagem na perspectiva

de construcao da cidadania e do direito a liberdade.



Como argumenta WEREBE (1998: 178), “uma auténtica educacdo sexual deve estar
centrada na crianga, no jovem e tem como ponto de partida e chegada suas necessidades,
suas indagacdes, suas aspiracdes e desejos”, nela o educando deve ser o proprio sujeito da

educagao.

Nao entendemos que uma disciplina especifica e tnica, com cronograma e horarios
previamente definidos possa dar conta da complexidade da sexualidade enquanto
fenomeno humano. Ela correria o risco imediato de ser transformada em mais uma
disciplina de conteudo estanque desarticulada de outras areas do conhecimento e perdendo
a riqueza e potencialidade do trabalho articulado e transversal. Um outro risco imediato
seria ado¢do de uma cartilha ou manual com conteudos rigidos, simplificados para
“ensinar” sexualidade ou educar sexualmente. Com a auséncia de formacao continuada de
professores para atuarem como educadores ela teria grandes chances de reproduzir de
forma estanque e desarticulada, temas polémicos e densos, resultado do processo historico

¢ humano de construir ¢ reconstruir relagdes.

Retomamos estas questdes porque elas foram os fios que conduziram as entrevistas

e a realizacdo dos grupos focais.

Queremos discutir a necessidade da orientagdo sexual na escola, trazendo um
retrato da educagdo sexual formal e informal presente na escola, desenhada a partir dos
relatos dos adolescentes. Portanto ndo se trata de um tema novo, mas acreditamos que ele
pode contrapor e compor com a realidade, com as dificuldades e problemas revelados nas
estatisticas, relacionados ao exercicio da sexualidade na adolescéncia. Também pode
contribuir para desmistificar a sexualidade, e trazer outra referéncia para aqueles que véem

na sexualidade adolescente falta de responsabilidade e precocidade.

Consideramos, necessario conhecer o que os adolescentes e jovens pensam sobre
sexualidade. E os relatos dos alunos entrevistados nos levam a reflexdes referentes a
educacdo sexual na escola, confirmando a importancia deste espago para discussdo e
constru¢do de novas possibilidades para a Orientacdo Sexual na escola a partir das
expectativas de um dos sujeitos do processo: o adolescente. Reafirmamos que
consideramos o professor um dos agentes fundamentais neste processo, € que deve ser

objeto de outra pesquisa.



Apresentamos como se configuram as representagdes acerca da adolescéncia na
percepcao dos adolescentes entrevistados, assim como a sexualidade aparece na construgao
do ser adolescente. E discutimos a forma como percebem/descrevem a educagdo sexual na
escola corporificanda na classe de contetido orientagao sexual, que se constitui na principal

finalidade deste estudo.

4.1. Como a sexualidade aparece na construcio da identidade adolescente

A forma muitas vezes
estereotipada e naturalizada
com que os adolescentes sdo
concebidos compromete a
orientacdo sexual (SAYAO,
1997 e PAIVA, 2000). Ha
necessidade de desnaturalizar
a adolescéncia como
processo, entender a
realidade onde ela se
concretiza e contextualiza-la
neste espaco. Entendemos
que ao realizar projetos e
intervencoes com
adolescentes devemos
conhece-los para evitar que
facamos uma transferéncia

de modelos e visoes de



adolescéncia das  classes
médias e altas, de modelos
‘globalizados’,

homogeneizados e

reducionistas.

Isso significa que para
atuarmos com adolescentes
alguns questionamentos sao
importantes para planejar e
viabilizar o trabalho de
orientacio sexual entre os
quais destacamos: quem sio
oS adolescentes, como
vivenciam esta etapa da suas
vidas, como a sexualidade
aparece na construcio da
identidade adolescente.

Ainda que este estudo ndo tenha como objetivo discutir a identidade adolescente, o
entendimento da adolescéncia tem implicagdes no posicionamento e na compreensao desta
etapa, nas suas caracteristicas e pode trazer indicativos para o desenvolvimento do trabalho

de educacdo sexual de forma efetiva, entendendo e resgatando a sexualidade como

fendmeno humano.

Constatamos que entre os sujeitos entrevistados a percepcao da adolescéncia esta
associada as mudancas corporais caracteristicas da puberdade, aos valores sociais ¢ a
cultura. O corpo aparece como uma marca importante de identificacdo para os

adolescentes, e as suas transformagdes sao destacadas pelos entrevistados:



e  “Quando veio minha 1° menstruac¢do fiquei muito feliz, parecia uma boba

alegre” (A -1, GF1).

e “(..)aos 13 anos, com as fun¢oes hormonais dando seus primeiros sinais, com

o crescimento dos pelos e as eregoes frequentes”.(A - 17, GF2).

As mudangas corporais sdo um importante ponto de identificacdo com a transi¢ao
da infincia para adolescéncia, confirmando caracteristicas da adolescéncia presente na
literatura. Neste processo de transi¢do observamos que a primeira menstruacao tem um
papel destacado, sendo descrita por cerca de 40 % das entrevistas como um marco que
identifica a passagem da infincia, € d4 um outro status para as meninas. Também aparece a
repressao ao comportamento da adolescente feminina e controle sobre sua sexualidade, ja
explicitando as diferencas de género. Para os adolescentes masculinos, as mudangas fisicas
como surgimento de pélos, mudancas da voz e a presenca da ejaculagdo também té€m

significado, mas sem a mesma simbologia que a menarca.

Os adolescentes entrevistados ndo reduzem a adolescéncia aos elementos biologicos
e fisiologicos, avancando além das mudangas bioldgicas, trazem outro critério agora social
que ¢ indicativo da adolescéncia: a mudanga da atividade principal destes sujeitos, que
deixam de ser aqueles que brincam para serem os sujeitos que trabalham. A
responsabilidade associada ao trabalho ganha espago, e nos relato dos adolescentes

pesquisados ela aparece com freqiiéncia como uma caracteristica da adolescéncia.

o “Quando percebi que ja tinha responsabilidade suficiente, pois eu cuido da

minha casa desde os 12 anos” (A — 10, GF 2).

o “Quando percebi que ja tinha uma responsabilidade muito grande em casa

e no meu servigo, pois comecei a trabalhar com 15 anos” (A — 11, GF 2).



. “No momento em que tive mais liberdade, e parei de brincar, e no momento

em que passei a trabalhar” (A -1, GF'1)

. “Ser adolescente é ter um pouco mais de responsabilidade (...)" (A -4, GF
1).

o “E mudar o seu jeito de pensar e agir encarar o mundo de outra forma”. (A
-14, GF2).

Para os sujeitos da pesquisa,
adolescentes de  bairros
populares, o trabalho implica
em responsabilidade o que
caracteriza a adolescéncia em
contraposicio a infancia, nio
implicando ainda na entrada
para o mundo adulto ou
ruptura com adolescéncia,
mas como a possibilidade de
ter alguma autonomia, vir a
ser independente, assumir
escolhas e ajudar no

orcamento familiar.

ADAMO (1987) traz a
discussao sobre a

adolescéncia prolongada,



quando as manifestacoes da
puberdade ocorrem mais
precocemente e o final da
adolescéncia ¢é retardo em
funcao da formacao escolar e
da dificuldade de ingresso no
mercado de trabalho, tema
nao observado entre os
adolescentes pesquisados,
para quem o0  assumir
responsabilidades e a
insercao no mercado de
trabalho ocorrem
precocemente e compodem o0
“ser adolescente”. Devido as
necessidades econdomicas,
adolescentes das  classes
populares ndo podem ficar
sob a tutela dos pais durante
toda sua formacio escolar, e
acabam inseridos no mundo
do trabalho, mesmo que de
maneira informal.
Encontramos nos
depoimentos de adolescentes
de 14 e 15 anos relatos de

trabalho que, pelo Estatuto



da Crianca e do Adolescente,
sao classificados como

trabalho infantil.

Identificamos que  estes
adolescentes trazem o modelo
de adolescéncia gerado pelas
necessidades economicas e
sociais dos espacos onde estio
inseridos. Estas constatacoes
podem ser um indicativo de
como os educadores podem
trabalhar, na pratica
educativa, a educaciao sexual
de maneira articulada a
discussao de género: a
reflexdo acerca da insercao
do adolescente no mundo do
trabalho, sociedade e familia

e de como a condigao

D~

“masculino ou feminino”

O~

socialmente definida e nao
apenas uma situacao
bioldgica, natural e estanque.
SILVA (2001: 81) argumenta

“a sexualidade e

que
construida pela historia e

divisdo do trabalho humano. A



sexualidade ¢  fruto e
fundamento das relacoes de
trabalho. A reproducgdo
humana e a produgdo social
de bens estdo intrinsicamente

articulado”.

Outro critério que marca a
mudanca de posicao que estes
adolescentes ocupam dentro
das relagcdes sociais é o
exercicio da sexualidade. O
olhar para o “outro”, que
passa a ser identificado como
objeto de desejo, que
desperta novas sensacdes e
emocoes, as manifestacoes da
afetividade e a busca das
relacoes afetivas aparecem
em varios relatos como
diferencial desta fase, sendo
percebido como uma das
caracteristicas marcantes na

adolescéncia:

*  “Ah, eu ndo me lembro nenhuma coisa que marcou essa mudanga, mas quando

dei meu 1° beijo - sei ld”. (A - 13, GF 2).



*  “Quando passei a sonhar com um garoto, imaginar como namorado, trocar

carinhos e sentir meu corpo diferente, imaginar as coisas”. (A - 9, GF 2)

O desenvolvimento dos
corpos dos adolescentes
possibilita o exercicio da
sexualidade, muito
estimulada pelos meios de
comunicacio que determina
modelos de identificacio e
ideais de sensualidade, corpo,
relacoes afetivas. Porém, as
condicOoes sociais reais sao
ainda restritivas, ao exercicio
da sexualidade, a despeito de
muitos ja serem inclusive
“independentes

financeiramente”.

E junto com a
possibilidade do exercicio da
sexualidade, do
estabelecimento de relacoes
afetivas os  adolescentes
relatam os conflitos e o

controle da sexualidade pela



familia. @ Ha  atritos e
angustias, derivados das
contradicdes particularmente
entre o que é esperado pela
familia; os desejos dos
adolescentes e as influéncias
que recebem dos meios de
comunicacao. Os adolescentes
reconhecem que a
possibilidade de dialogo ¢
dificultada porque os pais
querem proteger os filhos,
determinar os seus valores e,
os  adolescentes querem

experimentar:

. “Na minha casa também ¢ assim. Meu pai fala enquanto vocé morar na
minha casa, embaixo do meu teto (...) pensa que ficar, ter relacdo antes do
casamento ¢ tudo pouca vergonha, mas no tempo da minha avo o pessoal também
tinha relagdo, engravidava e casava. Minha tia namorava so dentro de casa, com
minha avo juntas. S6 despedia na garagem e engravidou, foi no caminho da

garagem até o portdo”.(A - 10, GF 2).

e “Se eu fosse falar dos meus pais acho que a palavra seria tapado.” ( A - 14,

GF 2).



. “Meu pai ¢ daquele tipo, vocé pode até fazer 18 anos, mas enquanto vocé
tiver na minha casa, quem manda em vocé sou eu (...) Ele acha que sou uma
crianga indefesa, que precisa ficar numa caixinha de porcelana, entdo vocé faz o
que ele quer, porque quer, assim vocé tem que ir por ele. Se eu ndo fizer o que eu

quero, eu vou viver numa caixa de surpresa ... (S - 12, GF 2).

Os relatos apontam que
sao dificuldades para a
educacio sexual a dificuldade
de comunicacio, os valores, a
auséncia de dialogo e mesmo
a omissio de algumas
familias. Entendemos que a
educacio sexual na escola
pode trazer a discussiao das
relacoes familiares,
possibilitando que relatos
como 0s que transcrevemos
acima possam ser debatidos
entre os adolescentes. Afinal
como ¢é perceber os pais e
maes como pessoas, que tém
historias para contar, que
passaram pela experiéncia da
adolescéncia, que podem ter
seus motivos para fazer

restricoes. Assim como a



privacidade ¢ um direito que
precisa ser discutido de
forma clara, com respeito as
posicoes e divergéncias, e so é
possivel através do dialogo e
da negociacdo, as vezes
conquistando propostas
intermediarias que facilitem
o relacionamento dos pais e

dos adolescentes.

Os adolescentes
também fizeram referéncia a
adolescéncia como a melhor
época da vida. Esta pareceu
ser uma concepcao
cristalizada na fala dos
adolescentes pesquisados: “a
melhor fase da vida, tempo
de diversao, alegria e de nao
assumir a vida muito sério e
de aproveitar porque passa
logo”. Esta aparente
contradicao ¢ um reflexo das
proprias mensagens que
recebem por vezes da familia,
dos meios de comunicacao e

da realidade socio-cultural



como aponta CALLIGARIS
(2001). Se
descontextualizadas e
reduzidas ao ‘“aproveitar
porque passa logo”, pode ser
justificativa  para  correr
riscos porque ¢ um momento
unico, 0 mais belo: “a flor da
idade”. Entendemos que a
orientacao sexual para
adolescentes deve trazer a
discussao da existéncia
humana como um continuo,
discutindo o proprio conceito
de adolescéncia, as
facilidades e dificuldades de
viver este processo, sua
riqueza e possibilidades. Esta
discussao pode ser
introdutoria a varios assuntos
relacionados a educacao
sexual, debatendo
possibilidades de valorizac¢ao
da vida, e dando subsidios
para que as experiéncias
sejam refletidas e vividas com

plenitude. Que a sexualidade



seja entendida como um
fenomeno humano presente
desde o nascimento e que
permanece enquanto houver

vida.

Concordamos com
BEAUVOIR (1970: 31) que
argumenta que a passagem
da infancia para a
adolescéncia faz acirrar os
conflitos e falhas, porque o
adolescente percebe as
contradi¢coes, fraquezas e
hesitacoes  humanas. Ao
entender o “carater humano
das realidades que o cercam:
a linguagem, os costumes, a
moral, os valores”, o
adolescente sente que chegou
o momento de participar,
escolher e decidir. “A causa
mais profunda da crise da
adolescéncia ¢é que o
individuo deve, enfim,
assumir sua subjetividade”.
Este assumir

responsabilidades ¢é um



processo que pode
possibilitar que as relagoes
com 0s pais e outros adultos
sejam  contextualizadas e
negociadas buscando
suprimir formas de opressao.
Entendemos que 0
adolescente pode e deve ser
protagonista, marcando
posicaio sem deixar de
reconhecer a validade de
outras experiéncias e opg¢oes,
valorizando principios éticos

e exercendo sua cidadania.

Chamamos a atenciao como
os adolescentes incorporam e
reproduzem expressoes como
“aborrecente”. Alguns desses
adolescentes se  rotulam
“aborrecente”. Esta
expressio traz implicita a
desvalorizaciao do adolescente
e o0 seu processo de
desenvolvimento  cognitivo,
psicologico e interesse e
necessidade de participar de

“eventos da vida adulta”, e



aparece em expressoes
trazidas pelos adolescentes
entrevistados: “enquanto
vocé tiver sobre o meu teto,
eu dou ordens e vocé
obedece”, “vocé me deve
respeito”, “meu dever ¢ te
proteger”, “quieto, enquanto
esta sob as minhas asas”,
“protecio ¢é algo amoroso,
afetivo”. Questionadas sobre
o significado da palavra
‘aborrecente’, recebemos

como respostas:

o  “Aborrecente por que aborrece os pais, quer sair, quer ter
liberdade, quer ter sua cabecga, fala demais ou de menos, as vezes estd
descontente, acha que ndo tem roupas para sair, ah! tém tanta

coisa...” (A —-1; GF1I).

o  “Minha mde vive falando que ter filhos aborrecentes é muito
dificil, ndo estido contentes com nada. As vezes acho até que ela tem
razdo. Mas todo mundo fala aborrecente, assim pode falar

adultoecente” (A — 4, GF 1).



e  “Os professores falam que adolescente sdo um pé no saco...
Desculpe Dona, mas ndo da para falar e rir que vém logo com li¢ao,
acham que estda perdido, falta vergonha. Nem parece que o mundo

mudou, como tempo da minha avo” (A - 18, GF 2).

Acreditamos que estes
depoimentos sdo indicativos
da presenca de preconceitos e
de uma visao naturalizada da
adolescéncia, que omite suas
caracteristicas historicas e a
realidade onde se insere,
projetando em todo
adolescente o modelo de
adolescéncia dominante.
Defendemos que 0s
preconceitos e as imagens da
adolescéncia precisam ser
analisados e descontruidos
para possibilitar, inclusive,
que o adolescente melhore
sua auto-estima e participe de
forma mais ativa e
construtiva do  processo
social, reconhecendo seus
direitos e seu potencial de

transformacao da realidade.



4. 2. A Educacao Sexual na Escola

Entendemos que a
adolescéncia ¢ um momento
particularmente importante,
construido socialmente e com
influéncias contraditorias.
Identificamos que 0s
adolescentes estao avidos por
informacoes, por mudancas e
trazem contribuicoes
significativas inclusive no
entendimento do seu
momento de vida. Portanto,
ao trabalhar com
adolescentes, os educadores
precisam fazé-lo através de
uma abordagem integral que
tenha como principios a
participacdo e a interacio,
sem imposicao de valores ou
condutas, reconhecendo o
espaco social onde estio
inseridos e as influéncias e

contradi¢des que vivem.



Estar adolescente em
Piracicaba significa conviver
com uma sociedade
complexa, que traz grandes
possibilidades e  limites,
resultado das caracteristicas
da urbanizacio que se
processou no interior do
Estado de Sao Paulo. Entre
estas possibilidades esta a
complexidade de conviver
com a busca de si mesmo
convivendo com valores,
preconceitos e esteredtipos

presentes na nossa sociedade.

Dados do Nucleo do
Adolescente, obtidos em 2002
junto a 2854 adolescentes,
alunos de escolas publicas de
Piracicaba, apontam para o
interesse dos adolescentes por
educacao sexual. No
diagnostico elaborado pelo
Nucleo, a escola aparece em
primeiro lugar como fonte de
informacoes para 0s

adolescentes sobre



sexualidade, sendo destacada
por 70% dos entrevistados. A
familia e dos amigos
aparecem em seguida como

outros mais citados.

Portanto, discutir a educacao
sexual na escola na
perspectiva dos adolescentes
pode trazer contribuicoes
para que este processo
reconhec¢a nos adolescentes os
sujeitos e parceiros deste
trabalho. Foi 0 que
identificamos ao analisar os
dados desta pesquisa onde
constatamos que 95 % dos
adolescentes consideram
necessaria a educacao sexual
na escola, e destes 76%
argumentam e justificam a
educacio sexual na escola
como a oportunidade para os
adolescentes que nao recebem
orientacio sexual ou nao
conseguem conversar sobre

sexualidade na familia.



Entendemos que ao abordar
a educacio sexual, a escola
pode fazé-lo sob diversos
pontos de vista,
complementando a
orientacdo familiar, porém
deve saber que informacgoes,
que valores, que papel
desempenha a familia na
educacio sexual dos
adolescentes. No nosso
entender ¢é preciso ter
consciéncia que muitas vezes
a familia ndo conseguiu
verbalizar até mesmo os
aspectos fisiolégicos. E o que
podemos perceber com estes
depoimentos obtidos durante

os grupos focais:

o  “Eu tive de perguntar, de ter a curiosidade de saber entendeu?
Sobre relagdo sexual, quem teve curiosidade, que teve que perguntar
sobre isso fui eu. Muitas coisas ela ndao falou, ndao fala até hoje. ( A -

10, GF 2)”.



o  “Em casa, na familia isso ¢ dificil, podem até ser abertos para
muitas coisas, mas sexo ndo ¢ facil. Muitas coisas vocé descobre, vocé

pode falar com amigo, essas coisas...” (A - 17, GF 2).

o  “Meus pais nem imaginam que eu jd transo com meu namorado.
Se ele ficar sabendo me expulsa, coloca logo na rua, nem posso falar
de sexo, que vou levantar suspeita. Minha mde manda prevenir, da

conselhos, mas evita falar o assunto”( A -11, GF 2).

Com relacao a familia é
interessante notar que
sempre a maie surge como
mediadora e o pai aparece
muitas vezes como repressor
da filha-mulher ao mesmo
tempo que estimula a
expressao da sexualidade do
filho-homem. Nao
exploramos estas colocacoes,
mas achamos oportuno fazer
este registro. Que pode ser
um outro indicativo para
discussao das relacoes
familiares, enfocando a

categoria género.



A sexualidade e suas
manifestacoes estio presentes
em todas as faixas etarias,
embora muitos “profissionais
da escola” possam alimentar
a idéia que a sexualidade ¢
assunto para ser lidado
apenas pela familia.
(SAYAO, 1995; BRASIL,
1998 b) Nos depoimentos
obtidos, os adolescentes
relatam que na familia ha
muito siléncio,
constrangimento e repressao

quando o tema ¢é sexualidade.

o “Meus pais nunca falaram nada. Nem de menstruacdao. Eu
fiquei sabendo porque a minha prima falou, antes de vir para mim. E

quando aconteceu pelo menos ja tinha ouvido falar gracas a minha

prima”.(A - 11, GF 2).

o “A minha mde desde crianca, desde que eu me lembro ela foi falando essas
coisas, ela sempre foi liberal comigo, de corpo, de relagdo sexual (...) Ela nunca
me proibiu de nada. Agora o meu pai se eu falar é bem capaz de dar um quietdo
bem no meio dos olhos. Ele acha que por eu ser mulher eu ndo devo transar, assim,

entendeu?” (4 - 16, GF2).



o FE tem coisas que a gente ndo tem como falar com os pais. Fica
com medo de ter alguma reacdo mais pesada’. (Que coisas sdao dificeis
de falar com os pais? Siléncio, o que seria uma rea¢do mais pesada?)
“Vocé perguntar para o pai como foi com ele ... a primeira vez dele. Se
ele gostou, se deu certo. E ai ele te dar uma dura falar que vocé nao
tem que saber destas coisas e por ai. Com o professor ele pode achar

ruim, mas ele nao pode ter uma relacdo tio pesada’. (A — 4, GF1)

A discussio e o exercicio da
sexualidade é uma area de
conflitos permanentes com a
familia, e consideramos um
indicativo da importincia e
da necessidade do trabalho
de orientacio sexual na
escola até que uma nova
familia surja e assuma
conjuntamente esta tarefa,
que ¢ uma responsabilidade
social e no nosso entender
deve ser exercida em varias

instituicoes e espacos sociais.

Entendemos a
educacio sexual como um

processo de reflexao



sistematica, realizado na
escola pelas varias
disciplinas, junto aos alunos,
com o objetivo de discutir a
sexualidade humana, para
compreender sua historia,
revelar condicionantes,
contradicoes e sua
complexidade. A partir das
intervencoes na sala de aula a
educaciao sexual busca
possibilitar que 0s
adolescentes possam
vivenciar sua sexualidade de
forma prazerosa e saudavel.
Neste processo, consideramos
necessario conhecer 0
entendimento prévio que os
adolescentes tem sobre
sexualidade, porque nesta
pesquisa constatamos que
embora tenhamos
encontramos nos formularios
algumas respostas que
mostram uma certa confusao
entre sexo e sexualidade, os

adolescentes na sua grande



maioria diferenciam sexo e

sexualidade.

o “Uma coisa quando vocé gosta de uma mulher vocé namora

mais de um ano vocé tera um sexo”. (A - 4, GF 1).

e “Para mim ¢ seduzir, é o que eu acho” (A -5, GF1).

o “O que o jovem quer ¢é falar de relacionamento, de vida afetiva,
dos sentimentos, da relacdo e os professores, até os alunos que zoam
ndo querem. Entdo é so prevengdo, e ai eu acho que ndo da, cansa”

(4 - 13, GF2).

o  “Aula de educacdo sexual é a orientagcdo e explicacdo ndo so
sobre coisas ligadas ao sexo, mas coisas que dao prazer”( A — 9;

GF2)

e “Fu acho que é gostoso falar destes assuntos, é parte da vida de
todos. O que as jovens querem é realmente contar as duvidas,
entender seus sentimentos, compreender o que passa na cabeca e
no coracio. E um sonho ter com quem falar, ouvir, e contar sem
medo de ser’mala’. Os pais sempre acham que ta muito adiantada
SO que coisas tdo passando na sua cabega, acontecendo com vocé,

querendo ou ndo”. (A - 19; GF2).



o “Para mim ¢ dificil de dizer, porque acho que nestas coisas de
namoro, relagdo, sexualidade cada pessoa tem sua cabega, 0 que um
acha lindo para outro ndo tem assim nada ver para outro.”(A — 1,

GFI)

Estes depoimentos
revelam mudancas na
compreensao da sexualidade,
com varios indicativos de que
a maioria dos adolescentes
percebem diferencas entre
sexo e sexualidade. E este
processo pode ser ampliado a
medida que as aulas de
educacio sexual sejam
planejadas e integradas no
projeto pedagogico da escola.
Defendemos que sua
efetivacao traz oportunidades
para que os adolescentes
possam analisar diferentes
conceitos de sexualidade e ter
subsidios para entende-la,

viver e incorpora-la no seu



dia a dia de forma mais

prazerosa.

O encantamento do conhecer,
da discussdo, gera um
processo de reflexio que
também é um processo de
auto-conhecimento, sem ser
um processo terapéutico, mas
um processo de apropriacao
deste conhecimento.
Entendemos que (1
depoimentos obtidos sdo
reveladores do proprio
crescimento e descobertas da
adolescéncia. Neste processo
o professor tem seu papel
redimensionado na sala de
aula, como um
‘desequilibrador’ de
conceitos arraigados e que
tem significados na vivéncia
cotidiana, e articula¢do com a
sexualidade, ja que para os
adolescentes entrevistados a
sexualidade esta sendo
vivenciada em torno de

alguns problemas muito



comuns. E entre eles:
doencas, AIDS, gravidez,
relacoes sexuais. E os
adolescentes relatam que

sentem esta necessidade:

o “Nao falam (de educacao sexual), se a gente esta na escola é
para aprender, eu acho que deveria ter. (...) Se ja colocaram aula de

religido, por que nao colocam aula de sexo também?”. (A -1, GF 1).

o “A gente tem que aprender tudo. O que adianta a gente
aprender uma parte e ndo a outra. Ld na escola que é do SENAC, no

curso de eletricista eles falam prevencdo de doengas, dos cuidados”.

(A-7, GF ).

o  “Quem fala é a professora de biologia, ja falou de doencas, da

gravidez, dos métodos para prevenir gravidez. Mas fica nisso, ndo é

*Cris’?” (4 - 16, GF 2)

A acao da escola no
campo da sexualidade se
exerce por medidas de
repressao, porque  nem
sempre os educadores tém

formacio que possibilite



serenidade e tato necessario

para trabalhar as
brincadeiras,
comportamentos e até

provocacoes dos adolescentes

(WEREBE, 1998 : 151).

Por outro lado, durante a

realizacao do estudo
exploratorio, também
aparecem relatos que

apontam para a professora
rompendo convencoes,
provocando reflexdo a partir
de uma situacido-brincadeira
na sala de aula. Um dos
alunos levanta, verifica as
carteiras, traz uma carteira
com um pénis e bolsa escrotal
desenhado com tinta branca,

e solicita para olharmos.

o “E ai quem sentar eles ficam tirando uma’, falam que sentou. Até

com professor eles fazem essas brincadeiras.” ( Garota, 13 anos)



o “Tinha uma professora que era substituta, e ela estava cansada da
brincadeira, porque viviam trocando as carteiras e tirando uma com
quem senta em cima. Ela pegou a carteira, colocou na frente e sentou
e falou pronto eu tenho coragem, e agora? E ai ficaram sem jeito e

acabou a brincadeira”. (Garota, 14 anos).

Estudos apont
verbais, musica, etc” e aponta
para a intervencdo do
educador permitindo “que o
assunto possa ser tratado de
forma explicita e direta”
(BRASIL 1998 b: 15/16). Esta
situacdo pode ser discutida a
partir de varias perspectivas,
e pode ser desencadeadora de
um processo rico e continuo,
ou também ficar restrita a
uma acao sem devida

reflexao.

“Ndo é apenas nas portas de banheiros, muros e carteiras que se inscreve a sexualidade no espaco
escolar. Ela invade por completo essa ‘praia’. As atitudes dos alunos no convivio escolar, o
comportamento entre eles, as brincadeiras, as parddias inventadas e repetidas, tudo isso transpira
sexualidade. Ao ndo reconhecer essas multiplas manifestacéoes, é como se a escola realizasse o
pedido, impossivel de ser atendido, de que os alunos deixem sua sexualidade fora dela.” (SAYAO
1997: 112)

A educacdo sexual na

escola como processo envolve



construcio de conceitos e a
avaliacio permanente das
atividades e do entendimento
dos alunos. E um processo de
intervencio pedagogica com
objetivos de desmistificar,
contextualizar, informar e
problematizar questoes
relacionadas a sexualidade,
incluindo crencas, tabus e
valores associados a

sexualidade.

Entre estas questdes, a
homossexualidade ¢ um tema
que os adolescentes apontam
como de interesse, revelando
preconceitos e curiosidades.
Nao pretendemos abrir uma
discussao sobre
homossexualidade, apenas
destacar que quando este
tema apareceu
espontaneamente nos
depoimentos, veio cercado de
tabus e discriminaciao da
orientacio sexual, entendida

como uma anormalidade ou



falta de vergonmha. Os
preconceitos podem levar a
discrimina¢io que por sua
vez pode ser acompanhada
por atitudes de desrespeito as

diferencas, a alteridade.

o “Fu acho que é uma escolha da pessoa (homossexualidade), e
se escolheu é porque é sem vergonha. A biblia fala isso” (A — 3,

GFI)

e “Bom pensando por este lado acho que do jeito que eles sdo,
todo mundo tirando uma, ninguém ia escolher sofrer assim. Deve

ser muito dificil ser gay. Eu ndo entendo como pode”. (A - 7,

GF1)

o “Nossa se encanam que o cara é bichinha, ndo tem jeito é so
zoacdo. Tem um menino da 7° série que todo mundo mexe, acho
que ele nem é, ndo leva jeito, mas como fica envergonhado tiram

sempre uma” (A — 7, GFI)

Entendemos que a
educacio sexual tem como
um dos objetivos discutir o

exercicio da sexualidade



humana além dos limitados
padroes do sexo-reproducio
presente entre os animais, ja
que ela se da num contexto
biopsicosocial complexo. A
sexualidade como exercicio
humano deve estar amparada
por uma abordagem ética, de
direitos, de respeito e
portanto, ha necessidade da
instrumentalizacio dos
professores atraveés da
formacao continuada, da
desmistifica¢ao da
sexualidade, de forma
trabalhar os preconceitos e
rever posturas muitas vezes
naturalizadas que possam

estigmatizar e excluir.

Também nio
pretendemos  discutir  as
praticas  sexuais e  as
diferentes formas de
expressio da sexualidade,
mas queremos registrar a
pergunta de uma das

adolescentes, que ¢é um



indicativo das duavidas,
fantasias e da necessidade de

compreender a sexualidade:

o “Uma senhora que conhecgo, ela tem uns 42 anos, ela falou que
uma mulher que teve uma relagcdo anal e agora precisa usar
fraldas porque ela perdeu o controle. E assim mesmo professora?”

(A -1; GF1)

- “Vocés ndo trazem estas duvidas para conversar na sala de aula?”

(pesquisadora)

- “Eu acho que ndo tem aula mesmo de educacdo sexual porque o
pessoal so zoa. lam ficar zoando. (...) Mas eu ndo acho que se Deus
fez o homem e a mulher tdo perfeitos, nao era para usar para outras

coisas’. (A -1; GF1)

Acreditamos que a educacdo sexual na escola pode fazer estas discussoes de forma
ampla buscando para trabalhar preconceitos e possibilitar o exercicio saudavel da
sexualidade. Trazer a discussdo da sexualidade como uma fonte de prazer, de afetividade,
de comunicagdo e de bem estar para o individuo e para as outras com quem estabelece
lagos. Nao se trata de ensinar a fazer sexo, dar aula pratica e sim de ampliar o entendimento
da sexualidade humana como uma construgcdo historica, erotizada e nao limitada aos
genitais, assim como associar a discussao dos padrdes éticos de respeito ao outro, seu corpo

e suas convicgoes.

Entendemos que as aulas ou momentos relatados pelos adolescentes demonstram
atividades aparentemente sem continuidade, muitas vezes desenvolvidas por professores

substitutos, que ndo abordam crengas e tabus associados. Considerando o interesse e a



iniciativa destes professores, percebemos também como € uma atitude isolada, fragmentada

e aparentemente descontextualizada do plano de ensino ou do projeto da escola.

o “Era uma vez uma professora chamada Roseli, era substituta, ela trouxe uma
revista dessa dai (Fala garoto) umas par delas, deu para classe inteirinha na aula
de portugués e ai comegou a explicar tudo que a gente queria, parecia profissional
mesmo. SO que faz muito tempo e eu esqueci tudo que ela falava’(.). “Nos

respondemos as perguntas na lousa, respondemos o que a gente achava.”’(A —1; GF

1)

. (E vocés discutiram depois?) “Bastante”. (A —1; GF 1)

ARAGAO (1976), destacando
AUSUBEL e a aprendizagem
significativa, enfatiza que para
haver aprendizagem
significativa é necessario que
haja relacdo entre o conteudo
a ser aprendido e o que o
aluno ja sabe, ou seja, imagens
ou conceitos que este aluno
tenha sdo importantes no

processo de aprendizagem.

A revista citada tem conteudo
bastante amplo: namoro,
virgindade, gravidez, corpo

erotico, corpo reprodutivo,



doencas sexualmente
transmissiveis, AIDS e sexo
seguro. Diante da afirmacao da
aluna de que este conteudo foi
trabalhado em uma aula, fica o
questionamento: qual foi o
espaco para trabalhar o
conteudo prévio destes alunos,
seus conceitos, as diferentes
opinibes em  temas  tdo

polémicos?

E necessario que os professores
tenham condi¢coes de realizar
uma auto-reflexao que
considere, em primeiro lugar,
suas proprias concepg¢oes e
percepcoes sobre sexualidade,
seus valores, suas idéias, seus
sentimentos, seu trabalho com o
tema em sala de aula. Ha
necessidade de investir na
formacido dos educadores, para
que estes possam trabalhar com
as questoes relacionadas a
sexualidade de forma a
contribuir para que criancas e

adolescentes possam ter suas



duavidas respondidas sem
preconceito e aprofundem suas
reflexdes e posicoes sobre o
tema, desenvolvendo valores
éticos e de respeito ao proximo

(SUPLICY,1998).

A educacdo sexual esta
presente desde o nascimento,
predominantemente na
familia, onde sao transmitidos
valores associados a
sexualidade. Estes valores
podem nao ser explicitados,
mas trabalhados através de
recomendacoes, proibicoes ou
expressoes que o adolescente
incorpora, e que vai
determinar suas

acdes.(SAYAO, 1997: 108)

o  “Eu acho que tem muita pergunta que ndo da pra ser feita com
todo mundo por que vai ser aquela falacdo. O ‘Juca’, ele zoa com todo
mundo veio participar do grupo e ndo falou nada, so ficou de escuta. E

tem gente na classe que também ndo quer saber”. (A - 19, GF2)



Enquanto as informacoes
biolégicas ha muito tempo
vém sendo trabalhadas pela
escola, particularmente nas
aulas de biologia (CABRAL,
1995; SAYAO, 1995; NUNES,
1996; AQUINO, 1997), ha
uma tendéncia de uniformizar
os adolescentes através do
conteudo, de objetivos e das
formas de atuacdo o que
impossibilita  trabalhar a
sexualidade de forma
ampliada buscando a
incorporaciao das informacoes
e a mudanca de atitudes.
SAYAO (1995) argumenta que
orientacio sexual na escola ¢é
comumente tratada na
disciplina de ciéncias.
Considerando a complexidade
e dimensio da sexualidade
humana, defendemos que a
educacao sexual deve consistir
em um espaco importante de
aprendizagem, a ser

trabalhado pelas diversas



areas, de forma continua e
integrada, deixando de ser
tratado somente como
conteudo de anatomia,
fisiologia e patologia das
doencas na disciplina de
ciéncias bioldgicas.

No processo educativo, a troca
nao se reduz apenas as
informacées, ao que ¢
verbalizado, havendo atitudes,
valores e crencas que
interferem na discussao da
sexualidade e da afetividade. A
qualidade das relacées na sala
de aula ¢é verbalizada por
todos os adolescentes, como
um entrave as aulas de
educaciao sexual. A
preocupacio com a exposicao
e com 0s comentarios inibe e
impede que a comunicac¢io
seja aberta e direta. Talvez um
indicativo de que as relacoes
precisam ser trabalhadas, com

énfase no respeito e na ética.



Outro fato importante
detectado e ligado as aulas de
educacdo sexual é a opinido
dos adolescentes sobre o
processo educacional.
Perguntados sobre o que seria
uma boa aula de educacao
sexual, oS adolescentes

manifestaram opiniées como:

“Um debate como este que estamos fazendo aqui, onde desse para

colocar as opinioes e ouvir os outros falando.” (A — 18, GF2)

“O que é muito desagraddavel é a vergonha. E ai so falam aquilo

que a gente ja sabe. Ndo da pra falar das duvidas, dos sentimentos”. (A

_ 15, GF2)

“Tem que deixar de dar licdo de moral, precisa falar claro e

respeitar os diretos de quem escolheu, nunca fazer medo, todo mundo

tem duvidas e fica ansioso se ndo tem com quem discutir. Entdo vocé

aprende é com os amigos, ouvindo conversas, casos e...” (A — 9, GF2)

De maneira geral, os alunos
assinalam que ha dificuldades

em falar sobre sexualidade na



sala de aula, que nem todos
ficam a vontade, que alguns
sdo ironizados, porém sio
unanimes em considerar a
necessidade da  educacao
sexual na escola. Destacam
que para muitos adolescentes
a escola é a unica fonte de

informacao além dos amigos.

Os adolescentes entrevistados
consideram que os assuntos
mais interessantes para ser
discutido nas aulas de
orientacio sexual sido: corpo,
relacoes sexuais, métodos de
evitar  gravidez, doencas
sexualmente transmissiveis,
namoro, gravidez, prazer,
homossexualidade, aborto. Em
face da freqiiéncia destas
colocacoes, serio abordados
através de relatos de aulas nos

quais estes temas aparecem.

4. 3. A educacao sexual

relatada pelos adolescentes



A educacao sexual oferecida
pela escola, na visdo dos
entrevistados, sera
apresentada através das falas
dos adolescentes divididos em
sub-temas: corpo, doencas
sexualmente transmissiveis e
género. A discussio do corpo
e das doencas sexualmente
transmissiveis, segundo os
adolescentes sio temas de
intervencoes de alguns
professores. A discussio de
género foi provocada pela
pesquisadora, segundo os
adolescentes ela nio esta
presente nas aulas, mas varios
depoimentos tém como
componentes questoes de
género, que aparecem diluidas

na discussao.

Esta forma de apresentacio
constitui um recurso didatico,
porém ela ndo contempla a

riqueza, a complexidade e as



vinculag¢des entre os temas a
medida que os adolescentes
exploraram as  diferentes
situacoes apresentadas pelos

sc€us pares.

4.3.1-0 Corpo

“A igreja diz: O corpo é uma culpa’.

A ciéncia diz: O corpo é uma mdquina
A publicidade diz: O corpo é um negocio
O corpo diz: Eu sou uma festa.”*.
GALEANO (1994 : 138)

O organismo ¢ recebido
por heranca, “como
equipamento genético-infra-
estrutural” enquanto o corpo
¢ “uma construcio realizada
sobre 0 organismo,
atravessado pela inteligéncia
e 0 desejo, em um momento
historico determinado”

(FERNANDEZ, 1994 : 44).

Na adolescéncia o corpo
passa por mudancas intensas,
abrindo novas possibilidades

de encontros, assim como de



preocupacoes, timidez e um
certo desconhecimento. As
varias mensagens diretas ou
nao que os adolescentes
recebem vao possibilitar ou
nao a  vivéncia  destas
transformacoes de forma mais

ou menos tranqiiila.

As influéncias da
familia, da igreja, da escola e
da midia vao construindo os
significados dos COrpos.
FERNANDEZ (1994) observa
que os discursos hegemonicos,
religioso e médico, do corpo
fazem omissao da diferenca de
género. No discurso religioso o
corpo, o exterior esta coberto
de proibicoes; ja o discurso
médico fragmenta 0
organismo e transforma os
caracteres em simples

acessorios.

As transformacdes do corpo
na adolescéncia podem gerar

conflitos relacionados a0



padriao de beleza estabelecido
pela midia. E comum o
adolescente verbalizar
preocupacido com espinhas,
tamanho das mamas, peso. O
corpo € visto como um monte

de pedacos.

No documento dos Parametros
Curriculares “o conceito de
corpo  diz  respeito  as
possibilidade de apropriaciao
subjetiva de toda experiéncia
na interacio com o meio. O
organismo atravessado pela
inteligéncia e desejo se
mostrara um corpo” (BRASIL,
1998 b: 23). Porém, o mesmo
documento restringe a
abordagem do corpo como
matriz da sexualidade ao
limitar que o objetivo das
discussoes “é propiciar aos
alunos conhecimento e
respeito ao proprio corpo e
no¢oes sobre os cuidados que
necessitam dos servicos de

saude”.



Nesta pesquisa, 0s
depoimentos dos adolescentes
ao falar das aulas cujo tema
foi corpo demonstram que a
escola discute e trabalha mais
com a concep¢ao de
organismo, como se a
sexualidade s0 ocorresse no
aparelho reprodutor. Pelos
relatos dos adolescentes nas
aulas ensinam o que € pénis, o
que é vagina, enfim as partes
do organismo. Mas os
adolescentes querem ampliar
para os relacionamentos, para
a sexualidade que é
indissociavel do ser humano, e

vai muito além da reproducio.

° “Na aula de ciéncia é... Deixa ver... Na aula de

ciéncias eles falam de estomago, depois de rim... e depois... (A — 3,

GF1)

o “Quando chegou na parte de baixo ndo explicou
merda nenhuma, falando o portugués claro. Fala para que serve o

ovdrio, o utero, o testiculo, fala.” (A - 1, GF1)



= “As vezes nio dd pra falar tudo, por que o pessoal é bobo, ficam

dando risada quando é das partes do sexo” (A — 6, GF1).

Os adolescentes nao percebem
que a inseguranca e a
ansiedade provocada pelas
mudancas corporais levam a
um fendOmeno caracteristico:
as risadas, que sao inclusive
uma forma de manter
distancia sobre o tema que
provoca tensdes e excitacoes
muitas vezes incontrolaveis.
Os adolescentes acabam
concordando com atitudes
agressivas e punitivas dos
adultos, que perdem
oportunidade de estabelecer o
dialogo. Entendemos que
estamos diante do que
GONCALVES (1994) chama
de aprendizagem de conteudos
que desvincula o corpo, as

experiéncias  sensoriais e



cumpre apenas as exigéncias

de memaoria.

Quando nos colocamos a
disposicio para esclarecer
duvidas, oS adolescentes
fizeram perguntas que
revelam o desconhecimento do
funcionamento do corpo, mas
também o interesse com uma
situacdo concreta que pode
estar sendo vivenciada por
adolescentes e a preocupacio

com a gravidez.

Embora ndo fosse nosso
objetivo testar conhecimentos,
mas estavamos abertos para
trocas e socializacdo do
conhecimento, acabamos por
introduzir uma  pergunta
sobre o entendimento que eles
tinham do ciclo menstrual,
uma vez que perguntas sobre
gravidez e métodos eram
recorrentes, e aparentavam
além da busca de

informacao/confirmacio, um



possivel desconhecimento.
Concluimos que ha um
desconhecimento do termo e
da sua significacio pelos
adolescentes que participaram
dos grupos focais, e que o
conhecimento do corpo ¢

fragmentado.

® “O que é menstruacdo a gente sabe, mas como explicar... Da

onde ela vem a gente ndo sabe”. (A - 1, GFI).

e “Explica para as meninas.” (A - 3, GF1).

o Vocés acham que

(pesquisadora)

e “Nio”. (A - 3, GF1).

interessa para as meninas?

Concordamos com
FERNANDEZ (1994: 21) que
argumenta que na puberdade
e na gestacio “a mulher ¢
vitima de uma ‘artilharia’
informativa sobre seu
organismo, que fragmenta em
pedacos e nao responde as

suas verdadeiras perguntas”.



Para romper com esta
situacio deve se escutar e
construir um conhecimento
cientifico que aceite a
diferenca de género e que
discuta o saber que esses dois
géneros tém sobre essa

diferenca.

A escola pode reproduzir
varias formas de controle dos
corpos. Uma delas acontece
com a fragmentacao das
partes e com a falta de
conexao com o todo. RUMPF
citado por GONCALVES,
argumenta que a escola
“privilegia o futuro em
detrimento do presente. (...) e
em funcdo desse futuro
abstrato, a crianca aprende a
postergar inumeros interesses
momentaneos ligados a sua
experiéncia concreta”
(GONCALVES, 199%4: 35).
Para os adolescentes que estao
vivenciando as mudancas

corporais varios sentimentos



estao colocados e precisam ser
articulados com o seu corpo

vivo e participante.

E percebemos que esta
associacio esta comprometida
quando solicitamos que os
adolescentes falassem sobre o
aparelho reprodutor feminino
e as suas funcoes. Eles falaram
dos orgiaos e explicaram sem
dificuldade a funcao de cada
um. Porém, identificamos que
ainda nao fazem a inter-
relacio dos orgios e processos
como ciclo menstrual e as
‘modificacdes’ do corpo no
periodo fértil. Estas
modificacoes siao percebidas
pelas adolescentes, porém nao
sao relacionadas e entendidas

na sua integridade.

Identificamos neste processo
de registrar e analisar as falas
dos adolescentes, que a
educacido sexual presente na

escola informalmente traz



conteudo muito descritivo,
vinculado ao funcionamento
do corpo e que NUNES (1996)
classifica como modelo
médico-higienista que se limita
a descricio das funcoes
biologico-corporais, sem fazer
uma intervencao cultural,

ética e historica.

No nosso entender  os
adolescentes  precisam ter
acesso a informacoes claras e
articuladas sobre 0
funcionamento dos seus corpos
e as questoes relacionadas a
sexualidade humana. A escola
pode garantir espaco para
estas  discussoes trazendo,
além dos aspectos anatomicos
e fisiologicos, reflexdes sobre o
impacto das caracteristicas
biologicas no cotidiano, os
diferentes valores e tracos
culturais envolvidos no seu

entendimento.



O que detectamos foi
observado também por
WEREBE com estudantes
franceses onde a educacio
sexual sistematica ja acontece
mais regularmente. A autora
relata uma experiéncia com
adolescentes parisienses sobre
0 alcance da educacao sexual,
em que constatou que varias
informacoes de anatomia e
fisiologia do aparelho genital
nao foram assimiladas
corretamente. Ela destaca a
necessidade de considerar “os
obstaculos sociais, culturais
(costumes, preconceitos, tabus,
supersticoes) e emocionais
(medos, frustracoes, etc) que
impedem as informacées de
serem efetivamente” ouvidas
“e assimiladas e, sobretudo, de
influirem sobre 0
comportamento”.(WEREBE,
1998 : 191)

Os adolescentes estao

vivenciando varias mudancas,



inclusive as corporais.
Acreditamos que muito do que
foi absorvido na sua vivéncia,
nas relacoes estabelecidas, nas
sensacoes e emocoes
provocadas pelas mesmas, nao
implica que ele tenha dominio
sobre seu corpo, que entenda
os  processos fisiologicos.
Também ¢é possivel que nao
tenha ocorrido ainda wuma
articulacio entre os conceitos.
Foi motivo para que fizessem
varias perguntas e depois de
algumas explicacoes, trazemos

a fala de dois adolescentes:

. “Essas coisas que a senhora explicou, é uma coisa que

estd tirando duvidas delas e também da gente, ta.” (A -3, GF1)

= “Sabe que a minha tia ja tinha falado, perguntado ...

quando vocé namora, sua calcinha fica molhada? Pensei ‘que doida’.

9

Agora eu entendi, por que ela perguntou, olha so”. (A - 1, GF1)



Na familia, assim como nas
relacoes, a auséncia desta
integracio leva a adolescente a
naturalizar controles sobre o
seu corpo e obviamente as suas
acoes. Obtivemos
depoimentos em que a fala do
corpo também se reveste de
preocupacdes com gravidez, e
o controle dos pais em relacao
as garotas. Embora as
transformacées da gravidez
nio ocorram apenas no corpo,
utilizamos deste espaco para
apresentar as colocagoes dos

adolescentes.

o  “Quando eu perdi a minha virgindade eu sangrei bastante, uns
trés dias precisei usar modess. E ai minha mde sabia quando eu ficava
menstruada, perguntou o que estava acontecendo, eu acabei contando,
foi um horror, ela so chorava. Meu pai foi na casa do menino, queria
bater nele. Falou que ele buliu comigo estas coisas, fez um escindalo a

sorte foi que ele estava trabalhando na hora” (A -9, GF2).

o “Meu pai é muito fechado, ndo conversa. So sabe dar bronca.

Acho engracado ele sabe quando vou menstruar, como minha mde



estd morando em outro pais, ai quando eu ndo estava trabalhando, ele
chegava ndo precisava falar e dava o dinheiro pra comprar

absorvente, nem precisava pedir”. (S - 16, GF2)

Pelos relatos dos adolescentes o corpo na escola assim como na familia e visto de
forma fragmentada, sendo motivo de controle dos adultos. Lamentamos que experiéncias
ricas relatadas pelos alunos ndo sdo discutidas e articuladas com aspectos anatdmico-
fisiologicos ensinados, o que impedem que o processo educativo possa ampliar os nuances
da sexualidade e possibilitar sua compreensdo como potencial humano, que contempla

sensibilidade, prazer, dor, afetividade e relacionamentos.

Se ao longo dos ultimos anos se solidificou a idéia que a sexualidade ¢ uma
dimensdo importante na relagdo do individuo consigo mesmo e com o outro, ainda ¢
problemadtica a sua incorporagdo pela escola e principalmente pela familia. Ela ainda ¢
restrita aos aspectos biologizantes, tem como objetivo controle dos corpos particularmente

das adolescentes, principalmente justificado com a possibilidade da gravidez.

A preocupagcio constante presente nos depoimentos com a gravidez na adolescéncia é
justificada pelas estatisticas que mostram que a iniciagdo sexual ocorre cada vez mais cedo.
Enquanto a fecundidade total no Brasil tem apresentado uma curva descendente, o nimero
de adolescentes gravidas na faixa de 15 a 19 anos apresentou aumento de 26%, entre 1970 a
1991.° Na faixa etaria de 10 a 14 anos os dados de atendimento pelo Sistema Unico de
Satde (SUS) mostram que, “entre 1993 e 1997, houve um aumento de 20% no total de
partos, e o parto constituiu a primeira causa de internag¢do de meninas nessa faixa etdaria,

no sistema publico de saude”. (Dossié Adolescentes, 2002).

Enquanto o documento dos PCNs traz a “preocupacdo dos educadores com o
crescimento da gravidez indesejada entre as adolescentes” (Brasil, 1998: 3) ndo faz
nenhuma mencdo ao fato de que a paternidade na adolescéncia acontece em numero

significativo. O entendemos como uma contradi¢do ja que existe omissdo ou exclusdo do

3 Censo demografico, IBGE



masculino nesta “ocorréncia indesejada” e apenas as adolescentes do género feminino s3o

mencionadas.

Achamos oportuno que a educacdo sexual na escola ao trazer a discussdo da
gravidez na adolescéncia o faca também a partir de alguns questionamentos: de qual
adolescéncia e adolescentes estamos falando, quais sdo as suas possibilidades de insercao

social, permanéncia na escola, introducao no mercado de trabalho, projeto de vida enfim.

Entendemos que “interpretar toda gestagdo na adolescéncia como problema e
educar coercitivamente para sua preven¢ado, através do uso de métodos contraceptivos ou
praticas comportamentais restritivas, ¢ negar o direito a escolha” (MANDU, 2000: 95); ¢
reduzir as responsabilidades da sociedade e do setor Satude a satde sexual e reprodutiva. E
queremos apontar que autores como CAVASIN & ARRUDA (1998); VILLELA (1999)
observam nos discursos oficiais sobre gravidez na adolescéncia uma analogia com os

discursos da medicina higienista do inicio do século:

“(..) que através de prescrigoes e proscri¢oes que tinham como intengdo declarada
proteger a saude da populagcdo, encobriam uma série de normaliza¢oes que, em
verdade se baseavam em conceitos morais sobre o comportamento, notadamente o
comportamento sexual da populagdo pobre. (CATHARINO & GIFFIN, 2002: 10)

Pelos depoimentos,
constatamos que algumas
familias que em principio nao
autorizam as adolescentes a
iniciarem um relacionamento
sexual, este posicionamento se
inverte quando esta situacio
se concretiza, e a preocupacio
com a anticoncep¢io se faz
presente, inclusive como uma

forma de controle. E o que



pode ser observado no relato

da gravidez da irma:

e  Mas a pilula as vezes nao funciona, né. A minha
irmd, ela matava aula aqui, matou um ano sem a gente
perceber e ia num parque na Pompéia, sabe. Ficava com
um monte de molecada, sabe. E meu pai... Minha mde
deu um coro nela, minha mae ndo agiientou... E ai
minha mde dava todo més o remédio para ela. Todo més.
Todo més, todo més, ai chegou um dia que minha mde
brigou com ela e ela falou: ‘eu nao vou tomar mais’, dai
ela jogou no lixo, e ai ela engravidou... (...) Ai o
namorado dela comprou mais um tipo de pacotinho,
chama... A esqueci o nome, vocé lembra de um nome.
Ah é um nome bem comum mesmo... (E o que
aconteceu?) “Ela engravidou, casou e agora a minha
sobrinha ta la com dois anos, a minha irmd tinha 14,
depois 15 quando minha sobrinha nasceu, agora tem 16
anos. Depois que aconteceu minha mae passou a falar
mais, conversar sobre estes assuntos comigo”. (A - I,

GF1)

Percebe se que na
familia a preocupacgio fica
centrada na gravidez, e ainda

prevalece uma visao de que é



responsabilidade das garotas
o controle da fecundidade.
Trazemos esta discussao
porque ela ¢é mais um
indicativo das lacunas que
existem na educacido sexual

na familia e na escola.

Enquanto a maioria
entrevistada informa nao ter
planos de gravidez na
adolescéncia, inclusive
fazendo wuso de métodos
contraceptivos, uma
adolescente  descreveu a
maternidade na adolescéncia
como “uma experiéncia muito
boa”, que nio compromete
sua vida, ela esta continuando
os estudos e pretende

trabalhar.

o “FEu tenho duas criangas, um de dois anos e agora
um de 3 meses, e eu adoro os meus filhos. (...) Eles nao
me ddao trabalho, nunca tive problemas, o mais velho é
um anjo, fica brincando, ndo chora. Acho até que

impede um pouco de sair, mas eu levo em todo lugar, ele



fica na dele. Nunca pensei de tirar. Eu tive um aborto,
daquele namorado que eu falei, mas foi espontineo por

que eu queria muito ter um filho dele, como eu sofri com

a perda do nené.” (A - 9, GF2)

A gravidez na adolescéncia deve ser compreendida além de uma ocorréncia indesejada
ou precoce. No contato diario com as adolescentes gravidas observamos que o bebé ¢ em
grande parte desejado, faz parte do projeto de vida da adolescente. A familia incorpora esta
nova situacdo e os adolescentes, particularmente as adolescentes, assumem a crianga com 0s
recursos que possuem. Muitas delas engravidam porque faz parte do sonho de ser mae e
entrar no mundo adulto, ndo ha interrup¢ao de acontecimentos previstos (aceitos como
regras ja determinadas) e idealizados (CATHARINO & GIFFIN; 2002). Predominam,
porém junto as adolescentes de modo geral, depoimentos que apontam a gravidez como um
evento indesejado que pode interromper seus sonhos, tirar a liberdade e prender em casa.
Alguns depoimentos mostram a familia buscando afastar sua filha/filho da adolescente

gravida.

o  “Meu pai nao gosta que eu converse com a minha amiga, so por
que ela ja tem um filho. Acha que vai dar um mau exemplo. Ndo me

deixa ir na casa dela. Se ela ta na rua, ja chama para eu entrar”. (A -

16, GF2)

o  “Secla fosse casada ele nem ia ligar”. (A - 14, GF2)

A familia reproduz seus

valores quanto o assunto ¢



sexualidade, solicitando
normas rigidas de conduta,
utilizando inclusive do medo,
da repressio e da opressao
para garantir que 0
adolescente “ndo caia em
perigos”. A  preocupacao
basica parece ser ensinar qual
é 0 “comportamento
adequado” e punir aqueles
que desrespeitam estas
normas. Entendemos que a
escola como espaco para
orientacdo sexual tem o papel
de criar alternativas para
discussao dos valores
abrindo-se para reflexdo e
preparando os adolescentes
para dialogar suas posicoes e
entendimento. Identificamos
que ha necessidade de
“desnaturalizar o problema”:
refletir sobre o que leva os
adolescentes a engravidarem
e introduzir programas de
educacio sexual “calcados em

informacoes claras e honestas



sobre sexualidade”
(CAVASIN & ARRUDA;
1998).

4.3.2 - DOENCAS
SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

De uma maneira geral,
os adolescentes e jovens
vivenciam, cada vez mais
cedo, novos comportamentos
relacionados a afetividade e a
vida sexual que, associados a
pouca valorizacao dos riscos e
a limitada informacdo que
possuem sobre sexualidade,
os tornam vitimas das
doencas sexualmente

transmissiveis.

O Ministério da Saude
destaca a vulnerabilidade dos
adolescentes para as Doencas
Sexualmente Transmissiveis,
tendo “registrados para faixa

etaria de 13 a 24 anos no



periodo de 1982-1999, 20281
casos de AIDS, destes a maior
concentracao se encontra
entre os individuos com o 1°
grau completo ou
incompleto”. O MS aponta a
necessidade de “repensar a
especificidade dos jovens, na
perspectiva da prevencao
com dissociacao dos
esteredtipos engendrados pela
sociedade, que costumam
identifica-los como
‘drogados’, ‘agressivos’ ou

. 14 . 4
irresponsaveis”.

0 trabalho de
prevencio as doencas
sexualmente
transmissiveis/AIDS, segundo
os PCNs, deve oferecer
informacoes cientificas e
atualizadas sobre as formas
de prevencao das doencas.
Deve também combater a

discrimina¢do que atinge

* fonte: http:://www.aids.gov.Br/adolescentes.htm, acessado em 23/02/02.



portadores do HIV e doentes
de AIDS de forma a
contribuir para a adociao de
condutas preventivas por
parte dos jovens. (BRASIL,
1997 b: 27).

Um estudo realizado
em 2002, com 2854
adolescentes, alunos de
escolas publicas de Piracicaba
mostrou que sao identificadas
como Doencas Sexualmente
Transmissiveis a AIDS
(98%), a Sifilis (88%), a
Gonorréia (85%); enquanto
apenas 10% dos adolescentes
reconhecem a hepatite B
como uma DST. Entre os
pesquisados que iniciaram
vida sexual, 69% informaram
ter utilizado preservativo na
primeira relacao sexual, para
protegerem das DST o que
contrasta com dados que

apontam a utilizacdo na



> Fonte:MS/CEBRAP GLOBAL SEX SUVEY, 1999

primeira relacio por 48% dos

brasileiros.’

Um estudo, com 10.000
jovens de 18 anos inscritos do
Exército Brasileiro em 1997,
realizado pela Coordenacio
Nacional do Programa de
DST/AIDS do Ministério da
Saude, identificou que
embora 90% avaliavam que
qualquer jovem pode contrair
o HIV, apenas 37% faziam
uso freqiiente do preservativo
e que este numero “é tanto
menor quanto maior o
numero de parceiros, e que,
quanto maior a escolaridade,
maior a freqiiéncia do uso de

camisinha”.’

Durante a coleta de
dados para esta pesquisa, nos
varios contatos com 0s
adolescentes, a preocupacio
ou justificativa verbalizada

com muita freqiiéncia para a



orientacio sexual foram as
doencas sexualmente
transmissiveis. Reiteradas
vezes este tema aparece e/ou é
solicitado pelos adolescentes,
muitas vezes esta vinculada e
identificada com a morte e

S€X0.

o  “Um vizinho meu ja morreu, a mulher dele faz tratamento no
CEDIC. Mas ela parece bem, so que no fundo todo mundo sabe que

ela pegou dele e vai morrer”. (A -7, GF1)

Consideramos que a
AIDS esta vinculada a dois
tabus: sexo e morte, que por
sua vez trazem significados e
valores culturais
significativos, cuja
transformacio ¢é lenta. Os
programas e projetos de
prevencio a AIDS devem
adotar metodologias
participativas e interativas
para trabalharem aspectos

cognitivos, emocionais e

% Fonte: htpp://www.aids.gov.br/adolescentes.htm acessado em 23/02/2002



afetivos. (PAIVA, 1996;
VILELA, 1996)  Alguns
depoimentos sobre as aulas
cujo conteudo foram as
doencas sexualmente
transmissiveis mantém a
vinculacado a estes tabus e
mostra que os adolescentes
querem trabalhar aspectos

mais afetivos.

o “Acho que da AIDS todos falam muito, estd todo mundo sabendo

que mata, que ndo tem cura. Mas das outras doencas quase ndo

falam” (A - 10, GF2)

o “Tem professor que na sexta-feira lembra que tem AIDS e fala

para todos se cuidarem” (A - 17, GF2)

e “Nossa, este assunto ta cansando. Acho que sexo ndo é so AIDS.
Deviam era falar de relacdo, de sexo e ndo ficar toda aula falando de

doenca. Parece que aqui na escola é so de doenca que os professores

falam”. (A - 5, GF1)

Identificamos nestes depoimentos a presenga da educagdo sexual com enfoque

médico-biologico, que segundo Nunes (1996) trabalha aspectos relacionados a higiene



corporal e sexual, associa a sexualidade a procriagdo e doencas e com isso traz repressao e
inibicdo das praticas sexuais. O que no nosso entender mistifica a sexualidade do
adolescente e reforca mecanismos de controle sociais através do medo e da fragmentacao

das informacdes.

Os adolescentes tém informagdes através da midia, dos jornais e das campanhas
veiculadas pela televisdo. O conselho do professor estd apoiado numa abordagem antiga,
que veicula uma campanha pela televisdo que tinha como tema "Se vocé ndo se cuidar, a
AIDS vai te pegar", traz uma abordagem muito utilizada em que prioriza a informagao de
que o virus HIV ¢ fatal. Por este motivo, as pessoas deveriam tomar cuidados especiais
para nao "pegar o virus”. Segundo a Fundacao para o Desenvolvimento da Educacao (FDE;
1996), campanhas preventivas, que levam informacdes que induzem ao medo e a fatalidade
promovem atitudes de imobilismo. As informagdes recebidas através de folhetos que eles

chamam de propaganda ou “papeizinhos de AIDS”, também alimentam o terror.

o “Nossa, eu recebo um monte de ‘papeizinhos’ de AIDS, tem sempre
no terminal e eu pego tudo. Também serve para fazer os trabalhos de

escola. La sempre fala como se protege, como usar camisinha, explica

(.).” (A -4, GFI)

e  “No posto distribui camisinha e tem propaganda de AIDS que fala
do jeito de pega, tem umas fotografias que sdo, nossa, de arrepiar. Ndo

tem quem ndo sabe. Até crianca fala disso”. (A - 19, GF2)

Como FERNANDEZ
(1994: 31); entendemos que se
os meios de comunicacao e

algumas politicas confundem



a prevencio com a repressao
e o terror. Como professores,
temos que abrir espaco para
reflexdo que traga
oportunidade “de reflexao e
prevenciao que nao inclua a
negacao da realidade, mas,
tampouco, responda com
medo e o terror, associando a
morte com a vida,
permitindo, assim, que se
filtrem os mais antigos
mandatos proibitivos ainda
presentes na subjetividade de

cada um de nos”.

No grupo focal 2, os
adolescentes verbalizaram
espontaneamente o inicio
de relacdes sexuais. Apesar
de eventuais surpresas
quando algumas garotas
falaram desta iniciacio,
percebemos o clima de
respeito e cumplicidade no
grupo. E introduzimos a
discussio do uso do

preservativo, solicitando



que comentassem as
campanhas veiculadas na
televisio ou e na escola
sobre o uso do preservativo.
E novamente trouxeram
para o grupo experiéncias
pessoais no uso do

preservativo:

o “Eu acho que ndo vira. Muita gente fala use camisinha, mas
usar aonde, em que lugar. Como coloca, isso ndo fala. Acho que deve

ser claro e pronto, mostrar tudo”. (A - 19, GF2)

o “Acho que tém umas campanhas até interessante, aquelas do
carnaval. Aquela do anjo, da consciéncia. Num lembro de nenhuma de
adolescente, até parece que eles nao sabem que adolescente pensa em

sexo todo dia”.(A —18, GF2)

o “Vocé acha que o cara que vai transar em construgdo, que ndo
pode perder a vez vai usar camisinha, é tudo de repente, precisa ser

4

rdapido. Vocé ja ouviu mostrar isso na TV, ndo da”. (A — 14, GF2)

o “Precisa mesmo é de debate, por que para os homens ¢é facil ele

podem expor mais as duvidas, este trabalho que vocé ta fazendo com a



gente, imagina se na sala de aula da pra falar, vdao achar que é... tem

mesmo € que fazer um debate”.( S — 15, GF2).

o “Tem um caso de uma professora, a Dona Marcia, ela mandou
fazer um pénis de madeira para ensinar a colocar camisinha, ficou
perfeito, ai roubaram...” Ia ser bom se todos os alunos tivessem aula
de prevengdo de doencas, por que em casa o pai fala. Mas ndo é

aquela informacao direitinha”. (A - 12, GF2)”.

o “Eu ndo gosto de usar preservativo. Acho que ndo, para
mim ndo é legal. Mas tenho medo de pegar doencga, vou lda no Nucleo
do Adolescente de dois em dois meses, faco exame e peco para ver se

ndo tenho doenca. So tenho o ‘Digo’, mas eu fico preocupada...” (A -

16, GF 2).

° “Ja usei. Eu acho até que machuca, ndo me sinto bem,

ndo gosto”. (A -17 , GF2).

o “Eu também ndo gosto. O melhor é vocé se acertar com
alguém e definir que ndo vai usar porque ndo vao precisar. Vocé

pode usar em situacgoes de risco”. (A - 13, GF2).

Os entrevistados tém

claro as formas de



transmissao do HIV, sabem
que nao ha cura, que muitos
jovens estio contaminados e
podem contaminar outras
pessoas. Porém, permanece a
noc¢ao de grupos de risco e a
confianca no parceiro como

forma de protecao.

Percebemos que a
informacido correta, que ¢
reproduzida pelos
adolescentes, nio esta sendo
incorporada nas atitudes e na
sua propria vida a despeito
do conhecimento dos riscos.
Talvez porque fica um espaco
entre as informacdes sobre
Doencas Sexualmente
Transmissiveis e a
compreensao da sexualidade.
Como aponta WEREBE,
(1999: 193) “mesmo quando
0s conhecimentos sdo
assimilados, as modificagoes
do comportamento e atitudes

ndo sdo consegqiiéncia linear”.



No relato das garotas
observa-se que estas
incorporaram  que  usar
camisinha é incomoda,
portanto usa-se com um
parceiro em quem nio tem
confianca por que também
tira o prazer. Os exemplos
demonstram que no uso do
preservativo ha uma
complexidade de valores
culturais, que precisam ser
trabalhados na abordagem
preventiva. E aqui também
identificamos a necessidade
da escola assumir esta
discussdo. Como argumenta
FRUET (1995), a despeito de
conhecer as formas de
transmissao da AIDS, os
adolescentes repetem
informacdes, mas nao se
protegem principalmente
quando a relacao sexual tem

um significado amoroso.

AYRES et al (1998: 103)

apontam para varios aspectos



que tornam o adolescente
vulneravel a infeccio pelo
HIV: “a  onipoténcia e
sensacao de
invulnerabilidade;

dificuldades de informacao
adequada — dificuldades com
a linguagem prevalecente na
midia, descaso dos meios de
comunicacao, as barreiras
impostas pelos

preconceitos,...”.

No Grupo Focal 1, um
dos adolescentes colocou em
varios momentos que gostaria
de falar das doenc¢as. Quando
nos colocamos a disposicido
para  esclarecer duvidas,
estabeleceu-se uma discussao
sobre a necessidade de voltar
a falar de doencas, ja que
tinhamos falado muito de
AIDS. Foi quando o

adolescente relatou que:



o “ndo entendo o que o Pelé fala de doenca na televisdo, eu nao
entendo, nada daquilo que fala. Lembra aquilo que o Pelé fala na

televisao...”.

Depois de algum
siléncio, foi questionado se
estava falando da
propaganda de remédio para
impoténcia. O adolescente
balancou a cabeca. E os

colegas explicaram:

o “E quando ndo sente tesio, quando ndo sobe”. (A - 6, GF1)
o “E quando tem que tomar Viagra?” (A -7, GFI)

e “Na embalagem do cigarro, ta escrito coisas de impoténcia;
tambem tem um homem deitado e a mulher ld... (inaudivel)”. (A -7,

GFI)

O exemplo trazido pelo
estudante relata uma
propaganda bastante
veiculada pela televisdo, com
componente sexual e
elementos textuais e

cenograficos diversos: uma



figura  publica  nacional,
imagens do campo de futebol
e jogadas de gol, uma das
grandes paixodes do brasileiro.
Esta, como outras
propagandas, exige para sua
apreensio um repertorio que
muitas vezes niao  esta
disponivel para o publico
adolescente. Porém 0
adolescente tem toda uma
representacio desta
propaganda que ele associou
a uma doenca, que
corresponde ao senso comum
onde a impoténcia é um
problema organico que pode
ser resolvido com uma

vitamina ou um remédio.

A linguagem nio verbal
esta presente e pode ter
interpretacées diversas. O
colocar-se a  disposicao,
estabelecer um canal de
comunicacio € essencial para
que os adolescentes tragam

duavidas e estas possam ser



discutidas. A situacio trazida
pelo adolescente mostra que a
Educacido Sexual oferecida
pela escola nao aborda as
repercussdes das mensagens
transmitidas pela midia e pela
sociedade. Assim como nao
discute as informacoes que a
crianca ja possui criando a
possibilidade de  formar
opinido a respeito do que ¢é

veiculado na midia.

Ao trazer para sala de aula, o
contato com as diferencas,
com situacoes e mensagens
veiculadas pela midia, ndo ha
necessidade de exposicio da
vida pessoal, nem ¢é o
desejavel. Estas discussoes
trazem o confronto de idéias
como penso, como faco, quais
outras possibilidades, enfim a
historia de cada adolescente,
com seus valores e
preconceitos, com conceitos e
preconceitos da sociedade

estara presente e podera ser



enriquecida sem uniformizar
o adolescente através do

conteudo e das estratégias.

Durante a discussao
sobre propaganda da
impoténcia um adolescente
trouxe a preocupacio dos
adolescentes com a primeira
vez, com o0 medo de “falhar”,
mostrando que se as garotas
temem a primeira vez com
receio da dor, os garotos
também tém suas duvidas e
medo de comprometer sua

masculinidade.

o “Cara, imagina se o menino sai com a garota e na hora
ndo da certo, acontece antes... de... sabe. Que cardo, nossa o sujeito

fica perdido”. (A — 4, GF1).

Percebemos que 0s
adolescentes estio avidos por
espaco para discussio da
sexualidade, e que as

perguntas e as colocacoes dos



adolescentes abrem espaco
para exposicao de duvidas,
valores e preocupacoes que
tem relacao direta com o
momento vivido e com as
informacoes recebidas
durante a sua formaciao. O
trabalho de orientacao sexual
relatado pelos adolescentes
aparenta ter carater
esporadico. A  atividade
descrita pelos estudantes nas
aulas de educacio sexual
parece nao trabalhar

ansiedades, duvidas e valores.

Os educadores precisam
assumir papel de facilitadores
nas discussées em grupos,
estimulando o debate e as
iniciativas dos adolescentes;
suas acodes precisam ter
continuidade e articulacio
com servicos e programas de
preven¢ao, e contar com
ajuda de toda comunidade.
(AYRES, CALAZANS &
FRANCA JUNIOR, 1998)



As diretrizes do Ministério da
Saude para o trabalho de
prevencao das  Doencas
Sexualmente Transmissiveis e
da AIDS com criancas e
adolescentes tém entre seus
principios acdes baseadas
numa visio abrangente da
sexualidade; com objetivo de
promover a igualdade e o
respeito aos géneros, as
etnias, as classes sociais e as
escolhas sexuais. Neste
trabalho devem ser
valorizadas: a afetividade, a
constru¢cdo e o0 respeito a
cidadania e a busca de

qualidade de vida. (MS,
1998).

Os adolescentes pesquisados
reconhecem que a informacao
¢ importante e véem a escola
como um espaco para
trabalhar este tema, porque
falar em casa nem sempre é
possivel. Também

reconhecem o empenho de



alguns professores,
principalmente 0s que
trabalham na area de
ciéncias. Percebemos, pelos
relatos dos adolescentes, que
nas intervencées na sala de
aula 0 exercicio da
sexualidade esta vinculado a
informacoes sobre doencas e
gravidez. A propria
camisinha parece ser
apresentada como a “unica e

grande saida”.

Cabe a escola ampliar espaco
para discussiao da sexualidade
como vida e prazer, sem
escamotear 0s riscos, porém
sem transforma-los no ponto
unico de todas as
intervencées. Como aponta
AYRES (1998), ha
necessidade  dos  adultos
assumirem um papel de
“interlocutores” e nao
“tutores” na orientacao dos
adolescentes quanto a AIDS.

Mais do que informacoes



biologicas, que 0s
adolescentes ja dispoem, sdo
fundamentais as discussoes
da vulnerabilidade e das

formas de reduzi-la.

4.3.3 - GENERO

“Nascemos com um organismo, significado como um corpo, a partir
de quem espera ou antecipa um filho. Quando este filho nasce, a
primeira pergunta que responde apenas com sua presenga € se é
menino ou menina. Os familiares, os amigos dos pais, ao transmitir a
noticia, dizem: ‘Maria teve uma menina’ ou ‘Maria teve um
menino’. Se quem informa dissesse ‘Maria teve um filho’, a pergunta
imediata seria: ‘Menino ou menina?”

A partir deste fato, que mostra o organismo, o recém-nascido deverd
construir seu projeto identificatorio.

De onde vai obter material significante para construir um corpo
sexuado, pertencente somente a uma das possibilidades que a
biologia permite?” (FERNANDEZ, 1994: 37)

Nas ciéncias, como a
biologia, a sociologia, a
economia, predominaram
abordagens que justificavam
a subordinacdo feminina
como resultante de
caracteristicas biologicas.
(MORIN, 1986: 156) Segundo
0o autor o determinismo

biologico camufla o carater



social das distin¢des entre
homens e mulheres, mascara
a complexidades e legitima a

exclusao.

Na educacdo, assim
como nas doutrinas
religiosas, o determinismo
biologico deu forma a uma
oposiciao binaria que
reafirmou 0 sentido
masculino. O feminismo
trouxe a discussio da
igualdade de direitos entre
homens e mulheres, apontou
a dominacao economica e de
producido, explicando a
dominacio masculina através
da divisao sexual do trabalho.
Na década de 80, os estudos
de género buscam uma
superacido dos momentos
anteriores, procurando
entender como ocorre a
producao cultural dos
sistemas de género,
ressaltando as diferencas, a

intersubjetividade e a



alteridade entre os sexos. O
termo género passa a ter
varios sentidos, que sdo
apropriados e desenvolvidos
por algumas  correntes,
enquanto 0s franceses
estudam o “género” numa
corrente muito ligada a
psicanalise, os americanos e
ingleses criticam o sistema de
poder, defendem que a
construcao da identidade
feminina ocorre nos
processos de socializacio da

mulher.

A escola, que durante
muito tempo priorizou a
disciplina e a transmissao de
conteudos, e reforcou
estereotipos ‘sexistas’ como

separacido de meninos e

meninas, abre-se para
reconhecimento da
complexidade e da

singularidade. Um dos blocos
apontados no texto dos

Parametros Curriculares



como parte integrante da
orientacao sexual

compreende as questoes de

género.
Nos Parametros
Curriculares Nacionais,

género esta conceituado como
0 “conjunto das relagoes
sociais e culturais construidas
a partir da diferenca biologica
dos sexos.” (BRASIL, 1997 b:
23) Sendo proposta a
discussdo de género como
uma das formas de romper
com a discriminacao existente
entre homens e mulheres,
relacionadas ingenuamente
ao sexo, e com as implicacoes
que estas tém na vivéncia da

sexualidade.

Quando propusemos a
discussao de género nos
grupos focais, percebemos de
imediato a novidade e o
desconhecimento dos

adolescentes sobre o assunto.



Refizemos as intervencoes
falando nos papéis dos
homens e das mulheres, da
educacdo que ¢é dada aos
meninos e  meninas e
propusemos falar das relacoes
que os adolescentes observam
na escola, na familia e na

sociedade.

De maneira geral 0s
adolescentes acham que na
escola nao ha diferencas entre
0S meninos e as meninas
porque os direitos e regras
sao iguais independentemente
do género. Nenhum dos
adolescentes lembrou de
algum momento que tenha

discutido este tema na escola.

Na familia eles entendem que
a educacio ¢é diferente e que
as mulheres s3o mais
cobradas e presas. Os garotos
justificam as diferencas pela
realizacao do trabalho

doméstico e principalmente



pela necessidade de protecio,
ja que as mulheres podem
engravidar e os homens nao
sdo confiaveis. E trazem uma
série de depoimentos que
podem ser trabalhados na

escola.

o “Os meninos sdo mais soltos e as meninas sdo mais presas.
Isto é porque as meninas ficam mais dentro de casa, tém que ajudar

as mdes”. (A -4, GFI)

° “Olha bem. Eu tenho 18 anos, meu irmdo tem 16 e ele
pode sair sete horas e voltar no dia seguinte as seis horas de fogo e
meu pai ndo fala nada. Agora se eu saio e volto as onze e quinze e
ndo levar a minha chave, ele me tranca para fora, me faz dormir na
rua. Eu tenho que sair, eu tenho que deixar a janela do meu quarto

aberta e tenho que levar a minha chave, entendeu?”. (A - 16, GF2)

o “Por causa dos pais. Acho que elas respeitam mais os pais
do que nos assim. Ah! é muito louco. (...) Acho que os nossos pais ddo
mais liberdade para nos fazermos mais coisas, as mulheres tem medo

de gravidez, de pegar doenca. (A - 14, GF2)



o Vocé é filha unica ndo é? Assim é mais facil, quando vocé tem

uma irmd vocé tem que impor responsabilidade. Vocé sabe que tem

uma irmd mais nova, vocé sabe que o que fizer vai influenciar na sua

irmd. Seu pai, ele é homem e ele vai querer que vocé dé o exemplo”.

(4 - 10, GF2)

Os depoimentos
mostram valorizacao
diferenciada de

responsabilidades e regras a
que meninas e meninos sio
submetidos, que condicionam
suas opcoes, habitos e
desempenho. Enquanto o
homem ¢ estimulado a
assumir a esfera publica da
producio, para a mulher fica
reservada a responsabilidade
pela esfera privada, onde se
destacam a reproducido e o
cuidado. Os garotos
manifestam as diferencas na
educacio de meninas e
meninos. Justificam estas
diferencas como necessarias e

assumem que, na educacgio



dos filhos, cabe aos pais
protegerem as meninas. A
gravidez na adolescéncia ¢
apontada como uma situacio
que diferencia as meninas e
0s meninos e traz a assimetria

de géneros:

o “Acho que os pais, por causa da cabeca dos homens, assim eles

tem mais cuidados com as mulheres”. (A - 17, GF2)

e “Ndo acho que todo adolescente some (referindo-se a gravidez),
mas acho que homem quer mais é pegar, entido a menina tem que

ficar esperta porque sendo pode até dancar sozinha”. (A - 14, GF2)

o “O adolescente pode sumir e ndo assumir nada, afinal ele é
homem e ndo fica com a barriga. Para as meninas ndo tem jeito ou
faz aborto que eu acho um crime ou fica sozinha com um filho nos

bracos para sustentar”. (A- 16, GF2)

o  “Eu acho assim: se eu sou pai e tenho um filho homem e uma
mulher, eu, tipo assim, ndo vou querer que a minha filha saia, assim.
Agora se o meu filho engravidar outra mulher, se ele engravidar vai
ter que assumir, agora a menina ndo, vai dependendo do pai,

entendeu?” (A-17, GF2)



A construcao dos sistemas de
géneros opera como uma
naturalizacido nas relacoes de
dominacio entre os sexos é,
uma maneira de controlar a
sexualidade da adolescente,
trazendo a tona o medo da
gravidez. O que pode ser
trabalhado pela escola, nas
aulas de educacio sexual, com
a discussido do projeto de vida
e como um filho se insere
neste  projeto, em que
momento poderia seria uma
ocorréncia nio planejada,
adiando ou interrompendo

atividades.

Por outro lado também
observamos mudancas de
desconstrucao das diferencas
de género quando )
adolescente reconhece que a
responsabilidade pela
gravidez é do casal, embora

ainda veja como saida forcar



para que 0 rapaz assuma a
paternidade e o casamento.
Entendemos que embora esta
fala traga a reproducido das
relacoes de poder dentro da
familia e da sociedade, a
educacio sexual na escola
pode oferecer espaco para se
discutir situacdes como estas,
que podem ser trabalhadas
com dialogo, verbalizacio dos
sentimentos, das duvidas e de
outras variaveis, abrindo
possibilidade para se
contrapor ao uso da coerciao
como solucao de situacoes
conflituosas. A paternidade
pode ser exercida de forma
responsavel a partir da
reflexdo sobre as praticas
sociais e culturais
sedimentadas, deixando de
ser vistas como uma ordem
biologica imutavel, mas uma
construcio historica que pode
ser transformada pela acio

social e politica.



E importante deixar espago para possam ser desenvolvidas atividades ndo
programadas, quando situagdes se apresentem "no calor da hora", no decorrer do processo,
caracteristica de uma pratica educativa dialdgica e participativa.

Concordamos com
FERNANDEZ (1994: 39),
que “as formas culturais
estabelecem uma identificagdo
entre ser mulher e ser mde e
uma conseqiiente falta de
relacdo entre ser homem e ser
pai”, que impedem o homem
de desfrutar de sua
paternidade e a mulher de
desfrutar da sua sexualidade.
E a educacio sexual na escola
deve fazer esta discussiao e

contribuir para mudancas.

O proprio texto dos
Parametros Curriculares
(BRASIL, 1997b: 3) que
aponta a “preocupacio dos
educadores com a gravidez
entre as adolescentes” nao faz
nenhuma mencao a
paternidade na adolescéncia.
Em Piracicaba, 40% dos

filhos de adolescentes,



"FOSSA, A et all 2002

atendidos pelo Nucleo do
Adolescente, nascem de pais
também adolescentes’.
Entendemos que a orientacio
sexual na escola deve discutir
as expectativas das mulheres
e homens, meninas e
meninos, sua variacao acordo
com espaco, época, cultura,
porque estes sio espacos para
romper com tabus e

preconceitos.

Ao preencher 0
formulario um adolescente
relatou as informacoes
recebidas sobre sexualidade
foram “Com meu pai, ele me
falou como escolher a mulher
certa” (S - 4, GFI). Embora
esta expressao “escolha da
mulher certa” nao tenha sido
debatida porque 0s
formularios a  principio
seriam utilizados para

identificar os sujeitos e



aquecer os grupos, ela vem
permeada de preconceitos e
traz as questdoes de género e
as relacoes de poder entre os
diversos sujeitos sociais. A
construcio da sexualidade
passa por estas questoes, e
PAIVA (1994) chama a
atencao para uma visao que
concebe a sexualidade dos
adolescentes como natural e
a-historica, onde predomina
o poder dos hormonios e da
impulsividade caracteristica
da adolescéncia. Esta visiao
enfatiza o sexo como instinto
natural que se manifesta de
forma igual e também remete
para os papéis assumidos e
reproduzidos por homens e

mulheres.

A discussdao de género
apareceu indiretamente
quando 0s adolescentes
fizeram depoimentos
relacionados a virgindade.

Nao queremos discutir a



virgindade apenas apontar
que os depoimentos ja
demonstram que ha falta de
respeito as diferencas
culturais e as concepcoes, 0
que ocorre no espaco da
escola a simples a

verbalizacao do assunto.

o “As meninas ficam zoando quando a gente ainda é virgem,
ficam falando assim ah, vocé ainda é virgem, parece até que ndao tem

quem queira sair, namorar com a gente.” (A -7, GF1)

o  “Se a menina falar que ja teve relacdo, vai deixar (ele) ainda mais
inseguro por que ela sabe o que fazer, ele pode nao agradar e fica com

muito medo...” (A - 3, GF1)

e  “FEu acho que nem todo mundo se sente o maximo falando. As
meninas ndo podem falar para qualquer pessoa, porque sai aqueles
comentdrios. Para o homem ¢é sempre vantagem. (Para a mulher) da
para contar para melhor amiga, nada de espalhar, porque sendo vira

noticia’. (A - 19, GF2)

(0] conteudo destes

relatos mostra que as relagoes



entre homens e mulheres sao
fundamentadas numa visdo
“sexista” que parece ocultar
componentes sociais e
culturais presentes na
sociedade, e que aparecem
nas representacoes que estes
adolescentes incorporaram.
Identificamos que entre os
adolescentes pesquisados,
caracteristicas e  papéis
reconhecidos como
masculinos ou femininos
estio introjetados, criam
barreiras e dificuldades em
diferentes momentos e
situacoes. Na verbalizaciao
das opini6es, na manifestacio
da sexualidade e no
relacionamento com os pares,
ao falarem das questoes de
género revelam tabus e
preconceitos, que geralmente
nao sao discutidas na escola,
nem mesmo quando o tema ¢

educacio sexual.



Entendemos que um trabalho de educacdo sexual deve considerar as construgoes
sociais determinadas historicamente que, incorporadas nas mentes € nos corpos, funcionam
como um sistema de dominacao. Esta dominagao as vezes ¢ simbdlica, cotidiana e até sutil,
mas principalmente pouco questionavel, pela sua aparente naturalidade. A intimidacdo e a
exclusdo sdo armas importantes nesse processo, € assim percebemos que o modelo
educacional de homem e mulher ainda nao ¢ discutido com os adolescentes da pesquisa. A
intolerancia em relagdo as diferencas do padrdo internalizado ¢ marcante.

Os papéis sexuais sao
marcados por padroes de
condutas  pré-estabelecidos
para homens e mulheres, que
conferem ao masculino a
primazia da iniciativa e do
poder, gerando relacoes
desiguais, assimétricas. E
também trazendo para os
homens o peso da sua posiciao
de dominacio. Outros
indicadores  objetivos de
diferenciacdo de género -
como diferenciacao salarial —
e o prototipo do masculino
ativo e feminino subserviente,
também precisam ser

destacados.

Esta reflexao é basica

na instrumentalizacio dos



adolescentes para a reducao
da vulnerabilidade. Assim
como pode trazer
contribuicdes para o éxito das
estratégias de promocio do
uso do preservativo, reducio
da gravidez indesejada na
adolescéncia e prevencao da

violéncia doméstica.



5 - CONCLUSAO

5.1 - Consideracoes gerais a respeito dos relatos dos adolescentes sobre a

orientacao sexual na escola

A trajetoria percorrida no desenvolvimento do presente estudo permitiu
compreender que os adolescentes vivenciam conflitos, que sdo em parte reflexo da nossa

sociedade, dos valores adultos, da sexualidade apresentada e veiculada nas relacdes diarias.

Foi possivel observar que os alunos pesquisados concebem a adolescéncia como um
periodo de transformacdes do corpo e do pensar. As mudangas fisicas estdo relacionadas ao
evento de transicdo da infincia para adolescéncia. Outros dois critérios caracteristicos da
adolescéncia sao a mudanca de atividade principal do sujeito, que deixa de ser o sujeito que
brinca para ser o sujeito que trabalha, que assume responsabilidade e a mudanga na posicao

que ocupam dentro das relagdes sociais, sendo uma delas o do exercicio da sexualidade.

Contrariando os estere6tipos de irresponsabilidade, eles identificam a adolescéncia
como periodo de assumir responsabilidades na casa e/ou no trabalho, de sair, passear, estar

com os amigos, descobrir e relacionar com o outro.

Percebe-se uma nova compreensdo de sexualidade entre os entrevistados, embora
para alguns dos sujeitos a sexualidade ¢ de dificil conceituacdo, ha claros indicativos que os
adolescentes percebem diferencas entre sexo e sexualidade. Ao ouvirmos seus relatos e
opinides, refletirmos sobre eles, fazendo um movimento de aproximagdo constatamos que
os adolescentes trazem latente o desejo de mudanga, de romper com a sexualidade limitada
e reduzida a genitalidade, a reproducdo e ao medo de contrair as doengas sexualmente
transmissiveis presente nas aulas. E possivel identificar a sexualidade como um atributo do
ser humano, presente no interesse em saber, conhecer, debater e viver que os alunos
demonstraram durante a realizagdo dos grupos focais, na busca por compreender seu corpo,

suas emogdes e transcender os aspectos biologicos, quando falam em discutir temas como



relacionamento, amor, namoro, prazer, homossexualismo, aborto, masturbacdo. E nas
proprias criticas a educacdo sexual presente na escola, identificada como prevencao de
doengas e da gravidez. Também observamos que muitas das informacdes sobre sexualidade
trazem preconceitos e tabus e precisam ser discutidas e refletidas de maneira ampla e

processual.

Para os adolescentes a educagdo sexual na escola ¢ justificada pela dificuldade de
didlogo na familia, pelos conflitos existentes quando o tema ¢ sexualidade. Este conflito
com a familia aparece de forma clara e pesada nos depoimentos, associados inclusive a
violéncia. Reconhecem que em casa, na familia, ¢ dificil falar de sexualidade porque os
pais ficam inibidos e os adolescentes ndo tém coragem de falar sobre o assunto, ficam

receosos de perguntar.

Entendemos que a sexualidade ¢ um todo, e dada ampla variedade de situagdes e as
implicagdes sociais ela constitui um objeto de controle ideologico pouco discutido. E a
dificuldade dos pais em falar sobre o assunto talvez resida no fato de que eles também nao
receberam informagdes e ndo tiveram oportunidades de compreendé-la como um todo,
sendo produtos da omissdo e da falta de reflexdo nas suas experiéncias escolares e
familiares. Além de terem ao mesmo tempo de conviver com mudangas sociais, redefinicao

de valores e os conflitos de geragdes.

Defendemos que a escola como instituicao deve assumir a educacao sexual até que
uma nova familia possa fazé-la. Entendemos que necessidade de discutir a educagdo sexual
escolar esta colocada como prioritdria. Esta discussdo deve aproximar e incluir a familia na
sua tarefa de educar pela presenca, pelo didlogo, rompendo com a orientagdo sexual feita

pelo siléncio e/ou pelo mondlogo da orientagdo pelo medo, pelos conselhos.

Pelos depoimentos dos alunos pesquisados, concluimos que atualmente ndo existe
educagdo sexual na escola, com contetido e programagdo a ser cumprida. A educagdo
sexual na escola é descrita e lembrada como uma atividade ocasional, sem continuidade,
sem planejamento do trabalho, motivada pelas perguntas dos alunos e interesse de alguns

professores.



Pode-se afirmar que nos relatos das aulas sdo destacados aspectos bioldgicos ¢ a
prevengdo. Em diversos momentos, mesmo os aspectos biologicos estdo presentes de forma

fragmentaria, sem conexao direta com o corpo vivo e complexo.

A dimensdo afetiva parece ndo ser contemplada, justificada pela emergéncia de
assuntos ou conteudos especificos (das disciplinas) que oferecem aplicagdo imediata.
Poucos professores sdo considerados abertos para interlocucdo e, ainda, ndo ¢ percebida
pelos adolescentes a transversalidade proposta pelas Diretrizes Curriculares. As aulas sdo
descritas como momentos isolados. Os professores que abordam o assunto sdo
considerados interessados em esclarecer os adolescentes sobre riscos das doengas ¢ da

gravidez, em orientar para preveng¢ao e para vida.

Perguntados sobre temas de interesse para as aulas de orientacdo sexual, os
adolescentes verbalizaram que consideram como uma boa aula de educagdo sexual aquela
que discute as doengas, a gravidez, mas principalmente temas como relacionamento,
masturbacdo, prazer, homossexualidade, relagdo sexual, namoro e amor. Estes temas
geralmente nao sao abordados. Informaram também, quando questionados, que nao tiveram
oportunidade de participar da discussdo de género, prostituicdo, violéncia sexual,

impoténcia e “opg¢ao sexual”.

Entendem que uma boa aula de educagdo sexual deve ser dinamica, ter teatro, slides
e filmes, material para demonstracdo e ser pratica. Chama atencdo também o critério
“esclarecer todas as duvidas, responder a todas as perguntas”. Descrevem os professores de
biologia e lingua portuguesa como os mais interessados e que falam com mais freqiiéncia,
porém nao identificam disciplinas especificas onde a discussdo de sexualidade deva
ocorrer. Entendem que o que determina ¢ o professor estar disposto e interessado. Além do
interesse dos professores que vao falar de sexualidade, acham necessario que estes

conhecam o assunto, ndo tenham vergonha de debater e responder as perguntas.

Reclamam do comportamento da classe nas aulas onde assuntos relativos a
sexualidade sdao discutidos. Identificam desrespeito as opinides, gozagdes e brincadeiras
apelativas por parte dos colegas. Consideram que os alunos devem respeitar o professor e
as opinides dos seus companheiros. Entendemos que as brincadeiras e “desrespeito” estdo

relacionados aos preconceitos, e sdo conseqiiéncia da visdao de sexualidade que predomina



na nossa sociedade, um exemplo caracteristico do conceito sexualidade-pecado-tabu, dos

interditos e padrdes morais.

Acreditamos que estas dificuldades podem ser parcialmente superadas quando a
escola se dispde a trabalhar a educagdo sexual para além do bioldgico, discutindo a
adolescéncia, a sexualidade e o entendimento dos educadores. Este processo também deve
abrir espaco para ouvir, conhecer e respeitar os adolescentes. Discutir com clareza que nao
existe um unico padrdo que pode ser julgado como correto ou errado e, que convivemos
com regras morais rigidas lado a lado com o desvelamento de praticas sexuais diversas,
resultado das circunstancias, construidas historica e socialmente, portanto sujeitas a

transformagdes pela agdo politica e social.

Identificamos na educacdo sexual relatada pelos adolescentes uma abordagem da
sexualidade permeada por uma visdo bioldgico-reprodutiva. A sexualidade como
necessidade humana, configurada com reflexdo de valores, de aspectos culturais e
historicos nao foi descrita e identificada. Este estudo nos levou a questionar a educacao

sexual atualmente em vigor nas escolas.

Observamos muitos preconceitos relacionados ha gravidez na adolescéncia, as
doengas sexualmente transmissiveis e quase nenhuma discussdo sobre género.
Consideramos que ¢ reflexo da nossa cultura e historia, que nos legaram a nogao de sexo-
pecado, tabu; e da “nova cultura”, que tem seu exemplo maior nas mensagens de
propaganda, da midia, embora ndo de relevancia como pecado, e estampa e banaliza o
corpo e o prazer como produtos de consumo.

Ao trabalhar a sexualidade de
forma fragmentada ou
estruturada em uma visdo
utilitarista com predominio
do certo e do errado, do
normal e do anormal, da
onipoténcia da informacio, a

subjetividade pode ser posta



fora para discussio da
sexualidade e o conhecimento
das varias possibilidades de
ser, e, desta forma nao chegar
a mudancas de

posicionamento.

5.2 - Recomendacgdes para orientacao sexual na escola

A natureza e os limites da nossa pesquisa permitem algumas recomendagdes e

pontos de reflexdo, que nao podem ser generalizadas e aplicadas como regras.

Consideramos como indispensavel nas propostas educativas pensar o ser humano na
sua complexidade, ter em mente uma concep¢ao integral de sujeito que atua e interfere no
meio em que vive, construindo seu proprio conhecimento e constituindo-se enquanto

cidadao.

Acreditamos que ¢ impossivel, pensar em processo educativo transformador e de
construcdo de cidadania sem incluir a dimensao da sexualidade. As vantagens da educagado
sexual na escola estdo explicitadas pelos adolescentes, em parte justificada nos documentos
dos Parametros, embora ao nosso ver ¢ dado muito enfoque a prevengdao de doencas e
gravidez, e pouco a vivéncia da sexualidade como um direito humano. A orientacdo sexual
na escola também ¢é reconhecida pelos pais, em diversas pesquisas, como necessaria €

importante.

Porém neste trabalho concluimos que do mais do discorrer sobre as vantagens ou
necessidades da orientagdo sexual na escola, precisamos apontar para a discussdo sobre
qual a educagdo sexual que cabe a escola, onde ela esta ancorada, qual a sua filosofia e seus

principios.



A influéncia da escola na valorizacio da vida é muito grande. Ela é
um local onde o aluno passa grande parte de sua adolescéncia, periodo em
que a sexualidade se manifesta de diversas formas: nas duvidas, nas
curiosidades, nas brincadeiras, nos relacionamentos, nas paqueras, no
ficar, nas aproximacées com outros adolescentes, nas vivéncias mais
diversificadas, no corpo. O corpo adolescente se transforma em um ritmo
rapido. Aprender a conviver com as mudancas, compreender a
subjetividade de suas energias e suas potencialidades, geram menos
insatisfacdo, ajudam a desmistificar o corpo perfeito e a valorizar o corpo
saudavel.

Quando o aluno chega a escola ele tem uma compreensdo do seu corpo, da
sexualidade, dos papéis que homens e mulheres exercem e das relagdes entre estes. Estas

relacdes estdo permeadas por afetos, valores, interesses, formas de controle e de

“naturalizacdo” do ser homem ou mulher, do ser sexual.

As suas praticas e desejos estdo sendo construidos culturalmente, dependendo das
concepgdes de mundo e diversidade costumes existentes, mesmo quando integrados em

uma mesma area geografica ou escola.

Isso envolve a necessidade de questionamento das concepgdes, preconceitos e das
idéias majoritariamente presentes na midia, nas condutas idealizadas, que sdo
“naturalizadas” e generalizadas para todos os adolescentes. As condutas devem ser
repensadas e vistas como relativas ao contexto em que estdo presentes — familiar, social,
religioso — portanto produto da agdo de grupos humanos, nunca imutaveis ou estanques, as

vezes conflitantes.

A escola enquanto espaco institucional faz educacdo sexual implicita ou
explicitamente, e pode fazé-lo a partir de atividades prazerosas e motivadoras. Pensar em
Escola e Sexualidade ¢, portanto, antes de tudo, refletir sobre a educacdo como um

processo ‘prazeroso’ de didlogo, de respeito as diferengas, de emog¢ao, como um processo



que contempla todas as dimensdes do ser humano; incluindo o corpo e a mente, no processo

educativo.

Os professores e demais profissionais que lidam com criangas e jovens tém um
papel fundamental no processo de aquisicdo de conhecimentos e valores por parte de seus
alunos, o que implica numa necessidade de também estes educadores terem um espago
onde possam se formar como orientadores conscientes e capazes de discutirem caminhos e
situacdes que tornem a vida dos adolescentes menos traumdtica, com menos culpa e

ansiedade, com menos preconceitos ¢ desinformacao.

Quando a escola intervém junto a adolescentes, precisa deixar de agir de forma
restrita de acordo com o conjunto de valores morais tradicionais, incluindo e excluindo as
pessoas, enquadrando ou compartimentando. Precisa discutir preconceitos e estereotipos
arraigados e repensar a possibilidade da ado¢do de outros valores. Isto implica entre outras,

em rever o papel do professor e autoridade nestas questdes.

Acreditamos que cabe a escola, como instituicdo responsavel pela formagao integral
e pela socializagdo do conhecimento construido ao longo da historia, ampliar a discussao da
sexualidade com vistas a ampliar o entendimento da sexualidade enquanto dimensdo

humana, desconstruir tabus e preconceitos, e possibilitar espago para reflexdo continua.

Este trabalho pode ser justificado em parte pela necessidade de resolugdo de
problemas pontuais, como a preven¢ao da gravidez e das doengas sexualmente
transmissiveis na adolescéncia, mas norteada pela compreensdo da sexualidade enquanto
fendmeno humano e pelo reconhecimento das necessidades dos adolescentes. Incluindo
também o direito a uma escola que garanta espago para discutir, verbalizar e construir uma

vida sexual harmoniosa e tnica.

Destacamos a importancia do planejamento, e da elaboracdo conjunta das
atividades, da formacdo continuada dos professores e da avaliacdo das intervengdes com 0s
alunos. No espago escolar ¢ em cada sala de aula ¢ preciso que a escola proporcione
conhecimentos, discussoes e reflexdes sobre sexualidade junto a todos os segmentos da

comunidade escolar.

Os professores das diferentes areas do conhecimento precisam ser cada vez mais

comprometidos com o trabalho pedagédgico que inclua a sexualidade como dimensio



humana. Compreendemos a escola como um espaco possivel para que os conceitos de
direitos humanos e de cidadania possam ganhar, de forma efetiva, sentido concreto,

incluindo a educagdo sexual a partir das necessidades dos adolescentes.

Lembrando que a escola ¢ uma mediadora privilegiada na discussdo da sexualidade
junto aos adolescentes, consideradas as dificuldades que a familia tem para trabalhar ¢ os
depoimentos dos proprios adolescentes que véem na discussao fazer do espaco escolar um
local onde sua formacao de sujeitos histdricos, conscientes de suas agdes, como individuos

sexualizados que fazem parte de um meio social, que interagem entre si.

Finalizando esse estudo, algumas recomendagdes podem ser feitas, a partir das
reflexdes possibilitadas pelos relatos dos adolescentes, que nos levaram a questionar a
educacdo sexual como se faz nas escolas e a educacdo sexual que no nosso entender cabe a

escola, tendo como objetivo a formacao dos alunos como seres possuidores de sexualidade:

1. A discussdo permanente do sujeito que queremos formar e dos valores que

queremos incorporar nesta formacao.

2. A reflexdo sobre o papel da escola enquanto instituicdo na educacao sexual, sem
substituir a familia, mas tampouco diminuir o seu papel na tarefa de educar para

vida.

3. A insercdo do contetido relativo a orientagdo sexual, incluindo os aspectos
relacionados a sexualidade, adolescéncia, afetividade, género, orientagdo sexual,
violéncia doméstica, exploracdo e abuso sexual, de forma a
desenvolver/fortalecer o agir sensivel e critico no cotidiano, rumo & afetividade,

resgatando a auto-estima e consciéncia.

4. Ampliacdo da discussao da temadtica para além da escola envolvendo a familia e
as instituicdes sociais, como instrumento que possibilita um movimento de
transformagdo da realidade no sentido de incluir e mudar padroes

desumanizantes.

5. A formacdo dos educadores abrindo espago para incorporar a discussdao da

sexualidade, a compreensdo desta como dimensdo humana, assim como



instrumentalizagdo para trabalhar as concepgdes da sexualidade ao longo da

histdria, e as transformacoes da sexualidade ao longo da vida.

Como a visdo ampliada de sexualidade e a confirmacdo de direitos sdo
importantes, a informacao biologica ¢ fundamental — necessaria, ndo suficiente —
para a abordagem da sexualidade, e deve estar explicitamente programada pela
escola, inclusive com o conteudo a ser oferecido a cada faixa etaria. Sendo a
adolescéncia um momento de grandes transformagdes, aos 10 anos o contetido
ndo deve ser o mesmo que aos 17 anos. Assim como os discursos ‘preventistas’
precisam ser repensados, a parceria com servigos de saide pode trazer frutos e

contribuir para o trabalho de orientagao sexual.
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ANEXO 1 - CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS DA PESQUISA

Utilizamos a letra ‘A’ seguida de numero para identificar os sujeitos mantendo com
isso seu anonimato e privacidade. A caracterizagdo foi elaborada pelos proprios
adolescentes através do preenchimento de um formulério (anexo2) antes da realizagdo dos
grupos focais.

Adolescentes que participaram do grupo focal nimero 1 (GF1):

A - 1: Adolescente do sexo feminino, estd com 14 anos, mora com os pais, trabalha como
vendedora e recepcionista, recebendo salario variavel, no minimo R$ 300,00 (1 e ' salario
minimo). Nao tem religido no momento, antes era testemunha de Jeova. Como atividades
de lazer viaja, vai a Shopping, ao clube e a Rua do Porto.

Percebeu que era adolescente quando teve mais liberdade, parou de brincar e passou a
trabalhar.

Acha “muito divertido ser adolescente e estar na flor da idade; apesar de ser ‘aborrecente’.”
Na sua opinido os adolescentes tém interesse em namorar, sair bastante e trabalhar.
Recebeu as primeiras orientagdes sobre sexo com a mae, que ndo gosta de comentar este
assunto com a filha. Sente mais facilidade em conversar “com amigos e até professores” e
ler livros e revistas sobre o assunto. Nao se sente a vontade para falar de sexualidade em
casa porque quanto toca no assunto “meu pai olha com um olhar diferente (estranho)”.
Raramente conversa sobre sexualidade na familia e quando faz prefere nem entrar em
detalhes. Considera que os pais sao muito rigidos em relacao a educagao sexual, e que “a
mae da muitos e bons conselhos”.

Nao participou de aulas de educagao sexual na escola, apenas de algumas conversas.
Considera que a orientagdo sexual na escola seria 6timo, embora acredite que muitas
pessoas nao gostem. Todos os temas deveriam ser discutidos, € as aulas deveriam ser
comunicativas e bem explicadas.

Na sua opinido os professores de educacdo sexual deveriam estar preparados para
responder qualquer pergunta de um aluno.

“No momento nao sei dizer o que € sexualidade”.

Apresentou interesse em participar de uma entrevista individual.

A —2: Adolescente do sexo feminino: tem 15 anos, mora com os pais, trabalha como baba
e ganha R$ 100,00 por més (1/2 salario minimo). Sua familia tem renda familiar de 3
salarios minimos. E evangélica. Como atividades de lazer vai ao “Engenho Central”, curte
um som, passeia como o namorado e assiste televisao.

Percebeu que era adolescente aos 14 anos. Para ela ser adolescente ¢ “ter liberdade em
diversas partes e interesse pela vida”. Acha que os adolescentes querem ser livres e ter
diversdo.

Recebeu as primeiras orientagdes sobre sexo com uma vizinha(“que ¢ como uma irma para
mim”). Nao se sente a vontade para falar de sexualidade com a familia porque os pais sao
evangélicos e “evitam ao maximo falar sobre estes assuntos”.

Nunca teve aulas de educacao sexual na escola, e acha que seria 6timo, porque “ se a gente
tiver alguma davida, as vezes pode ser tirada”. Considera que os temas mais interessantes



para as aulas seriam AIDS, namoro, modos de relacionamento, corpo do homem e da
mulher, e varios assuntos deste tipo.

Na sua opinido as aulas deveriam ter bastante didlogo e os professores teriam que saber
responder as perguntas.

Entende que sexualidade ¢ “para mim seduzir, ¢ o que acho”.

Nao tem interesse em participar de entrevista individual.

A — 3: Adolescente do sexo masculino, tem 14 anos, mora com os pais, sua familia tem
renda familiar entre 3 e 6 salarios minimos. Nao trabalha. Tem como atividades de lazer
jogar futebol e assistir televisao.

Percebeu que era adolescente “quando a voz comegou a mudar e os pelos cresceram”. Para
ele ser adolescente ¢ mudar o jeito de pensar e agir e encarar o mundo de outra forma. Na
sua opinido os adolescentes querem realizar seus sonhos e objetivos e curtir o que a vida
tem de bom.

Recebeu as primeiras informagdes sobre sexo com o pai. Fala com os pais sobre
sexualidade porque os pais sdo abertos e também com seus colegas. “Meus pais sdo bons
educadores, sabem aconselhar e sabem ajudar na hora certa”.

Nao teve aulas de educagdo sexual e acha que elas seriam de grande ajuda para evitar que
os adolescentes engravidassem e para que entendessem assuntos relacionados ao sexo.
Acha que um dos temas para discussdo seria a gravidez na adolescéncia.

Acha que as aulas de educacao sexual na escola deveriam ter dia e hora marcada, uma vez
por semana. Os professores deveriam ser compreensivos € passar segurancga para os alunos
se abrirem.

Considera que a sexualidade e a maneira de entender e falar sobre sexo. Que todos tem sua
sexualidade.

Deixou como perguntar: Sexo faz bem para a satde?

Nao aceitaria participar de uma entrevista individual.

A —4: Adolescente do sexo masculino, tem 15 anos e mora com o0s pais, ndo trabalha e sua
familia tem renda de até 3 salarios minimos. E catélico e suas atividades de lazer sdo jogar
futebol e fazer teatro.

Percebeu que era adolescente aos 14 anos. Considera a adolescéncia uma idade diferente
onde os adolescentes tém interesse em namorar.

Nao recebeu informacgoes sobre sexo e nao fala do assunto em casa.

Nao teve aulas de educacdo sexual, mas respondeu uma pesquisa sobre o assunto.

Acha que deveria ter aulas de educagao sexual na escola, porque seria um trabalho legal,
onde os adolescentes tirariam suas duvidas e aprenderiam mais sobre o assunto sexual. Os
assuntos a serem abordados nas aulas seriam: DST, HIV-AIDS.

As aulas deveriam ser dadas por professores que soubessem a matéria sobre sexo.

Nao sabe o que ¢ sexualidade. Gostaria de saber como sdo transmitido as DSTs e AIDS.
Nao se manifestou quanto a entrevista individual.

A — 5: Adolescente do sexo feminino, t€ém 14 anos € mora com os pais que t€ém renda
familiar de 3 salarios minimos. Trabalha como baba e recebe /4 salario minimo. E religiosa



e familiar de 03 salarios minimos. E evangélico ¢ tem como atividades de lazer andar de
bicicleta e jogar futebol.

Considera que ser adolescente € ndo ser mais crianga.

Recebeu as primeiras informacdes sobre sexo com os professores na escola. Fica a vontade
para falar de sexualidade com a mae que responde as suas perguntas.

Acha que as aulas de educacgdo sexual na escola sdo importantes

A — 6: Adolescente do sexo masculino, 14 anos, mora com os pais que tem renda familiar
de 3 salarios minimos. E cat6lico. Acha a adolescéncia a época mais bonita da vida, porque
¢ recheada de descobertas, de ilusdes. Percebeu que era adolescente quando “minha barba
comecgou a crescer’” e a ter responsabilidade.

Acha que a maioria dos adolescentes gosta de sair e namorar. Recebeu as primeiras
informagdes sobre sexo com 0s amigos € com o seu pai.

“Nunca falei sobre sexualidade na minha casa”, “eu escutaria 0os meus pais na maior
tranqiiilidade”.

Teve aulas de educagdo sexual no SENAC, no curso de ¢letricista.

Considera a educacao sexual na escola muito boa ¢ interessante

A — 7: Adolescente do sexo masculino, 14 anos, mora com os pais que tem renda familiar
de 2 salarios minimos, trabalha como ajudante. Nao tem religido. Acha a adolescéncia uma
fase muito confusa, com muitos mistérios a ser conhecidos.

Recebeu as primeiras informacgdes sobre sexualidade com os pais e na escola nas aulas de
biologia.

Relata que as vezes fica com um pouco de vergonha, mas procura sempre tirar as davidas
com os pais. Nao espera partir

Considera que educagdo sexual ¢ a “orientacdo sobre esses assuntos, como uso de
preservativos, pois muitas adolescentes estdo gravidas ou com problemas mais sérios”.
Uma boa aula de educagdo ¢ quando vocé chega cheio de duvidas e perguntas e sai com
todas as respostas.

A — 8: Adolescente do sexo feminino, tem 15 anos, nao ¢ catdlica, mora com a avd que tem
renda familiar de 3 saldrios minimos. Faz bico olhando criangas quando as maes vao ao
médico. Tem como atividade de lazer conversar e passear com as amigas.

Recebeu as primeiras informagdes sobre sexualidade “quando uma colega foi a primeira
vez ter relagdo e eu perguntei a ela como foi e ela falou que foi demais”.

Nao se sente a vontade para falar de sexualidade em casa porque ndo gosta de falar sobre
isto. Nunca teve aulas de educagdo sexual na escola e ndo tem opinido sobre o assunto.
Encontrou muita dificuldade de responder o formulério, tinha dificuldades também de
escrever. Durante o grupo focal ficou muito quieta, mas acompanhava a exposicao dos
colegas e mantinha-se atenta.



GRUPO FOCAL 2 -GF 2

A —9: Adolescente do sexo feminino, 18 anos, mora com a familia do marida, cuja renda
familiar estd entre 6 e 7 salarios minimo. E catélica e tem como atividades de lazer sair
com os filhos e navegar na internet.

Percebeu que ja era adolescente quando seu corpo comegou a mudar e teve sua primeira
menstruacao.

Seus pais ndo conversavam sobre sexualidade. Recebeu as primeiras informag¢des com uma
professora da 5 série. Sente-se a vontade para falar de sexualidade na familia do marido
porque “todos sdo abertos a qualquer tipo de conversa”.

Acha importante que os adolescentes tenham aulas de educacdo sexual para tirarem todos
os tipos de duvidas. Considera que os temas mais importantes para serem discutidos nas
aulas de educagdo sexual sdo preconceito, gravidez, doengas sexualmente transmissiveis e
outros.

Considera que sdo necessarias as aulas de educagdo sexual para que os adolescentes
possam tirar todos os tipos de duvidas e defende que as aulas devam ser descontraidas e
praticas com fotos, videos e filmes.

A — 10 : Adolescente do sexo feminino, tem 19 anos, mora com os pais, e catdlica e a
familia tem renda de 3 salarios minimos (R$600,00). Nao trabalha e tem como atividades
de lazer ler, ouvir musica, sair aos finais de semana, namorar, estudar etc.

Percebeu que era adolescente quando comegou “a me desenvolver, sentir que estava prepa
rada para trabalhar e conhecer outras pessoas”.

Considera que ser adolescente “é ndo ter total independéncia, mas ndo depender dos pais
para tomar certas decisdes.”

Recebeu as primeiras informacdes sobre sexualidade na escola, e com os pais (a mae).
Sente-se a vontade para falar de muitos assuntos, “mas alguns assuntos que nossos pais nao
aceitariam. Embora seus pais conversem sobre sexualidade, tentam explicar o maximo
possivel, mas ainda “ha restri¢des”.

Teve aulas na escola, com a professora de biologia, a dona Marcia.

Acha que educagdo sexual “¢ saber sobre sexualidade a prevengdo tanto para doencas
sexualmente transmissiveis como uma gravidez indesejada”.

Na sua opinido devem ser discutidos as doencas sexualmente transmissiveis, aborto,
gravidez, homossexualismo,, problemas que acontecem com adolescentes, ejaculacdo
precoce para homens que nao conseguem se abri... (preservagao)”.

Acha que a educa¢ao sexual na escola “pode esclarecer muitas diividas de algumas pessoas
que ndo sabem, ou as vezes para pessoas que nao tem com quem conversar sobre esses
assuntos estar mais a par disto.”

Uma boa aula de educagdo sexual ¢ quando todas as duvidas sdo esclarecidas e quando
todos entendem sobre o que estdo falando, e que ndo seja uma coisa repetitiva, e haja
descontragdo ...”.



A — 11: Adolescente do sexo feminino, 18 anos, ¢ evangélica, mora com outras pessoas,
trabalha em um escritério recebendo ( 1 e !4 Salario minimo) R$ 300,00. Sua familia tem
renda entre 3 e 6 salarios minimos. Para se divertir “namora, sai com amigos, vou a bailes,
shows de pagode e viaja”.

Considera que ser adolescente ¢ ser feliz.

Nao recebeu orientacdes sobre sexualidade ¢ ndo teve aulas de orientacdo sexual. Nao tem
liberdade de falar com a mae e os pais ndo conversam sobre sexualidade.

Considera que educagdo sexual “ explicar como se prevenir de doengas, gravidez e dar
orientacdes de como ter uma boa relagdo sexual”. E os temas que deveriam ser abordados
na sua opinido “seriam como se prevenir das doengas e da gravidez pois vejo cada vez mais
adolescentes gravidas. Acha necessario aulas de educacdo sexual para orientar melhor a
todos pois ¢ muito dificil ter dialogo em casa.

Uma boa aula de educagdo sexual e ter boas explicagdes e esclarecer todas as duvidas dos
adolescentes.

Deixou as seguintes perguntas para serem respondidas: “ E normal o sexo pelo anus? Pode
ter relagdo normal apds ter relacdo pelo anus?”

A — 12 : Sexo masculino, 19 anos, mora com o pais. A renda da familia fica entre 3 ¢ 6
salarios minimos. N#o trabalha e suas atividades de lazer sdo sair de casa e dancar. E
catolico e percebeu que era adolescente quando aos 13 anos passou a ndo conviver mais
com criangas.

Considera que ser adolescente ¢ tudo importante.

Recebeu as primeiras informagdes sobre sexo na escola quando estava cursando a 8" série.
Nao fica a vontade para falar de sexualidade na casa “porque meus pais nao tem uma boa
cabega e ndo conversam sobre sexualidade.

Ja teve aulas de educacdo sexual na escola ha dois anos, com varios professores.

Considera que “educagdo sexual ¢ uma maneira de viver com a sociedade” e deveriam
discutir os seguintes temas sexualidade, AIDs, doencas sexualmente transmissiveis,
gravidez, virgindade e aborto.

Acha que as aulas na escola sdo necessarias porque sao muito interessante estes assuntos.
Uma boa aula de educacao “ deveria falar dos temas de educagdo sexual sem problema com
as pessoas.

A — 13: Adolescente do sexo masculino; 18 anos de idade, evangélico, mora com os pais
que tem renda familiar acima de 5 salarios minimos. Trabalha como operador de maquina e
tem renda de R$ 270,00 (1e 1/3 do salario minimo), suas atividades de lazer sdo futebol e
sair.

Percebeu que era adolescente quando “comecei a trabalhar e a namorar e a
responsabilidade vinha em dobro no dia a dia”. Considera que ser adolescente ¢ ter mais
responsabilidade pelos seus atos, ndo ficar dependendo s6 do pai e da mae.

Recebeu as primeiras informagdes sobre sexo com os pais, se sente a vontade para falar de
sexualidade em casa porque sempre ¢ falado na hora que precisa e os seus pais conversam.
Nao teve aulas de educacao sexual na escola. Considera que educagdo sexual ¢ o “ensino
fundamental para quem estd comecando a entrar na fase de adolescéncia”. Sugere como
temas para discussao nas aulas de educacao sexual a prevencao de doencas.



Acha necessarias “ aulas de educacdo sexual na escola porque se todas as escolas tivessem
aulas de educacgdo sexual ndo havia a AIDS matando tanta gente, como hoje”

Uma boa aula é descrita como aquela que traz explicagdo completa de como se prevenir das
doencas.

A - 14: Adolescente do sexo masculino, tem 17 anos de idade, mora com os pais, €
catdlico, tem renda familiar acima de 5 salarios minimos. Trabalha como auténomo e
recebe salario variavel.

Como atividades de lazer sai com a namorada, vai a boates e pratica esportes.

Percebeu que era adolescente aos 12 anos quando percebeu mudangas nos pensamentos e
atitudes. Considera que a adolescéncia € a época de aprender e tentar ser alguma coisa na
vida.

Recebeu as primeiras informagdes sobre sexualidade com amigos. Sente-se a vontade para
falar sobre sexo com os pais porque estes sao liberais e conversam sobre sexualidade.
Considera que educagdo sexual ¢ orientacdo ¢ na sua opinido os temas a serem discutidos
deveriam ser prevencao e cuidados.

Acha que as aulas de educacdo sexual na escola sdo necessarias porque nem todos
adolescentes tém pais liberais, e as aulas deveriam falar o portugués bem claro.
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A — 15: Adolescente do sexo feminino tem 17 anos, mora com os pais, ¢ catdlica e a
familia tem renda de 3 saldrios minimos. Nao trabalha e para divertir vai ao shopping e
dormi. Percebeu que era adolescente quando comegou a “me interessar por coisas
totalmente diferentes do que para mim era normal”. Considera que a “adolescente quer uma
coisa e no instante seguinte ndo quer mais nada”

Recebeu as primeiras informagdes sobre sexo em uma 6tima palestra. Nao conversa muito
sobre sexo em casa, “acho muito constrangedor falar sobre sexo com meu pai”. Seus pais
ndo conversam sobre o assunto.

Na escola tem raramente aulas de educacao sexual com os professores, mas algumas
palestras.

Considera que educagao sexual “¢ saber tudo o que hd de bom no sexo e quais as
conseqiiéncias do que ha de mal”. Sugeri como temas para educagdo sexual “doencas
sexualmente transmissiveis, racismo e gravidez”.

Defende as aulas de educagdo sexual na escola porque muitos alunos ndo tem para quem
perguntar e com quem tirar suas duvidas.

Para ela uma aula de educagdo sexual deria ser extrovertida com fotos, videos e até mesmo
instrumentos para uma aula pratica.

A — 16: Adolescente do sexo feminino, tem 18 anos € mora com o pai. A renda da familia
fica em torno de 3 a 6 salarios minimos. E cristd. Para se divertir sai com amigos, vai a
bailes. Trabalha como monitora e recebe R$ 220,00 (1 salario minimo).



Percebeu que “era adolescente quando teve a primeira menstruacdo e quando foi ao
primeiro baile. Considera que a adolescéncia ¢ uma fase que temos de passar. Recebeu as
primeiras informagdes sobre sexualidade na escola. Sente-se a vontade para falar de
sexualidade em casa, mas o pai ndo conversa sobre sexualidade.

Teve aulas de educagdo sexual no SENAC. Considera que a educacdo sexual é para
informarmos mais e poder passar o que sabemos para outras pessoas. Na sua opinido todos
os temas sdo interessantes para as aulas de educagdo sexual, porque “talvez o que eu tenho
duvida talvez outra pessoa ndo tenha, e entdo para ndo criar confusdo, se for possivel
discutir todos os temas que as pessoas tenham duvidas ¢ melhor”.

Acha que s3o necessarias aulas de educagdo sexual porque muitas adolescentes sdo muito
inocentes ¢ se nao tem liberdade para falar e se informar em casa, pelo menos se informa
na escola.

Considera que para uma boa aula de educacdo sexual deveriam locar filmes explicando
todos os pontos positivos e negativos do sexo.

A — 17: Adolescente do sexo masculino, 18 anos, mora com os pais, a familia tem renda
familiar em torno de R$ 1500,00. ¢ catdlico e trabalha como ajudante recebendo R$
330,00.

Para se divertir joga bola, faz teatro, utiliza o computador, video-game, 1€ revistas e jornais
e assiste a televisao.

Percebeu que era adolescente aos 13 anos “com as fun¢des hormonais dando seus primeiros
sinais, com o crescimento de pelos e as erecdes freqlientes”.

Para ele ser adolescente “¢ procurar a melhor maneira de ser feliz vivendo no seu mundo,
aproveitando cada minuto desta fase que inclui duvidas, nervosismo, contraste, etc.”
Recebeu as primeiras informagdes sobre sexo sempre através de programas de televisao e
em roda de amigos.

“As vezes sente-se a vontade para falar de sexualidade em casa por naturalidade, e meio
constrangimento que aparece”.

Os pais ndo conversam sobre sexualidade e ndo teve aulas de educagdo sexual.

Considera que “educagdo sexual sdo aconselhamentos, opinides sobre a melhor forma para
vocé ndo se dar mal em um “relacionamento, incluindo questdes de prevencdo a doengas,
controle de impulsos, nao se deixando tomar pelos hormdnios.

Considera que deveriam ser discutidos nas aulas de educacdo sexual, temas como doengas,
respeito, amor como um todo, etc.

Acha necessarias aulas de educagdo sexual devido a situagdo atual.

Uma boa aula seria conversar em roda, teatro sobre o assunto, elaboracao de trabalhos e
praticas sobre o assunto.

Deixou como pergunta: “como conquistar a pessoa amada?”.

A — 18: Adolescente do sexo feminino, 17 anos, mora com a mae e trabalha como
vendedora.

E evangélica e sua familia tem renda familiar de R$ 600,00.

Suas atividades de lazer sdo praticar esportes, sair e divertir o maximo possivel, fazendo
sempre algo agradavel.



Percebeu que era adolescente quando comegou a quere arrumar mais, sair com as amigas, ir
ao shopping curtir um cinema e até sentir vontade de arrumar um namorado.

Considera que ser adolescente “é passar para outro lado da vida, conhecer outras coisas até
mesmo sem conseguir entendé-las”.

Recebeu as primeiras informagdes sobre sexo com a mae e nas aulas de biologia.

Sente-se a vontade para falar de sexualidade em casa “porque ¢ muito natural hoje em dia
nos comentarmos sobre sexo com nossos pais, na minha opinido a melhor pessoa para
conversar € nossos pais, pois eles podem passar suas experiéncias”.

Sua mae sempre toca no assunto quando pode.

J& teve aulas de educagdo sexual na escola, mas ultimamente ndo. E gostaria de té-las.
Sugere como assuntos os riscos das relagdes sexuais sem prote¢do € muitas outras coisas.
Acha necessdria a educacdo sexual na escola porque “geralmente tudo se aprende na
escola, tanto as coisas boas como as ruins, ¢ também deveria ser a educagdo sexual que ¢ de
interesse de todos os adolescentes”.

Considera que uma boa aula de educacao sexual “poderia ser mostrado alguns slides sobre
doencas, como se prevenir e até mesmo teatro”.

“Gostaria de saber de varias coisas, mas nao sei como pergunta-las. Gostaria de aprender
mais sobre sexualidade na adolescéncia”.

A -19: Adolescente do sexo feminino, possui 18 anos, mora com os pais, tem renda
familiar entre $ 1200,00 e 1500,00. E evangélica. Tem como atividades de lazer ir a igreja,
conversar com as colegas e fazer musculagao.

Percebeu que era adolescente quando o corpo comecou a mudar.”’pois 0s meus seios
comecaram a crescer, os pelos pubianos também, enfim meu corpo mudou completamente.
Considera que ser adolescente “¢é saber curtir a vida, a vida sem drogas, gravidez precoce, ¢
saber curtir a vida”.

Recebeu as primeiras informagdes sobre sexo na escola, nas aulas de biologia, e lendo
folhetos sobre orientagdo sexual e doengas sexualmente transmissiveis.

Nao se sente a vontade para falar de sexo com os pais, porque “ 0os meus pais nao se sentem
a vontade e nem eu para falar sobre isso”. Seus pais ndo conversam sobre sexualidade.

Nao teve aulas de educagao sexual.

Entende que educacgdo sexual ¢ “onde as pessoas aprendem a se cuidar no ato sexual, e
prevenir-se de doencas sexualmente transmissiveis e da gravidez indesejada”.

Na sua opinido nas aulas deveriam ser abordados os seguintes temas: doengas sexualmente
transmissiveis, aborto natural e provocado, pilulas, gravidez e etc.

Acha importante ter aulas de educacdo sexual na escola porque muitos pais ndo tém
liberdade de falar com seus filhos sobre esses assuntos.

Considera que as aulas deveriam ser praticas.



ANEXO 2

FORMULARIO PARA ADOLESCENTES
ATENCAO:
Este formuléario contém questdes referentes a adolescéncia, sexualidade e educagdo sexual

na escola.

Algumas das questdes sdo de carater bastante intimo e pessoal devendo ser respondidas com
sinceridade. Garantimos que todas as suas respostas serdo estritamente confidenciais e o
anonimato sera rigorosamente mantido, ndo aparecendo o seu nome em nenhuma parte do

questionario.

Para o bom andamento da pesquisa ¢ fundamental muita seriedade nas respostas. Caso vocé
se sinta desconfortavel ou constrangido(a) com alguma questao ou com todo o questionario,

ndo ha obrigatoriedade em respondé-lo.

Estamos trabalhando no sentido de conhecer as opinides e necessidades dos adolescentes em
relacdo a educacdo sexual na Escola. Agradecemos sua colaboracdo e honestidade nas

respostas.

1. Sexo: 1 () Masculino 2 (') Feminino
2. Idade em anos completos:

3. Vocé moracomos: 1()pais2() Comamae 3 ()Como pai 4.( )Outros. Quem?

4. Voce trabalha?
1 () Sim. Profissao Quanto recebe? R$
2 () Ndo

5. Qual a renda da sua familia:

( )até $600,00 () $600,00a$1.200,00 ( )$ 1.20006a $1500,00 ( ) Acima de $
1500,00

6. O que voce faz para se divertir? Quais sdo as atividades de lazer?



7. Vocé tem religiao? Qual ¢€?

8. Quando vocé percebeu que ja era um(a) adolescente? Por que ?

9. Para vocé o que ¢ ser adolescente?

10.Com quem vocé recebeu as primeiras orientagdes sobre sexualidade e sexo?

11. Vocé fica a vontade para falar ou tirar davidas sobre sexualidade na sua casa? Por
que?

12. Os seus pais conversam com vocé sobre sexualidade?

13. Vocé ja teve ou tem tido aulas de educacao sexual? Onde e com quem?



14. Para vocé o que ¢ educacgdo sexual?

15. Na sua opinido quais os assuntos ou temas que deveriam ser discutidos na educacgao
sexual?

17. Vocé acha necessario que os adolescentes tenham aulas de educacdo sexual na
escola?Por que?

18. O que seria uma boa aula de educacao sexual?

19. Quais as perguntas vocé gostaria que fossem respondidas?



