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O homem é movimento, 0 movimento que se torna
gesto, o0 gesto que fala, que instaura a presenca
expressiva, comunicativa e criadora.  Aqui,
justamente neste espaco, esta a Educacédo Fisica.
Ela tem que ser gesto, o gesto que se faz, que fala.
Nado o exercicio ou movimento mecanico, vazio,
ritualistico. O gesto falante é o movimento que nao
se repete, mas que se refaz, é refeito dez, cem
vezes, tem sempre o0 sabor e a dimensao de ser
inventado, feito pela primeira vez. A repeticdo
criativa ndo cansa, ndo esgota o gesto, pois ndo é
repeticdo, mas criacdo. Assim ele é sempre
movimento novo, diferente, original. Ele é arte.

SANTIN



RESUMO

A presente dissertacdo de Mestrado em Educacdo teve como objetivos observar,
descrever e interpretar rituais nas aulas de educacéao fisica e, assim, buscar ampliar o
conhecimento e a compreensdo das diversas situacbes de recusa corporal
apresentadas por um grupo de adolescentes do ensino médio de uma escola da rede
particular de Belo Horizonte- MG. Um outro objetivo foi investigar como se da a
construcdo identitaria dessas adolescentes, nos modos como se apropriam do seu
préprio corpo na sociedade contemporanea. Essa investigacdo teve como aporte
teorico: Victor Turner, Peter McLaren, Jocimar Daolio, Marcel Mauss, Glifford Geertz e
John Thompson. A dissertacao resultou de um estudo de caso no qual foram feitas
observacdes sistematicas das aulas de educacdo fisica daquela escola, entrevistas
semi-estruturadas com as adolescentes e registros fotograficos. Além dessas técnicas,
foi aplicado um questionario para composic¢ao do perfil sociocultural e compreenséo dos
conceitos de corpo e educacéao fisica por parte das meninas e pesquisa documental
sobre a proposta da educacdo fisica na escola. As conclusdes desta investigacao
apontam que, nas aulas de educacdo fisica, estdo presentes rituais que surgem a partir
da organizacdo da aula e do professor e da maneira como 0s contetudos da cultura
corporal de movimento sdo apropriados nessa disciplina. Quanto & questéao identitaria
pode-se dizer que, a fixagdo no corpo e por um corpo padrdo é uma construcao
sociocultural, levando as adolescentes a formar e conformar identidades, as vezes
contraditérias e ndo-resolvidas, o que favorece um movimento constante de
insatisfacéo e de busca que se manifesta nas aulas de educacéo fisica observadas.

Palavras-chave: Adolescentes, Corpo, Ritual ,Educa¢g  &o Fisica.



ABSTRACT

This dissertation presents a research that intended to observe, describe and interpret
the rituals of physical education classes, thus increasing the knowledge and
understanding of different situations of bodily refuse presented by a group of
adolescents of a private high school in Belo Horizonte/MG. Another purpose of this
study was to investigate how these adolescents' identities are constructed, as well as
the ways by which they appropriate they own body in contemporary society. The
theoretical approach based on research of Victor Turner, Peter McLaren, Jocimar
Daolio, Marcel Mauss, Glifford Geertz e John Thompson. The research was designed as
a case study, with systematic observation of physical education classes in the school,
semi-structured interviews with the adolescents and photography. The reading of the
document containing the physical education program for that specific school and a
guestionnaire to understand the socio-cultural background of the adolescents and their
concepts of body and physical education were also used. This investigation leads to the
conclusion that in physical education classes many rituals are present in the way the
teacher organizes his teaching and in the way the contents of movement culture are
appropriated. As for adolescents' identity, we conclude that fixation on the body and the
search for a body shape pattern is a socio-cultural construction, making adolescents
build and conform identities, sometimes contradictory, what favors continuous
dissatisfaction and search which manifested in the physical education classes observed.

Keywords: adolescents, body, ritual, Physical Educa tion
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INTRODUCAO

O meu interesse pelo estudo do corpo feminino emerge de minhas experiéncias
como mulher, e também, de minha trajetéria como professora de Educacéo Fisica. Em
meu percurso como professora de 12 a 42 série do Ensino Fundamental, de 52 a 82
série do Ensino Fundamental e de 12 a 32 série do Ensino Médio, varias inquietacdes
atravessaram minha pratica. Na busca de um caminho de superacdo das abordagens
tradicionais da Educacgéo Fisica escolar, tento construir uma pratica que ressignifique
essa disciplina na escola. Entendo como tradicionais as abordagens que tratam a
Educacdo Fisica como atividade (seja recreativa ou orientada para o
treinamento/melhora de aptidao fisica) e ndo como uma area de conhecimento escolar

ou componente curricular no sentido de se constituir em

[...Jum elemento da organizacdo curricular da escola que, em sua
especificidade de conteldos, traz uma selecdo de conhecimentos que,
organizados e sistematizados, devem proporcionar ao aluno uma reflexdo
acerca de uma dimensdo da cultura e que, aliado a outros elementos dessa
organizagdo curricular, visa contribuir com a formacdo cultural do
aluno.(SOUZA JUNIOR, 2001, p.83)

O que provocou maior incémodo foi perceber, durante as aulas, a insatisfacao
das meninas da 12 série do Ensino Médio com a disciplina Educacgéo Fisica e a relacao
de resisténcia para com seus Corpos nesse espago.

Em nossas conversas sempre ficava em evidéncia que essas adolescentes
viviam uma relacdo delicada com seus corpos, e, muitas vezes, inconseqiente —
magreza excessiva, anemia, bulimia, anorexia, pratica exagerada de atividade fisica
fora da escola, ingestdo de remédios milagrosos para perda de peso, plasticas,
tatuagens, piercings e lipoaspiracdo. Segundo Goldenberg (2002, p.31) “[...]a busca por

1n

um corpo “sarado™” funciona como uma luta contra a morte simbolica imposta aqueles

gue ndo se disciplinam para enquadrar seus corpos aos padrdes exigidos.” E também,

! Sarado: adjetivo com o sentido de forte, rijo, resistente, sem gordura, malhado. (Edic&o eletrnica 5.0 do
Dicionario Aurélio. Positivo Informatica, 2004.)
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havia uma busca por locais extra-escolares para experiéncias corporais, € nesses
espacos — clubes e academias — , era possivel satisfacdo e aprendizado.

Este estudo tem como um dos objetivos, portanto, sinalizar o porqué dessa
insatisfacdo das adolescentes com a disciplina Educacao Fisica e com seus corpos. A
possibilidade de discutir o corpo e seus significados encontra espaco mais propicio
exatamente na disciplina Educacéo Fisica, pois 0 corpo carrega consigo uma historia e
toda uma subjetividade que poderiam ser interpretadas pelo professor, quando, ao
oferecer a possibilidade de movimentos, admitir a aluna se expressar a sua maneira e
perceber por si prépria o saber que seu corpo contém. Mas para que o professor possa
perceber essa subjetividade, é necessério, que entenda que

[...]Jo ser humano é um ser mais dinamico e dotado de individualidade, inserido
num contexto sociocultural igualmente dindmico e eminentemente simbélico. A
visdo de Educacao Fisica, nesse caso, também parece ser ampliada, uma vez
gue procura contemplar ndo s6 as dimensdes fisica, psicologica e social
humanas, mas ver o ser humano como a totalidade indissociavel entre esses
aspectos.(DAOLIO, 2004, p.66)

Desse modo, o ensino da Educacdo Fisica ndo poderia se reduzir a
preocupacdo simplista com performance fisica, mas incorporar, também, o
desenvolvimento de conteldos que considerem a diversidade de vivéncias culturais e
seus novos habitos, criando novas necessidades para as educandas. Poderia ser uma
atividade para se entender o corpo enquanto totalidade expressiva intencional, que ndo
perde de foco a vivéncia, a analise e a compreenséo de diferentes intengdes dos gestos
construidos em diferentes praticas sociais, de acfes pedagodgicas que revelam a
constituicdo da natureza/cultura, de relacdes entre os sujeitos e 0 mundo. Dessa forma,
as adolescentes poderiam desenvolver uma compreensdo mais abrangente e critica do
grau de importancia conferido ao corpo na construgcéo e afirmacdo da sua identidade,
nas relagdes sociais em que estéo inseridas.

Segundo Hall(2002), o individuo na contemporaneidade ndo é composto por uma
identidade Unica, fixa ou permanente, mas de varias identidades, sendo a mesma
caracterizada como “[...Juma celebracdo movel: formada e transformada continuamente

em relagdo as formas pelas quais somos representados ou interpelados nos sistemas
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culturais que nos rodeiam. E definida historicamente, e ndo biologicamente.” (HALL,
2002, p.13)

Na perspectiva de Hall(2002), as identidades modernas estdo sendo
fragmentadas ou “descentradas” devido a uma mudanca estrutural que esta
transformando as sociedades contemporanea. Com essa mudanca estrutural, as
concepcgbes culturais de corpo, sexualidade, género, classe, etnia, raca e
nacionalidade, que eram validadas no passado e garantiam as pessoas seguras
localizagBes como individuos sociais, levam a uma perda da estabilidade do sentido de
si — chamada de descentracdo ou deslocamento do sujeito. A descentracdo do
individuo, tanto do seu lugar no mundo cultural e social, quanto de si mesmo constitui 0
gue se denomina de crise de identidade.

A partir da premissa de que esses processos de mudangca representam a
transformacdo da propria modernidade, Hall postula que existem trés concepcdes de
identidade:

1 - a concepcgao do sujeito do iluminismo, na qual o individuo & percebido como
um ser unificado, centrado e dotado de razdo, de consciéncia e de acdo. Esse centro —
ndcleo interior — comportaria sua identidade.

2 - a concepcédo do sujeito sociolégico, mostra que o nacleo interior era formado
na relacdo com o outro e sua cultura. Nessa concepcao, a identidade é formada na
interacdo entre a sociedade e o eu.

3 - ja na concepcdo do sujeito pés-moderno, o individuo € composto por varias
identidades, que podem ser contraditérias ou nao-resolvidas, como foi colocado
anteriormente como celebracdo movel.

A partir dessa concepcéo de identidade, definida historicamente, € que busco,
entdo, entender a questdo do corpo na perspectiva da composicdo identitaria das
adolescentes, dos modos de apropriarem-se do seu préprio corpo em uma sociedade
imagética e, também, compreender como se constréi a condicdo de corpo no ambito
escolar, especificamente nas aulas de Educacéao Fisica.

Daolio(1995), fundamentado em Marcel Mauss(1974), fala das técnicas corporais
especificas de um meio social. Técnicas corporais sdo atos tradicionais e eficazes de

uma determinada cultura utilizar seus corpos, afirmando que é pela transmissdo dessas
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técnicas que o homem se distingue dos animais. Isso implica um processo de educacao
para que os sujeitos de diferentes contextos sociais possam aprender o conjunto de
técnicas corporais de seu meio. A partir de tal compreensdo, podemos entender os
gestos, 0s movimentos corporais, 0S comportamentos aceitos ou hao em determinados
grupos ou sociedades como atos culturais.

Para o mesmo autor, “[..] no corpo estdo inscritos todas as regras, todas as
normas e todos os valores de uma sociedade especifica, por ser ele o meio de contato
primario do individuo com o ambiente que o cerca”. (DAOLIO, 1995a, p. 39). Ao
identificar e analisar esse conjunto de regras, normas e valores em um individuo, pode-
se compreender uma sociedade particular, uma vez que no corpo estdo impressos 0s
codigos culturais de tal sociedade. Daolio diz que: “mais do que um aprendizado
intelectual, o individuo adquire um conteudo cultural, que se instala no seu corpo, no
conjunto de suas expressdes. Em outros termos, 0 homem aprende a cultura por meio
do seu corpo.”(DAOLIO, 19954, p.40). Eu diria, acrescentando, que a aprendizagem em
um grupo cultural também passa pelo conjunto de percepgdes e usos que se tem e se
fazem do corpo.

Ao observar a maneira como as adolescentes realizam suas praticas nas aulas
de Educacdo Fisica foi possivel identificar diferentes atitudes corporais entre as
mesmas. Mas, s6 faz sentido falar em gestos, atitudes, comportamentos, se 0s
considerarmos um conjunto de significados culturalmente construidos que neles se
expressam. Do que se depreende que o corpo é um produto da cultura e produtor de
cultura (GEERTZ, 1989), a0 mesmo tempo que é suporte de comunicacao e informacao
de um dado tempo historico.

Tanto que Del Priore em sua obra, “Corpo a corpo com a mulher’(2000), diz que
a historia das mulheres passa pela histéria de seus corpos. O corpo feminino passou
por uma revolugdo que trouxe muitas conquistas, mas também muitas armadilhas,
como a tirania da perfeicao fisica, em que a mulher ndo busca uma identidade?, e sim

uma identificacdo.?

2 |dentidade(HALL, 2002, p.13)
® |dentificacdo refere-se ao uso que uma pessoa faz dos sistemas de significacdo e representacéo
cultural para se identificar — tonar idéntico — e, desse modo, relacionar-se aos outros(OLIVEIRA, 1976,

p-3)
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A identidade da mulher passa a ser definida pelo equilibrio entre beleza, saude e
juventude, aliados as praticas de aperfeicoamento do corpo. A mulher é obrigada a se
colocar a servico do seu préprio corpo para nao sofrer uma rejeicdo social. “Quem nao
0 modela, esta fora, é excluido.” ( PRIORE, 2000, p.92). Com a pressao de tornar-se
fisicamente perfeita e a tensdo do ideal de conseguir chegar ao corpo perfeito, a mulher
passa a buscar uma identificacdo com as imagens veiculadas pela midia como
promessa de felicidade absoluta, plenitude e intemporalidade. Quem define os adjetivos
impostos ao corpo — belo, novo, flacido, gordo — e o seu valor social?(DAOLIO, 1997)

Ainda, segundo Del Priore “Sobre a cera dos corpos femininos, o século XXI vai
imprimindo suas primeiras marcas. Produto social, produto cultural e histérico, nossa
sociedade os fragmentou e recompds, regulando seus usos, normas e funcdes”
(PRIORE, 2000, p.9). Essa afirmacéo nos remete a pensar que, ao longo da historia da
humanidade, nunca se tenha falado e vivido tdo plenamente o “desnudar” dos corpos
femininos como hoje. Eles ndo s6 se tornaram mais visiveis, como tém sido, também,
objetos de estudo, investigacdo e critica. Sobre eles sdo criadas representacdes
(imagens, discursos, formas de admiracao, celebracdo e negacédo) indiciais de modelos,
ideais etc..

Na sociedade contemporanea, ndo € nada dificil observarmos as constantes
imagens de corpos que nos sdo constantemente apresentadas e ditas. Nas passarelas
da moda, no teatro, na danga, nos esportes, nas revistas, nas novelas e outros
programas de televisdo, nos filmes, nas ruas, nas academias, o corpo feminino, ao
mesmo tempo que se exibe e € exibido, torna-se também objeto de diferentes anseios e
desejos. E na escola? Como é tratado esse corpo?

A escola, historicamente, estabelece como o corpo deve se portar dentro desse
ambiente, definindo a sua postura frente aos superiores ou a Instituicdo. Enfim, pelo
corpo o aluno é observado e seu desempenho verificado para que possa avaliar se ele
satisfaz as expectativas institucional e se atende as orientagdes por ela impostas.

E na aula de Educacéao Fisica? Parafraseando Daolio(2004), a partir do momento
gue a Educacdo Fisica fizer uma revisdo de seus conceitos, corpo, movimento e
principalmente cultura, percebendo e assumindo as contribuicbes de uma abordagem

antropologica, poderé tornar-se uma area dindmica, original e plural. Ao adotar uma
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perspectiva cultural e considerar os aspectos simbdlicos definidores do homem, a
Educacado Fisica podera refletir e fazer as adolescentes refletirem sobre temas como
estética, beleza, expressividade, subjetividade, enfim, os seus significados e
implicacdes em uma sociedade de mercado.

Os estudos e andlises histéricas de Foucault apresentam a existéncia de um
poder articulado (que surgiu a partir do século XVII), aos modos da producao capitalista
gue age sobre os corpos: o poder da disciplina que dociliza. Esse poder disciplinar
atuava nas instituicdes sociais como escola, prisdes, fabricas, tratando o corpo como
algo mecénico que precisava ser disciplinado para se tornar mais produtivo, econdmico
e eficaz. (FOUCAULT, 1994).

O corpo, segundo Foucault, servia ao sistema capitalista, pois exigia-se dele o
maximo de producdo, diminuindo assim a sua capacidade critica, tornando-o doécil em
termos politicos e produtivos. “A disciplina fabrica corpos submissos e exercitados e
aumenta as forcas do corpo(em termos econ6micos de utilidade) ao mesmo tempo
diminui as forcas do corpo(em termos politicos de obediéncia)”. (FOUCAULT , 1994, p.
119).

Desse modo, percebo que o corpo feminino é visto como algo a ser manipulado,
modificado, construido, alvo de diversas intervencdes, entre as quais “0 movimentar e 0
exercitar’ se manifestam. As préaticas corporais e esportivas sao reconhecidas como
possibilidades de controle e disciplina.

O que presumo, porém, € que esse corpo, na sociedade contemporanea, pode
ter deixado de ser locus de repressdo politica, para tornar-se campo de afirmacgéo e
construcéo do eu e, talvez, de novos e sutis aprisionamentos — ter um corpo que atenda
aos padrdes representa um modelo legitimo de imposicdo em nossa sociedade, tanto
no que se refere a constituicdo fisica, quanto ao uso de produtos destinados ao
consumo.

Assim, a partir do estudo dos rituais que se desenrolam no terreno do corpo
feminino, considerei fundamental buscar as origens e 0s sentidos que a palavra corpo
adquiriu no processo de construcdo histérica do mundo ocidental. Essa trajetoria nos
revela as matrizes que vém delineando os contornos dos diferentes aspectos da nossa

vida e, entre eles, a constituicdo dos sentidos de corpo na escola. Aléem disso, busquei
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compreender os dilemas e tensdes da Educacédo Fisica escolar, ndo apenas em sua
historicidade, mas também em sua pratica com adolescentes, alunas do Ensino Médio

em uma escola privada.

1. DELINEAMENTO DA INVESTIGACAO

Para desenvolver e aprofundar essas reflexdes, escolhi pesquisar um conjunto
de aulas de Educacéao Fisica, perfazendo um semestre letivo, em uma escola particular
de Belo Horizonte.

O primeiro passo para tentar viabilizar a pesquisa foi encontrar uma escola
particular, com turmas de Ensino Médio, onde, mediante a aceitacdo de sua direcao,
pudesse realizar a investigacdo pretendida. Optei por procurar uma escola que
apresentasse uma abordagem néo tradicional em Educacéo Fisica, ou seja, a disciplina
Educacéo Fisica como area de conhecimento e ndo apenas como atividade escolar. O
gue poderia dar visibilidade a novas possibilidades de abordar a tematica considerando
a ritualizagéo instaurada no corpo nas aulas de Educacao Fisica, como ser& explicado
no capitulo 1.

No processo de negociacao para a escolha da escola, depois de contatos com
vérias instituicdes particulares, a conversa com o professor Betinho*, formado ha 14
anos na mesma instituicdo em que me formei, foi determinante para que eu decidisse
por aquela escola em que ele lecionava. Além de a escola reunir elementos que
interessavam a esta pesquisa, o fato de ja conhecer o professor Betinho contribuiria
muito para a investigacao.

Betinho havia sido um excelente aluno na graduacédo, questionador e critico em
relacdo a abordagem tradicional da Educacdo Fisica. A escolha desse professor
fundamentou-se, também, em sua prética docente, uma prética que apresentava
“sinais” da utilizacdo da perspectiva da cultura corporal. Ou ainda, uma préatica que

compreendia a Educacéo Fisica como uma area de conhecimento que tem como objeto
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de ensino a cultura corporal. Para Marcilio Souza Juanior(2001), pode se definir como

area de conhecimento ou componente curricular como:

[...Jum elemento da organizagéo curricular da escola que, em sua especificidade
de contelddos, traz uma selecdo de conhecimentos que, organizados e
sistematizados, devem proporcionar ao aluno uma reflexdo acerca da dimensao
da cultura e que, aliado a outros elementos dessa organizacao curricular, visa a
contribuir com a formagéo cultural do aluno. (SOUZA JUNIOR, 2001, p.83)

A escolha da escola llha Bela também se definiu pela histéria do departamento
de Educacdo Fisica dessa instituicdo, que é formado por um grupo diferenciado de
professores, envolvido com uma Educacdo Fisica diversa daquela descrita como
tradicional pela maioria dos autores: apenas 0s esportes coletivos eram ensinados, ou
melhor, praticados. Essas aulas de Educacado Fisica se constituiam, essencialmente,
em praticas como as que observamos nos clubes e nas ruas, sem uma intervencao
pedagdgica que tivesse como objetivo central provocar a reflexdo sobre um aspecto tao
importante da cultura humana.

A escola llha Bela é um estabelecimento particular de ensino, que possui 3000
alunos, fundado em 1950. Mantém os cursos de Ensinos Fundamental e Médio em
regime de externato, com frequéncia masculina e feminina, em horarios matutino,
vespertino e noturno(EJA — Educagdo de Jovens e Adultos). E uma instituicio que
pauta seu principios norteadores aos do Cristianismo e da Igreja Catolica, com isso, 0
Ensino Religioso é entendido, a exemplo da Educagédo Fisica, como é&rea de
conhecimento, sendo suas aulas obrigatérias em todas as seéries.

As aulas de Educacao Fisica, na escola llha Bela, tém como contetdo a cultura
corporal (danca, ginastica, luta, esporte, jogos e brincadeiras). O propoésito da disciplina
é trabalhar tanto o saber fazer corporal, numa perspectiva inclusiva, quanto o saber
sobre este fazer corporal em suas dimens@es historica, cultural, fisioldgica, ludica e
técnica.

A escolha da turma atendeu a problematica inicial proposta nesta investigagao:

adolescentes da 12 série do Ensino Médio, com quem pude constatar, a partir de minha

* Todos os nomes de pessoas e lugares que constam nesta dissertacdo sdo ficticios, na intencéo de
resguardar tanto a escola, como os sujeitos que contribuiram para a pesquisa.
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experiéncia, como mulher e professora, como um grupo que se apresentava insatisfeito
com a disciplina Educacdo Fisica e com seus corpos, mesmo quando eles, como
observei, atendiam aos padrdes estabelecidos socialmente.

Outro aspecto considerado para a escolha dessas adolescentes referiu-se as
posturas e aos gestos corporais que costumam moldar percepcbes e maneiras de
compreensdo dessa disciplina. Ou seja, uma recusa a vivenciar as praticas corporais
gue compdem a cultura corporal.

A indagacao central foi a de que, na aula de Educacgéo Fisica, estdo presentes
rituais expressos através de uma linguagem corporal que revela um discurso, ora
criativo, ora de resisténcia, gerador de novas interpretacdes sobre a cultura corporal de
movimento.(DAOLIO, 1995a)

2. METODOLOGIA

A pesquisa qualitativa

A escolha do estudo de caso justificou-se por dar énfase no processo de
conhecer, descrever e explicar a presenca de rituais na aula de Educacao Fisica, bem
como as tensdes entre representacdes e praticas, reconhecendo que a “concepcao de
mundo e a pratica sdo geralmente incoerentes e contraditorias, coexistindo nelas
sentidos divergentes, cujos motivos encontram-se unicamente no rastreamento de sua
historia” .(EZPELETA e ROCKWELL, 1989, p. 48)

Como principal procedimento metodoldgico, optei pela observacéo participante
no campo, priorizando a analise qualitativa dos dados. Nesta pesquisa, os fatos foram
observados, descritos e interpretados em suas relacdes, expressdes e manifestacdes
no cotidiano da aula de Educacéo Fisica para que pudessem revelar como os rituais
interagem no cotidiano escolar e demarcam a identidade da Educacdo Fisica e das

adolescentes. A observacdo ocorreu em diferentes espacos e situacdes escolares, tais
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como: quadra, ginasio, recreio, entrada e saida dos turnos, pétio, feiras culturais e jogos
olimpicos escolares. Foram utilizadas diferentes técnicas de levantamento de dados e
de conhecimento dos sujeitos da pesquisa como: questionario, entrevistas formais e
informais, diario de campo, registros fotograficos, conversas com alunas, professores,
estagiarios e funcionarios.

Assim se sistematizam os procedimentos adotados para coleta de dados:

1) observagéo participante e descricdo detalhada do cotidiano das adolescentes,
nas aulas de Educacao Fisica e nas atividades dentro da Escola e também fora dela;

2) aplicacdo de um questionario junto as adolescentes que quiseram participar
da pesquisa;

3) entrevistas semi-estruturadas com as adolescentes;

4) consulta a documentos da Escola.

No processo da investigacdo, com duracao total de seis meses, entre pesquisa
exploratdria, decisdes e pesquisa de campo, meu objetivo foi realizar uma descricéo e
interpretacdo do cotidiano das aulas de Educacdo Fisica, por meio da observacéo
minuciosa de como o0s rituais estdo presentes nas aulas e nos corpos das
adolescentes, captando os significados atribuidos por elas as praticas corporais.

O questionario construido contemplou questdes objetivas e abertas, de cunho
opinativo dividido em quatro partes a saber:

a) a primeira parte refere-se aos dados de identificacdo pessoal;

b) a segunda parte contempla os aspectos corporais e as praticas corporais;

c) aterceira parte envolve aspectos da disciplina Educacéao Fisica;

d) a quarta parte revela a posicdo das adolescentes frente a tematica do

questionario e a pesquisa em si.

Para realizagdo da pesquisa, foram distribuidos questionarios para serem
respondidos pelas adolescentes que se dispusessem a fazé-lo. Do grupo de 28
meninas da 12 série de Ensino Médio, 20 se mostraram interessadas em participar da
pesquisa.

Durante a aplicacdo do questionario , ja pude perceber diferentes atitudes das
alunas em relagcdo a esse instrumento e envolvimento na pesquisa. Algumas

mostravam-se assustadas com a quantidade de péaginas e perguntavam se tinham que
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acabar naquele momento, apesar do agendamento e da liberacdo de participar da aula
de Educacgdo Fisica. No entanto, varias adolescentes se propuseram a respondé-lo
naquele tempo destinado e combinado com o professor.

Mesmo assim, teceram alguns comentarios, apos a aplicacdo do questionario
gue, a meu ver, revelaram, também, dados importantes para a pesquisa, em termos dos
sentimentos das adolescentes em relacdo a temética. Certamente, por ela ser tédo
importante e muito pouco abordada nas escolas. A insatisfacdo da maioria das
adolescentes com a excessiva importancia dada pela midia & questdo da padronizacao
dos chamados corpos belos foi a tbnica de varios comentarios.

E importante pontuar que as dificuldades verbalizadas pelas adolescentes
durante o preenchimento dos questionarios foram voltadas para os seguintes aspectos:

a) adequar o discurso oral a formalidade de registro — “Eu sei 0 que quero dizer,
mas ndo consigo escrever no papel” ou “Se eu colocar esta palavra, serd que vocé vai
entender?”

b) preocupacdo em construir as respostas, no sentido de atender as minhas
expectativas de pesquisadora, como: “Espero que as respostas sejam 0 que VOCé
gueria”; ou entdo; “Espero que possa ter ajudado”.

Os posicionamentos das adolescentes mostram que, embora tenham
considerado o0 questionario grande e cansativo, respondé-lo tornou-se uma reflexao
sobre si mesma e seu corpo. No que se refere as impressdes das adolescentes sobre o
questionario, dezenove demonstraram impressfes positivas e uma afirmou que ele
estava extenso e cansativo. Entre as apreciacbes das meninas sobre o questionario,

destaco os seguintes comentarios:

“Me senti a vontade em relacdo a ele; eu gostei de fazer e me senti muito a
vontade com as perguntas, respondendo de forma honesta e refletindo sobre o
meu corpo e minha saude.”(Sisi)

“Por ser algo atual, me senti bem fazendo; este questionario pode ser muito
produtivo para que o professor cres¢a como profissional.” (Bela)

“Em alguns momentos fiquei um pouco constrangida mas fui percebendo que é
importante.” (Nanda)
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“Percebi a maneira como eu trato o meu corpo.” (Tatd)

“O questionario foi bem legal, mostra os pensamentos dos jovens de hoje; este
questionario me fez refletir que o corpo € somente um corpo, nada mais, ou seja,
nao tem necessidade de sofrer tanto por causa disso.” (Claire)

“O questionario nos leva a questionar se realmente temos uma idéia formada
sobre nosso corpo ou se ndo somos influenciadas de alguma forma, por outras
pessoas; tive a oportunidade de refletir sobre essa questdo do corpo e o
cuidado.”(Mary)

Em relacdo a tematica da pesquisa, a maioria das alunas considerou-a relevante
e estimulante para se compreender melhor o proprio corpo, e também como uma
possibilidade de conteldo a ser abordado pela disciplina Educacéo Fisica. As falas
estdo muito proximas do que disseram em relagdo ao questionario. Seguem algumas

colocagdes das adolescentes em relacdo a tematica:

“A sociedade infelizmente esta muito preocupada com o corpo feminino, onde
guem nao tem um corpo em forma ndo consegue arrumar um namorado.”(Nathy)

“Esse € um tema muito importante para ser tratado, principalmente entre os
alunos durante as aulas de Educacdo Fisica. Muitas vezes o0s alunos e
professores ndo levam em consideracdo o0 corpo feminino durante as
atividades.”(Dita)

“O corpo feminino é uma preocupacao para todas as garotas, hoje a pessoa que
nao estd com o corpo ideal imposto pela sociedade é muitas vezes discriminada
e ndo aceita pela sociedade.” (Rinha)

“O corpo feminino das adolescentes do Ensino Médio na aula de Educacao
Fisica € um tema que deve levar em conta também a influéncia da midia na
mentalidade vollvel adolescente.” (Mari)

“E importante, quando eu estava respondendo a este questionario fui
percebendo que muitas vezes fui indiferente ao meu corpo.” (Bah)

“Eu acho este tipo de tematica interessante pois nos faz refletir sobre algo tédo
NOSsS0, 0 N0SSO corpo.” (Vivi)
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Apresentei esses elementos relativos aos percursos de realizacdo da pesquisa,
porque os considero muito relevantes ndo apenas para a sua validacdo, mas também
para apontar a complexidade e densidade do que é estar ao campo. Independente das
“reacOes” das adolescentes a tematica colocada na investigacdo e expressa has
perguntas feitas sobre o questionario, suas falas foram significativas ndo apenas para
avaliar esse instrumento, mas para a discussdo da tematica do estudo. Assim, as
posturas, as surpresas e inquietacbes que o preenchimento do questionario provocou,
tanto quanto a colaboracdo e/ou as justificativas para ndo fazé-lo, confirmaram, mais
uma vez, o estranhamento e a auséncia da discussao das questbes que permeiam 0
corpo na escola.

No que refere a analise dos dados coletados, optei pelo tratamento estatistico
elementar de alguns topicos, quesitos, aspectos ou dimensdes da problematica
investigada oferecidos nas respostas as perguntas. Outros foram trabalhados por meio
de agrupamento de respostas, com sentidos proximos ou semelhantes. Nesse aspecto,
ndo foi fundamental a incidéncia numérica dos “tipos de resposta”’, mas o seu valor, 0
seu conteudo ou significado, ou ainda o tipo de indicacdo a que elas me remetiam, sob
0 aspecto de seu conteudo e de sua qualidade, dentro dos propoésitos dessa
investigacao.

Por fim, essa dissertacdo € composta de trés capitulos:

O capitulo 1 traz algumas notas teoricas que vao orientar a compreensao das
principais categorias utilizadas nesta dissertacdo como: Corpo, Ritual e suas
implicagcdes na Educacéo Fisica.

O capitulo 2 apresenta a importancia de se pensar a Educacédo Fisica com o
conceito de cultura e a proposta pedagogica da disciplina na escola pesquisada.

O capitulo 3 aborda e analisa a relacdo Educacgdo Fisica, rituais e corpo,
enfocando o grupo de meninas.

E finalmente, apresento as considera¢gdes que a pesquisa me propiciou.
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CAPITULO 1

NOTAS TEORICAS: SOBRE AS CATEGORIAS CORPO, RITUAIS

E EDUCACAO FiSICA

1.1. Sobre a categoria corpo

1.1.1. Do corpo histérico ao corpo “cultural

N&o pretendo realizar um relato histérico minucioso da questdo do homem e seu
corpo no pensamento filosofico ocidental, mas apenas pontuar os sentidos de sua
evolucao, por intermédio do pensamento de filosofos de diferentes épocas.

Segundo Gongalves(1994), antes da nossa €poca era impossivel uma ontologia
do corpo. No seu livro “Sentir, Pensar, Agir — Corporeidade e Educag&o”, a autora
mostra a trajetoria sobre o processo de civilizagdo ocidental e o corpo, bem como
mostra a problematica da corporeidade no pensamento filoséfico. Na interpretacdo da
autora, nas sociedades pré-industriais, era grande a significagdo do corpo para o

funcionamento da sociedade.

Nessas sociedades eram valorizadas qualidades corporais como forca, destreza
e agilidade]...]. As relag8es sociais eram construidas e consolidadas pelo corpo.
O exercicio do dominio e do poder ndo se realizava, em geral, por meio de
determinagdes formais, mas, sim, pela presenca corporal. (GONCALVES, 1994,
p.18)

Porém, com a expansdo do capitalismo e o progresso da ciéncia e tecnologia,
vieram gradativamente as transformacdes das relagdes do homem com sua

corporeidade.
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Antes da posicdo fenomenologica de Merleau-Ponty, que discutiu o corpo na
perspectiva da consciéncia corporal, tal formulacdo ainda ndo se dera. Para Merleau-
Ponty ndo ha um decreto arbitrario que supde a sobreposicdo da alma em relagdo ao
corpo. O ser € uma unidade que compreende ao mesmo tempo corpo e alma,
constituindo uma tenséo dialética entre interioridade e exterioridade, entre sujeito e
objeto. Essa compreensdo da totalidade humana pressupfe movimento, que é a
expressao da propria vida e do proprio corpo.

O corpo vivido ou corpo proprio de que fala Merleau-Ponty ndo € um corpo objeto
do qual eu possa me apropriar. Ndo € um objeto, a0 mesmo tempo que a consciéncia
gue se tem dele ndo € meramente um pensamento. O corpo é o proprio sujeito da
histéria e “ o individuo tem consciéncia do mundo por meio dele.”(MERLEAU-PONTY,
1994, p.269)

Ainda na Filosofia, na tradicdo platbnico-aristotélica (séculos V e IV a.C.) —
antigiidade grega — , os estudos no campo do corpo o contemplaram, inicialmente,
como algo finito, mutavel, pertencente ao mundo sensivel. O ser corresponde a idéia,
ao imutavel e eterno, quer dizer, pertence ao mundo inteligivel. Essa perspectiva exclui
0 que é considerado nao-ser, ou seja, 0 concreto, o transitorio e o finito — o corpo.
Assim, a natureza, as coisas, homens e mulheres e suas respectivas producdes séo
pensados de forma abstrata, transcendente; sao dissociados do que chamamos de real.

O estudo do pensamento platdbnico mostra alguns significados que o corpo
assumiu em seu processo de construcdo histérico-social no mundo ocidental. Platdo
(séculos V e IV a.C.) via o corpo como algo negativo, um obstaculo a contemplacao das
“idéias perfeitas e eternas”. No pensamento platbnico, 0 corpo representa uma prisao
para a alma, por ser considerado destituido de inteligéncia e de qualquer aspecto
positivo. A alma €, para esse filosofo, incontestavelmente mais valorosa do que o corpo,
mesmo 0 corpo com saude, vigor e beleza fisica.

Entretanto, na cultura grega como um todo, ndo se destacaram apenas as idéias
de Platdo sobre o corpo. Diferentemente deste, para Aristoteles(século IV a.C.) o corpo
deixa de ser negativo, pois 0 desenvolvimento corporal poderia favorecer a expressao
da inteligéncia, mesmo sendo a contemplagcéo, o objetivo mais nobre a ser alcancado.

Para esse filésofo salde e beleza corporal séo virtudes agradaveis e necessariamente
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boas. Nesse sentido, 0 corpo passa a ser salientado como algo importante para uma
vida longa e livre de enfermidades.

A esse respeito, Goncalves (1994) observa que a forma de pensar desse periodo
— eminentemente metafisico — caracterizou-se por um distanciamento de tudo que é
finito e mutavel, reduzindo a problematica corporal as diades: corpo e alma; matéria e
espirito; conhecimento sensivel e conhecimento inteligivel. O corpo € considerado,
entdo, como elemento inferior na constituicdo do ser humano. E renegado, rebaixado
na concepcdo de um homem abstrato, feito de idéias, sentimentos e valores — 0 que
nao possibilitou pensar as relacbées do homem com o seu corpo em sua concreticidade.

Com o advento do cristianismo, aproximadamente do fim do século V até século
XIll, o corpo ganha um novo sentido no pensamento grego. Se antes predominava o
racionalismo, contrapdem-se agora um enfoque em que o0 homem é visto como portador
de sentimentos e emocdes, além da razdo. Ainda segundo Gongalves(1994), nesse
periodo, 0 homem é considerado uma “mescla” de alma e de corpo, no qual a alma tem
o primado sobre o corpo. A Igreja concebe o homem e o0 mundo como criagdo de Deus
com um fim que transcende a vida terrena. Essa concepcao crista trouxe ndo apenas a
nocdo de uma alma imortal — a vida continua pds-morte —, mas de uma alma que, para
purificar-se e elevar-se a Deus, exige permanentes sacrificios que sdo definidos como
sofrimento do corpo.

A aproximacdo do corpo e alma, assim como € visto no cristianismo, seria
impossivel na Antigidade grega, pois ndo se acreditava que o mundo era criado por
Deus, nem por um ser pessoal com um destino transcendente.

Porém, Romero® (1995) esclarece que a Igreja Cristd também ird defender a
diade espirito/carne, na qual o corpo é visto como templo sagrado do Espirito Santo e,
nessa perspectiva de corpo divinizado, deveria se dar a vitéria sobre a carne. Os
preceitos religiosos e o bem da alma eram colocados em oposicdo ao corpo.
Pensamento esse em que se percebe um desprestigio em relagdo a preocupacdo com

0 corpo.

! Elaine Romero, professora da Ufes, organizou um livro que resgata textos que abordam o corpo, a
mulher e a sociedade, procurando analisar e propiciar uma reflexdo acerca do corpo/movimento como
processo histdrico e fenémeno cultural.(ROMERO, 1995)
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Com o Renascimento(séculos XV e XVI), comeca a haver uma preocupac¢ao com
a liberdade do ser humano, valorizando-se a realizacao terrena por meio do trabalho.
Durante esse periodo, acontece a redescoberta do corpo, “que se revela na busca de
perfeicdo das formas corporais, orientada por um ideal de racionalidade, de beleza e de
proporgéo, que traduz uma busca do homem universal."(GONCALVES, 1994, p.48). O
homem torna-se o centro das atencdes e sua curiosidade intelectual proporciona o
avanco cientifico-tecnologico e a descoberta de novos conhecimentos. No que refere as
artes, o nu aparece com destaque em obras de muitos pintores famosos, como
Michelangelo, Leonardo Da Vinci, entre outros. Quanto a questdo do cuidado ao corpo,
ja havia uma maior preocupagdo com a alimentacdo saudavel, banhos e exercicios
fisicos.

No século XVII, René Descartes desenvolve estudos nos quais o corpo é
comparado a um mecanismo. Ele instaura 0 método cartesiano de entendimento das
coisas, das pessoas, enfim, de se pensar e elaborar a ciéncia e o conhecimento. A
mente passa a ser 0 centro e o suporte de toda a realidade (GONCALVES, 1994, p.51).
A partir desse método é que se conceberam por muito tempo as cisfes conhecidas
COmo corpo e mente; teoria e pratica.

Essa separacgédo cartesiana do corpo e da alma se faz sentir na Educacéo Fisica
até hoje, tanto na pratica pedagogica, quanto nas ciéncias que a embasam (anatomia,
fisiologia, cinesiologia, psicologia e outras) — cada uma trata do corpo sob seu enfoque
particular, sem levar em consideracédo o individuo em sua totalidade.

Jean Jacques Rousseau, no século XVIII, resgata “ao mesmo tempo o homem
como ser corpéreo, dotado de necessidades e paixdes, e 0 homem como ser espiritual
e historico, que possui razdo e livre arbitrio” (GONCALVES, 1994, p.52). Contudo, a
partir do livre-arbitrio, 0 homem ir4 corromper-se a si proprio. E a civilizagdo passa a ser
considerada como responséavel pela degeneracao das exigéncias morais profundas da
natureza humana e sua substituicdo pela cultura intelectual. Sera necessario, portanto,
gue o homem resgate a pureza de sentimentos naturais que possuia antes do convivio
social.

Ainda segundo Gongalves(1994), em Emanuel Kant, a humanidade do homem

esta, também como em Rousseau, no espirito e na liberdade moral. Esse filésofo
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considera que no ato de obediéncia a lei moral, a razdo conjugada com a liberdade de
qguerer, fundamentada na primeira, permite ao homem superar toda animalidade
presente em sua nhatureza corporal, tornando-a independente também do mundo
sensivel. Quanto a educacdo, diferentemente de Rosseau, que a concebeu e nela
enfatizou a espontaneidade das emocdes e dos sentimentos naturais, Kant considera
gue a educacéo do corpo deve pautar-se pela disciplina.

Continuando esse breve percurso pelas concepcdes histéricas relativas ao
corpo, chegamos ao século XIX, no qual o sistema capitalista ja se apropria do corpo
impondo-lhe docilidade, disciplina e controle. A Revolu¢do Industrial traz ao cenario
social a versdo e a imagem do corpo Util ao progresso econémico e técnico-cientifico.
Todavia, esse corpo Uutil, pelas condicdes a ele impostas pela produtividade, pela
lucratividade e pela eficiéncia, se submete a alienacdo do trabalho e ao adoecimento,
em decorréncia da exploracdo da energia humana, vendida nas longas jornadas de
trabalho, ao lado das precarias condi¢des de vida dos trabalhadores. (ROMERO, 1995).

Hegel (séculos XVIII e X1X) € um dos filésofos que aponta a dimenséo da prética
produtiva, valorizando o papel do trabalho na formagcdo do homem. Segundo esse
autor, o trabalho permitira que o homem supere sua natureza animal, a partir do
momento que trabalha, ndo com objetivo de satisfazer uma necessidade imediata, mas
para satisfazer as necessidades dos outros: “trabalhando para todos, o homem situa-se
num plano humano”. (GONCALVES, 1994, p. 56)

Com Karl Marx e Merleau-Ponty (século XIX e XX), o corpo comeca a ser
pensado em sua materialidade conjugada aos aspectos sociais mais amplos, quais
sejam, homens e mulheres reais, vivendo em um mundo concreto que condiciona suas
acOes. Esses dois autores destacam-se na contribuicdo para a formulacdo de um
pensamento mais reflexivo sobre o corpo e dos fatores historicos que sobre ele incidem,
podendo-se afirmar, ainda, que eles sdo marcados na histéria do pensamento
antropologico, segundo a referida autora.

Tanto Marx, quanto Merleau-Ponty, consideram que o corpo é natureza, na
medida em que € do mesmo tecido das coisas do mundo, € subordinado a elas, vive

em relacdo a essas coisas e € dependente, também, dos aspectos biolégicos. Mas o
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corpo transcende essas imposi¢des, pois “0 corpo € expressdo da cultura’. (KOFES
apud DAOLIO, 1995, p.39)

Corpo ddcil, corpo de trabalho ou corpo padrdo, nas diferentes épocas e no
decorrer do pensamento filosofico, as dicotomias existiram, refletiram e fomentaram o
comportamento humano em divisées entre: corpo e alma, matéria e espirito, o sensivel
e o inteligivel, raz8o e emocdo, o0 mundano e o transcendente. Esses aspectos
histéricos indicam-me que, apesar de suas particularidades, todos os “periodos
histéricos” compartilham entre si do principio da “inCORPOrag¢éo”. Para Daolio(1995a,
p. 40), o corpo € o meio do homem assimilar e apropriar dos valores, normas e
costumes sociais, ou seja, adquirir um contetdo cultural, que se instala no seu corpo.

Compreender o corpo como uma construcdo cultural, dotado de uma dimensao
simbolica (contribuicdo que teve origem na antropologia interpretativa de Clifford
Geertz), favorece a compreensado do porqué da existéncia de diferentes concepgodes e
padrbes corporais. O que permite compreender o dilema que vive a mulher
contemporanea — fixagdo no corpo e pelo corpo que se apresenta como um ato quase
desesperado de posse de algo que é possivel alcangar, ndo importando muito com as

condi¢Oes para a modelagem desse corpo padronizado.

1.2. Sobre a categoria ritual

A categoria ritual, que pode ser compreendida como transmissora de codigos
culturais(informac&o cognitiva e gestual’) que molda as percepcdes e maneiras de
compreensao dos estudantes (MCLAREN, 1991), foi adotada como principal categoria
de analise desta dissertacdo, motivo pelo qual procuro explicar como ela aqui é

entendida.

2 grifo meu
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Segundo Tambiah, citado por Peirano(2003), ritual €:

[...] um sistema cultural de comunicacdo simbdlica. Ele é constituido de
sequéncias ordenadas e padronizadas de palavras e atos, em geral expressos
por multiplos meios. Estas sequiéncias tém conteddo e arranjo caracterizados
por graus variados de formalidade (convencionalidade), estereotipia (rigidez),
condensacéao (fuséo) e redundéancia (repeticdo).(TAMBIAH, 2003, p.11)

Séo atividades sociais naturais encontradas, mas ndo confinadas a contextos
religiosos somente, como se costuma pensar. Enquanto comportamento organizado, 0s
rituais surgem a partir das coisas ordinérias da vida e, por isso, estdo presentes no
nosso cotidiano. Eles se situam no mundo do movimento e tematizam o meio através
dos gestos corporais significativos.

Desse modo, trabalho com a hipétese de que na aula de Educacao Fisica estédo
presentes rituais expressos através de uma linguagem corporal, que revelam um
discurso, ora criativo, ora de resisténcia, gerador de novas interpretacbes sobre a
cultura corporal de movimento®.

Os pressupostos tedrico-metodoldgicos utilizados neste estudo partem da
perspectiva de ritual como uma linguagem®, uma maneira de expressar um
comportamento social, marcado pela regularidade e repetitividade. Por apresentar um
carater identitario de principio as regras, o ritual se constitui em um instrumento para
descrever e reconstituir um fendbmeno social. Para Cazeneuve ( [19_ _ ], p.10), ritual é
“um ato que pode ser individual ou colectivo, mas que sempre, mesmo quando é
bastante flexivel para comportar um margem de improvisacdo, permanece fiel a certas
regras que constituem precisamente o que ha nele de ritual”.

Nessa perspectiva, na aula de Educacdo Fisica, entendo que a aluna pode
mergulhar na densidade do fazer ou ndo-fazer, descobrindo além da simples pratica, os
simbolismos inscritos nessa pratica e, a0 mesmo tempo, reinterpreta-los, gerando
novas significacdes. Mas, também, acredito que, na performance da aula de Educacéo

Fisica, ha uma ritualizacdo que se expressa através de uma linguagem corporal.

® Daolio(1995a)
* Cazeneuve[19 ]
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Acrescento a esta compreensdo a perspectiva que tudo tem um significado
proprio® no ritual, que se constitui em signos como falas, posturas, gestos, movimentos
e 0 proprio uso do corpo. Mas, ao observar esses signos, € necessario perceber que
nao sdo realizados mecanicamente, desprendidos de sentidos e representagoes.
Segundo Mauss, citado por Tosta(1999), “o rito s6 encontra sua razao de ser quando se
descobre seu sentido, isto é, as no¢cdes que formam e formaram sua base.”

As contribuigbes que os trabalhos de Victor Turner trouxeram aos estudos dos
rituais estdo relacionadas as discussdes sobre ritual, em especial, o ritual como
performance. A etimologia da palavra performance provem do vocabulo inglés que
significa execucdo, desempenho, preenchimento, realizagdo, assim como o vocabulo
francés per-formare, que significa realizar.

A performance ritual, segundo Turner, ndo libera um significado preexistente que
esteja adormecido no texto, mas a propria experiéncia é constitutiva de significado,
porque esta atualizando experiéncias de eventos passados, que, ao serem
dramatizados, os ativam e os vivificam, colocando a experiéncia em circulagéo.

Para Turner(1974), existem trés pilares fundamentais, no processo ritual: o
aspecto da liminaridade, a transi¢cao que o ritual promove de uma situagao para outra; o
aspecto da constituicho de uma communitas, marcada pela experiéncia de
solidariedade, coletividade e (re)significacéo de valores e hierarquias; e o aspecto de
reintegracdo (agregacdo) a estrutura. Destaco os dois primeiros aspectos para
desenvolver a relacdo sobre liminar e communitas na aula de Educacio Fisica. E
possivel perceber ambos os aspectos na aula, considerando-a como uma situacéo de
liminaridade e o grupo que o realiza enquanto uma communitas. Essa aula, que
percebo como um ritual, € realizada em determinados dias e em espacos definidos, o
gue favorece a formacdo de novos grupos de alunas (grupos sociais novos), e,
também, permite a criacdo de um conjunto de comportamentos e gestos que, em geral,
SO se realizam nesse espaco.

Tomo, entdo, esses aspectos abordados por Turner, definidores do ritual como
manifestacdo de situacdes de conflito ou liminariedade, no qual ocorrem uma

reordenacao da estrutura e o novo processamento de valores culturais. As communitas

®> Mauss em Tosta(1999)



35

S80 0S grupos que se encontram em situacdo de transicdo, de mudanga. Segundo o
autor, os artistas, por exemplo, configuram um tipo especial de communitas.

Os profetas e os artistas tendem a ser pessoas liminares ou marginais,
fronteiricos que se esforgam com veemente sinceridade por libertar-se de
clichés ligados as incumbéncias da posicao social e a representagédo de entrar
em relagBes vitais com o0s outros homens, vislumbrar por momentos o
extraordinario potencial evolutivo do género humano, ainda nao exteriorizado e
fixado na estrutura. (TURNER, 1974, p.156)I

Interessa-me, nesse aspecto, apontar para o carater das manifestacdes culturais
relacionadas ao corpo e ao movimento na aula de Educacgdo Fisica, como Turner
aponta para o carater da arte, como locus privilegiado de mudanca. Posso entender,
assim, que o que une os artistas, e acredito eu, as alunas do Ensino Médio, é um
sentimento de marginalidade, no sentido de ndo corresponder ou ndo se satisfazer com
0 que esta dado socialmente, ou 0 que esta “mecanizado”; ha a necessidade de propor
algo novo, dessa forma, (re)criar a realidade parece ser um objetivo comum.

Para Turner, “a liminariedade, a marginalidade e a inferioridade estrutural sé&o
condicbes em que freqientemente se geram 0s mitos, simbolos rituais, sistemas
filoséficos e obras de arte”’(TURNER, 1974, p.156), isso porque o liminar é um estado
no qual ndo ha esteredtipos, tudo esta por se criar.

Nesse caso de liminariedade é que surgem as communitas, na qual os individuos
encontram-se em comunhao, num estado de igualdade e as hierarquias sdo quebradas
ainda que momentaneamente. Entretanto, no universo da aula de Educacéo Fisica, ha
uma hierarquia estabelecida, tendo a figura do professor como personalidade principal;
nesse caso esta relacionado com o contexto da “communitas normativa” no qual ha a
presenca fundamental da “autoridade dos ancidos rituais”, explica Turner ao analisar 0
processo ritual em sociedades simples.(TURNER, 1974, p.119).

Percebo, ainda, que, mais importante que interpretar um ritual, € compreender
como ele se processa, como o0s atores 0 agenciam. E considerar o ritual enquanto um
comportamento que consiste em acdes prescritas executadas periodica e/ou
repetitivamente, e, geralmente, de forma coletiva, por isso meu enfoque no processo de

performatizacdo da aula de Educacéao Fisica.
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1.2.1. Rituais na escola

Peter McLaren apropriou-se dos meétodos e insights da teoria do ritual, na
tentativa de desenvolver uma teoria critica e emancipatéria da educacdo. Sua
etnografia “Rituais na escola’(1991) é marcada pela tentativa de revelar o
funcionamento das escolas como locais culturais contraditérios, empenhados no
processo dialético de produzir subjetividade e reproduzir a ordem social dominante.
Nessa pesquisa, ele mostra como a multiplicidade de significagdes que constituem as
continuas demonstracfes ritualisticas da vida escolar fornecem a fundamentacao
cultural para o patrocinio de modos de dominacéo e resisténcia.

O autor explica que o corpo serve de instrumento de dominacdo e opressao,
como também se transforma em instrumento de resisténcia a dominacdo. Ou seja, 0
corpo reage a algumas posturas autoritarias. Mas, na maioria das vezes, 0 corpo nao se
liberta da dominacao, ele traz na carne o enxerto dos simbolos do poder e as marcas
da submissdo, segundo o autor, que se referindo a pesquisa sobre alunos de
descendéncia acoriana de uma escola catdlica financiada com fundos publicos de
Ontario, no Canad4, ainda que os estudantes manifestem em suas atitudes corporais a

angustia proporcionada pelo sistema educacional:

Eles eram transformados em corpos subjugados e fragmentados, destilados em
sombras espectrais, e empurrados para as margens da aceitabilidade. O
sofrimento tornava-se legivel nas posturas do corpo e nas expressdes faciais
dos alunos.(MCLAREN, 1991, p.227)

E possivel perceber, ainda, que, nas aulas de Educacéo Fisica, as alunas se
comportam de maneira semelhante, enquanto a escola, ou melhor dizendo, alguns
professores, tentam moldar os seus corpos, ora com uma Educacdo Fisica
esportivizada, que incorpora os principios de rendimento no intuito de formar e
selecionar talentos esportivos, ora com uma Educacdo Fisica recreativa, destinada a

descansar as alunas da rotina estafante da escola:
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Todo o corpo carrega uma histéria de opressao, um residuo da dominagaol...].
Os corpos dos estudantes sdo permeados de simbolos que se expandem em
significados e que sdo desdobrados nos musculo, pressionando os tenddes e
incrustando-se na engrenagem dos osso e dos nervos|...].(MCLAREN, 1991,
p.229)

Com a opressdo e dominacdo, os movimentos e gestos dos alunos se tornam
meramente repetitivos, o educando vai anulando seu ritmo préprio e € forcado a se
ajustar no sistema criado para a submissédo. A resisténcia a atitudes autoritérias,
mesmo arriscando sofrer punicdes, é um ato de manifestacdo do proprio corpo.

Na maioria das aulas das diferentes disciplinas, pelo que sabemos e observamos
cotidianamente, o aluno € obrigado a permanecer na carteira, ficar quieto e ouvir
passivamente o conhecimento abstrato, por meio dos discursos e das formulas prontas,
ndo ocorrendo o envolvimento de modo efetivo. O saber é passado de maneira
fragmentada, compartimentalizado em diferentes disciplinas, sendo estas limitadas a

um horario pré-fixado e determinado.

Quem tem o controle do corpo, tem o controle das idéias e dos sentimentos.
Quem fica confinado em salas apertadas, sentado e imével em carteiras,
milhares de horas durante boa parte da vida, aprende a ficar sentado nas
cadeiras, de onde talvez nunca mais venha se erguer.( FREIRE, 1992, p.114)

E possivel verificar que, no espaco escolar, o controle do educando pode se dar
através do corpo nas aulas, nos corredores, nos patios e também nas quadras, onde
sempre é estabelecido um ritual a ser cumprido. McLaren mostra como o leque de
significacdes que constituem as continuas demonstracdes ritualisticas da vida escolar
fornecem a fundamentacdo cultural para o patrocinio de modos de dominacédo e
resisténcia. Assim a dominacdo € constantemente trabalhada através de rituais e
praticas que constituem a vida escolar. (MCLAREN, 1991)

O espaco escolar nos apresenta uma grande distorcdo, pois 0s discursos
pedagogicos insistem no valor do individuo, procuram elevar as condicbes e
caracteristicas pessoais, questionam as necessidades de inserir o aluno nas situacdes
existenciais. Mas, a partir do que observamos na pratica, temos indicios de que ocorre
o inverso, ndo acontecem muitas transformacdes significativas, os alunos se

comportam de modo semelhante.
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1.3. Sobre a disciplina Educacéo Fisica

1.3.1. Estudando a Educacéo Fisica no passado para entende r o presente —

aspectos historicos...

Como mostra Barbosa(2001), no espaco da escola, as atividades fisicas
apresentavam-se como jogos, ginastica, danca e equitacdo. Porém, essas atividades
surgiram na Europa no final do século XVIII e inicio do século XIX, com o objetivo de
construir um novo homem mais forte, agil e empreendedor para a nova sociedade.
“Cuidar do corpo, portanto, passa a ser uma nova necessidade concreta que deveria
ser respondida pala sociedade do século XIX” (SOARES, 1992, p.51).

Segundo Castellani(1994), o momento histérico em que a Educacgéo Fisica esta
inserida atualmente decorre da influéncia de teorias européias e pelo poder dominante

de cada época historica.

Praticas pedagdgicas como a Educacdo Fisica foram pensadas e postas em
acdo, uma vez que correspondiam aos interesses da classe social hegemonica
naquele periodo histérico, ou seja, a classe social que dirige politica, intelectual
e moralmente a nova sociedade. (SOARES, 1992, p.51).

E preciso destacar que, na escola, se fazem presentes na sua pratica algumas
tendéncias pedagdgicas: “Sao tendéncias que vém se formulando ao longo da historia
da educacédo e que se fazem presentes no nosso exercicio docente; umas com mais
forca e hegemonia, outras com manifestacbes menos definidas” (LUCKESI, 1994,
p.134). E essas tendéncias pedagdgicas tiveram suas “versdes” na Educagéo Fisica — a
Educacéo Fisica Higienista (predominante até 1930), e a Educacdo Fisica Militarista
(predominante no periodo de 1930 a 1945). Segundo Ghiraldelli(1994), a Educagéo
Fisica Higienista tinha como funcdo dar fim & ignorancia dos individuos que favorecia a
deterioracdo da saude; jA a Educacdo Fisica Militarista tinha como meta formar o
“cidadéo-soldado”, um individuo capaz de servir, sem questionamentos, as demandas

da patria.
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Nas quatro primeiras décadas do século XX, a escola esteve marcada pela
presenca dos métodos ginasticos de inspiracdo militar e pelos proprios instrutores ou
“aplicadores” dos métodos(BRACHT, 1997, p.20). Fato que demonstra que a histéria da
Educacao Fisica brasileira estd intimamente ligada ao desenvolvimento da instituicao
militar, fundamentada na adocdo de métodos ginasticos para disciplinar e condicionar.
Isso contribuiu para o entendimento errébneo e limitado de que “a Educacdo Fisica
escolar era entendida como atividade exclusivamente prética, fato este que contribui
para nao diferencia-la da instrucéo fisica militar”. (SOARES, 1992, p.53).

A Educacao Fisica também teve sua “versdo” escolanovista — a Educacgéo Fisica
Pedagogicista(1945 a 1964), cujo enfoque era mostrar a Educacéo Fisica como uma
pratica eminentemente educativa, sendo “Util e bom socialmente”, de carater apolitico e
gue poderia respeitar as diversidades culturais, fisicas e psicologicas do homem
brasileiro.”(GHIRALDELLI, 1994)

Nesse mesmo periodo, surgiu o Método Natural Austriaco e o Método da
Educacéo Fisica Desportiva Generalizada. Esse ultimo método marcou a histéria da
Educacéo Fisica, pois 0 esporte estava presente em todas as aulas como o principal
conteudo de ensino.

Ja no periodo pds-1964, tem-se a Educacdo Fisica Competitivista(Tecnicista),
cujo objetivo era desviar a atencdo da populacdo dos problemas politicos, utilizando
ainda o esporte com principal conteido das aulas, na interpretacdo de Claudio Luis
Barbosa(2001). Essa influéncia do esporte no espacgo escolar favoreceu ao surgimento
do termo esporte na escola e ndo o esporte da escola. A diferenca entre esses dois
termos encontra-se nos valores que permeiam essa pratica; isto é, o esporte na escola
esta intimamente ligado aos valores da instituicdo esportiva que tinha como prioridade
principios de rendimento atlético-desportivo, competi¢do, regras rigidas, técnicas, foco
No sucesso esportivo como sinbnimo de vitdria, ou seja, valores que ndo proporcionam
gualquer processo de inclusédo, co-educacao e solidariedade.

Nas décadas de 70 e 80, destacam-se os movimentos chamados “renovadores”
na Educacao Fisica: a Psicomotricidade que privilegia o desenvolvimento psicomotor, a
estruturacdo do esquema corporal e as aptiddes motoras; a Educacdo Fisica

Humanista, que tem como objetivo a educacéo integral, cujo contetdo é visto como um
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promotor de relagdes interpessoais e para desenvolver a “boa natureza” da crianca; o
Esporte para Todos, que tem como objetivo caracterizar-se como movimento alternativo
ao esporte de rendimento, uma forma do aluno ocupar suas horas de lazer com
atividades; a Educacéo Fisica Critica ou Progressista que vai problematizar as préprias
bases de legitimacdo da Educacédo Fisica escolar.

As reflexbes sobre o processo educativo na Educacdo Fisica escolar
continuaram nas décadas de 80/90 e no inicio desde século XXI, agora com o objetivo
de desenvolver uma proposta pedagogica que fosse capaz de questionar a monocultura
do esporte, superar o carater técnico/fisioldgico e perceber a cultura corporal de
movimento(dancgas, lutas, jogos, ginasticas e esportes) como conteudo da Educacéo
Fisica escolar; compreendida como &area de conhecimento multidimensional (técnica,
fisiologica, histérico-cultural); capaz de considerar a cultura e conhecimentos prévios
dos alunos, com énfase aos valores de incluséo, solidariedade, criatividade e co-
educacdo.(GO TANI, 1988; JOAO BATISTA FREIRE, 1989; BRACHT, 1997;
COLETIVO DE AUTORES, 1992; BETTI, 1994; KUNZ, 1994, CAPARROZ, 1997,
VAGO, 1999; DAOLIO, 1998; ASSIS DE OLIVEIRA, 2001)

Podemos perceber, por esse breve relato historico, que a Educacdo Fisica
escolar adquiriu em seu percurso uma pluralidade de significados e usos: eugenizacao
e assepsia do corpo, instrumento de disciplinarizacao, preparacdo do corpo do aluno
para o mundo do trabalho, formacdo de atletas, terapia psicomotora. Com isso, a
Educacéo Fisica foi e € locus de debates, conflitos e negociacdes acerca de seu papel

na escola.

1.3.2. A Educacéo Fisica no Ensino Médio

Percebo que o Ensino Médio de Minas Gerais tem sido pouco pesquisado em
minha area, ocorrendo uma concentracdo das pesquisas no ensino fundamental(VAGO,
1993;BORGES, 1995;JEBER, 1996; FARIA, 2001; ALMEIDA JUNIOR, 2002). Em 1993,
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Pellegrinotti aborda em um artigo, intitulado “Educacéo Fisica no 2° grau: novas
perspectivas?, o descaso existente com a disciplina dentro desse nivel de ensino:

[...Inecessidade de trabalho, preocupacdo para o vestibular e inicio da
adolescéncia. Nesse momento, a Educacéo Fisica é vista pelos alunos como
algo que atrapalha o seu plano de vida, ja que o conteudo trabalhado em forma
de jogos ndo mais satisfaz como disciplina de um curriculo escolar.
(PELEEGRINOTTI, 1993, p.108)

Ja Gariglio (1997), apresenta um estudo que aborda o Ensino Médio na
instituicaio CEFET-MG, mesmo assim trata-se de um caso especial, pois essa
instituicdo ndo apresenta estrutura e cotidiano escolares semelhantes a rede particular
de Ensino Médio.

Alguns profissionais de Educacao Fisica do Ensino Médio vém se questionando
sobre a coeréncia da contribuicdo de sua préatica pedagdgica nessa etapa da educacédo
basica. A legislacdo garante ao aluno a oferta do componente curricular, mas quem
podera e devera garantir o tempo/espaco adequados a ele sdo os professores,
oportunizando préaticas que nao privilegiem competicdo, modismos acerca do corpo e
praticas prontas.

E visivel a predominancia dos contetdos: o esporte, a ginastica, os jogos, as
lutas e a danca, nos varios niveis de ensino basico, mas o agravante é a presenca de
uma pratica nao-reflexiva. E necesséaria a relacdo desses contetidos de ensino na
escola com temas relevantes (identidade juvenil, sexualidade, corpo e industria cultural,
lazer, saude entre outros) para este grupo, vinculados a um projeto de formacédo de
alunos.

Se ndo ha a relagdo contetudo/temas relevantes, ha as aulas do “rola-bola”, nas
guais os alunos que queiram jogar escolhem uma bola, se organizam e jogam a
modalidade escolhida sem a orientacdo direta do professor. E quando ha aula, qual o

principal contetdo? Esporte. E esse é trabalhado da seguinte forma:

As aulas de Educagdo Fisica nas escolas estruturam-se na pratica esportiva
com caracteristicas de : um esporte competitivo, determinado pela obediéncia,
fiel as leis que o regulamentam; um esporte competitivo onde h& a auséncia de
cooperagao e prevaléncia de individualismo.( MOREIRA, 1993, p.19)
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Nessa perspectiva, a finalidade pedagodgica passa a ter sinbnimo de uma
especializacdo — na qual o aluno lida com seu corpo como instrumento, do qual deve
tirar o maximo de produtividade e habilidade técnica. No entanto, isso ndo se mostra
coerente, pois, de certa forma, posso dizer que sé “joga tecnicamente” aquele que
domina os fundamentos do jogo. Assim, as aulas aparecem com caracteristica
recreativa na maioria das vezes nessa disciplina no Ensino Médio, pois os alunos as
frequentam, muitas vezes, de forma descompromissada com o0 que esta sendo
ensinado pela constatacdo do fracasso no desempenho motor. Ou seja, sdo incapazes
de obter a performance desejada, consequentemente, observa-se, por um lado, que o
educando vem nessa fase, paulatinamente, afastando-se das quadras, dos espacos de
praticas motoras escolares.

Tais fatos apontam, certamente, para o afastamento das praticas corporais
escolares e ndo em um desinteresse do jovem pelas manifestacfes da cultura corporal

de movimento como um:

[...] acervo de formas de representagcdo do mundo que o homem tem produzido
no decorrer da histéria, exteriorizada pela expressdo corporal: jogos, dangas,
lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, mimica e outros, que podem
ser identificados como formas de representacao simbdlica de realidades vividas
pelo homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas.(COLETIVO
DE AUTORES, 1992, p.38)

Acredito que o desinteresse surge, sim, dos usos da cultura corporal de
movimento. Como comenta Daolio(2004), a consideracdo simbdlica de cultura permite
compreender a dindmica escolar da Educacao Fisica como pratica cultural que atualiza,
ressignifica e revaloriza os conteudos tradicionais da é&rea, considerando as

especificidades e caracteristicas proprias de cada grupo.

1.3.3. Sobre 0os PCNs .

N&o € meu objetivo fazer uma analise critica sobre o conteddo dos PCNEM —

(Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio) na Educacéo Fisica, mas sim
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oferecer uma nocao basica da proposta da Educacéo Fisica no Ensino Médio feita pelo
MEC ja que é, especificamente, desse ensino e grau que estou tratando nesta
pesquisa.

Nesse segmento, a Educacdo Fisica estd inserida na area denominada
“Linguagens, Codigos e suas Tecnhologias”, assim como a Lingua Portuguesa e as
linguas Estrangeiras. As praticas corporais dos adolescentes passam a ser mais uma
linguagem, uma forma de expressdao e comunicagdo, diretamente ligadas a uma
formacéo estética, a sensibilidade dos alunos e a formacéo cidada. O documento, além
de pontuar a importancia da formac¢do dos alunos em cidadédos criticos, também faz
uma breve andlise do que vem acontecendo nas aulas de Educacgéo Fisica do Ensino
Médio, nas quais o esporte é trabalhado como sendo o principal contetdo das aulas, o
gue vem favorecendo uma evasao de alunos das aulas dessa disciplina, nesse nivel de
ensino.

No percurso dessa pesquisa, pude observar outras escolas® além da escola Ilha
Bela, em que ainda ocorre um processo hegemoénico do esporte, mas esse nao é
trabalhado de maneira adequada. “A influencia do esporte no sistema escolar é de tal
magnitude que temos ndo o esporte da escola, mas sim o esporte na escola.”
(SOARES apud PCNEM, 1998, p.29.). O esporte ndo é abordado de maneira
pedagogica por alguns professores, ndo existem espacos nem para discussdes, e muito
menos para a possibilidade de recriar outras praticas esportivas, o que, acredito ser de
grande importancia para os alunos de Ensino Médio. Nesse sentido, pude observar que
o professor de Educacédo Fisica, muitas vezes, ndo utiliza outras praticas corporais que
compdem a cultura corporal, nem de sua bagagem, consideravel, de conhecimentos
adquiridos em sua formacédo, como por exemplo, 0s conhecimentos sobre os beneficios
da atividade fisica e a manutencéo da saude, a reflexdo sobre a diversidade de padrbes
de beleza e desempenho.

Em resumo, os PCNs apontam para a apropriacdo de todos conteudos ligados a

cultura corporal(danca, esporte, jogos, lutas e ginastica), relacionando-os com temas

® Visitei mais cinco escolas particulares em Belo Horizonte e observei as aulas de Educacédo Fisica de
turmas de Ensino Médio durante um més. Optei pelo periodo de um més, porque considerei que era um
tempo suficiente para observar quais os contetdos eram trabalhados e como eram apropriados por estes
professores.



ligados & saude, ao lazer, a construcdo cultural dos padrbes de beleza e estética e
outros, favorecendo a formacado de sujeitos conscientes e criticos aos modismos e ao
fendmeno do esporte. Espera-se que assim o aluno recupere o prazer de realizar com
autonomia uma atividade fisica, e, principalmente, podera ter sempre consigo valores

de respeito, cooperacao, solidariedade, etc., afirma o documento.
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CAPITULO 2

EDUCAGCAO FiSICA E A CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO

A Cultura Corporal de Movimento representa uma perspectiva que fundamentaria
a intervencdo pedagogica do professor. Segundo Coletivo de Autores(1992), estudam-
se 0s conteudos propostos historicamente para a Educacao Fisica escolar: esportes,
jogos e brincadeiras, ginasticas, dancas, lutas e a capoeira.

Daolio(2004) aponta a deficiéncia dessa proposta no trato da dimensé&o
simbolica, inerente ao homem. Nela, a cultura adquire o sentido de acumulo de
conhecimentos, das producdes humanas, mas ndo aponta a possibilidade desses

conhecimentos histéricos serem atualizados e (re)significados pelo individuo.

A Educacéo Fisica, a partir da revisdo do conceito de corpo e considerando a
dimensdo cultural simbdlica defendida por Geertz, pode ampliar seus
horizontes, abandonando a idéia de area que estuda 0 movimento humano, o
corpo fisico ou o esporte na sua dimenséo técnica, para vir a ser uma area que
considera o ser humano eminentemente cultural, continuo construtor de sua
cultura relacionada aos aspectos corporais.(DAOLIO, 2004, p.9)

2.1. O conceito de cultura

A partir de uma somatéria de discussédo, producédo e formacdo de professores
com influéncias de outras areas do conhecimento, como as ciéncias sociais e humanas,
a producado do conhecimento em Educacéo Fisica, a partir da década de 80, passou a
guestionar o predominio biolégico, as praticas padronizadas e o foco do fazer
pedagogico.

Como decorréncia disso, coloca-se em questdo o aspecto sociocultural na
Educacéo Fisica, possibilitando pensar a unidade dos individuos em sua diversidade
além dos termos biologicos. Segundo Daolio,
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[...] cultura é o principal conceito para a Educagdo Fisica, porque todas as
manifestacdes corporais humanas séo geradas na dindmica cultural, desde os
primordios da evolugdo até hoje, expressando-se diversificadamente e com
significados préprios no contexto de grupos culturais especificos. O profissional
de Educacao Fisica ndo atua sobre o corpo ou com o movimento em si, ndo
trabalha com o esporte em si, ndo lida com a ginastica em si. Ele trata do ser
humano nas suas manifestacfes culturais relacionadas ao corpo e ao
movimento humanos, historicamente definidas como jogo, esporte, danga, luta
e ginastica.(DAOLIO, 2004, p.2)

A cultura é polissémica, tem varios sentidos possiveis. Mas, procurei focalizar no
conceito de cultura dentro da propria area da Educacéo Fisica. Segundo Daolio(2004),
0 conceito de cultura baseado nas referéncias da antropologia social e o aporte teérico
de Marcel Mauss, principalmente, nos conceitos de fato social total e técnicas corporais,
foi fundamental para repensar a Educagdo Fisica. Tais conceitos implicam o
entendimento de que, em qualquer acdo do individuo, podem ser encontradas as
dimensdes sociologica, psicolégica e fisiologica, sendo impossivel compreendé-lo de
maneira fragmentada. Dado que sdo gestos e movimentos criados pela cultura e na
cultura, que podem ser transmitidos atraveés de geracoes, carregados de significados

especificos, definidos por Clifford Geertz como

[...Jum padrdo historicamente transmitido de significados encarnados em
simbolos, um sistema de concep¢bes herdadas, expressas em forma simbdlica
por meio dos quais 0s homens comunicam, perpetuam e desenvolvem seu
conhecimento e atitudes em relacdo a vida.(GEERTZ apud MCLAREN, 1991,
p.32)

Assim, segundo o antrop6logo norte- americano, a cultura é condicdo essencial
para a existéncia humana e sua compreensao. Ele nos oferece um conceito semiotico
de cultura, que pressupde a existéncia de padrdes culturais e sistemas organizados de
simbolos significantes para orientar o0 comportamento humano. Inspirado na sociologia
compreensiva de Max Weber, para Geertz, 0 homem € como um animal preso a teias
de significados que ele préprio teceu, de modo que pode-se considerar a cultura como
expressao dessas teias, cabendo a antropologia e ao antropdlogo a sua analise ou

interpretacao.
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Se a cultura pode ser comparada a uma teia de significacdes, é possivel pensar
o cotidiano da aula de Educacéo Fisica dentro dessa perspectiva, a partir da qual
indago: como as meninas interpretam 0 corpo € 0 Seu corpo na sociedade
contemporanea? De que fios ele se tece? Qual seré o significado da Educacéo Fisica e
de seus conteudos para essas meninas da 12 série do Ensino Médio?

Algumas das alunas que participaram desta pesquisa atribuiram os seguintes

significados a questéo do corpo:
“Eu me cuido, me preocupo com minha saude, tento manter uma boa
alimentacdo e me exercitar quando possivel.”(Aninha)
“Malho durante a semana e controlo a alimentacao.”(Bela)

“Estou sempre insatisfeita com meu corpo, tento regular minha alimentag&o, mas
nao resisto a doces.”(L6)

“O corpo feminino representa preocupacdo para as mulheres, sindnimo de
seducao e cartdo de visitas para os que vém.”(Sisi)

“Uma projecao da midia.”(Ri)
“Um corpo delicado e esbelto.”(Mari)

“[...] a sociedade impde padrbes e isso interfere na vida das pessoas, regimes
para atender a esses padrdes.”(Mara)

“Frequiento academia trés vezes por semana e uso cremes redutores de celulite
e gordura.”(Pam)

Como podemos observar, os significados que as alunas atribuem ao corpo
relacionam-se a beleza corporal associada a uma preocupacdo com a alimentacao,
com o exercitar-se e com os padrdes estéticos estabelecidos pela midia.

Ja quanto a questdo da Educacédo Fisica, surgiram, entre outros, 0s seguintes

comentarios:

“[...] s&o importantes para o condicionamento fisico, disposi¢do para o resto do dia e
proporcionam o entretenimento para os alunos.”(Sisi)
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“As pessoas preocupam com o intelectual e esquecem do corpo, exercicios relaxam
e melhoram o humor.”(Tata)

“E indtil.[...] é chato s6 tem esportes chatos.”(Claire)

“Acho importante para o aluno uma hora de lazer pois em geral um colégio é muito
cansativo, é preciso ter uma hora para lazer.”(Gi)

“N&o gosto, restringe minhas vontades.”(Ri)
“[...] deveriam ser livres e nao escolhidas pelo professor.”(Mara)

“[...] s&o sempre as mesmas atividades.”(Nanda)

As falas apresentam uma diversidade maior de significados a pratica da
Educacéo Fisica como: momento de lazer, de tédio, de relaxar, de praticar esporte, de
obter condicionamento fisico e entretenimento. ISsso vem ao encontro com 0 que
Daolio(2004) nos alerta que € a necessidade de “[...] também pensar o corpo humano
como dotado de eficacia simbdlica, gravido de significados, rico em valores dinadmicos e
especificos”, se quisermos ter a pretensdo de compreendé-lo de modo contextualizado
e inteiro (DAOLIO, 2004, p. 8).

2.1.1. Sobre o aspecto simbdlico

Para McLaren(1991), também baseado em Geertz, é fato inquestionavel que a
cultura é formada fundamentalmente por rituais inter-relacionados e sistemas de rituais,
“[...] € uma construcdo que permanece como uma realidade consistente e significativa
através da organizacao abrangente de rituais e sistemas simbélicos.”(MCLAREN, 1991,
p.33). Os sistemas simbolicos, para Durham (1984), sdo empregados como meio de
ordenacao da conduta social, ou seja, absorvidos e recriados nas praticas sociais.

Portanto, podemos pensar os contelddos da cultura corporal de movimento
desenvolvidos nas aulas de Educacao Fisica, como préticas corporais que fazem parte

de uma dindmica cultural e, por isso, as alunas atribuem um conjunto de significados ao
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gue fazem, ou ndo fazem. Acredito que esse néao fazer pode ser melhor compreendido
se recorrerermos ao conceito de cultura de Durham(1984), ou seja, um processo
continuo de producgdo, utilizacdo e transformacdo na pratica coletiva. Sera que o
sentido da palavra cultura, presente na proposta da cultura corporal de movimento e na
pratica de alguns professores, contempla os aspectos de continuidade de producéo,
utilizacao e transformacéo?

A partir dessas reflexdes, foi possivel compreender o porqué da Educacéo Fisica
escolar, como uma é&rea de conhecimento que aborda a cultura corporal de
movimentos, construida historicamente pelo homem, ndo desconsiderar 0s aspectos
simbolicos. A verdade é que essa perspectiva cultural favorece uma postura voltada

para a atualizacéo, (re)significacéo e revalorizagdo dos seus contetdos.

2.2. A Educacéo Fisica na Escola Ilha Bela

Do més de marco ao més de agosto de 2005, passei as manhas a beira das
guadras da escola. Acompanhei todas as aulas de Educac¢ao Fisica de uma turma de 12
série do Ensino Médio [aulas geminadas de 100 minutos], recreios, feiras culturais,
entradas e saidas de alunos, e também Jogos Olimpicos Escolares. A aula acontecia
as 12h35minutos, apods seis aulas em sala.

Em minha chegada a escola, fui apresentada aos professores de Educacdo
Fisica, estagiarios e ao pessoal de apoio ao departamento de Educacéo Fisica, o qual
era composto por doze professores. A equipe da escola € composta de quatro
professoras e oito professores. A Educacdo Fisica € oferecida para as turmas de
Educacdo Infantil até a 32 série do Ensino Médio. Desse departamento, quatro
professores eram da mesma época de faculdade que eu, o que ocasionou uma grande
receptividade e curiosidade com a tematica da minha pesquisa.

Apés assistir & primeira aula, em meados de margo, aproveitei para conhecer o

interior da escola. De inicio, fiquei surpresa com a quantidade de espacos proprios para
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as aulas de Educacéo Fisica e também com o tamanho da escola, pois olhando-a do
lado de fora ndo aparentava ser tdo grande.

A escola llha Bela é composta de dois prédios, um atende a Educacao Infantil e
ao Ensino Fundamental |, e o outro atende aos alunos da 5% série do Ensino
Fundamental 1l a 32 série do Ensino Médio. No primeiro prédio, existe uma quadra
externa bem grande, que é dividida em trés espacos préprios para a Educacao Fisica.
J4 no segundo prédio, existem um ginasio com quadra poliesportiva, uma quadra
pequena coberta, um espaco ao lado do gindsio onde sdo desenvolvidos pequenos
jogos e brincadeiras. Nao posso deixar de fazer referéncia ao espaco em que séo
guardados os materiais da disciplina, alids, um vasto repertério como: bolas, cama
elastica, plinto, trampolim, cones, cordas, colchdes e muitos outros, de que
normalmente dispdem as escolas particulares de grande porte.

Foto 1. Quadra externa Foto 2. Ginasio Poliesportivo
Fonte: Pesquisadora autora da dissertacao Fonte: Pesquisadora autora da dissertacao

Na Educacao Fisica do Ensino Médio havia, apenas uma turma em cada horario
de aula, ndo havendo divisdo de espacos entre as turmas e 0s professores e meninos e
meninas faziam aulas juntos, significando que, nessa escola, ndo se estabelecia uma
divisdo polarizada entre os géneros, como é comum encontrarmos em algumas

escolas.

Entendo género como
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[...] a forma pela qual as capacidades reprodutivas e as diferengas sexuais dos
corpos sdo trazidas para a pratica social e tornadas parte do processo historico.
No género, a préatica social se dirige aos corpos. Através dessa logica, as
praticas sdo corporificadas, sem deixar de ser sociais. (CONNEL em
ALTMANN, 1998, p.42)

Na Educacéao Fisica da Escola llha Bela, o feminino e o0 masculino se construiam
dentro de relagdes sociais, e ndo separadamente; um em relacdo ao outro — ndo em
oposicdo. Assim, ndo era negada a meninos e as meninas a possibilidade de estarem
juntos, reconstruindo variacées no género e ndo considerando apenas diferencas de
género. Segundo Souza(1994), quando a Educacédo Fisica determina turmas separadas
por sexo, conteudos diferenciados para homens e mulheres, professor para alunos e
professora para alunas, e ao caracterizar sexualmente os gestos, explicita valores
sacralizados pelo patrimonio cultural de nossa sociedade.

Apesar de o foco das minhas observacdes ter sido a pratica e o envolvimento
das alunas, um aspecto que me chamou a atencdo foi a freqtiéncia as aulas. O nimero
de alunos e alunas presentes as aulas de Betinho foi sempre em torno de 90% , o que
me permite acreditar que isso ocorria dado o interesse do professor em construir uma
pratica diferente, sem um carater de rotina, de repeticdo. Ele sempre procurava se
envolver com todos os alunos, conversando com 0s que estavam a margem da quadra
para que se incluissem nela, intervindo junto aos que participavam das atividades,
discutindo com todos outras possibilidades para a dindmica das atividades e avaliando
sempre as possiveis aprendizagens. Essas atitudes foram recorrentes ao longo da
pesquisa, o que possibilitou classifica-las como um tipo de ritual de instrucdo, como

sera explicado no capitulo 3.
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Foto 3. Inicio da aula — professor reunido com a turma no centro da quadra
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagao

2.2.1. A proposta pedagogica

Ao iniciar esta pesquisa e por tudo que ja foi discutido sobre a Educacéo Fisica
nesta dissertacdo, o pressuposto € que encontraria uma experiéncia escolar que
revelasse uma pratica pedagogica de Educacéo Fisica no Ensino Médio cuja referéncia
principal fosse a perspectiva esportivista ou recreativa. Porém, e para minha surpresa,
deparei com uma realidade bem diversa.

Primeiramente, pude perceber que a proposta pedagdgica era fruto de um
trabalho de todo o departamento, e ndo de iniciativas isoladas. Um processo de
construcdo que ocorreu em dezembro de 2004, apds uma avaliacdo minuciosa do ano
gue findava para a reconstrucdo da proposta para o ano de 2005.

Desse modo e examinando a Proposta pedagdgica de Educacgéo Fisica de 2005,
pude constatar que, na Escola llha Bela, o objeto de ensino da Educacdo Fisica é
entendido como cultura corporal. Nesse sentido, o Departamento de Educacéo Fisica
entende a aula como tempo e espaco para conhecer, experimentar, organizar e
reconstruir as praticas corporais da cultura refletindo sobre essas praticas a partir de
diferentes dimensfes: histéricas, sociais, culturais, politicas, ludicas, fisioldgicas,

técnicas, taticas, entre outras.
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2.2.2. Contetudos da Educacéo Fisica

Na Proposta Pedagdgica de Educacao Fisica de 2005, a Escola é considerada
como espaco privilegiado e, as vezes, o Unico espaco para o conhecimento de algumas
praticas corporais, considerando a diversidade um principio fundamental na
organizacdo do plano anual de curso. Esse enfoque comunga com o que Tarcisio
Vago(1997) define como principal limitacdo de alguns projetos atuais de Educacédo
Fisica escolar: a esportivizacdo exagerada, que gera um “analfabetismo” de alunos em

outras praticas da cultura de movimento como os jogos e brincadeiras, as dancgas, a

capoeira, a ginastica, as lutas entre outros.

No referido documento esta escrito que o trabalho com as praticas corporais

devera ser desenvolvido preferencialmente na ordem apresentada nos quadros abaixo:

1a 2a 3a 4a
Fevereiro/Marco Handebol Basquete Voélei Futebol
Frescobol Ténis de mesa Badminton Ténis
Festa junina
Abril/Maio Festa junina Festa junina Dangas do Festa junina
Dancas do Norte Dancas do Sul Centro Oeste e Dancas do Sudeste
Nordeste

Junho/Julho

Festival de jogos

Festival de jogos

Festival de jogos

Festival de jogos

Brincadeiras de

Circo Judd/Sumo Capoeira
2° Semestre lutas
Seqiiéncia de Ginastica s - Ginastica Ginastica Geral
conteudos Olimpica/Solo Ginastica Ritmica Olimpica/Salto Acrobatica
decidida pelo
professor com a Jogos e Jogos e Jogos e Jogos e brincadeiras
turma brincadeiras em brincadeiras brincadeiras 9 .
Jogos derivados
roda sucata de rua

Quadro 1 — Contelidos de 12 a 42 séries do E. F.
Fonte: Proposta pedagdgica de Ed. Fisica de 2005.
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52 62 72 82
Fevereiro/Mar¢o ) G|_nast|ca Daqga Circo Futebol
Olimpica e Geral Folclérica
: Ginastica
Abril Lytas N Atletismo Capoeira De
Karaté e Judd .
Academia
Maio

Festival de jogos

Festival de jogos

Festival de jogos

Festival de jogos

Junho/Julho Basquete Volei Handebol Quadrilha
Agosto
Danca Na_monal Lutas Danca de Sal&o Esportes da

Setembro Internacional Natureza

Jogos e Jogos e Jogos e

Outubro ~J0gos | brincadeiras ~0g0s Jogos e brincadeiras
brincadeiras ~ brincadeiras

Novembro Raquete, bastéo e . S de rua

sucata internacionais

peteca
Quadro 2 — Contelidos de 52 a 82 séries do E.F.
Fonte: Proposta pedagdgica de Ed. Fisica de 2005.
12 28 3a
Fevereiro/Marco Jogos de raquete, . G!n_asnca acadgmla
9 Circo e préaticas corporais para
Bastao e peteca ST
portadores de deficiéncia
Abril Atletismo Capoeira Profissdes no
Esporte
Maio Volei, Basquete e Futebol, Handebol e Quadrilha e

Junho/Julho

Festival de jogos

Festival de jogos

Festival de jogos

2° Semestre

Seqliéncia de
conteudos decidida
pelo professor com

aturma

Lutas e defesa pessoal

Dancga de Salédo
Danca Folclérica

Brincadeiras e
Construgéo de
brinquedos

Ginastica Geral

Esportes radicais
e da natureza

Grupos de interesse

Jogos derivados dos
esportes

Quadro 3 — Conteudos do Ensino Médio
Fonte: Proposta pedagdgica de Educacédo Fisica de 20

05.
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O Departamento de Educacdo Fisica, ao propor tamanha diversidade de
conteudos como informam os quadros, aponta para a ampla possibilidade da pratica
docente, superando a limitacdo dos projetos anuais de Educacdo Fisica escolar, em

geral, ou seja, a “esportivizacdo” exagerada.

2.2.3. Organizacéo e planejamento das aulas

A metodologia e os procedimentos de ensino expressos no Projeto Pedagdgico
aproximam-se da postura pedagogica do trabalho por projetos, planejamento
participativo, contextualizacdo e consideracédo do conhecimento prévio dos alunos.

Mais uma vez, a orientagdo da prética da Educacao Fisica na Ilha Bela revela o
pensamento, ou melhor, a leitura do pensamento de Vago (1997). Para este autor,
devem-se considerar duas possibilidades na construcdo de conhecimento e na
producéo da cultura corporal escolar: conhecer e problematizar, junto com os alunos, as
praticas esportivas que os seres humanos produziram ao longo de sua histoéria cultural:
vivenciar, conhecer, criticar e transformar as praticas corporais ja produzidas; e recriar
outras praticas esportivas ainda ndo inventadas — um novo jogo, um novo esporte, uma
nova danga, uma nova forma de ginastica ou de luta, enfim, uma pratica produzida na
prépria escola, com sentido préprio e valores coerentes para 0s alunos.

Como afirma Vago, ndo se trata da mera transmissdo de préaticas da cultura
corporal de movimentos ja produzidos fora da escola, como se elas fossem intocaveis.
Trata-se exatamente de transformar essa cultura. E com esta cultura transformada,
produzida na escola que a Educacdo Fisica podera intervir na cultura corporal da
sociedade.(VAGO, 1997)

Além dos professores do Departamento de Educacdo Fisica proporem uma
pratica docente com tamanha diversidade de conteddos, foram utilizadas, ainda, outras
referéncias para o planejamento das aulas. Eles acreditavam que as questdes
indicadas no préximo quadro poderiam favorecer a construcdo de uma Educagéo Fisica

diferenciada.
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Questdes de carater conceitual Questdes de carater procedimental/atitudinal

Qual a origem histérica das praticas corporais? Que préticas corporais sabemos realizar?

Como organizar, reconstruir, transformar ou criar uma

O que acontece com nosso corpo quando o )
pratica corporal para o lazer ou para o treinamento de

realizamos praticas corporais?

alto nivel?
Quais as praticas corporais mais comuns nas Quais os elementos técnicos e taticos das praticas
diferentes regides do Brasil e do mundo? corporais?
Qual o sentido das formas “oficiais” ou Somos essencialmente cooperativos e aparentemente
“corretas” de se organizar e participar de competitivos e/ou aparentemente cooperativos e
praticas corporais? essencialmente competitivos?
Qual a diferenga entre as praticas corporais? Como podemos construir brinquedos?
Que representagdes de corpo circulam Como aprender elementos técnicos ou taticos das
atualmente? praticas corporais?
Qual o sentido atribuido pela midia as praticas | Como adaptar as praticas corporais as peculiaridades
corporais? de espaco, habilidade, interesse, sentido, etc.?
O que caracteriza uma pratica de lazer ou de Como interagir com o outro nas praticas corporais de
alto nivel? O que é lazer? O que é alto nivel? forma a inclui-lo e compartilhar aprendizagens?

Qual o sentido das praticas corporais?

Como se classificam as préticas corporais?

Quais as dimensfes do conhecimento das
praticas corporais?

Quadro 4 — Dimensdes do saber
Fonte: Proposta pedagdgica de Educacéo Fisica de 20  05.

Podemos perceber que a classificacdo adotada pelo departamento (quadro 4) é
baseada em Coll et al. citado por Darido(2005). Essa classificacdo corresponde as
seguintes questdes: 0 que se deve saber? (dimensao conceitual); 0 que se deve saber
fazer? (dimensao procedimental); e como se deve ser? (dimensédo atitudinal), com a
finalidade de alcancar os objetivos educacionais.

No meu entender, para esses professores, ndo basta ensinar aos alunos a
técnica dos movimentos, as habilidades béasicas, ou mesmo, as capacidades fisicas. E
preciso ir além e buscar garantir o direito dos alunos de saberem por que eles estédo
realizando essa ou aquela pratica, isto €, quais conceitos estdo ligados aqueles
conteudos. S6 assim, podera ser construida uma rede de significados em torno do que

o aluno aprende na escola e do que ele vive.



2.2.4.Eventos promovidos pela Educacéao Fisica

Para o ano letivo de 2005, o Departamento de Educacdo Fisica propds

organizacao dos seguintes eventos e atividades:

Evento/Atividade

Série

Recepcédo dos alunos da 12 série(02/02)

12 série — Ens. Fundamental

Fevereiro
Brincando em familia(12/02) 12 série — Ens. Fundamental
Marco Apresenta(;ao. qe Esportes para Ensino Médio
Deficientes
Abril | e e
Maio Semana da Danca Todas as séries — Ens. Fund. E Médio
Quadrilha na Festa Junina 12 a 4?3, 82 - Ens. Fund. E 3° - Ens. Médio
Junho
Semana do esporte Todas as séries - Ens. Fund. E Médio
Julho Festival de Jogos Todas as séries - Ens. Fund. E Médio
Agosto Semana de jogos, Brincadeiras e Capoeira Todas as séries - Ens. Fund. E Médio
Setembro Semana das lutas Todas as séries - Ens. Fund. E Médio
Outubro Semana da Ginastica e do Circo Todas as séries - Ens. Fund. E Médio

Podemos perceber que a Educacao Fisica, como um elemento da organizacéo
curricular da escola, apresenta sua especificidade de conteudos, que pode favorecer a
formacédo, producéo e reflexdo sobre aspectos culturais, visando, assim, a contribuir
para a formagdo de alunos criticos. O conhecimento da disciplina & socializado e
apropriado sob manifestacdo de um conjunto de praticas, que podem contribuir para

gue os alunos adquiram maior autonomia na vivéncia, criagdo, elaboracdo e

Quadro 5 - Eventos
Fonte: Proposta pedagdgica de Educacéo Fisicade 2 005.

organizacao dessas praticas.

s




2.2.5.Avaliacao
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Para o Departamento de Educacédo Fisica da Escola llha Bela, a avaliacdo tem

um papel fundamental. Segundo a Proposta Pedagdgica, essa avaliagdo deve levar em

conta 0 objetivo geral e o0s objetivos especificos da disciplina, tendo-os como

referéncias para apreciar a aprendizagem dos alunos, o processo de construcao de

conhecimentos e a intervengao pedagogica.

Os procedimentos de avaliacao indicados foram os seguintes:

Avaliacéo do conhecimento
das dimensdes historicas,
fisiolégicas, técnicas,
sociais, culturais, taticas,
politicas da cultura
corporal.

Avaliagdo do saber organizar
praticas corporais de forma
autdbnoma.

Avaliacéo do saber participar
de diferentes préticas da
cultura corporal de forma

solidéria, includente, ludica e

criativa.

Trabalhos de
aplicacao(producéo de aulas,
videos, coreografias, jornais,
paginas na Internet, préticas,

teatros, cartazes, posteres,
portfélios, etc.).

Quadro de observacao dos alunos
em relagdo a autonomia,
cooperagdo, criatividade, escuta do
outro, interferéncia na organizacao
das atividades.

Observagédo da participacdo nas
praticas em relagéo a
solidariedade, incluséo,
ludicidade, criatividade, ndo
violéncia(corporal ou verbal),
envolvimento
(praticando/auxiliando).

Reprodugédo ou criagéo de
elementos técnicos/taticos
das diferentes manifestacdes
da cultura corporal.

Registro individual/coletivo da
participacdo na organizagéo das
atividades.

Desafios envolvendo algumas
das dimensdes da cultura
corporal.

Producédo de documentos escritos
de roteiros das atividades
organizadas pelos
alunos(regulamentos, coreografias,
projetos, etc.).

Acompanhamento do
interesse em aprender sobre
as diferentes dimensdes da

cultura corporal.

Tarefas relampago relativas ao
conteudo trabalhado.

Registro pessoal sobre a
construgdo do conhecimento.

Fonte: Proposta pedagdgica de Educacgéo Fisica de 2

Quadro 6 - Avaliagédo

005.

Pode-se perceber que a observacdo da pratica escolar que o Departamento

organizou, deve estar ligada a compreenséo do lugar da avaliacdo em todo o processo.
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Como para Sacristan, a avaliacdo

incide sobre todos os demais elementos envolvidos na escolarizagao:
transmissdo do conhecimento, relacdes entre professores(as) e alunos(as),
interagbes no grupo, métodos que se praticam, disciplina, expectativas de
alunos(as), professores(as), e pais [...].( SACRISTAN & PEREZ GOMEZ apud
SILVEIRA, 2004, p.44)

Desse modo, sdo atribuidos 60% dos pontos de cada trimestre para a
participacdo que diz respeito aos procedimentos de avaliacdo que acompanham a
aprendizagem do aluno durante as aulas de Educacdo Fisica, seja em direcdo ao
conhecimento das dimensdes da cultura corporal, seja em dire¢cdo a aprendizagem da
organizagdo ou da participacdo nas praticas corporais nas aulas € muito valorizada. A
producédo relativa aos procedimentos de avaliacdo que registram a producdo e
apresentacdo de trabalhos feitos pelos alunos, caberia o restante dos pontos de cada
trimestre nessa categoria.

E possivel perceber que esse processo avaliativo ndo incorpora os principios da
exclusdo e de performance, mas sim oportuniza um exercicio da criatividade e
formacé&o de um aluno critico frente as diferentes praticas corporais.

Quanto ao registro da avaliacdo dos alunos, seria feito por meio de diarios e
carbmetros de cada turma, sendo transformada em pontos para registro no boletim.
Para efeito de transformacédo em pontos, cada procedimento de avaliagdo deveria ser
anotado e valorado em uma das categorias: nota ou avaliagao.

A avaliacdo e a nota, assim, ndo deveriam ser utilizadas, de acordo com a
Proposta Pedagdgica de Educacédo Fisica de 2005, como instrumento de pressédo sobre
o aluno ou de classificacdo do mesmo. Serviam apenas como procedimentos para
apreciar tanto as aprendizagens, quanto a intervencdo pedagdgica do professor,
constituindo-se em referéncia para possiveis mudangas na organizagdo da prépria

disciplina.
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2.3. Uma anédlise preliminar

A partir da analise dessa Proposta Pedagdgica e das minhas observacdes de
campo, posso afirmar que a Educacdo Fisica na Escola Ilha Bela é uma prética de

significacao, definicdo que, para Daolio(2004), seria:

[...Juma Educacao Fisica que pretenderia atuar sobre o aluno no que concerne
as suas manifestacdes corporais eminentemente culturais, respeitando e
assumindo que a dinamica cultural é simbdlica e, por isso mesmo, variavel, e
que a mediacdo necessaria para essa intervencdo € necessariamente,
intersubjetiva.(DAOLIO, 2004, p. 73)

Para tanto, cabe ao professor de Educacao Fisica a responsabilidade de articular
o emaranhado de significados produzidos pelos alunos, considerando, sempre, o fato

social total diversidade cultural.
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CAPITULO 3

RITUAIS, EDUCACAO FiSICA E CORPO

Vao chegando um, dois, trés, daqui a pouco sao varios. Eles vém de uniforme
préprio para a aula de Educacao Fisica — ténis, calca de moletom ou de lycra, camiseta
de algodéao, bermuda — outros de calca jeans, algumas alunas usam o uniforme, mas
compram blusas de tamanho infantil — “blusinhas” baby-look .

Alguns comecam a assentar a beira da quadra, outros comeg¢am a brincar com
bolas ou materiais que seréo utilizados naquele dia. E sinal de que a aula de Educagio
Fisica vai comecar. Tinha sempre muito barulho, mas o professor optava por nao gritar
ou utilizar apito [Betinho néo tinha apito, 0 que vai contra as representacdes sociais de
um professor de Educacao Fisica — apito, boné, trainning, ténis e garrafinha de aguaj.
Esse professor chama a turma e assenta no chao da quadra, com seu jeito tranquilo e
sereno, os alunos e as alunas vao sentando e completando a formag¢do de um circulo.
Assim que o grupo todo se encontra assentado, o professor coloca-se de pé e informa
sobre a atividade da aula daquele dia. Depois de assistir a varias aulas, pude perceber
gue o sentar no chdo do professor era um recurso ou um ritual que favorecia a
concentracdo dos alunos e alunas as suas informacgdes, aspecto sobre o qual falarei

mais a frente.

Foto 4. Chegada dos alunos para a aula de Educagdo  Fisica.
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagao.
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Foto 5 e 6. Chegada dos alunos para a aula de Educa c¢ao Fisica.
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagao

Quando o professor termina a exposi¢cdo, comeca O rotineiro ou ritualistico
alongamento, que tem uma duracdo de aproximadamente de 10 minutos. O professor
dirige os movimentos, cada um os faz a sua maneira, uns mais concentrados, repetem
da mesma maneira, outros ficam apenas conversando, fazendo apenas “de conta” que
estdo alongando.

A turma é dividida em pequenos grupos, mistos ou meninas e meninos. Alguns
se apresentam prontos e ansiosos para comecar as atividades, outros, ou melhor
dizendo, “outras,” permanecem conversando e totalmente desligadas daquele
momento.

No transcorrer da aula, meninos e meninas movimentam-se pela quadra
procurando um jogo corporal, para alguns de aceitagcdo e, para outros, de rejeicao.
Percebo que essa aceitacdo ou rejeicdo estdo intimamente ligadas aos conteudos, ou
melhor dizendo, ao modo como os conteldos sdo apropriados pelo professor e aos
vinculos que se estabelecem entre os alunos durante a transposi¢cdo de conhecimentos

académicos.

“O contetdo que eu mais gosto é aula pratica, onde eu tenho oportunidade de
me divertir com meus amigos... eu acho que tem que ensinar alguns
fundamentos bésicos.”(Sisi)
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“As aulas sao diversificadas, tenho oportunidade de realizar uma atividade sem
muita teoria e em contato com meus amigos”... “Eu gosto dos esportes mais
conhecidos, como o vélei.”(Rol)

“Gosto dos jogos de quadra, handebol.”(Ri)

“Eu gosto de badminton, peteca, futebol, gosto de aulas praticas desses
esportes.”(Mari)

“Sempre participo porque me divirto, raramente fico parada.”(Tatd)
“Tenho aula semanalmente e € importante para o corpo.”(Nanda)
“Sempre participo, mesmo que ndo goste.”(Bah)

“S0o participo quando a atividade me agrada.”(Mari)

“De vez em quando eu ndo faco nada na aula.”(Claire)

“Quando € aula de esportes fico sentada esperando a aula acabar.”(Bela)

Podemos perceber que as alunas atribuem a pratica da disciplina Educacéo
Fisica um conjunto de significados: ponto de encontro, atividade fisica, esporte, ludico e
saude. A experiéncia, tanto individual quanto grupal é a expressdo da cultura de um
individuo ou grupo. Para Durham, citado por Daolio(1995a), a no¢éo de cultura parte da
unidade entre acao e representacao/significado, ou seja, toda acdo das alunas da
Escola llha Bela possui um contetdo significativo.

A aula geralmente é dividida em trés momentos: o alongamento, uma
atividade/exercicio educativo e a atividade/esporte ou jogo propriamente dito, podendo
ter a duracdo de 100 minutos, independente da disposicdo e entusiasmo dos
participantes. Geralmente, na finalizacdo da aula, o professor, novamente, assenta no
chéo e faz uma avaliacdo da aula dada e também faz a chamada.

Esta € apenas uma breve descricdo de uma aula de Educacdo Fisica, cujo
objetivo é convidar o leitor a sentar-se a beira de diversos espacos escolares,
principalmente, da quadra, e participar da leitura deste momento, como um evento
condensador de rituais.
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3.1. O caréter ritual

Ao recorrer aos conhecimentos de Jean Cazeneuve[l9_ _ ], Arnold van
Gennep(1978), Victor Turner(1974), Stanley Tambiah(1985), Peter McLaren(1991),
Roberto DaMatta(1990) e outros, procuro trazer os conceitos de ritual, corpo e
Educacdo Fisica para um quadro de referéncias unificado como uma tentativa de
desenvolver e formar novas percepgcdes com as quais 0s professores poderdo
compreender e desenvolver as aulas dessa disciplina.

Como ja dito, o rito ou ritual € um conjunto de atos formalizados, expressivos,
portadores de uma dimens&o simbdlica’, que deve ser considerados sempre como um
conjunto de condutas individuais ou coletivas relativamente codificadas, com suporte
corporal (verbal, gestual e de postura), carater repetitivo e forte carga simbdlica para
atores e testemunhas, como argumenta Martine Segalen®. Assim, o ritual da aula de
Educacéo Fisica funda esse conjunto de condutas individuais ou coletivas, que tem
sistemas de linguagens e comportamentos especificos para alunos e professores, mas
gue deveriam conformar um territorio comum de significados.

Dentro dos parametros desta investigacdo, varias questdes serdo abordadas na
descricdo e analise das aulas de Educacdo Fisica. Como os rituais estdo implicados
nas interagfes e regularidades do dia-a-dia da aula de Educacgéo Fisica? Os rituais
estdo relacionados com a organizacdo e com o0s conteudos das aulas de Educacéao
Fisica? Assim, objetiva-se identificar os comportamentos ritualizados das adolescentes
nas aulas de Educacgéao Fisica. Da mesma forma, o que a descricdo e a interpretacéo
dos modos como esses rituais se apresentam podem contribuir na pratica do professor
de Educacéo Fisica. Descrever compreendendo, como os rituais se desenrolam nas
aulas de Educacdo Fisica e o que eles nos dizem é uma forma de analisar como a
Educacéo Fisica podera contribuir para o processo de apropriacdo do proprio corpo
pelas adolescentes. Dessa forma, deve-se compreender como as adolescentes lidam

com a questao da imagem corporal.

! Dimensao simbolica é o meio pelo qual damos sentido a préticas e a relagdes sociais (SILVA, 2000)
2 Segalen(2002)
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Gostaria de explicar que, ao apontar os rituais como elementos sinalizadores na
formacdo de um campo cultural, ndo significa que todo o comportamento em uma aula
de Educacado Fisica ou que todo detalhe nas quadras estdo dados e possam ser
explicados por apelo aos rituais ou a exclusiva procedéncia de parametros simbdlicos.
Mas que, ao tomar as aulas de Educacdo Fisica como expressao ritual, estarei
contextualizando-as na perspectiva da cultura corporal de movimento e nos
mecanismos simbdlicos que se constituem para os alunos estarem na escola, no meu
caso, particularmente, as meninas adolescentes por mim observadas no percurso desta
investigacdo. Em outras palavras, as aulas de Educacgdo Fisica nos modos como se
desenvolve foram por mim construidas como objeto cientifico a ser pensado, entre

outras referéncias, com o auxilio das teorias dos rituais.

3.2. A Educacéo Fisica Escolar como ritualizagédo

A escola estabelece como o corpo deve sentar, como deve ficar quieto e ouvir,
como deve se deslocar em ordem disciplinar nas filas e corredores, e, algumas vezes,
como deve jogar. Enfim, a escola observa o aluno pelo corpo e verifica se o seu
desempenho satisfaz as expectativas e atende as orientagcdes impostas, seja nas aulas
de Educacédo Fisica ou em qualquer outra matéria, tempos e espacos: na chegada e
saida da escola, na sala de aula e até mesmo no recreio, que supostamente poderia
ser um espago/tempo mais liberado, a escola cria mecanismos com 0s quais tenta
controlar e homogeneizar o comportamento corporal.

Segundo McLaren,

A ritualizagdo € um processo que envolve a encarnagcdo de simbolos,
conglomerados de simbolos, met&foras e paradigmas basicos, através de
gestos corporais formativos. Enquanto formas de significagcdo representada, os
rituais capacitam os atores sociais a demarcar, negociar e articular sua
existéncia fenomenoldgica como seres sociais, culturais e morais.(MCLAREN,
1991, p.88)
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Concordando com essa premissa, concluo que, também, na aula de Educacgéo
Fisica, a ritualizagdo esta muitas vezes presente com carater disciplinador,
administrador e limitador das praticas dos educandos. Percebo mais, que, nas aulas de
Educacédo Fisica, também estdo presentes rituais que impedem que os educandos
vivam seus corpos espontaneamente e com maior naturalidade, pois as atividades
estimulam e dirigem para uma construcao de corpos submissos e capazes de obedecer
de forma sistematica [quase automatica] a tudo que Ihes é imposto. Se o aluno nao
quer participar da aula e seu corpo o denuncia, nem sempre 0 professor percebe, se
interessa em saber 0 que esta acontecendo. Desconsidera o fato e segue adiante com
0 seu trabalho.

Acredito que o conceito de fato social total de Marcel Mauss, que propde a
compreensdo do individuo a partir de uma totalidade — inter-relagdo de aspectos
fisiologico, psicologico e sociolégico — possa nos ajudar a refletir sobre uma préatica que
se orienta apenas, na dimensao fisica, de rendimento, retirando-o de uma totalidade

cultural que a tudo enfeixa e significa.

3.3. “A beira da quadra, da sala, do péatio”: meu ri tual de observacdo ou a

observacdo como ritual

Todas as minhas observacdes foram desenvolvidas na mesma turma de 12 série
do Ensino Médio. O professor observado foi denominado Betinho ao longo deste texto,
com aproximadamente trinta e nove anos, exibia uma grande competéncia na
intervencdo pedagodgica, uma vez que a aula de Educacdo Fisica se constituiu em
espaco e tempo para os alunos e alunas conhecerem, experimentarem, organizarem e

reconstruirem praticas corporais da cultura.
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3.3.1. O sistema ritual

O campo cultural da aula de Educacao Fisica na lha Bela era um sistema ritual
com varios atos formalizados, expressivos, que podiam ser percebidos a partir de
condutas individuais ou coletivas relativamente codificadas, com suporte corporal,
principalmente, gestual e postural. No primeiro momento da pesquisa, tinha o meu olhar
focado apenas nas adolescentes e seus corpos, mas percebi que ao analisar esse
campo em sua totalidade, seria impossivel ndo observar como a instrucdo era
organizada e executada pelo professor Betinho. Analisei a instru¢éo tanto no espacgo da
sala de aula, quanto nos espacos que aconteciam a aula de Educacdo Fisica, meu
principal foco, tendo como referéncia a tipologia adotada por Peter Mclaren, que faz a
seguinte divisdo: os rituais de instrugcdo compreendidos em:

1 - macro-ritual : entende-se como macro-ritual o conjunto de licdes isoladas que
ocorriam no dia escolar.

2 - micro-ritual: 0 micro-ritual consistia nas licbes individuais que ocorriam no
dia-a-dia e nas aulas de Educacéo Fisica.

Como pontua McLaren, os macro e micro-rituais podem ser compreendidos
como uma variagdo priméaria do rito de passagem®. No caso da Escola llha Bela, as
adolescentes nas aulas de Educacdo Fisica experimentavam situacfes de fracasso
corporal nas diversas préticas, principalmente em alguns esportes. Esse fracasso era
um risco que algumas adolescentes enfrentavam quando optavam, tanto por vivenciar
uma determinada pratica no dia-a-dia, por exemplo, as atividades executadas em
grupos nos circuitos da aula de Educacado Fisica, perguntas em aula, testes surpresa,
guanto em praticas mais formais, como os jogos do torneio “Solidariedade e Paz no
Esporte”.

3 — Rituais de revitalizacdo que tém como funcédo estimular a participacdo e
compromisso por parte das adolescentes durante as aulas. De meu caderno de campo,

transcrevo alguns registros sobre esse tipo de ritual.

%van Gennep em Segalen ( 2002).
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42 feira, 13 de Abril

...percebi que as meninas pararam de conversar e praticaram a atividade
proposta de maneira participativa. J&, no préximo rodizio, chegaram a assentar, e so
levantaram quando o professor foi estimular a participacao delas e orienta-las.

No encerramento da aula, o professor fala do “querer aprender”, quando explica
gue a aula ndo tem como objetivo buscar a tatica ou técnica refinada, mas sim a
participacdo de todos. Betinho questiona o comportamento de alguns meninos e
meninas que ficaram a maior parte do tempo conversando.

4 — Rituais de resisténcia que sao os rituais de conflito que compartilham duas
formas distintas: ativa e passiva. No caso da aula de Educacdo Fisica, identifico as
duas formas de rituais de resisténcia: ativa — as adolescentes executam os movimentos
de maneira displicente e “debochada”; passiva — quando h& conversas excessivas
durante a préatica, comparecimento ao ambiente da aula sem uniforme proprio e a
utilizacdo de atestados medicos, sem que houvesse necessidade fisica para justifica-

los. Algumas falas das meninas me mostram esse comportamento ritual:

“Quando eu t6 fazendo uma atividade que eu ndo gostaria de fazer, eu fico mole,
fico com sono. Agora nao...Quando eu t6 jogando um vélei, um handebol que séo
0S esportes, que eu gosto mais, eu fico muito ativa. Eu suo, muito rapido, transpiro
muito rapido. E adoro. Nao canso.” (Sisi)

“S6 que a gente joga avacalhado, deixa o outro time ganhar. Porque vocé so ta
obrigado a jogar e ndo sabe, entdo, fica s6 no meio do campo fingindo que ta
jogando. fico conversando, ai de vez em quando vou |4, finjo que td jogando.”(Bela)

“Se eu ndo gosto da aula eu fico mesmo, assim, quietinha, sentada, desanimada,
cabisbaixa, assim com preguica. E se eu gosto, eu faco a atividade, mostro
interesse. Mas se me interessar mesmo. Se ndo...nao consigo.” (Rol)

“Se eu nao gosto, eu finjo, tipo assim. Eu tento ndo fazer, de tudo. Agora, se eu
gosto eu faco numa boa. Se for jogar vOlei assim eu faco tranquila... eu fico 14
parada, fazendo de conta que t6 jogando.” (Pam)

“Quando eu ndo gosto, jogo mais devagar, com certeza.” (Aninha)
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Fotos 7 e 8: Alunas participando do jogo— postura d e recusa(maos no bolso e m&os cruzadas)
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagéo

A partir dessas falas, fica claro a que resisténcia, quero me referir a um
comportamento de oposi¢do corporal da aluna, tem tanto um sentido simbolico e

histérico como vital e que contesta a significacdo das praticas corporais da escola.

As resisténcias sdo, na expressdo de Turner, experiéncias liminares que
ocorrem entre os alunos que comeg¢am a transitar por simbolos ndo legitimados
e que tentam ridicularizar a autoridade, flexionando, por assim dizer, os
musculos de sua contracultura.(TURNER apud MCLAREN, 1991, p.202)

3.3.2. Descrevendo e interpretando o sistema ritual na Edu  cacao Fisica

E preciso ficar claro que os rituais instrucionais existem a partir da relacdo com o
contexto e justaposicbes do ambiente escolar. Para interpretd-los, € necessario
entender os aspectos histéricos e situacionais dentro dos quais o ritual € representado,
nao basta buscar signos e simbolos. No meu entender, ndo basta ensinar as alunas a
técnica dos movimentos, as habilidades basicas ou capacidades fisicas. Ao invés disso,
€ preciso que se perceba quais possibilidades de exercicios de praticas corporais as
alunas vislumbram, por exemplo: como forma de ascensdo social, como espaco de

encontro, como lugar de tédio e rotina sem sentido entre outros.
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Com essas consideracdes, busquei ser capaz de avaliar se as situacfes
ritualizadas da instrucédo nas aulas de Educacgéo Fisica mediatizavam a favor ou contra
a organizagao e os contetdos das aulas de Educacao Fisica. Assim, os rituais podem
ser considerados bons se possibilitam as adolescentes refletirem criticamente e
vivenciarem, criarem, elaborarem e organizarem praticas corporais que permitem
expressar, a sua maneira, e perceber por si propria, o saber cultural que seus corpos
contém, e podem ser considerados ruins se eles restringem essa possibilidade.

A seguir, faco a descricdo e a interpretacdo do conjunto de aulas observadas
tendo como base os registros de meu caderno de campo e a literatura que norteou o

meu trabalho durante todo o tempo dessa investigacao.

3.3.3. Estados de interacao

O repertério ritual das aulas de Educacdo Fisica na llha Bela ndo apresenta,
como j& observei em outras escolas, praticas de ensino improvisadas, mas sim uma
Educacédo Fisica cujas vivéncias corporais permitem as alunas pensar em opc¢des que
fagcam com que elas préprias deixem de se excluir de determinadas atividades.

Na referida pesquisa de Peter McLaren, que explica como o0 corpo serve de
instrumento de dominacéo e opressao, mas também se transforma em instrumento de
resisténcia a dominagdo, foram apontados quatro estados interativos: o estado de
esquina de rua; o estado de estudante; o estado de santidade; e o estado de lar. O
autor queria sugerir estilos de interacdo com o ambiente e com o0s outros, que
poderiam ser apropriadamente rotulados de conjuntos de comportamentos. Conjunto
organizado de comportamentos, dos quais surge um sistema central de praticas vividas.
Esses quatro estados de interacdo, segundo McLaren, estdo ligados ao sistema central,
na medida em que constituem as principais formas de sensibilidades rituais.

No caso da Escola Ilha Bela e pelas minhas observacdes, tomei a liberdade de
apontar trés estados de interacdo: o estado de esquina de rua; o estado de estudante; e

o Ultimo, criado a partir de minhas observacgdes, o estado de quadra.
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Nesse sentido, 0 estado de esquina de rua, para MclLaren, representava o
comportamento que os estudantes apresentavam nos arredores da escola (pragas,
centros comerciais e lanchonetes), e também, no patio da escola. Pode-se entender
esse estado como uma maneira de se relacionar com pessoas, ambientes; um estado
catartico, no qual os alunos se soltam e extravasam diversos sentimentos, “os alunos
sdo donos de seu préprio tempo, enquanto uma coletividade...representam seus papeis
e status que refletem predominantemente a dindmica de suas relagdes com os colegas
e suas identidades.”(MCLAREN, 1991, p.132) Um outro aspecto que me chama
atencdo nesse estado € o movimento corporal, pelo qual o aluno se expressa a sua
maneira, fisicamente livre para fazer farra, contorcer-se, tocar o outro, ser barulhento,
ou seja, poder ser imprevisivel. E um momento em que varias atividades acontecem

simultaneamente e sdo envolvidas pelo aspecto ludico.

42 feira, 27 de Abril

Consegui identificar a maioria dos alunos da turma que observo, espalhados pelo
patio da escola, mas ndo muito distantes uns dos outros. Um grupo de dez meninos
conversava animadamente, e, a cada instante, chegava mais meninos e também
meninas. Eles trocavam cumprimentos padronizados: se davam pequenos empurroes,
abracavam as colegas, beijavam no rosto meninas de outras turmas. Apesar de o grupo
das “meninas” ficar um pouco a parte da turma, também estavam proximas ao grande
grupo. ApGs ouvirem o sinal, se deslocavam em grandes grupos para a sala, subiam
conversando e rindo, mas ja comecavam a entrar no clima do estado de estudante.

O estado de estudante é o estado em que o corpo do aluno é observado e seu
desempenho verificado, para que possa avaliar se ele satisfaz as expectativas da
instituicdo escolar e atende as orientaces impostas. “O estado de estudante se refere
a uma adocao de gestos, disposi¢coes, atitudes e habitos de trabalho esperados do ser
estudante. O principal tema é trabalhar duro ".(MCLAREN, 1991, p. 137). Quanto ao

movimento corporal, pode-se dizer que ndo ha movimento, o importante é ficar quieto,
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bem assentado, obediente, com gestos ja sistematizados, ou seja movimentos

rotineiros.

42 feira, 15 de Junho

Nesse dia, o professor estava em pé a frente da turma, aguardando 0 momento
préprio para a entrega das provas. Apés alguns minutos de siléncio, ele diz: Estou
esperando vocés ficarem prontos para fazer prova, ndo estou com pressa, na hora que

todo mundo estiver assentado e em siléncio, eu a entrego.

3.3.4. O estado de quadra

O estado de quadra surgiu a partir de minha observacao direta, e das conversas
e entrevistas com as alunas. E um estado apresentado nos espacos utilizados pelo
professor de Educacgédo Fisica, em que se misturam o estado de rua e estado de
estudante, ou seja, um estado intermediario do ser fisicamente livre e ndo ser. E
possivel perceber um ritmo corporal animado, com acdes espontdneas no momento de
chegada para aula. Mas, a partir do momento em que o professor informa qual sera a
atividade do dia, alguns corpos femininos passam a exibir disposicdes, gestos e

atitudes formais, tornando-se corpos tristes, apaticos.

“A gente chega, e ele fala: “hoje é dia de basquete”. S6 que eu ndo sei jogar
basquete. Entdo como é que eu vou gostar de praticar uma coisa que eu nao sei
jogar. Ai ndo ensinando vocé nado vai jogar certo e ndo vai prazer de jogar
aquilo.”(Bela)

“A Educacao Fisica jA ndo é muito interessante para mim, para minha idade. E ai
fica muito dificil. Quando a gente é menor tem mais disposicdo, a gente gosta mais
de esporte.”(Rol)
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42 feira, 9 de Marco

Como tinha como objetivo apropriar-me da teoria de rituais no campo cultural da
Escola Ilha Bela, principalmente na aula de Educacdo Fisica, dei o primeiro passo
observando a turma escolhida durante toda uma manh&, como uma maneira de
perceber como acontecia 0 “macro-ritual”, pois esse consistia em um conjunto de licdes
de sala de aula, de periodos compreendidos antes, depois e entre as licdes, segmentos
gue englobam todo o dia escolar.

O macro-ritual & aquele composto de uma variedade de micro-rituais,
apresentando um formato regular, repetitivo e prescrito. No caso da escola llha Bela, na
guarta-feira[dia da minha observacdo], o macro-ritual apresentava-se da seguinte

maneira;

Segmento 1

Entre sete e sete e quinze da manh4, os alunos passam pela transi¢cdo do estado
de esquina de rua para o estado de estudante. Esse Ultimo estado acontece na maior
parte da manha, quando os estudantes ficam “a mercé” das normas disciplinares e da

autoridade dos professores.

ESCOLA
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Figura 1
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagao
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Segmento 2

Entre sete e quinze e oito e cinco, 0s alunos permanecem em estado de

estudante, com movimentos corporais reduzidos a pequenas “mexidas” na carteira.

Figura 2
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagao

Segmento 3

Por aproximadamente trés minutos, os alunos passam do estado de estudante
para o estado de esquina de rua, no qual podem se levantar das carteiras, esticar os
corpos, andar até a carteira dos colegas. Esse € 0 momento que os professores trocam

de turma.

¢
» &

Figura 3
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagéao
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Segmento 4

Assim que o professor chega, os alunos retornam ao estado de estudante de oito
e cinco até oito e cinquenta e cinco. Nao existe a possibilidade de uma exploragao

corporal, 0s Unicos movimentos sao os de escrever e de parar de escrever.
Figura 4

Fonte: Pesquisadora autora da dissertagao

Segmento 5

Mais uma troca de professor, mais uma mudanca para o estado esquina de rua:

h"§ ki

Figura 5
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagao

€ permitido se movimentar.
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Segmento 6

Das oito e cinqlenta e cinco as nove e quarenta cinco, a turma retorna ao estado
de estudante: ouvir a exposicao do professor, responder algumas perguntas e fazer

tarefas.

Figura 6
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagao

Segmento 7

Das nove e quarenta e cinco as dez e cinco, mudanca para o estado de esquina
de rua. E hora do recreio, ocorrem, nesse momento, muitos barulhos, muitas risadas,

abracos, empurrdes, corpos livres.

Figura 7
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagao
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Segmento 8

Das dez e cinco as dez e cinqlienta e cinco, retorno ao estado de estudante.

Figura 8
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagao

Segmento 9

Mais uma mudanca para o estado esquina de rua com a mudanca de professor.

Figura 9
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagao

Segmento 10

Das dez e cinquenta e cinco as onze e quarenta e cinco, ainda mantém-se o
estado de estudante.
a

&

Figura 10
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagéao
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Segmento 11

Outra mudanca para o de estado esquina de rua. E hora de ir para o ginasio,
onde havera aula de Educacdo Fisica. No deslocamento e no percurso da sala ao

ginasio, os estudantes exploram o0 espaco com seus corpos livres.

[...]JOs alunos séo fisicamente indulgentes e exibem uma exuberancia nao-
controlada. [...Jos corpos podem ser vistos freqlentemente em contorgdes,
revirando-se em um oasis de livre abandono. [...]JH4 muito contato

fisico.(MCLAREN, 1991, p.133)

& o g
% 7 L/
Figura 11
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagéao

Segmento 12

Das onze e quarenta e cinco as treze e vinte e cinco, mudanca para o estado de

guadra, para alguns, isso significa corpos livres; para outros, corpos aprisionados.

¥ Y
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Figura 12
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagao

S
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Segmento 13

Treze e vinte e cinco, hora de ir embora, ocorre uma transicdo completa para o

estado de esquina.

Figura 13
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagéao

Se totalizarmos os tempos, posso dizer que, na rotina de um dia de quarta-feira,
0s estudantes passam por aproximadamente 47 minutos de cada dia escolar no estado
de esquina, 250 minutos no estado de estudante e 100 minutos no estado de quadra.
Por essa descricdo, ja se pode perceber a forte presenca de passagens nos rituais.
Para Van Gennep(em MCLAREN, 1991, p. 147), “a transformacdo de um estado para
outro envolve uma separagdo e uma mudanca de status e comportamento por parte
dos alunos”.

Nesse sentido, torna-se importante considerar, também, a questdo corporal, pois
os corpos dos estudantes séo forcados a ficar quietos e imdveis, apenas in-corporando
instrucdes que tentam conduzi-los a uma aceita¢do simbdlica da rigidez desse estado.
A partir dessa situacao, surgem, também, os rituais de resisténcia ou de conflito, que se
apresentam, muitas vezes, na forma de um balancar na carteira, ficar deitado, ficar
virado de costas para o professor, ou também, incorporando simbolos — o aluno rebelde
ou o aluno “palhaco” — como forma de sabotar o controle exercido pela escola. No caso
das aulas de Educacédo Fisica, os rituais de resisténcia podem se apresentar da

seguinte maneira, transcrevendo algumas falas das meninas:
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“Ah, eu chego e ele manda a gente alongar e manda a gente jogar. SO0 que a
gente joga avacalhado, deixa o outro time ganhar. Porque sO ta obrigando a
jogar e a gente ndo sabe, entdo, fica s6 no meio do campo fingindo que ta
jogando.”(Bela)

“A gente comega a jogar. SO que ai eu jogo cinco minutos, por obrigagdo mesmo.
E depois se a gente conseguir a gente fica sem fazer nada, de preferéncia.”(Rol)

“Se eu nao gosto, eu fujo, tipo assim. Eu tento nao fazer, de tudo.”(Pam)

42 feira, 16 de Marco

No periodo da minha observacdo a beira da quadra, eu era uma exploradora: ia
daqui e dali, registrava as aulas e ouvia conversas, buscava estranhar o que me era
familiar e tornar familiar o que ndo era, com diria DaMatta. Tomei o cuidado de me
vestir de maneira discreta, ou seja, com um estilo mais esportivo(calca de moletom ou
jeans, blusa de malha e ténis), bem proprio para a aula e para os alunos. Eu desejava
conquistar a confianga das meninas e relacionar de maneira natural — sem parecer uma

intrusa, uma observadora “fria”.

3.3.4.1. Perfil das meninas

As meninas que estudam nesta escola provém de familias das camadas médias-
altas e altas, sendo visivel o predominio de adolescentes de pertencimento étnico
branco. Elas apresentam idade entre quinze e dezesseis anos, tém peso médio de
cingiienta e dois quilos e altura média de um metro e sessenta e trés centimetros.
Todas se apresentavam com corpos dentro dos “padroes” de beleza, criados pela
sociedade, principalmente pela midia. Usavam as mesmas marcas e modelos de ténis
(Nike, Puma, Adidas), os mesmos modelos de calca e até o mesmo corte de cabelo.
Como elas se sentem e se percebem em relacdo ao seu corpo? E possivel exemplificar
como tais adolescentes se sentem em relacdo ao seu corpo com algumas falas

expressivas desse sentimento:
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“Estou satisfeita com meu peso, minha saude, minha forma e minhas condi¢des
fisicas.”(Sisi)

“Estou satisfeita, por estar no padrao imposto pela sociedade, e estar no meu
padrao.”(Rol)

“Para a minha idade e altura eu estou com um corpo dentro do “normal”.”(Bah)

“Quando me arrumo para sair nao vejo problemas com o meu corpo, raramente
me sinto gorda, nada que ndo se resolva com um regime.”(Tata)

“Estou satisfeita comigo, me considero bonita e tenho saude.”(Nanda)

Foto 9: Perfil das meninas
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagao

Leila Maria Ferreira Salles(1998) afirma que as teorias sobre a adolescéncia
revelam que essa é uma fase da vida caracterizada pela busca do ajustamento social,
sexual, vocacional, da independéncia. Os adolescentes sado associados a lazer e
produtos de consumo especificos e, por isso, sdo identificadas como aqueles que usam
jeans, ténis, blusinhas baby-look, piercing, escutam MP3 e sdo donos de celulares
mirabolantes. A midia da énfase a essa fase, afirmando que ser adolescente € possuir
novos interesses e desejos, até de consumo. Tal enfoque é difundido socialmente, e 0
adolescente € visto sob esse olhar, independente das classes sociais.

E preciso ficar claro que a insercdo social define o modo de ser adolescente:
conduta, aspiracdes e responsabilidades. Mas, as idéias veiculadas pela midia impdem
um estilo de vida, um modo de vestir e um modo de exercitar que se generaliza por toda

a sociedade.
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42 feira, 23 de Marco

O grupo de meninos se mostrava mais receptivo a minha presenca e sempre
perguntavam alguma coisa sobre o que eu fazia. Ja as meninas se mostravam bem
mais fechadas a conversa. Ao mesmo tempo, tive que tomar um cuidado maior para
ndo atrapalhar o funcionamento das aulas, porque, ao saberem que também era uma
professora de Educacdo Fisica de uma grande escola particular, passaram a tirar
duvidas de coisas relacionadas as atividades propostas nas aulas. Os alunos pediam

explicacdo sobre os movimentos, dirigindo-se a mim como “professora”.

No livro As Interpretagdes das Culturas, Geertz(1989) chama a atencéo para a
necessidade de encontrar as chaves que nos permitam estar entre os nativos. No
primeiro momento somos Vvistos como estrangeiros, como visitas. Ha& uma barreira
simbdlica que separa o nds dos outros, entre 0s nativos e os visitantes. Mas acredito
gue o ser professora da mesma disciplina e 0 estar sentada a beira da quadra
facilitaram o processo de estar entre eles e, posso afirmar que ndo fui vista como

estrangeira, por conseguinte, ocorreu uma permeabilidade simbdlica entre eles e eu.

42 feira, 30 de Marco

A turma estd chegando para a aula, jogam suas mochilas e bolsas nas laterais
da quadra. Alguns meninos tiram a calca jeans e permanecem de short ou bermuda. As
meninas ja chegam vestidas de calga para ginastica. Alguns meninos e meninas, uns
dez alunos, chegam de calgca jeans, permanecem e jogam com essa calca. Por
aproximadamente 12 anos de pratica como professora, acreditei que quem estivesse de
calca jeans ou sem o uniforme préprio[cal¢ca especifica para atividade fisica, blusa de
algoddo ou camiseta e ténis] para a pratica de uma atividade fisica ndo teria condicbes
de fazer a aula de Educacéo Fisica e depois desse periodo de observagdo, em que
pude perceber alunos com as tais vestimentas “inapropriadas”, passei a me questionar
se isso ndo seria uma maneira de exclusédo, ou ainda, uma exigéncia ja consagrada nas

escolas em geral e de tal forma naturalizada que sempre € posta em questao.
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Assim, ao analisar minha pratica e de outros colegas, observo que, ao ficarmos
presos as significagcdes dos valores coletivos, deixamos de ver o valor da experiéncia
original. A pesquisa me permitiu perceber como estamos impregnados de valores da
Educacdo Fisica tradicional, mesmo que n&o queiramos. Como pontua Daolio em
Educacéo Fisica e o Conceito de Cultura(2004), s6 estamos considerando a dimenséao
eficiente dos movimentos, quer em aspectos biomecéanicos, quer em aspectos de
rendimento atlético-esportivo. As escolhas que passam pela vontade, desejo e
afirmacgéao do estudante s&o por nos desconsideradas.

42 feira, 6 de Abril

O professor assenta na quadra para receber os alunos, solicitando a todo o
grupo que se assentasse. Apos os alunos estarem prontos, ele levanta e da as
explicacbes da aula. ApGs as explicagcdes, o professor dirige um alongamento, no
momento em que alunos e alunas espalhados ao seu redor. Durante o alongamento, a
maioria da turma executa o que o professor indica. Um grupo de cinco meninas me
chamou a atencdo, por ficarem apenas conversando, ndo se preocupavam com 0 que
estava sendo dito ou feito. O contetdo da aula era composto de atletismo arremessos,
atividade/esportes com arremessos com uma das maos: um grupo jogou handebol
adaptado, outro queimada e o terceiro grupo jogou basquete. Na parte final houve o

atletismo — arremessos propriamente dito.

Um dia escolar como esse consistia em varios micro-rituais ou licdes individuais.
Durante todo o periodo de observacdo, exceto no periodo de treinamento para os
Jogos da Paz, o professor Betinho iniciava sua aula assentando no chao da quadra e
aguardando que todos os alunos o seguissem. Essa postura autoconsciente, de manter
seu corpo firmemente equilibrado e sentado no chdo, me pareceu uma tentativa de
reforcar sua presenca e, de certo modo, enfatizar sua autoridade. Logo que um grupo
mais numeroso, aproximadamente uns trinta alunos, se assentava e se aquietava,

outros o0 seguia. Ao obter o comportamento desejado, o professor iniciava sua
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explanacédo, informando sobre as atividades daquela aula, como deveriam dividir os

grupos e espacos.

42 feira, 13 de Abril

O conteldo dessa aula é atletismo — saltos, atividades: um grupo pulou corda,
outro fez salto no mini trampolim, o terceiro grupo fez salto em distancia e o quarto
grupo fez salto triplo. “As meninas” estavam juntas, as cinco, conversando e sem
participar da atividade do seu grupo [professor dividiu a quadra em trés setores e a
turma em pequenos grupos].Quando houve o rodizio de setores, percebi que as
meninas pararam de conversar e praticaram de maneira participativa a atividade. J& no
préximo rodizio, chegaram a assentar, e s6 levantarem quando o professor foi estimular
a participacdo e orienta-las. No encerramento da aula, o professor falou do “querer
aprender”, onde explica que a aula ndo tem como objetivo buscar a téatica ou técnica
refinada, mas sim a participacdo de todos. Betinho questionou o comportamento de

alguns meninos e meninas que ficaram a maior parte do tempo conversando.

Chamo a atencdo aqui para a presenca dos rituais de revitalizagdo, utilizados
pelo professor, que funcionam como uma renovagdo de compromisso para com as
motivacdes e valores da atividade. Isso era percebido pelas alunas, como se verifica

nos seguintes trechos:

“Se o professor te estimula e tA sempre |a, anima ai e tal, € outra coisa do que o
professor virar pra vocé e falar: tem que fazer, anda!. Acho que é bem diferente.
Ainda mais com a gente adolescente. Quando € obrigado ai € que vocé néo faz
mesmo.”(Aninha)

“O professor € essenciall E importantissimo. E ele que faz a aula ficar
interessante e tal. Se ele néo fizer o papel direito, animar, ndo adianta, ninguém
vai fazer as atividades, ninguém vai se sentir interessado, ninguém vai conseguir
jogar. Eu acho que ele € a chave-mestra.”(Rol)

“Ele tem que motivar a gente a fazer aquilo, a aula. Porque homem sempre gosta
de fazer. Mulher, a maioria ndo gosta. Entdo assim, motivar.”(Pam)
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42 feira, 20 de Abril

Novamente o professor assenta e aguarda que o grupo também assente, para
depois dar as orientacbes. Observo que um grupo significativo de meninas
compareceram a aula de calca jeans, por coincidéncia ou ndo, sdo as que apresentam
uma postura menos participativa. Junto delas tem trés das cinco “meninas’ da
conversa. Novamente € realizado o exercicio de alongamento.

Para McLaren(1991) o professor é um coreografo que se utiliza de gestos,
entonacdes verbais e métodos ritmicos de expressao ritualizada. O alongamento
configurava-se, assim, como uma maneira de focalizar a atencdo dos alunos sobre os
seus corpos e, também, introjetarem valores do estado de quadra, como se percebe a

partir dos seguintes comentarios:
“A gente chega e a gente fica todo mundo conversando até o horario comecar e
o professor chamar, né. A gente chega, ai comeca a alongar.”(Rol)

“A gente chega na quadra, ai a gente senta la. Geralmente a turma toda espera o
professor falar. O professor falou manda alongar e libera as quadras.”(Sisi)

“Manda alongar e depois jogar.”(Bela)

“Ficamos 1a sentados esperando o professor. Quando ele chega a gente faz
alongamento, pra depois jogar.”(Pam)

||
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Foto 10: Algumas meninas vestidas de calca jeans na aula.
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagao
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42 feira, 27 de Abril

Hoje fiquei por conta de observar o recreio, houve prova no horario da aula de
Educacéo Fisica. Como ja disse, o colégio deve ter sido planejado para um pequeno
grupo de alunos, mas tomou uma propor¢céo bem maior. Como conseqiéncia, nao tem
um patio central. Os alunos ficam espalhados em pequenos grupos pelos “cantinhos" e
escadas da escola. Foi dificil encontrar todas as alunas da turma que observo, mas
encontrei um grupinho “das meninas”. L4 estavam elas, vestidas de blusinhas baby-look

e calca jeans, como comparecem as aulas de Educacéo Fisica.

As “meninas” sempre estavam conversando e rindo muito durante as aulas de
Educacdo Fisica. Varias vezes deixam de fazer as atividades propostas para “bater
papo”. Algumas estavam comendo barrinhas de cereal, outras bebiam suco ou
refrigerante diet. Acredito que este estilo de alimentacéo esta associado a manutencao
do corpo belo, pois era assim que seus corpos se apresentavam, de acordo com 0s

padrbes estéticos contemporaneos.

42 feira, 04 de Maio

Esta aula foi realizada no Centro Esportivo Universitario, onde encontramos
locais préprios para a pratica do atletismo, como pistas, raias, gaiolas, etc.. O professor
buscava dar oportunidade a vivéncia de movimentos basicos das provas de atletismo. E
importante ressaltar que nao foi uma visita imposta pelo professor, mas ele deixou que
a turma resolvesse entre eles se iriam fazer essa visita, recolnessem o dinheiro do
transporte e nome dos alunos que iriam. Pelo menos 70% da turma participou dessa
aula. ApGs uma explicacdo guiada aos diversos espagos, 0 professor convidou a todos
para experimentarem as provas, e todos experimentaram, até “as meninas”. Elas
estavam motivadas, foi a primeira vez que conversaram comigo e perguntaram sobre a

pesquisa.

Nesta passagem, gostaria de chamar atencao para papel do professor dentro do

micro-ritual, ou seja, da aula de Educacéo Fisica. Betinho desempenhava esse papel,
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denominado por McLaren, de servidor liminar, em que o professor apresentava uma
vitalidade adicional, que era investida nos rituais de instrugao.

Betinho ndo priorizava, em suas aulas, a estrutura e a ordem, apesar de suas
aulas serem claramente estruturadas e organizadas. Ele era capaz de criar situacdes
gue favoreciam a ocorréncia da communitas, estado no qual os alunos encontravam-se
em comunhdo, num estado de igualdade, na qual as hierarquias eram quebradas e o
conhecimento era corporificado. Pude perceber que, especialmente 0s meninos
apresentavam um espirito participativo do aprender fazendo — apresentavam-se sempre
prontos a fazer algo novo, sem receio de acertar ou errar, o importante era fazer o novo

— explorando corporalmente todas as atividades propostas.

42 feira, 11 de Maio

Aconteceu a apresentacdo do Festival de Esportes, uma espécie de olimpiada.
Dois detalhes me chamaram a atencdo: a organizacdo das equipes, que ficou a cargo
de quatro alunos(dois meninos e duas meninas) e o carater religioso do evento,
expresso na possibilidade de relaciona-lo a Campanha da Fraternidade de 2005. A
escolha dos desenhos e frases de cada turma deveriam estar necessariamente

relacionada ao tema do Festival.

Em 2005, o Festival de Jogos foi orientado pelo tema Campanha da
Fraternidade, “Solidariedade e Paz”. O objetivo do departamento de Educacado Fisica
era organizar um evento em que todos tivessem o direito e se sentissem motivados a
participar dos jogos e oficinas, independente do nivel de habilidade. O professor, ao
falar do evento, sempre chamava a atengcdo para o0s principios orientadores da
Educacédo Fisica e desse evento. Os principios relacionados eram: ludicidade, incluséo,
participacdo, cooperacdo, solidariedade, diversidade, criticidade, criatividade e co-
educacdo. Isso aponta para uma tentativa de reflexdo sobre os valores que devem

nortear praticas como uma olimpiada.
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42 feira, 18 de Maio

Foi feita a preparacdo para os Jogos da Paz, com a divisdo da turma em trés
grupos: um grupo para jogar volei e dois grupos para jogar basquete. Todas as equipes
eram mistas e o mais interessante € que, apesar de ser preparacao para 0s jogos, em
um espaco foi feito o basquete com cestas improvisadas. Ou seja, dois alunos
segurando bambolés assentados em carteiras. Em outro campinho adaptado foi feito o
basquete com cesta normal e, entre esses dois espacos, jogou-se um voleibol com trés
equipes, o0 que levou a uma observacdo por parte de Betinho, quanto ao niumero de

pontos, que deveria ser de apenas 5, para todos poderem jogar.

Um aspecto interessante dessa aula foi o grau de interacédo de todos os alunos.
Para eles, ndo era necessério jogar em uma quadra oficial, com regras oficiais. Esse
fato demonstra como o professor conseguiu reconstruir e transformar o sentido da

pratica do esporte na escola, sem valores essencialmente competitivos.

42 feira, 25 de Maio

Continuava a preparacdo para os jogos. A turma foi dividida novamente em
grupos, com dois espacos para serem ocupados: o0 ginasio e uma quadrinha adaptada
do lado externo do ginasio. No ginasio, no primeiro momento, aconteceu um jogo de
basquete com as meninas e 0s meninos jogaram em, duplas ou trios, vOlei na
guadrinha. No segundo momento, houve uma inversao de espacos. Percebi que havia
uma maior motivacdo dos alunos com a definicdo da data dos Jogos. A turma tinha que
confeccionar, caso desejasse, uma camiseta alusiva ao Festival. Percebi que um ou
dois alunos eram solicitados pelos colegas para criar um modelo com desenho e frases

relacionadas ao tema. Outros montavam os times das diversas modalidades.

Esse movimento dos alunos, acredito eu, esta relacionado a uma cultura do
departamento, do planejamento do evento ser participativo, montagem do regulamento,
as modalidades e suas regras e a discussdo sobre a forma de arbitragem. Assim,

objetiva-se também organizar uma pratica corporal para o lazer.
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42 feira, 01 de Junho

O professor Betinho foi convocado para uma reunido de pais e, por isso, a aula
foi ministrada por um estagiario do 7° periodo do curso de Educacéo Fisica da UFMG
gue vinha acompanhado a turma desde o inicio do ano. No primeiro momento da aula
foi desenvolvida a atividade de rouba bandeira misto. Pude perceber uma turma com
alto grau de motivacdo e com praticamente 100% de participacdo, inclusive o grupo
“‘das meninas” que observo! JA4 no segundo tempo da aula, o estagiario optou por
realizar um jogo de handebol masculino, o resultado é que as meninas ficaram
assentadas na lateral da quadra, conversando. Apenas duas meninas, que por sinal
eram as meninas que mais gostavam das aulas de Educacéo Fisica, conforme notei em
minhas observacdes, estavam ligadas na partida e solicitando a entrada no jogo. O
grupo “das meninas” estava de costas para a quadra, bem relaxado e se divertindo com
as conversas. Na parte final da aula, o estagiario realizou o handebol feminino. As

meninas participaram, mas sem o envolvimento apresentado durante o rouba bandeira.

Como a Educacédo Fisica pode dar conta da dinamica escolar, buscando
contemplar uma préatica sem considerar e valorizar as especificidades e caracteristicas
proprias de cada grupo? Seré que o estagiario percebeu a necessidade de discutir junto
a essas alunas os valores e significados que estdo por tras dessas praticas corporais?
Acredito que o grande desafio é privilegiar uma movimentacdo dessas meninas no
sentido oposto aos cdédigos do processo esportivizante, padronizacdo de meios e
técnicas, primazia de placares sobre os sentimentos e subjetividade. As aulas de
Educacéo Fisica séo realizadas por sujeitos reais, corpos marcados por historias de

vida e sdo essas marcas que constituem identidades, pessoais e coletivas.
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Fotos 11 e 12: Postura das meninas que estdo partic  ipando
do jogo — posicionadas do lado de fora da quadra
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagao

42 feira, 08 de Junho

Professor Betinho explica sobre o Torneio Solidariedade e Paz no Esporte, que
seria um Festival de Jogos. Ele ressalta a importancia da participacdo de todos e do
carater recreativo do evento. O evento aconteceria para todas as turmas de 52 série a
3?2 série do Ensino Médio, na ultima semana de aula, no més de julho. Apos o término
da aula, conversei com o professor sobre o evento, e fui surpreendida com o fato de ele
me contar que nao teria equipe de arbitragem para os jogos. A forma de
mediacao(arbitragem) ficaria a cargo dos préprios alunos, os quais deveriam chegar a
um consenso em momentos de faltas e indecisédo. Betinho relatou que em cada quadra
haveria um professor, que s6 emitiria um parecer sobre o ocorrido quando o grupo néao
tivesse condi¢cbes de resolver o impasse. Foi uma surpresa enorme para mim, pensei

“S6 acredito, vendo”.

Inicialmente, achei que seria impossivel a realizacdo de um Festival de Jogos
sem uma equipe de arbitragem. Mas isso ocorre, quando a Educacédo Fisica fica presa
as significagbes da Educacdo Fisica tradicional, ou seja, a valores do esporte
competitivo. No caso da Escola llha Bela, a escolha do departamento de Educacao
Fisica era por uma formacdo de alunos essencialmente cooperativos e aparentemente

competitivos, segundo a Proposta Pedagdgica.
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42 feira, 15 de Junho

Hoje houve avaliacdo para a turma, ndo houve aula de Educacado Fisica. Pedi
licenca ao professor para observar a turma, queria ver como 0S COrpos se expressavam
neste momento, que é sempre tenso. Eles e elas chegaram fazendo muito barulho,
alguns rindo, outros conversando sobre a prova. Foram assentando em seus lugares e,
aos poucos, o siléncio foi tomando conta do espaco. O professor estava em pé a frente

da turma, aguardando o0 momento proprio para entrega das provas.

No estado de estudante, os alunos geralmente ficam quietos, demonstram boas
maneiras, sdo previsiveis e obedientes. Os movimentos sdo rotineiros, sob forma de
pequenos gestos — escrever, riscar, apagar, virar paginas e outros — , hd uma
sistematicidade pronunciada nos gestos. Posso perceber pouco movimento fisico,

exceto para o professor.

42 feira, 22 de Junho

Conversei com Betinho, falei novamente da escolha do meu grupo de
observacao, o grupo feminino e perguntei se haveria algum problema em aplicar um
guestionario ao grupo de meninas e também em entrevistar “as meninas”. Ele falou com
todo o grupo e informou sobre a aplicacdo do questionario, dizendo que quem quisesse
participar, mesmo no horario da aula, poderia. Um grupo significativo, logo se
prontificou a participar. As primeiras a se interessar foram “as meninas”. Mas pude
perceber que o que mais as atraia era a possibilidade de nao ter que fazer aula e nao

levar falta, e ndo exatamente o interesse pela pesquisa.

Muitas vezes, as formas como as meninas enxergam as possibilidades de
praticas corporais, na escola, se resume como lugar de tédio e de rotinas sem sentido.
Isso favorece um quadro de distanciamento e desmotivagdo quanto a aula de

Educacéo Fisica.
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42 feira, 29 de Junho

Novamente ndo houve aula, pois aconteceu um feira de informética na escola.
Visitei a sala de informatica onde estava minha turma. Percebi que todos estavam
motivados e fui convidada por varios grupos a assistir sua apresentacdo. Em cada
computador havia um grupo de quatro alunos. Cada grupo escolheu uma teméatica para
abordar, e que eram ligadas aos conteudos trabalhados pelas diversas disciplinas da
série. Foi interessante observar que as alunas que ndo gostavam de fazer aula de

Educacao Fisica, estavam ali, concentradas e participativas.

Podemos perceber que cada espaco, cada tempo na escola, constitui uma
linguagem a dizer as alunas ali presentes o que elas podem ser e fazer. Na participagéo
de grupos de trabalho, as alunas ampliam suas possibilidades de atuar como

protagonistas de suas acdes e se constituirem sujeitos sociais autbnomos.

42 feira, 06 de Julho

Foi a tradicional semana de prova, e os alunos s6 iam a escola fazer os exames.
Aproveitei a saida da prova para convidar “as meninas” para realizarmos as entrevistas
no periodo das férias. Foram convidadas vinte alunas, mas muitas demonstraram um
pouco de receio. Questionavam onde ocorreria, diziam que iam pedir aos pais, que iam
pensar, outras agradeciam e negavam, mas, para minha sorte, cinco aceitaram, mas so
se as entrevistas fossem realizadas na escola. Algumas sO aceitavam depois de ver
gue uma do grupo de colegas ja havia aceitado.

Pesquisa é negociacdo permanente! E o que reafirma esse meu registro de
campo e nos faz refletir o quanto os sujeitos da pesquisa sdo de fato, sujeitos com

direito a voz e decisoes.
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42 feira, 13 de Julho

Estava ansiosa para assistir aos jogos e constatar a possibilidade de realizar um
tipo de olimpiada sem arbitragem e também para observar o comportamento e as
atitudes dos alunos, notadamente por freqlentarem uma escola catélica. Todas as
guadras estavam lotadas, todos aparentavam muita motivacdo. O que mais me chamou
a atencao foi constatar o sucesso dos jogos com a organizacao dos proprios alunos.
Realmente era fantastico ver adolescentes conversando e ponderando sobre as regras
e faltas. Fiquei fascinada. Procurei “as meninas”; estavam reunidas em uma quadra de
volei torcendo para o time masculino. ApGs esse jogo, as meninas foram jogar futsal

com a mesma euforia e motivacdo da aula de rouba bandeira

Fotos 13 e 14: Jogos Escolares — participacdo das m  eninas e meninos da turma
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagéo

Foto 15: Jogos Escolares — A s meninas torcem para sua turma
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagéo
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Relaciono esse fato aos objetivos especificos da Proposta Pedagdgica: saber
organizar e saber participar de diferentes praticas corporais de lazer, de forma
autbnoma, critica, criativa, solidaria, includente e lidica. Ndo havia preocupacédo e nem
falta de motivacdo, quanto a modalidade a ser disputada, também, ndo havia foco na
perfeicdo técnica, nem nos resultados ou placares. O que observei nos rostos e nos

corpos desses alunos foi um prazer em participar, um prazer em estar em grupo.

42 feira, 3 de agosto

Retorno das férias, todos ainda euféricos, muita conversa, muita gargalhada. A
aula de Educacédo Fisica era o espaco propicio para contar as “fofocas”. Tive uma
grande surpresa pois, no lugar de Betinho encontrei o estagiario, ou melhor dizendo,
ndo era mais estagiario era o professor da turma. Fui informada de que Betinho havia
aceitado aulas em uma instituicdo de ensino superior, para a formacdo de professores
de Educacdo Fisica, e que ele havia largado algumas aulas na Escola Ilha Bela.
Percebi que, neste dia, a aula fluiu, mas havia um movimento diferente dos “corpos”
femininos. Os meninos aparentemente participavam da mesma maneira, mas eu

percebia um certo estranhamento por parte das meninas.

Recordei-me da aula de 01 de junho, do rouba bandeira com participacdo efetiva
da turma, e no segundo momento da aula, jogo de handebol, o que gerou um certo
desinteresse por parte das meninas. Como comentei anteriormente, 0 estagiario nao
deu a minima importancia para a recusa corporal, por parte das meninas, talvez por
inexperiéncia. Mas acredito que esse fato favoreceu a adocdo de uma postura de
recusa desse novo professor. Ficou claro que as alunas davam importancia aos rituais
de revitalizacao, utilizados pelo professor Betinho, que funcionam como uma renovacgao

de compromisso para com as motivacdes e valores da atividade.
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Foto 16: Aula de Educacgédo Fisica
Fonte: Pesquisadora autora da dissertagao

42 feira, 10 de agosto

Foi o dia em que realizei as entrevistas com “as meninas”, no periodo da manha.
Todas diziam as mesmas coisa como: “estou um pouco nervosa”’; “para que que €
mesmo?”, “achei muito interessante”. Ao término, falei que as convidaria para assistir a
minha defesa e também enviaria uma cépia para elas poderem ver a conclusdo da

pesquisa.

Concluindo esta parte da dissertacdo, gostaria de esclarecer que as cenas
descritas, problematizadas e analisadas no campo, reiteraram minhas crencas quanto a
rejeicdo a um certo tipo de pratica corporal escolarizada. Esses dados permitem pensar
gue as mensagens transmitidas pelos corpos das alunas sustentam uma ordem de
poder ritualistico, que pode ser percebido como transmissor de uma informagéo gestual
— ndo fazer, ndo experimentar determinadas praticas — que moldam as percepc¢des
sobre certas praticas, na aula de Educacao Fisica.

Como pude notar, mesmo quando o professor ndo apresenta uma pratica
pedagogica de Educacdo Fisica no Ensino Meédio, cuja referéncia principal é a
perspectiva esportivista ou recreativa, mas sim uma pratica que entende a aula de
Educacdo Fisica como tempo e espaco para conhecer, experimentar, organizar e
reconstruir, ainda assim, estao presentes rituais nas interacdes e regularidades do dia-

a-dia dessa disciplina.
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3.3.4.2. As meninas, o estado de quadra e uma cultu  ra do corpo

“[...]a aula de Educacéo Fisica € um momento de descontracdo, que a turma fica
mais unida e tal. Porque geralmente na sala vocé n&o pode ficar conversando.
Na Educacédo Fisica vocé conversa, vocé descontrai, relaxa seu corpo, coloca

7

em movimento e eu acho que a Educacdo Fisica é fundamental para
relaxar.”(Sisi)

“A gente chega e a fica todo mundo conversando até o horério comegar e 0
professor chamar[...]é um horario também pra gente interagir.”(Rol)

“Quando é esporte e eu ndo gosto, olho para ver se o professor esta olhando, se
ndo esta fico no meio da quadra fingindo que t6 jogando.[....]90% das meninas
fazem isso. Os meninos ja ficam mais motivados pra jogar o futebol.”(Bela)

“E bom ter uma aula, assim, pra vocé distrair[...]Se vocé ficar aquele tempo
inteiro 14 tendo aula, aula, aula, acho que chega uma hora que vocé cansa de
prestar atencdo até na aula.”(Pam)

“Eu gosto sim de Educacéao Fisica. Gosto de fazer exercicio. Tem dia que vocé ta
com preguica, né, mas eu gosto.”(Aninha)

Foi possivel perceber que as alunas reagem, aceitam e também resistem a
determinadas instrucfes e praticas pedagogicas que sdo uma forma de conhecimento
ritual. Elas adquirem informacdes e fazem investimentos afetivos a certos tipos de
conteudos da aula de Educacao Fisica através da encarnacdo de simbolos rituais —
ficar parada, ficar assentada, ficar lenta, fazer de conta que esté jogando.

Mas o que tem acontecido com esses corpos femininos? J4 que a aula de
Educacéo Fisica da Escola llha Bela é tempo e espaco para conhecer, experimentar,
organizar e reconstruir as praticas corporais da cultura. Entéo, por que estao presentes
tantos rituais?

Para falar dessa postura corporal e para compreender a encarnacao de simbolos
rituais, é necessario fazer uma relagdo com o0s aspectos culturais que perpassam a
Educacéo Fisica Escolar e os corpos, conforme expliquei nos capitulos 1 e 2. Um deles,
como ja foi citado, o sentido dado ao corpo, nos diferentes tempos historicos e como
refletiram na escola, e, com certeza, na disciplina Educacgéo Fisica. Corpo docil, corpo

de trabalho ou corpo padrdo, corpos que interferiram e compartilharam entre si do
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principio da mecanizacdo do corpo, ou seja, corpo arquitetado e construido por
diferentes discursos pedagogicos. Ficando claro o porqué de a Educacdo Fisica
apontar para aspectos vinculados a uma heranca dualista, na qual a compreensao do
aluno se da por partes separadas e autdnomas, corpo-objeto, corpo ligado a melhora

de rendimento, de gestos disciplinados e de adestramento de acdes.

O corpo era somente visto como um conjunto de 0ssos e musculos e nao
expressdo da cultura; o esporte era apenas passatempo ou atividade que
visava ao rendimento atlético e ndo fendmeno politico; a Educac¢éo Fisica era
vista como uma area exclusivamente biolégica e ndo como uma area que pode
ser explicada pelas ciéncias humanas.(DAOLIO, 2004, p.2)

O outro aspecto, que também mantém intima relacdo com a questéo corporal, é
a representacdo de Educacéo Fisica no cenario educacional. Como ja foi explicitado, a
Educacéo Fisica teve sua insercdo no ambito educacional com feicdes de atividade
higiénica ou disciplinadora. Mais tarde, passou a se confundir com o esporte de alto
rendimento, assumindo um carater extremamente excludente, sendo até usado como
forma de controle social pelo governo. Também foi encarada como mera atividade
recreacional — uma maneira de ocupar o tempo livre — ou selecionadora de talentos
esportivos.

Esses diversos usos (do corpo e da Educacdo Fisica) feito pela dindmica
histérica e cultural influenciaram o entendimento que as alunas tém de si mesmas; dos
seus corpos e dos corpos dos outros; de seus valores e posicionamentos. E todos
esses aspectos constroem o papel e o lugar da Educacdo Fisica [algumas vezes

encarnada na figura do professor] na suas vidas.

“[...]ele deveria [0 professor] se empenhar em nos orientar para nossa vida fora
do ambiente escolar, deveriamos ter aulas sobre saude, alimentacdo, formas
mais praticas em manter a boa forma, sem ir a academia.”(Mari)

“[...]ele deve ensinar além de como se joga, ensinar sobre saude, sobre o corpo,
para que possamos ter uma idéia mais abrangente da Educacdo Fisica, para ndo
ficar uma matéria apenas de praticas, superficial.”(Carol)

“[...]atualmente, as meninas estdo preocupadas exageradamente com a estética,
essa aula pode ajudar a gente a pensar que 0 corpo nao tem que sofrer so
porque a sociedade imp&e.”(L6)
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“[...]Jo corpo feminino de adolescentes € um alvo da midia e preocupacdo de
todas as garotas, deveria ser tratado pelo professor nas aulas de Educacdo
Fisica.”(Nanda)

Como pudemos observar, no capitulo 2, as meninas atribuem diversos
significados as préaticas desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica. J& quanto a
guestdo do corpo, observamos uma Unica preocupacdo com o padrao de beleza da
sociedade contemporanea. Esse padrdo estd associado as marcantes influéncias da
midia, que, a todo instante, nos cobram cuidados com a saude (subentende-se prética
de atividades fisicas, controle alimentar, etc.) que é visto como sinénimo de corpo belo.

No que se refere as apreciacdes quanto a pratica de atividades fisicas, pude
constatar, através da analise dos questiondrios, que, do grupo de vinte meninas,
apenas trés ndo praticavam nenhum tipo de atividade fisica. As praticas relacionadas
pelo restante do grupo foram: ginasticas de academia, musculacdo, caminhada, andar
de bicicleta, jogar futebol, basquete e vodlei. Assim, parece ocorrer uma logica cultural
gue relaciona padrdo corporal a certas praticas corporais, influenciando também as
meninas da Escola llha Bela.

Para Thompson* (2000), a cultura apresenta uma estrutura e compreende 0s
fatos que ocorrem na dinamica cultural como sendo formas simbdlicas inseridas em um
contexto estruturado. Esse enfoque permite pensar que os fatos culturais possuem
significado para um determinado grupo e pertencem a um contexto estruturado
especifico. Assim, os fatos culturais, percebidos como formas simbdlicas, sao
interpretados pelo individuo no seu cotidiano. As praticas corporais [delas] estdo
inseridas em um determinado contexto estruturado [a midia] e fazem parte, portanto, do
repertério simbdlico [delas] desse meio social. Portanto, € por meio das meninas e de
suas praticas que podemos compreender o conjunto de significados expressos por suas

acoes.

* O autor apresenta consideracdes para compreensdo da midia e do processo de transmissdo de formas
simbélicas|cinco caracteristicas: intencional, convencional, estrutural, referencial e contextual], tal como
seus efeitos a cultura contemporanea. Essa é uma discussdo ampla para as finalidades dessa
dissertagdo, portanto os aprofundamentos feitos serdo baseados nos conceitos apresentados por Daolio
sobre a dimensao simbdlica.
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Hoje, como pontua Jodo Batista Freire, no prefacio do livro Da Cultura do
corpo(1995a), depois de Jocimar Daolio nos apresentar Marcel Mauss [e eu
acrescentaria, também, Geertz] e levar-nos a um passeio pela Antropologia Social, a

Educacéo Fisica pode ser vista de uma maneira diferente.

[...]A utilizag@o de um conceito mais simbdlico de cultura corporal de movimento
propiciara a Educacdo Fisica a capacidade de convivéncia com a diversidade
de manifestagfes corporais humanas e o reconhecimento das diferencas a elas
inerentes. Isso implica assumir talvez como a principal caracteristica da area o
principio da alteridade[...]Jprincipio este pressupde a considera¢do do outro a
partir de suas diferencas e também levando em conta a intersubjetividade
intrinseca as mediacBes que acontecem na area de Educagéo Fisica.(DAOLIO,
2004, p,71)

Somente com esse enfoque, poderemos entender o porqué de as meninas
adorarem rouba-bandeira, participarem de provas longas de atletismo e de se
recusarem a jogar basquete, futsal ou volei durante a aula, mas se inscreverem nesses
esportes para participarem dos Jogos Escolares.

Entender a Educacdo Fisica, na dinamica escolar, como prética cultural
demanda refletir e fazer as meninas refletirem, atualizar e fazer as meninas atualizarem,
(re)significar e fazer as meninas (re)significarem e revalorizar e fazer as meninas
revalorizarem os conteudos culturais, no caso, relacionados a dimensao corporal: jogo,
esporte, ginastica, danca e luta e temas como a estética, a beleza, a expressividade, a
subjetividade, enfim, os seus significados e implicagbes em uma sociedade de

mercado.
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CONSIDERACOES FINAIS

O percurso de estudo que aqui se finda mostrou-se significativo em varios
aspectos, desde o0 momento em que optei por fazer um mestrado em Educacéo, tendo
como area de concentracao, Sociologia e Histéria da Profissdo Docente e da Educacao
Escolar, ao invés de Educacéo Fisica.

Significou, em primeiro lugar, o inicio de um percurso pela literatura nesse campo
e em outros afins, como a antropologia, aproximando-me do pensamento de autores
classicos e suas contribuicdes a respeito do corpo como lugar de cultura e, por isso
mesmo, de ritualizagbes. Entre os quais destaco, Marcel Mauss, Victor Turner, Clifford
Geertz e Peter McLaren. Percebi, também, a importancia do estudo de autores como
Jodo Batista Freire, Coletivo de Autores, Valter Bracht, Tarcisio Mauro Vago, entre
outros pesquisadores da Educagcdo e da Educacdo Fisica, em prol de uma area de
conhecimento pautada numa referéncia cultural, com destaque para o trabalho de
Jocimar Daolio.

Em segundo lugar, o contato com esta tematica significou um (re)pensar da
minha vida e das formas como eu mesma — e ndo apenas meus sujeitos de pesquisa,
tenho lidado com a relacao corpo de mulher e praticas corporais. Como pesquisadora,
tive a oportunidade de construir uma atitude mais compreensiva e otimista com relacao
a Educacdo Fisica no Ensino Médio particular. A coleta, registro, reflexdo e
interpretacdo dos dados produzidos nessa pesquisa, representou um (re)pensar sobre
minha propria pratica pedagogica, pois muitos dos problemas enfrentados pelo
professor Betinho, como resisténcia das alunas, dificuldade de avaliar, tentativa de
contextualizar o ensino, entre outros, sdo também encontrados em minha escola.

Uma terceira constatacdo a que cheguei com este estudo refere-se ao
ostracismo em que o corpo é colocado no locus escola. O cenario escolar é, ainda,
formado por rituais que, na maioria das vezes, promovem fun¢cdes normativas do
comportamento ou/e proporcionam o esquema tanto para o pensar, como para o agir [e

incluiria também o jogar e participar de praticas corporais].
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Introduzir a discussdo sobre a ritualizacdo do corpo nas aulas de Educacéo
Fisica revelou-se uma idéia proficua. Trata-se de uma idéia e de uma constatacdo que
abre caminhos de entendimento da problematica da recusa a determinadas praticas
corporais oferecidas nessa disciplina. Nao é minha intencdo oferecer a resposta ou as
respostas as indagacfes e objetivos que nortearam essa dissertacdo desde o inicio,
mas sim, apontar demarcacdes que possam ajudar os professores a compreender a
natureza tangivel e cognitiva de conhecimento ritual, aumentando, desse modo, a
possibilidade dos docentes descobrirem meios de problematizar o conhecimento ou os
conteudos hegemodnicos ou coisificados na Educacédo Fisica e modificar as regras
culturais que, de alguma maneira, ditam padrbes que ndo correspondem as
expectativas e a realidade dos alunos.

Tendo em vista essas consideracdes mais gerais, apresento, a seguir, de forma
sucinta e objetiva, algumas questfes, constatacbes ou descobertas que alcancei ao
longo desse estudo, objetivando uma maior visibilidade e atencdo. Pretendo, assim,
gue esse trabalho possa servir de parametro para estudos e discussdes futuras e,
sobretudo, para que auxilie a entender a questdo do corpo na sociedade
contemporanea. Dessa forma, cabe a nos, educadores, perceber que pensar os
sentidos e significados atribuidos ao esporte, jogo, danca, etc. € tdo importante quanto
a escolha do que ensinar.

As meninas manifestam preocupacfes em cuidar do préprio corpo. Os sujeitos
aqui pesquisados consideram, em sua maioria, que cuidam de seus corpos. Os
cuidados aos quais fazem referéncias sdo o0s presentes no cotidiano de diversas
pessoas, isto €, cuidados com a saude, com a estética, com a alimentacdo e a prética
de atividades fisicas largamente difundidas pela midia. A esse respeito, destacam-se as
razdes da disciplina Educacao Fisica ndo dar suporte para reflexdes mais profundas
sobre a tematica corpo e a influéncia dos meios de comunicacdo na estética e na
técnica corporal.

O significado atribuido ao corpo pelas meninas € consequéncia da estrutura
social e das influéncias culturais a que estao inseridas. Entender a questao do corpo
na perspectiva da composicéo identitaria dessas meninas, dos modos de apropriarem-

se do seu proprio corpo em uma sociedade imagética € partir da compreensédo da
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dialética entre individuo e sociedade. Como sabemos, 0s processos sociais envolvidos
na formacdo e manutencdo da identidade s&o determinados pela estrutura social, por
um lado, e pelos modos como 0s sujeitos se inserem e pensam nessa estrutura.

Hoje, ndo s6 as meninas da Escola llha Bela, mas os sujeitos da sociedade
contemporanea, apresentam uma fixagcdo no corpo e pelo corpo(padréo). Fruto das
continuas mudancas estruturais que alteram as concepc¢des culturais de sexualidade,
corpo, etc., e formam e transformam identidades, as vezes contraditérias e néo-
resolvidas, o que favorece um movimento constante de insatisfacdo e de busca.

As meninas acreditam que a Educacdo Fisica € fundamental no curriculo
escolar, constroem diferentes significados positivos a seu respeito, mas nao
apresentam uma postura corporal favoravel a alguns conteudos da disciplina. No
conjunto dos dados empiricos, grande parte das falas das meninas, registradas nos
guestionarios, reflete um posicionamento a favor da disciplina, por ser o Unico espacgo
de lazer, de relaxamento, de encontro de amigos, de se movimentar na conjuntura
escolar. Essa diversidade de significados encontra fundamentacdo na relacdo da
dindmica cultural e no sistema simbolico, o qual permite que cada menina absorva e
recrie suas praticas sociais.

Assim, me permito afirmar que a maneira como os contetdos da cultura corporal
de movimento sédo apropriados nas aulas de Educacéo Fisica, muitas vezes, ndo fazem
parte dessa dindmica cultural das meninas da 12 série do Ensino Médio ou seus valores
e significados n&o s&o compreendidos e discutidos junto a elas e todo restante da
turma. Nao é dada a possibilidade dos conhecimentos serem apropriados, atualizados e
(re)significados por elas.

Os rituais estéo relacionados com a organiza¢do e com os conteudos das aulas.
Dentro do quadro de referéncia apresentado no capitulo 3, o encontro pedagogico entre
professores[inclusive Betinho] e alunos pode ser entendido como uma representagao
ritual constituido de gestos codificados: como a postura de Betinho na chegada dos
alunos, o alongamento, a divisdo da turma em pequenos grupos, as palavras de
estimulo, o estar dentro da quadra fingindo que joga, bracos cruzados dentro da

guadra, ficar sentada conversando, etc.
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As meninas reagem e, freqiientemente, resistem a instrucdo dada pelo professor,
que €, por si propria, uma forma de conhecimento ritual. No estado de quadra, as
meninas ndo faziam uso de engajamento corporal para determinados conteldos;
escolhiam ndo investir afetivamente nesse tipo de conhecimento. Essa resisténcia era
uma resolucéo pela ndo erradicacédo de seus gestos. Era uma tentativa de se construir
ritualisticamente um espaco de transicao que pudesse anular o vivido e desconstruir as
adaptacdes psicossociais do presente, com o objetivo de forjar novas representacoes.

A Educacédo Fisica pode contribuir para o processo de apropriacdo do proprio
corpo pelas adolescentes. O professor de Educacdo Fisica tem que atuar,
considerando os significados atribuidos ao corpo e as praticas corporais, construidos
culturalmente. E apropriar-se da relacdo praticas corporais (esporte, jogo, ginastica,
etc.) e dos valores e modelos transmitidos por outras instituicbes de socializacdo, nesse
caso, principalmente pelos meios de comunicacdo de massa. Constituir temas de
investigacdo e ensino na disciplina em que alunos e professores sejam participes é
papel do professor dessa disciplina. Cabe a Educacdo Fisica, enquanto um
componente curricular, privilegiar ndo o0 movimento em si, mas uma movimentacao das
adolescentes e dos adolescentes no sentido contrario ao discurso da competicdo de
mercado, as praticas prontas e aos modismos acerca do corpo.

Gostaria de finalizar afirmando que o mais importante no tipo de pesquisa aqui
construida € o percurso, 0 processo, 0 que aprendi caminho e as indagacdes que
surgiram. Como acontecerdo os rituais nas aulas de Educacdo Fisica em escolas de
realidade diferente, mas cujas préaticas sejam referenciadas na perspectiva da cultura
corporal de movimento? Serd que em outros segmentos da Educacdo Bésica também
estao presentes rituais nas aulas de Educacéo Fisica? Como € percebido o corpo pelas
alunas desses outros segmentos? Essas e outras reflexdes fazem com que a Educacédo
Fisica seja objeto primorozo de pesquisa na area educacional.

Contudo, apesar das indagacOes, resta a certeza de que esse caminho
proporcionou-me um crescimento pessoal e intelectual que n&do podera jamais ser

descrito em toda sua densidade nas paginas deste trabalho.
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Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais
Programa de Pdés-graduacdo em Educagéo
Projeto de Pesquisa “ Entre quadras, bolas e redes: um estudo de caso sob  re 0 inCORPOrar de
rituais no corpo feminino nas aulas de Educacéo Fis ica do Ensino Médio em uma escola particular
de Belo Horizonte — Minas Gerais "
Aluna: Vanessa Guilherme Souza
Orientadora: Profé. Dr.2 Sandra Pereira Tosta

Prezadas alunas,

Sou professora de Educacédo Fisica no Colégio Pitagoras e, estou concluindo o Mestrado em Educacao
na Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais — PUC, com a pesquisa Entre quadras, bolas e
apitos: um estudo de caso sobre a ritualizagdo do corpo feminino de adolescentes do Ensino Médio em
uma escola particular de Belo Horizonte — Minas Gerais.

Gostaria de contar com vocés como co-participantes desta pesquisa, respondendo a este questionario,
de maneira que juntas possamos ampliar o campo de estudo sobre a ritualizacdo do corpo feminino e
entendermos um pouco mais sobre a questdo da imagem corporal. Em outros termos, a pesquisa tem
como objetivo principal analisar o corpo feminino na aula de Educagéo Fisica e descrever como os rituais
se desenrolam nessa aula.

Para levar a efeito esta pesquisa, gostaria de contar com a colaboragdo de vocés no sentido de
preencher cuidadosamente este questionario, sem preocupar-se com as expectativas que possam haver
qguanto as respostas. A expectativa com que conto é que sua resposta expresse 0 que VOcé pensa, suas
impressdes, opinides e sentimentos sobre o que esta sendo perguntado para fins de estudo.

Cabe, ainda, destacar que, apds o término da pesquisa e a defesa da dissertacdo deixarei uma cépia
com o professor Guilherme, para conhecimento de todas as interessadas.

Finalizando, ressalto que a identificagdo nominal é opcional e os dados s&do confidenciais e quando
apresentados no relatério, os nhomes serdo ficticios. Saliento, também, que caso as linhas ou espacos
das respostas sejam insuficientes, vocé poderd completa-las no verso da péagina.

Desde ja, agradeco sua participagéo e colaboragéo.

Vanessa Guilherme Souza

Belo Horizonte, junho de 2005.



Nome (opcional):

Data: / /

Horario de inicio:

Local:

Horario de término:

Primeira parte — Dados de identificagao pessoal

1.1-Qual é a sua idade?

a- Minha idade é:

1.2-Pertencimento étnico. Qual é sua cor?

a.( )Amarela

b.( )Branca

c.( )Indigena

1.3-Estado civil:

a.( )Solteira

b.( )Casada

1.4-Vocé tem filho(a)? a.( )sim
1.5-Informe aproximadamente:

Seu peso:

d.( )Parda
e.( )Negra

d.( )Separada
e.( )Outros. Especificar

b.( )ndo. Em caso afirmativo, quantos?
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Sua altura:

1.6-Local de nascimento:
Cidade:

Estado:

1.7- Bairro que mora:

1.8- Freqiienta algum clube? ( )sim ( )ndo . Qual?
1.9-Vocé se considera praticante de algumag(s) religido(des)? ( )sim ( )néo

Em caso afirmativo, qual(is) a(s) sua(s) religiao(6es)?

Como vocé pratica/participa desta(s) religido(des)?

Seus pais trabalham fora? ( )sim ( )néo

Eles possuem carro préprio? ( )sim ( )nédo.
Quantos carros existem na sua casa?

Vocé mora em casa prépria? ( )sim ( )néo

Aspectos académico-escolares

Vocé sempre estudou nesta escola ? sim( ) nao( )
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Desde que série vocé estuda nesta escola?

Em caso negativo, qual(is) escola(s) vocé ja estudou?

Vocé ja repetiu alguma(as) série(s)? sim( ) nao( )
Qual(is)?
1.9-Situacgédo de trabalho

Vocé exerce alguma atividade remunerada? sim( ) nao( ) eventualmente( )

Para sim ou eventualmente, responda qual(is).

Segunda parte — Aspectos corporais

2.1-Como vocé trata o seu corpo?

2.2-Em relacdo aos cuidados com o corpo
a.( )costumo ter cuidado c.( )ndo tenho cuidados

b.( )cuido eventualmente d.( )outros. Especifique:

Justifique sua resposta:

2.3-Em relacao a satisfagdo com o seu préprio corpo, vocé esté:
a.( )satisfeita b.( )insatisfeita c.( )indiferente;

Justifique sua resposta:

2.4-0 que vocé gostaria de mudar em seu corpo para sentir mais satisfacao?




2.5-0 que seria necessario para vocé conseguir esta(s) mudanca(s)?
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2.6-Vocé pratica algum(s) exercicio(s) fisico(s)?

a.( )sim

b.( )ndo

2.7- Em caso afirmativo, qual exercicio fisico? Preencha o quadro abaixo, de forma que vocé especifique

o exercicio realizado e assinale a sua freqgiiéncia.

Tipo de exercicio

Diariamente

Semanalmente

Mensalmente Bimestralment e

Trimestralmente

Ginasticas

Caminhadas

Musculagao

Hidroginastica

Natacdo

Volei

Futebol

Andar de bicicleta

Capoeira

Tai-Shi

Yoga

Outros.Especificar:

2.8-Voce ja fez alguma(s) dieta(s):

Com acompanhamento médico?

sim( )

sim( )

nao( ).

nao( ).

Em caso negativo, diga qual foi a origem de sua dieta: ( )revista sobre dietas e corpo

( )programas de TV

( )em bate papo com amigas

Por que vocé fez dieta(s)?

( )por conta prépria
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Vocé atingiu o resultado que vocé esperava?

2.9-Como vocé sente ou como vocé vé a questado do corpo em relagdo a suas colegas?

Para vocé o que é ou que significa(representa) corpo feminino?

Indigue trés(3) palavras que para vocé traduzem ou representam o que significa corpo feminino.

Terceira parte — Na aula de Educacédo Fisica

3.1-Vocé participa da aula de Educacao Fisica?

a.( )semanalmente c.( )mensalmente
b.( )quinzenalmente d.( ) quase nunca

Justifique sua resposta:

3.2-Vocé gosta? sim( ) nao( ) mais ou menos( )

Justifigue sua resposta:

3.3-Vocé acha importante a presenga da disciplina Educacdo Fisica, na grade curricular do Ensino

Médio? sim( ) nao( )
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Justifique sua resposta:

3.4-Qual(is) o(s) conteldo(s) da Educacao Fisica que vocé gosta? Especifique e justifique

3.5-Na sua trajetoria de estudante, vocé sempre gostou de participar das aulas de Educagéo Fisica?

( )sim ( )ndo. Em caso negativo, especifique qual(is) periodo(s) que nao foi prazeroso.

Por que?

3.6-Como vocé percebe/sente seu corpo nas aulas de Educagéo Fisica?

3.7-Em relacdo ao professor de Educacdo Fisica, como vocé acha que dever ser um professor de

Educacao Fisica, quanto a sua prética, para o Ensino Médio?
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3.8-Quiais os conteldos ele deve ensinar? Por que?

3.9-Vocé gosta do seu professor de Educacgdo Fisica? ( )sim ( )ndo

Justifigue sua resposta:

Indique trés(3) palavras que para vocé traduzem ou representam o que significa aula de Educagéo

Fisica.

Quarta parte- Observagdes
4.1-Registre suas impressdes e sentimentos em relacdo a tematica desta pesquisa, ou seja, 0 Corpo

feminino de adolescentes do Ensino Médio na aula de Educagéo Fisica.

4.2- Registre suas impressdes e sentimentos em relacao a este questionario.




